རའ ཛིར ྭ འའ སྨད དས་བ ༈རོ 
3 ༈ ལེ ༣ བམ་བའྲ་པ ། དཀན་མཆག་ ཆོར 
ཟབས ད།ཀ།། ཛཱ ༨ དཀ། ཁོ 
[= ཟགསུམ་ལ་ལུགའརཾལ། །་ཧཱཚེགསབསྟན། ོད 


ར་རོ 


"ཅར ་ = /. རཾ -- ® པང 


པལ པེ ས་ས ངོ 

༣ ༣ ཡཿ ×, ཀཱ 

ཌ རེ ཀང། གར" `. 

ྦ ལལ་ གྲ་་སྲི་་བཁོ་རི་ དམར 


„ ༨ - 


རྒྱལ བཀྲ བསའ ལ་ར ་ ` 


༠༤༤ ༈ ༢༩༠༠ 
ར་མེ 


༦ 


ུ སསས་ས 
་ ` 


༦༨༨ ༽ 
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༥༨ མུས་ནན་འདི་གགྲན བཤོས 


རླ 
༤ ༄༣།༦ 


ཟོས ས གན འདི 


༡༡ ༽སས་བསདའ་ ། 


རི ༣ 


ཀྲིས། དེསནྭ་ལཱ་དང་བ 


༣༨. 


༽༡༤ 
;“༈ ཐགྭ། ཏུ། བ བཾ མནར 


་ཀྱིས། བཅོམ། ཇོ འབས་ཡིད 


ནས།་བབ་ལས་བབས་ ཏ།ེརྦལནའ རས་གང་ །ནབདླགས་ནན་པི ལེ པ་དང་། ཞབས་འ ཀ་་ཀེ་པོས་ པགའར ཆུ 


ངན ཁྱུས ཆི བྲ་ལས་ཡོངས་སྲ་མ་ རར  ར། །སཱསཱ་དྲ་ 
ཁྲ ེ 


༈བཐལ་སེ་ ས་པས བཅོམ་ལཱན་འབས་ལུཆས་ ༦ འཁུབ་བོརབཔགསེལཞི་བལ་བདངངེ དེལ་བཅཿ བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
འབྲིསདཅས་བཀའསཱལ་ཏྲོ།ཀླེལ་དག་སན་འདི་དགནི་ཉེས་པའི་དེ་ ིས་ལོ་ྱུ་སསཏ འགན་འ མ་ 
འབབ་པན་འི་མས་རདཔ །ངིགིདདུ་འངི་གཏུནད་བཤུགས་ུང་བབ་པོནར བབས ཏེ།མངགལས་འགནན་བདེབོསད་དགོང 
དེཾངཾངཾ 
མཆན་དངུགས་པ། བསནཅིང གུལ་བའི་དུས་ལ་ཡང་བདུ། །སྐ།འདི་དག་ལས་གོལ་བར འགུརབཡང་ཤིནྱཏཱམངན།ེབླསད་ཡས་ 


རྱབན་ལས་འབའ་བར་དགིངས་ཏ། ཤིན མདོངས་བརྱགུརཔ་འ འདདག་གེམམགོན་དང་སཱབས་མི་མཛ། བཅོསྔ་ཝནའབས་ནིསོད་བསསའ་པ 


༄༅༔ ' ། གསསམསརེས་ པ་འ ་འདས་ ་པའ་ ཁི་བཾལལོན། སམས་ཅནྲ་མཱི་དོན་དྲ་ཐོས་པའ འཆོལ་ཞིང་འཚོལ་བ་ 


ནྱ ཆུང་དྲཾརརེ་གསས་འཅང་པ་ གཅིག་ཙམྱ་བྱི་སུང་དཡངབདག་གི་ལུས་པང་། -རུངས་དང་། བྱུས་དག་བཏནླ ། 
ཅིའི སུད - ཨཱ ་་འདིངག་ ཡོགས་སྲུ་ག ་གཏང་བརདགཀོངས། སོནའབས་ འི་དེ་ཡུ ་ཡུན་ ལིངབོན ། འཛམ་ བུའ་ 
གཱིང་འདིརྫལ་ ནཔེ་ཁདེ གདམ་པཞེས་བྱལ་བ ། འཇིག་ཏན་འདིལ་དབང་ ྒྱུར་བཞིག་བྱུངསེ། རྨྱ ལཾ 


ཿ 


་བྱལ་པནན་བརྒང་ཁྲ་བདི ` སངམང། ལྗབས་ཆན་པ་སང་ བྲག་ནུའ་ནཔན། ཀེང་ཁ་ཡང་འི་བཱག་བྷདད་ 
ནུམང་སཱ ། ིིི"་ 1 ་ །རྱལ་པཁོ་དོག་དན་པ་པའི་གང་ 
བྲརདཔང་། མཐའུ་པཔམ་མཆིས་ པརཆཾས། ་ ལོ་ལགས་པ་བདང་། མི་ལ་སགས་པ་སྩྭ་བོམཞིང་ཕབ་ཏུམངབ་དང་ལཱན་ 


པདེས་འིདྭསམ་དབསམས་ཏ །བདུག་གིས་ནེརེན་པོར་དང་། འོོ ་བོསཅད་འད་ཀསི དམ་པའི་ཆོསྦ་ཀིས་པིན་འབོགས་བར་བུཌཏེ། འདུདགན་བདག་གྱི་སྐེན་དུ དུ 
འབུར་ཡི་ གྱི། དམ་པའིཆེས་གངན་མཆིས་པ་བཅུལ་ ཡཾ ཐུསས་ ༤༢༤ དུ་བསས་སནས། འད་སྐདཅུས་ བཀར་བཏགསེ། འཇམ་བུའི་བང་འདིན་སུ་ ་ལུ་དུས བཁ་ཆེས་ཡྲ་ ཡོད་པར་བདག་ལེ་ 
ཉན་པར་འགུརན། དསིད་དངར་འགའ་ ི་ོ 'བླམགཔ་ཀསནནུས་པྱ་ཟུང་ང།པའི་ཚན་རྱལ་བདྱ་ས་ྲྱིས་འི ཨིང་གྲ ངས་ ཏསི་དགའ་ བ་བརྩྱ་ཆུར་པ་ང པལ་བདྲེསོ་ 
སྲི ཐསྐནས་སངབའསྣད་། བདག་གི་ཞུས་གནོང་གིན་ཞིགཏྭསྦལ་ ནུས། བཟེམདོག་ཤིནཏུ་སི་བ་གནགཔ། ཅི མིག་ཁཱག་ལཱ་མཁ་མཚ་བྱ་སོནདྭ་བུང་བ། གཱ་གྱནདུབསྤྲངཔ་ །བནསྔ་མ་ ཐརཿ། 
། ཕོ་བངགི་སློར་མཆིསུནས ། སུ་ཞིག་ཆེས་ཐོས་པར་འདེད་པ་ ་ དངལ་ཏོནིབ་དུས་སྨྲས།། རྒྱལ་བོས་དསྐདེས་སྒ ས་བྲ་བེས་ནུས་ཤིན།ཏཱ་དགའམ་གུ་ས ། ! གནོང དྭཧཾནདབས་ནས 
མགོཁོས་པག་བས་ཏེ། སནཔ་ོནབོ་ལབཞགནུས་ན་བདངལཁ་ང་བོ་དག་བསས་ཏུ། ཆསཏནྡད་གཞུག་པའསད་འཁརབརབང་ཏ།།ིནགནདབསྱཧལ་ོལ་འོ།སྣས་ 
སོ རྒྱལ་ ལེ་བཅོས་ཐོས་བརྲ་བནི་ཤིན་ཏུ་དཀའབས ། ཆོས་ཉན་བར་འདེད་འདིཿ སྱི་བིས་ཆོག་པས་ཡིནནི། །ེས་ ཤུས་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་དལ་ཐལ་ ་སུར་ཏ ། ཁྱོངཅིདའཅོའ 
འདོད་པདསི་འགའ 9 །དས་གནོང་སྤིནདས་ྒྱལཔོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ ༢ , ཁོདཀྱིས་ ཁོདཀྱིས་བཅུན་མེ་དངསས་ ་གངཕངས་པ་ཁོ་བརབ་བཅུགན ། ་དམ་བའེ 


`„ ༄༅། : །ཆོསསིོགས་སུས་བྡ་། ཕེའི་ཚནྱ་རལ་པོན་བོས་དཤུན་མེའིན་བན་གང་ཕངས་པ་དང་། སས་ཉི་མཆོག་སྤྱིན་ལ་ཡུལ་ཏ །  གནད་སྤྱིཾན་ཁྱིས་འཁོར' 


སངཔེའིནངདཀྱ་ཡིས་མཐོང་བའོན་དབེས་པི། ། སིི ས་པོ་འགྲེ་བཞི་དྭདྭ་ཐུལ་པས་རགས་པའི་ལས་འདྟིལ་བྭ་ 
® དག་ཝོངའི་ག་ཅིས་གསེལ་བ་བཏབྱ་ཀང། རྱལ་ཕོ་དུངས་ིབཆོས་འཛལ་བའི་ཐིར་ཤིན་ཏུ་བངན་པས་བླཟོགསནས་སོ། ོ །བབི་ཚན་གནོངི་ ཆེས་རྱལ་བོའ་བཅུན་མེདང ། 


གས་ 
_„ ཐེསནས ། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདྱེགདཅེ ས་སས་ས། །ར་ཨ་ཁད་སཏུག་། ། །ཐེཿམ༔ ྱེབ་སྦུག་བསྔལ་བཅེས། །ལཱ་ཡུངམཆན་ 
མ་མེདཔས་སེཔས། །བངུག་པང་འབུག་གི་བ་ ཡངམད། 6 གིས་སུ་བཅང་པ འདི་བ པང རྒྱའ་པརབ་ཏུ་བགའ་མགུ་རས་ཏ་བ་ 
སྤུའི་ཉག་མཉོམ་བྱི་འགྱོང་ཕཾབ་སེམསས་སྐུས་སེ། །དེནས་ཡོ་གཟྲའིསནས་འཛམ་བའི་གིང་ཀུན་ ་ ཏུ་ བཅུག་ ཧེ ། 
ས་པལ་བསས་པོས་ བདག་ཉིདྱ་ཀི་ལུས་སྭུ་སཱར་བསྒྱུང་ ནས ། ཤིནལགས་ མཚར་རངའོ། །ཞེས་བསྙང་ཅིང་འསུགས་ཏ ། 


རཾ 


༡༩ 


- ]རྒྱལ་པེའི་བཅུནམེ་བུང་གསྱ་ཀང་ ཧན་བཞིན་དྲ་ཅང་མ་ནོངས་སྲེ། །པའིདསནྱ་རལ་བོ་དའི་ སངསྨ་རས་ལགས་ཏ ། བཅོས་ལྔན་འདས་ ༨ སོན་ 
སའ བུའི་ད་ཀའ་བམཛངན པཱ པས ་ བཏངས ། སཱ་དནལས་འདུང་ལོ། །ཞེས་ 
གསུང་། བཅོམ་ལྔནབྲས རཾ རཔ ༥ ས་པ འོ་མ ། འཇམ་བའ་ གྲིང་འཾདླི་རྱལ་པརན་པ་གན་ -ཤནི་པ་ལི་ཞེས་བྱི་ 
བན ་ གག. : ག་པ གོད གྱད འི་བཞིསེང་སཱེདམཔའ ། དཾ ། ཇེ རམདང་ ། 2 བ་གྲིསསནིཉོང་ལག་ཏི་ཤུ། 
མངའ་ འབོ་ཡང་ རྨོན /ླ །སྐྱལ་བོ་དཤཾན་ ངྲ་ང་དང་ ཝྔན་པ ས་མི་ལ་སེགས་པ་སྒ་བོ་ མང་པོ 

± ༥2 རྱ བདབ་པང་ ། སྲ ནཏྲི ¡ རྒྱལ་པོ་རྭས་ བོ་མདཔོའི་ ལོ ཕམ་ལཱ་དུཿགྱུ་ 


| 
༣༩ ཏོད \ མའི རྒལ་པོ་དོས་ སུབ་དུ་བསམས་སྭེ། །བདག་ཀྱང་སྒ་བེསང་བོ་ཀུན་བྱི་ རལ ། པ་ བམང་པོ་འདི་བྲ་ཀང་བདག་ལ་ བས་ 

རུ དྲགེཾེཾཇེཾ ར ༦ ༣༤ །བློན་བོགཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀར་བཏགསཏ།སུ་ལ་དམ་ | 
འའ 


པཔ 


ཟའ 


༡ ༄༅ །པའིཆེས་མཆིས་པ་བྱས བརྩུརན། ཅིདད་བོདཔ་ཨིད་བཞིན་དུ་སྦིན་ནོཞས་བླས་བ་དང བ་དང་། ཆེན་བམ་ཟ་ལྷ་ནར་ཞས་བྱསི་བཞིག་ལེ ེ་བངགཾ་སེརམནཱིས་ཏ། བ བདགལ་ 


ཤཿ ར་ བིཆེས་ཡདཔོནས་སྨས་པ་དང་ ། རྒྱལ་འོས་དསྒུདཅསྭ་སྨཱས་པ་བྲེས་ཞས པི་ཉོམ། ཀའ 


ཏུབསུས་ཏ་ཤྲག་ཧཿ ༢ ལས ་བཅིང་གལ་བཞག་བ། །བ་ཟ་དྭ་སཱན་བཏིང་བ་ལ་ 
སྐནས་། རྱལལེབཁུའ་དང་བཅས་ཏྲ་བར་མླེགཁནས་དན་པརའཔ་གཏི་མབ་གིས་མདོབ ཁརྱ་ུར་པལ་དམཔའསོ་ག་ཞིབབ་ནཔ་འདུསལ་བབབ ལཤས་བླསུལ་བ་དང་ ། དུམ་ 
པ་འདྲ །ཧཾས་སཱསཱས། ་།བདགགིས་ ༼ ས་ད *» རཿ ༦ >: དད་དང ཅན་གྱིས་ཆོག་པར་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པས་སས་ 


བརས ་ལ་འ་ྲ་ 
བོད བྱ གནུད ཌ་པི་གནཱ་ཤནི་པ་ལི་ང འགོ 


༦ 


ཐམས་ང ཅྭྱ་ཀེས་འདྷིགདཅས༔ སསྭ། །འཇིགཏ་འདནརིཚམའཚོབ་བགོ་དའ་བཅས་པྲ་བཟས་བྱ་པ ལ་པ བལ་བན་ནི་ལློབབམིག་བ་བཅན་པའཇ བྷུ་ 
ངུམ་ལ་བན་པ་དཔ་འདཱན་ ། ལ་པེ་མི་བཞུགས་པའིསཱདན་གངལ་སྐྱབས་ནུ་མཆིབརབི ༨། གལ་ཏ པམ་པ་ག་གདནོ་བ་བབ ལ་པ་ན 
ཟ་གཅགཅསྱ་སིདིགཏན་འད་བིསཔས་ཅན་ི གོང་བརདག་ས།  བི་ཚིན་བཅུནམ་དངསས་དང་ ། རྒྱལ་ཆབ་དྭསས་ལཱ་བརྒྱ་དང་ དཱ བྲེན་པེ་ 


སོང་ཕག་བཅུ་སདྱ་སིས་ཐལ་ བསེལ་བ་བ་བ་ ཚྫི་ཡཧྐཨཱཨཱ་ཧྭཏ་བསམ་ གས ། ནོམ་ངམངོན་པར་སབྱསྦ་རུས་པ་ན་ཁད་ནམས་གདོན་ 
ར་བ་བར་བསྒྲལ་ལ་ཞས་ ས་པང་། འའིཚོན་ སྙ་བོམང་བས་ རྒྱལ་པེད་ཡིད་དམལ་བཏན་པརྡརོ གསནས་འ འོ གོགཧུ། མས་ལ་འ" 
ཇར ༈རྒྱལ་པེ་དབ་བ བསམ་པམྱུ་གུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེལ་འདྲེསདས་སྤས་ས། །ད་ཡུས་ལམཿམ་སྟང་གཟུགས་པའིདུས་ལ་བབྱིས་ཕུག་ཅིག་ཅེས་བྷས་བདང་ ] ཕྱ[སྱ་རླལ་པའ་ 

ཡུས་ཐུག་ཞུས་མཆར་་མི་སང་པེ་དུ མྭ་གིས། ཨ་དང་ ཁབ (གབེའིམང་ངེས་དྲ་ལཱརྒསུར་པ་མྤུ་བང་ནས་ ། རིབྱ་གལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ལྭ་བྲུརབས་སེ། །དནས་རྒྱལ་ 


པོས་བམ་ཟ་ལ ། སཾནཔ་ དན་པེ་ཐུགས་བྱ་ བར་དགེངས་ཏྲསབབདག་ལ་ཆས་བསསནནས་དབིའེག་ཏུ་བདག་ལ་མངས་རནུགས་ཤིབ། །གའ ལ་ཏཚའི་ འི་བུས་བསན ། ཆོས་ 


མ། ༄ །ཐེས་བརའི་བྱུར་བནས་སྨྲས་པ་དང་། མ་ཇེས་ཆིགས་སུ་བཅང་བའིིེ་སས་སོ། །མི་རྟག་ཐུམས་ཅད་ཟད་བཔ་གྱར། །མཐོ་བད་ཡུང་མཐར་ཆྩུང་ངོ་ །འདུ་བ་ཡོད 
2 ཀང ་གྲའོ། ། སེ་བ་ཡོདནའཆིབ་པའྱསར། །ཆིགས་སུ་བཅད་པའའདྲིསས་མ་བགྱརྱ་མལ་པ་དརབ་ཏུདགའམུ་གུརཔས་ཏེ། འགོདཔའི་སསས་མདབནིནདུའིགད་དངཔ་བཅས་ས། ། 
, བདགཆོས་འཚོལ་བའདི་ཡངསཔསྱ་རས་ས་བླམཔ་པའིབོར ཏོ ཐིས་མངོན་བརསལས་རྒས་པན་ཡ་པས་ ཤུའིདྱ་སིས་སམས་ཅན་གཏིསུག་གིས་མདོ་ས་བནམས་ཤིནྡེདུ་སྣང་བར་ 
ུཿཅགཅས་ཡིད་དམ་བཅས་མ་ཐག་ཏུབ རཾ ཏྭ་གཾཡསོ་བས ། ༥ གནས་གཅུངམའིའརིས་ཀི་ ( (ལབི་པེ་བང་གཾ་བརྡད་གཡས་པས་ ༼ རེ བ་རྡོ 
4 ས་བའ་ལས་བབ་ཏྭའུསྱ་ཉིས་མཆོད་བབི་གནས་སླུ་ལུག །བངརུབསམས་དཔའ་བའིལས་དྭ་ལར་ . ཞི་བ་ལཱ་དབག་གིས་མཐངནས ། སྣང་གིནམ་མཁའ་ 
ཡེབས་སྲུ་གབབ་དདག་བྱས་ཏ ༽ སྐས ོད ། ལྷ་རས་ཀིལ་ཏོག་ཀྲངརར་ ཨ་མཆོད་པ་བྲས་སེ། །བིཅནབྱིན་ལཱབི་དབང་པོ་ 
| བྱ  བདི་ལཇ་ཤིནྩཏཱསཱག་བྱསལྱ་ཐིས་གངས་བ་ ། 


 ད་ལ་སམས་འབྱད་བརམ་གུར་ཏམ རའ ་ མ་ ཀཱི ་ིན་ིས་སུས་པ ། རྒྱལ་བེརཿ ལེ ཾ ཀ་དར ྣ 


༥ 


མིབདབཞིན་ད་འགྱདཔརད༔ དས་ུས་འཛུ་ི།འི་ྲངས་བསུའ ཅི། ུ་བས་སུམབ་ ྲད ཙི རཔ ལུས་ཀྱི 


ོེམ་ ཡུ ་པ ཁ་པོ་འཾནི་སངསྒྱ་ཆས་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འབས་སྔེན་ཡངསམས་ 
རར གདད 
ཅན་རྣམསྭ་ཀིསདདའབཟད་པའིསུག་བྱས ལའ བསན ད་བ སོམས ཏི རཿ ཅེ ཱུ རྒྱ་ལ་པཱནརྣམས་ལ་དབང་བརྱིངང ། གོང 
ཡུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔེོ་འབསཔའིདྲས་ན ། རེ ར་ སས × ༡༦༥༨ 7 བ་དེ ༠། དྲེཊོ་པཚན་པོའནི་སྙེང་ 
ཁབཧི་བྱ་དང་ཁྲི་བཞི་སྙེང་ང་ལྡན ། མ་དངཔ་ ཤདགྲ་མསན་ཏུད་ཕགཉ བྷ་ཨང་ཨཱ། ། . རྒྱལ་ འའ 


ཕུག་བརུམང་ བབའོ། །རྐུལ (པེ་དཾ་ཱང་ཛྫཔཔ་ལྡན་མས་འབབས་ཐམས་ཅང་ལ་བུ་གཅིག་པ་དཔ་འྲང་བར་དབངས་སེ། སོཾ ལི ྱི་སྱལ་པོཚ བོཅན་པོ་རྷཾང་པའིཆོས་ལ་མེས་༨ཤིང་དགའ་བས ། 
བླེན་པེ་གཅིག་ལ་བསྒོནུས། འདྷི་སདཅས་བཀར་བཏགས་སེ། གང་མུ་ཡངཿབ་ལུ་མདྲ་ཐ་འམ་བམ་ དམ་པའི་ཆས་ཡོདཔ་བདག་ལ་བསྟན་བྲརྩ་བུརན ། ཅི་དབཅི་འདོད་པ་ ཡིང་བཞིན་དུ་སཱཾན་ནེ་ 
ཞེས་བསྒེའོ། །ཕེནས་ ་བམ་པ་ལྡའ འླ་དྲ་མཞས་བྱས་ བཕྲེ་དང་གི་ གི་སྒེམབཾངས་ནས་འདྲིསང་ཅས་ སྨྲས སོ། །བདག་ལ་དམ་པའིརས་ ། གང་ཐེས་པར་འདེད་པ་ལ་བསྟན་ པར་བའོ 


> = ་ ༽ ༠ ཐ་ 3 ཕོ ཱེ ; རྩེ༩་ 

།ཞས་སྣུས་པ་དང་།, རྒྱལ་བེས་ཐེས་ཞས་འབཅྟུདགའམགུ་འཇས་ཏ ། ཤིལེ་གྱོ།་བསྡུན་སྐ་དང་པ་ལ་ཕག་བཙལ་ཏཆིག་སྙན་པ་སྨསནས་ཕེ་བུངགཾནའདུ་ཁྲི་ 

ངི ¬ ལར རོ ' ཧྭ པོ རློ 

དང །་ི་ ཀྲི དབབག་ལ་དམ་བའི་ཆེས པགསོལ ། ལ་མ ཧེ བླི ་ 
(ཡུན ཁཀྲ ཨཱཿ རྒྱལ་པ་ཆན་པཆོས་ཐེས་པརའབེདོན་འདིཅོས་གྱིས་ཆོག་བམ་ཡིནན། །རྱལ་བིས་ཐལ་མེ་སྒྱར་ ཁཅི་དང་ 

༨ (ོ 5རཆ་3 = ༩ ` ¢ ༤ = ར་རི 


་ 


ཆི བུ་བང་ ། བཱོ་ ཙྱིསྦ་ཀྲང་གསོལ་བ་བཏབད་ ་ ལུ བེ ༩ བདགཅག་ལྔ་བྱས་བྱཅི་བར་གངས་ཏ ཀས ་ 


ཅདསཔ་ ད་ལྱ་པལ་པས་འདྲིང་ཅས་རྣ། ས་མེང་བྲ་རུང་གསནཏྭ་། བར་འག་འནི་བདོ་ཁགས་ཕང་ ། ཞེ་སཱངབང་ ། 
གུང་ཡཊ། ་ ཀོ ༩ ཟའ བས་ཀང་ཐཱག་སཱ ཛལུར་ 
གཏིནླག་གིས་ལུས་འདིབསདབའིབྱེས་བང་ཁབྲེསལས་བནི་རིབ་བས་མཐེ། གས་གནས ༈ དྭས་པའིམཆིམ་ནྱི་མམོབའི་ པོ 


དབངག་གིས་གྲཟརབ་བཏབ་ ལ་སས་རྱས་སུ་བླསབ་བོ། །ཁིས་མ ཅོ་པམས་ས་ ྒྱས་ 

ཿ གར་པ ༥ 
ནས་ཤས་རབ་ཀིལ་གྲས་ཁང་ཀིཀུནན་ཏོནམེངས་བའེནད་ ཞུ གཅད་བརྲུུན་། ་ ཀྲ © ྱི་བདད་གཅདཔ་བདིས་སུས་པ་བང ། ། མས་འཁེརྣརསས་ 
། པེས ཏྲས ་བསུནནས་བའི་ བཟི རྱེ་ས་ཐོང་ཙིའ། །གྭལ་ང་ 

ཀྱ་དཅངམོ་སྦྲ་བར་གྱུར་ཏེ། ་།དནས་རྐྱལ་ ྲབམ་ཟཾ་ལ་སྨྲས་པ །  སྙེན་བཅོན་པོ ཐྲུགས་བྱཅོ་བརདགོས་ཏྭ་སཱབཅེས་བྱསནནས་བཟིའགྲོ་བལུགས་གཟང་ བའ 

རེའི་དུས་བས་མཆེས་ཐེས་བརམ་འབུར་རཞོས་ རས བུམ་ཟེས་ཆིགས་སུ་བཅདང་སས་པ་ ། འད ཟིང་ཐམས་ཅངསྟི་ཏུག་སྭ ། སྱབ་ཐམས་ཅངསྡུག་བསྡལ་བཅས ། །ཆེས་ 
“ ཀྲུན་སྙེངཔས་བདག་པེ་མད། །བྲབ་གོསའ་ཡོདམ་པི་ །ཡོན། །ཆིགས་སུ་བཅང་པ་འདྲིསསནས། ] ལུས་ལ་ལུགས་གྲརེང བཟིས་བཏབ་བོ། །པཙ་ཚིནཾ་པཱར་ འནང་། བླེན་པོ་དང་། 


པཿ 


 ད 
| ༤༽ ¬~ \ ༤ ༤༨ ༽`ས ༽\༦༤༽ ¬ 
ལྷ ༄༅། །ལཁརམངཔྲེ་ནམས ་ཀྱིས་ང་ལྟ་བུུ་གྱུ་ ་བླུ་གུལ་པརྦབ་པནས ] _ རིརན་པེ་ཁྱགལ་བྭ་ལཱཔསུས་ས་ལ་བྲངབས་ ཊས་ནས་ཅི་ཡང་སྲི་དན་པརས་ལ་བྲགཁེ། །ཐབཆན་གནས་སྣ་རམ་བླ་གགྱུད་གཡས་ 
€: ཞུསཿ འདེད་བའི་ཁམས་དང ། གབུགསྦ་ཀི་བསྱ་ཀྱི་པ་ནམས་བསརད་ ཡུ ྷཱ་ཐཱར་འ ༈ ཐམས་ཅདནས་མཁུལཔས་བབསནས་ བབདབ་སུསས པའྲི་དུ་དྲུ་ལུགས་ཏ་ ! དལཱརེས་ཀྱི་ 
ཛའི ར།ལ་པེ་གངན་བརངས་ 


རིང་སྡུག་བྱསལཆན་པེ་འྭས་ཀི་ ེང་བཅན་ཐེངནས ། ཐུམསཅད་དྲུས་ ༼ཏམཆིམཆབའནླད་བནས་ལྷ་རས་ཀིལཏེག་གིས་མཆོང་བདས་སོ། (དཔི་ཚན་བྱ་ཆདིསྭ་ལའད་ བང་བྱེ་ཧལ་ 
ནས་བིདསངཅས་སྣ་ སེ །རྒྱལ་པོརན་པེ་ ཤིན ཏུབརྱོན་འགྲུས་བརུམས་ཏེ ། ར ་བྲསལ་ལ་ཙིསྭཾ་སཱམ་བ་ བྲོ སྲུ་ཀི་པེ་བམ་ ། འོན་ཁ་བྱ་ ༡པིན་ནར། ། འཁེབ་ལེས་ 

འི་རུལ་བེ་འབེདོདམ ༈ འེན་ཏུ་དུད་ཀྱི་རུལ་པེའ རྒ ། ཆོས་པའྱི་རཱལ་པེ་འམ་ ། དབང་པུ་གརན་ _པེ་འབངས་སྦསཔ་པ དང་ ། རྒྱལ་པེས སྭ་སྨས་བ ། བདག་ 
| གོས་བས་པ་འདྲིན་ཁམས་ གསུསྦ་གི་བད་བླ་མེང་བཟབདོད་བམ་ཡོན་ཧི ' བསེདནསས་ཇོ་སུང་ཡོང་པ་འདིས་སས་རས་འདེདཔའི་ཕིརཔོ། །བྱཾ བིནྱཾ་གཱིས་སྲས་པ ། བདག་གིས ་སྒྱལ་པེའ་ 


ལུས་འཐོཊ་ནིངས་བཟེད་པ་ལས་བལས་ན །  འདསེད་ཟེབིབ་བཅེད་པ་མདས་སྨུས་པ་འདིཅོས་ཡིངར ར། རྒྱལ་བེས་སུས་པ པ། གམ་ཏ་བབ་བིས་སྨྲས་པ་བདན་ཏབྱ་གང་བ་ ་སསས་ 
མདན ། བདག་གི་ཡུས་སྔ་མཁེ་བཞིནད་ མརེདཔར་རུར་ཅིགཅས་སྤུས་མ་ཤེགྱཁྲས་མ །བ་བཞིན་དྲུ་གུཟནས ། ལྷ་བབསི་རྣམས་དགའཨགུ་མས་པརྱུར་ཏོ། པཐིི་ཡང་བགག་བམངཔ་ང པོ་བསྐྱབ་ 
། 


: 


3 
== 


པའེ་སྤདདྲ་ཆེས་བཅིལ་ན ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ནེརེས་ཀྱི་ར ཉམཚོ་ཡས། གྲུར ཉནརདམ་མཆིས་ང ཡ་རབ་ཝཱནན 


ཅིཟླསདད་འགེ་བསང་པོ་ཡེངས་སྲ་བཏང་ས ། ཆོསྱ་ཀངལི་ 3" 
བཤད་བཟས་པན་ལས་འདའང བྲེབས། བཅེས་ལཱན་འ ས་གཞན་ཡང་ུངབ་བཟསཔི་ས་བྲ་བསབྲལ རེེིེིེ་ པ་རབས་ལཱ་ཞེས་བྱི་ རར 
རྒྱལ་ཆབ་དོམ་གས་ཞས་བྱསི་བཞིགསཆེས་ཏེ། ཅུ ཨྭ་ཨཔའོ་ཁ་ཨ་བཟི་འེབ་པམ་འཁརའཆོསོ་ོག་སགྱཀྱཧ་ལན་པབྱ་རཱའཇ་སའབོསྟང། དྲུས་ཁསྲི་མུག་པརྱ་གུར་པ་ལས་ ། 
ོིན་བླད་བླ་མའ་དབའཔེས་འཕི་བསས་པ་ཤི། ཐེགོས་ ཤིང་ཤེས་པས་དམ་བཞིགྱང་སྲུལ་ཏེ། ་ རྒྱལ་བའི 


བསྙན་པའ་བའེཞས་སྲུས་པ ! ༦ ༼འཡོནས་བསྡུ་ ། 


ལྭ་བསྡ་བས་ ཨ་པཾ་ 
ཛཾ ་\ རྒྱར སྭ་བསན་ 
སམ་༨ སུར་ཏ་ 


༧ རྣ 


། 
ཕེ་བང་གྱི་སེཾར་ལོ སར་འབསནས་ ། དམ་བའེཆེས་ བདག་ལ་ ་ཡེང་ང་ པུ 
རྐངཔ་ལྭ་པྭ ཤུག ་བསནས་། ་ལེ་ང བང་ 


འཆེས ྱུ གནད ཁིདད་སུན་བཅིངབལ་བཞག་ག་ །རྒྱལ་ཐུས་བྲལ་ 
ུགས་བཅུ་བོིསང་དྲངམ་ ས་བྷསྩང་གསེལ་ཞེས་སྨུས་བོདང་། དམ་ཟྲེས་སྨུས་པ ། བཔཅེངལེབས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ ། སེབ 
༥ ཐད ཉགུཧུ་ཐ། ་ཡངས་བམ་ཡན་པས་ ་འདིཿསྦྱ་སིས་ཆག་པར་འཇྲིན་ཏ ། སྭ་བོས་ ་པསའདོད་པ་ནི་སས་ ས་པམ་ཡིནནོ། 

ཅི་དཔཅི་བཞད་པ་གསུངས་ཤིག་དང་ ། བདག་གིས་ལྡུས་དང་། 


།རྒྱལ་བས་སྨྲས་པ ། སེན་པ་ཆནཔེ ༈ 
རུམ་ངང་། བུ་པོའོབ་ད་བཞདན་ཡང་ཐམས་ཅང་ལསི་ཕངས་ཏ་བཀའ་ བཤིན་དབྱལའི 


\ 
།བྲམ་ ཇི ༽རེ" ། གལ་ང་ 


དཱ `<¬ རར ་ \ ༨ 
ཿ = ` ༤ བོ 
༡' ༄༅། །མའིདེད་ཟབས་སྲུ་བུ་བཅུ་ཡེད་པཟིནངར་མ་རུ སུརྱ་ིས་བཀངལ ། གྱི 


ངོ ེ་ཀློས་ོཔ མཆོ ཁཿའསོཏ་ླསས་ཁ་ ༣ ། བཡརནྱཾ་ངལ་བྲས་ཨཱཊ་པ་ན་ཾ 
༧༡ ལ་མ །དསསྤྱི་པ་ ལབེ་དང་ ། དྱན་མེ་དང ། བློནབོདང་། བྭ་བབཾསུས་རྱས་དྭལ་ཨྷཱ་གུཿཔ་དཱག་ཐེས་ནས་ ཛྷ ཡུས་དབསམས་ས་བདབའ་ རུར རཿ བླམ 
ཅུདྱ་གཱལ་པིའཾ་པི་བངདྨ་ཐགསྲནསྭཾ་མལ་བུལ་ཿ ༢ཡང་གསེལ་བ་བཏབ ། དུམ་ཟདལ་ཀུན་ཡིས་བླསེརནས ། བླཊབ་ བྲུགས་བཅ་བར་དགོངས་ །འབུདགཅག་གྱི་སདདྱ་ རྒྱལ་བུ་འདྲིས་པེང་དུཆེང་བ་ 
¿#ྨ སི་ར་དད་གསེལ ། ཁེར་ཡག་གམ ། མུམའམ ༼ ¬ \༈ བུ་ཕེའམ ]ཿ བདག་ཅག་གིལུ་ ལུས་བཞེངན་ཡང་དཔ། ༼ ༽ལོ བུས་ཟེས་སུས་པ ། བཤག་གེས་ནནྲ་ཐིས་ལི་བཟྱང་ 
བརདྲ་ཏི་ རྒྱལ་བུས་ཅིརབུསམས་པར་བྲདད་ གཱལ་ _ ཉིད་ལ །ཱནནཆེས་བསན་པའ་ཡངུབ། ལྐིནུསུར་  ཆོས་ཀངི་བླསནནིས་སུས་པས་ ། འཁེརྐནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱངབི་དམ་བཅས་པ་བཏུན་པར་ཤས་ཤཤིངཇོགས་ནས་ཅཊ ཅངམཾ་སཱལ་ ྲཀགེྲཾི་ བརྭ་གགས་བྱ་བདྭསངདུགུ་བཞིག་ལ་བྱསེདའ ། འཇྔས་བུུ་གླིང་ཀུན་ངུ་བའངནས་ 


རྒྱུལ་ཆབདམ་གསུ་དྣ་ཞག་བདླུན་ནཆེས་འདངཔའི་རམ་པདད་མཆོང་གིས་ཁདམཐེང་བཟའདེདན་རུར་ད་ ཤོགཅིགཅས་བླའོ། །བིནྱ་རཱལ་བན་དང་སི་རང་པེ ངཔྲེ་གས་ཤིངཉམ་རྲུང་དངེགྲ་ཀུ་གཅིག་ 


ར་ཊ 


གས་གཅགྲ་དདདྱ་རུལ་བུང་ཐདད་ བྷ སནས་བྲས་མོས་ལ་བྷ གས ། ཐལ་མེ་སྒྱ་ནས་བནས་ཅདྱ་ཏིས་ཆིགམཐུན་པརའདྲིསདཅས་གསེལ་ངོ། །བདགཅགནྱིརལ་བུཁུ་པ་བྷནཏ། ། 


པོ ༢ 


‹ 


བདག་ཅག་གིས་ ཇི འབའྲད་བ། །བེདམ་ད དངདྲ་མཆོངས་ན་འབབས་འ འདི་དག་ །ཐམས་ཅདལ་མགེན་དང་ ད | སུབས་དང་། གནསའེཔུ་ིི་འའཅ་ི་ིརབསབརསཇདབ་ འདང་གཉིན་མདབར 
མ་མཛུང་ཅེ། །དས་རལ་བུས་མི་མུང་པརཊ །ལ་བབྲི་མདཅས་བྲགལོ །བནི་ཡུན་རིང་པོནས་ལའེརབུར་བཁེཿབན་ཡུས་གབས་ནད་བཅིག་ལ ཐེས་པརྱ་གུར་ཏ ། ། ལེའི བད སེས་པུ་ན་འབོངཔ་ 
ཆག་སི་ “ཤེས་པ ཕས་བཅིག་ལ་གཅིག་འཆེའིངགསེདོ་རྱབུར་པོ། །མཐེསིསྤེ་ཀླིལ་རྩྱསས་པན ། ལྗིཚཟངབས་འདོངཔ་བ་བལ་བཟྲིསུས་བྱསལྱ་མེངངོ། །སམས་ཅན་དྲུསལ་བརྙགས་པ་༣ ། 


\ 

མཱ་ཆིག་པ་དང་། ཟབས་སུ་བསེལབ་དང་ ། ལལ་གིི་ ༼ ༽ བང ། མཆོནོཆས་གཉལ་གྱབས་བདང་། གྲྭག་༼ པིལྐམུལ་འབེག་པ་དང་ ། ཟམ་གྲི་ལ་འཛག་ཅི་བོན་གཅིག་ཀྱང་ 
ཚའཕེབ་གངས་མང་པ་ཞིགྲ་མེངྷས ། ཛར ༧ རྱ ཟྭས་པ་ལྭ་ཁུག་པ་བྗརོདཀིས་མ་ལབབཞིག་སླེང་ངོ། ། ཡི་བླས་སུ་ སས་པ་ན ། ལུས་ཤིས་མོ་བཟེདཔའིསྡག། 

བསལྷ་ནམ་བྭ་ས་ནགས་རཱངངོ། ཅ་བྱནས་སུའིལས་ཉིངགཟན་དས་རཏ ། ཁལ་ལྱིཾ་བ་བཀལནས་རུ་ལས་མོ་ཟ་བུའླསྣག་བསལ་བཟོད་དཀའ་བྱ་ར བྱ་སེངནས་ལུས་པ་ ངསེག་རུང་གསན་ཀུང་ངམ་ ་ 


བཟཆེས་་ཀུ་པིར་བག་བའསེམས་ཅུང་ཟདཙམ་ཡང་བསདམྱ་སེང་བས་ ། འོབས བབག་གྱི་བརསངཔའི་བངརུབཏུསེམས་བླསང་པའི་བརད་ 
གཅེད་བའི་ལས་མ་ཐད་ཅིག :།བནིེསྤབ་་ུ་བའི་ཤིར་ཡུསའད ཁས་སུ་གཏོངཾས ། མས་ོབབསཁརསཞོས་འད་པཆོསོགས་ངབ་བངཞསབུས་བབང ། འཁོརམད 


¬ = ༽\ <` ༽\=-- ༢༥ ཤེ ྒྦ 
འལ $; ཅས ་ཱ ལཱུ ཟ་འ ཅྒྱཡཔ་ཐུསྨ་དང་བ།བབཇངཊས་དམར་འ མོ་ལོ་ |ད ཟོའི 
༦༧ ཧུད ཅེས་ཁྲི་བས་སེཞས་བསལ་པའདང་ [ བར་ཟ་བསཆ་གས་ས་བཅང་ རས་ར° པེ 
རའ བ་འ ¬ ༥ ཨཱཿ ཀཱི 


བད 5223 = ༨ 
བྷ ི ཧེནཅག །གལ་ ཆའ 
བམས་བའིའ་དམས་ནེ་གམས་ མམ དར ྲགཧུ །ལ་ཏུ 
ཟོ ངཤས་སང་ རླ 
་ བསུ། ཤ་ར་མྣུ་ནཿ སང། 
། 


ཅི ༽༽ | 
།བཟིར། ཅའཐསཟྱ་མལ་བངས་ལྷ་རྤི་རལ་བོ་ཡབ་ | 
(| 


སྤ.2. .ཌ རུ་ལཆབ་དནི་བཅོས་ལན་འའས་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་བདས་ཀྱིས་བཅིཆའིདྲས་ན་ཡང་ ། འགྲེ་བམང་ 
ཟས་གཅངས་ལགས་སེ། །བའི་དས་ནའ འཐིམནི་ཤྱུསྭ་ལ་མཛེས་ལགས་སེ། ། ཧ་ རྱ ཌོ ལེ ས་ཅནམ་བལེ་ལ་རསྤ་ཀ་ཆཆུམ་བེབབ་བཟྡུས་ངན་ལས་འབའ་བརངམེ་འོས { བཙོ 
= < རམ རེ བཡེབས་དྲུ་རོགས་བརྩ་གུརནས ། ཅའསང་ `༄༽ ཅོ སྨ 2 པ དྲོ ཐའི 
་ འ སེ ; ༽༄ ༄-- ཏཾ $ ན་ཡུལ་བརླབས་འདང་སེབླལ་བ 9 དབསོདདབག་གི་སྟེར 
ལྡན་བག་གཞན་ཡབབསལ་པྲ་གངས་མདཆདམདབ་འས་པ་བའིཔ་ལོཔན ། བརའིབདསན་ཡུལ་བརྗངསབ་ དསེའདོ་པ་ ཡིད་བཞིན་དུ་ སཱིན་ཞིངག་ཡེག་བའཞས་བླསགས་པ་བང་ ། 
༽ ༤༦2༨ ངྲ་སམ་པ་ལ་བླ་།་ཡུཿཏྱརཱ རྦ ༦ \ ར་ ཧྭ ༨ ཞྭ ཡུས་པ་དང་ པོ དྲུབསེ་ས་ཐོས་སྭ་ཐལ་མེ་མྦརཔ་འབྲིགདཅས་ 
ཨས་ ལ་དུམ་པའིརེས་ཡོད་དྲ་ཐོས་བཟྲ་འབདན་བསྟན་བདྲུ་བཟོཞེས་ '- སྣ སའ ༡༢ ཅིག 
དས་ཟ་ཞིག་དཔ་བས་ཁདལ་འདྲི་གདཅས་གུས་ བའའ་་་། ཆོས་ལེབས་བ་ཡང ཤིནྱཏཱཔཀའཾྭ་སཱག་བྲསལ་མང་དྲ་མངབས ། ཆེས 
= ས་ལས་མ ་བཟབེ་ཁེབ་བླ་པ་བཞིྐད བས་ཤིག །བབ་དགིས་ལྲས་པ ། ཧཱེཊ་པརན་པའི 
ལེབས་ ` རཾ ་ཱ 
ཁྱེང ཏབ་བཤུས་ཏ་ གོ་བ བས་ལ ། ཨ་བའི་སྒྱུག །གས་ཁྲག་སྣགཆེར་ 
བཀ ིསྣ་བའ་རམཞོསྦ་བས་པ། ། རཅེས་ད། །གལ་དྭ་ཁེདྱ་ཀིས་ལཱགས་པ་བའྲུས་ཏ་ཤོགོ་བླུ་ བུ ཤྭ གར་བ 


; 


| \ རེ ནན 
: ༄༅། ཧཱུཾ བས་བསྟན་བབིརེས་ཡི་གབིས་ན་ཁེདལཆེས་བས་མེཞས་གས་སེ། །དསྤ་དབསེངབེས་པསདཅས་སྨྲས་པ་ཐེསས་འབྲུང་དགའ་རགུརབས་ཏ ། ད་བཞིན་གྱྭ 
= ། 


# པའི་བསྟཔ་ལ་བཀུཊསྭཱ་བབད་པོར ། „བགས་པ་བཤུཞསརུཔ་པ་ལ་ ཐག་བླུར དེ རྭསཱརནས་ ། ཤུས་ལ་བྲ ཡུ དྲེ་གསུམས་ཤིགཅ སུན་པ་དང་ ། _-དམ་ཟ་དས་རཌ 
སུ་བདཔ་འདིདགླགས་སེུ། །ལུསྭ་ཀྱེ་སྐྱེདཔ་འབ་བསྡུམས་འཤིང་ ! གཔ་གོད་དུདང་གཡ་ོ་བ། །པཱ་མ་བཛུན་དཔ་རིག་ བབང་། །ཀྱལ་བ་སྲ་བརཾམ་བའོ །འདོད་པ་རམས་ལ་ལ་ 
> \ རོ ༤ 
4 རགས ཤིབ ཞྲསབསམས་ཀང་དུ་པངོ། །དན་པ རྟལ་བཀུན་སྲངསན། །དབད་གམས་བབའ་སེའ ཌཱ ཇིསས་ལརདཔ་འག་སསས་བག། ། ཨཱཿ 
བ་ <`. མས ༡༨༧ ཆེ ༤༨ ༽ ༦ ± 
ཟོ གདདས་ནས་བཛམ་བླུ་འིབཀསཏབྱགས་ཏ་ སེ ཅམམབའ་ཐམས་ ངབ པི ཅདྱ་གིས་ པལ་སེབ་ཅིངཛི་པར་བསན ངེ པ་བཞིན་དྲུ་ཅན་ཏ་ ང { བདྡདྲ་དདུག་གེ །བཅེས་ལཱ་འངས་བརཚ་བའིདུསན་ཡང་སྨས་ 
བི ཅནན་བབེའྱི་སདདཆོསས་འཚོལ་བལ་བྱ་བེདབའྲི་བུགས་མིམ་བཤན ། བཅིའླསད་རོསྭ་ཀངམ་བསན་པརྡ་ཐུམས་ཅད་ཡོ་ད་བཏད་སྭུ་གོ་པན་ལས་འབང་བརདགོལ། ། བཅམ་ལཱན་བས་ * གཞན་ཡང་ 
༡༩༧ 2ོ <¬ ༤ ༤ ¬. 2. རང ་༠༠༤༽ ༤ ¬ ཆེར ་ 
སྔནལ་བའི་བྷསལ་པ་རངམ་མཆིས་གངས་མམརས་པའ་པའེལ་འཛྲཾམའི་གླི་བདད་ ། རྒྱལ་པེ་བཞུགས་པའི་པེ་བུངནི་དེབ་བཞས་བྱསི་སཱ ། འབོར་ 


ངོ ལ་ལ ལེབས་སྩེང་ = མོ འབན ལྲེ རཾ ༤ མཾ ། པཾ འ་སེླ་ས་སོང ` ྲཾང་ཁརབོ་། 


ཕག་བྱ་བདདཱ་ང་། བླཅུཊསེ་དང་ ཕེ་བང་གྲིསས་སྣེང་པག་ཏི་འཤུ་དང་ རྒྱལ་གུ་ལཱ་བངྦྱ་ཙམ་དང་ བློནཔེཆེན་པེ་སཱོང་པགུ་བཅུམ །བཟབ་ལ་དྲ་སཛདཔ་དབམས་ཅང་ལ་བམས་པ་དབྲསིངྡངས་ 

མ་ཁབ་བནདཔོ། །བིཛན་བླབན་ལའི་དཊངཔེ་ལྲས་ཀ་ཡེནོ་ཡན་ཝ་དབབ་ རུ ཿམི་བགའྭས ། མ་ ཨྲ་ངན་དང་བརཔི་ ཱ་ཀརམས་མཐེབནས ། བྱ་བ་བིན་ལ་ཅིའྲིསངདྲུ་པ་ 

པན་མངཅིངས་ངྱགས་ཞེས་གསེལ་བདང་ ། བྱ་བཟིནྱ་ཐིས་སྒས་བ ། ཇིསསས་ྲེྲིཛལ་ འཇིག་ཏསབདིབས་སསརས་ཀྱིརེས་འི་ུབཔརྩོར་བང་གུབ་སླས་ 

དབའ་ཡང་འཇིག་ཏནནམི་བཞུགསན ། ཁེའུ ་གངལ་སབ༼༩ པམ ས་སུ་ག་བམ་ ཤེས་བསྲས་ངན་ངདོ། ་ུ་ཀརྱ ༡ མས་བ ། ༅༅་ འཛམཔབེནྱངལཔ་། 

༣ པ་བབདས་པས་དཔདཔྭསཤབསབྱ་བཤི་ག བྱ་བ བིེ་ང་ལ་བྷ་འཅིང་བྱཡོན་ བྲ་བུ་ཅས་པསབཞོན་ོ་བརམངནཔར་འརདྱར་༽ ། དེ 

ལ་སྱབས་ས་་ནགདན་སྲ་བ་བར་དབུང་གེནད་བྱས་བ ། བགེགས་ལསྣ་རམ་བརྡལརཔརའྱཆཿརོ། །བདྒྱ་དིན་ཁྱིས ་བ ། གལ་ཏུབཔརུབ་སེམས་བཔའ་ཡིནན་སར་བསམ་པ འས 
ི་བའོན་དུ་འོང་གིས་རལ་ ེད་གཔན་བུགས་པརསེང་ལ་ ། སཱངས་བཅལ་ན་བའ་ 


སད་དུ་འདངངམ ༈ ཁྲེདནི་ཕྲ་གརེནཞིགཏུ་ ། བསྲི་བཞིག།ཱསཔ་། ཏམགྱོགས་ བ་ཁོ 
པ་ཝྭྱ་ཧ་ཡེངངམ ། བདན་པ་ཏོགས་བཟའྱབུརརོ། །བི་ུ་ཀརམས་ 'སྒུས་པ ། ལྷ་བིརབངཔོ ིས་བུ་ན་པེ་བབདུབ་སེམས་བབའ་ལ་འཚེབ་ནིམ་ག ཤིམ་ཆ་རཔིག་ཀི ཁྱིས ཤིང | 
ཱུ ལུ 


! 
| 
། 
| 


༄༅) །དཀའ་བའི་དངེས་བེའ་ བེ་འབྷིཾ་ལ་བྲུས་གཅབསི་ འོགས་སོ་ཞསྣ་སྨས་པ་དང ། བྱམབིནླ་པའི་བང་བོས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འབྱིགས་སོུ། །བབག་ནིངིལ་པནསམས་ལིན། །གསེར་ཱཿསད་ 


ནམངོནཔརའྱགར ། །བཅན་པྷ་རོགས་པར་བདེདནནི། །བངརུབ་སེམས་དབའཔསད་བཟུབ། །ཅིགས་སུ་བཅད་པདྲ་མདཅས་སྨྲས་ནས ། འེ  བིཤཱ་ཀརམནི་ཕུག་འེནོད་གྲུལ ། བྱ་ིནནི་ཁཱཞིག་ 
\ོ ༄༤༧ 

ཅུགྤྲུ་ལནས་བུགའགྲོ་ཚུ་ལོ་བའི དུ་བཟས་ཏབྲཟུ་ལྭ་ཐུག་པ་ལུརབས་བ་དང་ ། ཕུགལེརློསག་དབས་ཞསྤ་རལ་པེའིམཆན་ཁང་དགུགས་ཏྱོ་པལ་པེ་ལ་སེག་ག་སབས་གསེལ་ཏི། །ཁྲ་ཡངནདོལ་ཤིན་ 

ཆོ པ་་གྲི་ུངབ་བན་བརས་ད་ཞས་རུལ་པའེ་འདྲིམད་ ས། །བྲུགརན་འ་ བྲ དྲི་རྨལ་པ་ལ་བབསྱ་ཀྱིསྱ་སུརདུ་བདག་ལ་སུལ་ཅིག ཡ་ ། 


བདག་ནབྲ་ཀས་པས་བགྱང་ཉེན་ཏེ། །རྒྱལ་པཾས་སྣུས་བ ` །ཁེས་སེཅས་ལ་ཤརསི་། བཏང་བརདམ་བཅས་བས་བང་ཡངིས་སྤིནཀོ། གྭས་སྤྲས་བ་དང་། , 
ཁྲས་ཡངསྨྲས་པ ] རྒྱལ་བེས་གསུཊས་པ་ལས་ཐམས་ཅངྱ་ཀྩི་སབས་མཛདདཞན ། གལ་ཏབདག་གིས་ཟས་མ་ལལ་ནོ་བདག་ཀུང་འཛོབདང་འབུལ་བས ། ཅི་བབྱ་ཀང་ཐམསཅད་ཀིན་དུམ་གཏོགས་ 
སམ་ རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ ། ཁྱེང་ལ་ ་ ཟའ ༢༤ ༤ ཅར 


༢༨ 


་ 


༢ ལོ 


'བདག་འབའ་ཞིག་གི་འུས་་ཁཏེགོས་དརག་ཞནྲ་དིཅས་གོག་དང་བཅས་བ བ་ཐམས་བདནི་གག་བབས་སེ་སཱམ་ད་བསམས་ཞས ། གི་རཔ་ཐོགས་ཏྒ་་ཤུ་བཅདནས་ཁུ་ལ་བིན་ཏ་པུ་འེའ་ གའེནཚཾ་སོག་བྲུས་སེ། ྨའ 
སེམས་བཟར་ཇུད་འཆུལ་བས ། གལ་ཏ་ུབ་འོགི་ེབོབུར་སང་གས་གཅལ་འཕེཉས་པ བ་མང 


ཌྣཱབ་། རྒྱལ་པེ་ཁེ་ ཐས་ཅུང་ལ་སེམསན ། 
~-<༨ \ ༄‰ 

དུ་གསལ་ཞས་སྨུས་བ་དང་། རྒྱལ་པེས་གང་ལེབཞིགཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ ། གང་བོ་་འར་ཕུག་འེན་བཟག ། གབགི་གཞིངནི་ ཤ་བཅད་བྭ་སུབས་པས ། དི ་བད་བངབུས་འནོབས་ཡངངོ། ། 

པག་པ་གཉིས་དང་། ཅིབ་ལེགས་གཡས་གཡོན་པང་ ། ལུས་ཀྱི ཤ་ཟང་བར་བཅང་ཀང་ཡུགའེནོདངམཉམ་བར་ུཿནུས་ རླ ༨ ར་བཉད་བཟེས་ཏགཔསི་དབའ་བརགཟིས་བ ་པ་ལས་ཉམས་ 

རླ ༄- ༄ ཇེ 

ཀིས་མ་ཞུས་ཁས་ལ་འགགགིལ་ཁྭསྤྱ་པལ་ལེ། །པནས་འིངསེ་ཞོག་ ལནཔ་དབྲདན་བརྱ་གནས་བདག་གིས་སམས་ལ་འཛྲིགདཅས་ ༧ སྤདདོ ཐེགོལ་ཞདཔའདྲས་ྦྱ་ཁེད་ཅས་མ་ནུས་པས་ཁམས་ 


གསུམདུ་བབརའིབསུལ་བསལ་སཚས་ེབངྱ་ར་བདངནན་སཆགསསུ་ནགུརོ། ངབ ཟོས ། ལེལེ་བ་བཟིདས་འདིམ་ཡེནནོའསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚེག་སྤཀི་སྡ 
མ་ལྷངཱ་ཀུག་ཏཱ ཡི དས་འབད་འབདནས་གང་གཞི་འི་དད ཐི ་པོན་པ་དང་ ། དནི་ལགས་སེཊ སྭ་སྩས་ས། །དསི་ཚིན་གནམ་སྣ་ན་པྲ་དུགྱང་གཡོས་བས་ལྷནམས ་ཀྱ་ཕེ་བ ཕེ་བུང་ཡང་ 
འགུལ་ འིབྭ་ལཱག་ང པརྩགུར་ང པ གྭཟུགསྤ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལཱཿ སབ །་དུ་སམས་མས་ཤིན་ུངཀའ་བྱ་སིས་ཀང་བཏན་ར་ར་བང བས་ང ། 


3 ། །ཆེས་ཀི་ཕཾརལས་དངགེག་ལ་ལྭི་ལ་བླྱ་ཆུར་པའི་དོས་པེ པེད་དག་མཐེངནས་མཆིས་ཆ་འབཞིནད་བགཅིང་དུས་ཏེ། ལྷ་རས་ཀིསི་ཁོག་ཆབཞིན་དུ་བབནས་རཆོད་པ་བས་སེ། ་ ' །ཡིལིན་ 
༧༡ བར་བྱས་སོ ། རྒལ་ཕེལ་འདིསྐངས་སསསེ། ཨཿས་ས་ཁིཨཱ་ཁ་སས་ལེ་ཁིང་།འ་འརངོོགོ་ས།ཅུལ་བོདོ ། བྱཧ་བིནནས་ 
དུ་ཀྱི་གལ་བེ་ཁམས་གསུམ་བྱི་དབངཔེབཞད་དམ་ཅི་བཞདཅས་སྨུས་པ་དང་། ཤབརྐུབ་སམས་དས་སླུས་པ ། བདག་འདོ་བ་རིཁམ་ དོདབ་ནིཁམས་གསུས་གྱིའི་བཅིན་པའི་ལེངས་སྣེ ད་འདེད་བམ་ཡིའྱ་གི་ ། | 

། 


= ༤ ལེ _ ༨ ཟེ | 
¿4 བབ་བོ ཨུ །བིནྱ་རིས་སུས་པ ཟུ + >± དས་ཏྱ་མུ་པལ་ཐིམ་བ “- ༤༤༨ 


།ལྣན་ལམ་སྦོ་བསཔའ་དུན་ཡ་བསམས་བནར་བབི་དད་མཆེལམ་བཟིགས་ ། ། སཾ ་ །  ཆེསྱྱི་རུལ་མཆནནི་བླསང་ ། ༨ ཉོས 


གྱངབྱས ། ཆོས་ཀིསྒོནམེ་ཡང་གསལ་བརམ་དུདད། ཤངས བའང ་ ིླསད་རེསྲ་ཀངམ་བསྟན་བར་སམུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེའས་སུ་བཏངྭསེས་བན་ལས་ 
འབའ་བར་དགེངས ། བཟིརན་ཚས་བའྱི་རལ་བེས་ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྨུན་སརབལམེ་སྦུརཏ ། དབིཞེན་ག ཤེགས་པས་ཧྱ་ཡི་མཚོ་ལ ལ་ཆས་ཇིི་ལཱར་བཙལ་བ་པངང་། ར་མས་ 

ཅནི་ད་ད་ེབཙམ་འང་བཏངབདྱགར་ོ །ཞསུ་བ ༼ སྤགས་ཤཤིང་བསྙེད་པ་བས་སེ། །འི་ན་བཅོམ་ལཱན་ ལབསལཆཨ་བའྱི་རལ་པེས་གསེའ་པ་འ ་བཞིན་དུ་གནང་བ ་མཇེང་ 

ཞས ༈ ཡུལ་བརྣ་བསྐམོརྷ་དཱགས་འ དུགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བེནོ་ པའེ་གནས་སུག ཤགས་ནམ་ཆོསྤ་ཀི་འཁེབལ་བས་ཏོ། །བལཱ་ཆེ གྱི་འཁར་མ་བེརབས་དཅོག་གསུམ་ ཡང་འཇིག 


ངེ 
རནན་མངནསུམདྲ་མུར་ཏོ། །པའི་ཚདི་ནདཅེས་གསུང་སནསྭའ ལྷ་བརམི་དང་ཀྲ་དུངགཞོད་ཇྱུན་བང་ ། _གྷམ་ཡིས་བླ་མབལ་སེགས་བྲ་བམས་ཅད་མངོན་བཟདནཞས་ངས་སུ ཨ་སེདངོ། །དཔ་ 


སྣཚོགས་བསུཊ་པའི་ལའྭ་ས་དང་པའ། །སམས་ཅནཆ་བེས་སགམོ་ལ་འུས་སྦིན་པའི་འབུའེ། །ྟ་དད་ཆག་གོས་ངས་ཐའཉུན་ གནུ ། བཅོས་ལཱན་འ ལྲས་ 
མནཞན་ཡངན་བལ་བུ་ བྱུ་རྱལ་བདྲ་ཀི་རལ་མགོནདྲབས་སྤཾ་གི་ཀུན་དགའ་ ར་བན་བཞུགས་སེ། །བཅི་བཅོམ། ས་བསེད་སྭམསྲ་ཀིདུས་ལ ལ་བབནས་ཤས་ཐབས་དཔཆས་གོས་གསལ ། བཁཚ 


༠ །ད་ག་ཡ ། ཀུ་དགའ་བེ་དབབསེདགཱམས་ལ་གཤགསས། སིི ་ བྷ ཏུཊཱ་བ་གཉིས་ ཤིག་ཡེདད ། ནརབདག་གིས་བནནས་ཞལ་ 


རྱ 

93 ཆ་བའི་མདུད་དུ'[བྲི་དས་ ། སྭ་དངྱ་སཱངནས་གསང་བ་ལྔ་བགུནས་རེགས་བྭ་ཐིས་བཀྲིས་གསེད་པའི་གནས་སུ་ ཁེད་པ་ལུས ] བཅེས་ལཱན་འབུས་རུད་མནས་ག ཤེགས་པྲ་དདཔེ་བ་སྤད་གསུཊ་བྱིས་ 
མཐོས ། ེ་ ཊཔའི་ལོགས་སུ་པག་བཅལ་འ ། ལྐིུཉན་བཅོབུགས་བྱའ་བར་ེངས་ཏབབུག་གི་བུ་དག་་ལ་་པ་བདིི་བས་མ་དདདགསེལ་འས་ུས་པ ། 
(ལ་སོགས ] གིན་གཤེགས་ བ་བགས་རརན་པས་ད་དག་ལྭ་ཐུགས་བྱས་བར་གོངས་ཏེ ། དགག་གིསེག་བྱསབ་པའྲསདད་བཅས་ལན་འ ཐེས་ཀིས་ཀུན་དགའ ་ 

¡ བོ་ལ་བཀའ་སུལ་ཏེ ། རྒྱལ་བོ་ལ་གསེལ་བ་འདབས་སུ་ བབ རྒྱལ་བེས་ཀྱང་བཅོམ་ལཱན་འབས་ཀྱི་ བཀའ་བཞིན་དྲ་དཀོག་བདང་ངོ། །དེངག་བཅེམ་ལཱན་འབུས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཞིང་འབངུ་དགའ ༦ ! _ བཅོམ་ལྔན་འབས་གདན་བདཿ་སེང། ། ཕཔན་པ་དང་ ། ཞབས་ལ་སྤྱི་བེས་པག་བཿལནས་ཐལ་མེ་སྦྱརཏ བཅེམ་ལཱན་འབས་ལ་འདི 
སྐདཿསུ་གསལ་ཏོ། །བཅོན་ ལགའ་གགོ་ལགམཅས་ཞ་ས་བ་བུ་ ། ( ལི་གོ་བེ་ཐུགས་བར་བརབགོས་ ཏ་བདག་ཅུག་ཆོས་ལ་རབུ་འབུང་བརི་ 


 བནངསས་གསལ་པ་ད་ ། བཅས་ལཱནབའྲྱིམ་ལགས་བབ་ལོས་སམ་ཞེས་བཀའ་སུལ་བས ། „ ཟླདཔ་བུ་ཁབ་གསོ་ཁབྱ་ུ་ག་རུརཏ། །ད་པག་ཤིནྭ།ུདད་པའི་སམས་བྲངན་པར་ 


། 
རེ 


ན-་ ་ པར 


ཐོ ཡཿ ༩ ༨ ༦ རར 
ཅུ ། བཅོོ་ཐུན་ལྟསྱའིཉི་བམ་བའིིསོ་བསྡད་བ་དིསེཡུ་དོད་བ་ལོ། 


¡ །པསྦ་དགམེ་ཡ་བཆེས་ཐོས་པས་ལཐཅིག་ལིརམི་ལེག་པ་ཐོབ་བརྩུསར་ཏུ། ཤ །བིཚིཀུན་བགའ་བོས་ 
པཡབ་དགན་བེངནས ། རུ་སྟུག་བང། འེ་སུ་ཅིག་མཁའ་བཞེས་བླསག། ས་སེ། །ཨང་འབིགས་དུ མེམ་སྤད་གསུམ་པེ་འས་སེན་ལེའ །ས་བཾ་ཅ་ཞིག་བྱགས་ 
ཐས སླས པ་ བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀས་ 
མཁུནནས་ཀུནུ་དགའ་བེའ ལ་འདས །བཀའ་སུལ་ཁོ་ །མ་ སྤད་གསུམ་པོ་འདིནིཕས་དྭ་བའི་འདིའབབ་ཞིག་གི་དུས་སུག སེས་པརམ་ཟདྱའི་ ། སྤེན་འདས་ "པའི་དྲས་ན་འའིབཀའ་ 
འྱགེས་གདས་སེ། །ཀུན་དག་འབེས་གསེ་་པ་ ༈། བཅོ ལ་ལྡན་རསས་སྔེནབངས་པའེདསུན་ཡབས་སླང་གསུམ་པའདི་ ི་ཕར་གསས་པ་བཅོས་ལུནའགྲ་ཀིས་བྲསའ་ད་གསེའ ཊི 
༥ བཅོམ་ལྡན་འག་ཀྱེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ སྟེནོ་འདས་པའི་བླསལ་བྲ་གབས་ནུད་བབྲིས་རཔ་འཛམ་བུ༔ གིང་བདྱ་མལབ་ཤིང་འན་པ་འས་བ་བཞིག་ཡེདའི དྱ་ལ་པཱནྭལཱ་སྟེབྭསཱདལ་ ་དབའབདདེ། ། 
རྒྱལ་ཕེདེ་ལ་སུས་གསུས་རངཊཧསཱེ བཟིསཆཱན་ེ་ཞེས་བའོ། །འདྲཾངརླི་པ་ཆན་པེ་འ །བའོ། །བྲརུ་ནི་སེམས་ཅནཆན་པཞས་བ་ས ། སས་བནུངཔནུངདུས་བསས་པ་དང་སིང་ 
རེརྒལན་ཏྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་་ པའོ ཀྭ མིསྱལ་མོ་དྲན་བེབང་བཅས་བཅུ་མེ་བབྲསས་སུ་བཅས་ཏ་པིལ་བཏུ་འཇག་ཅིངབངོབ་ལས ། ཅུ་བཟད་ཅིག་ལཔེ་གས་བའི་བདོད་སུས་གསུམ་པ་ 


ནའ་ 


། 


ཚྣ ༄༅། ། །རེལ་གྱིའངངདྭ་ བ་ལས ། སཱགསྭེ་གཅིག་ད་བྷ ཟུངནས་ཞག་དྲུམ་ལེན་པ་བ བཀས་ཤིང་སེས་བས་ཞན་ཏ ། ཡཡ་བབྲ་ཟས་ལྭ་བུག་བཞིགསཐེདདས་རལ་བླུ་བསུབས་པུ་ པུ་བེ་ 


༥2 གཉིས་ལ་སྤྲས་པ་| =` ༢༨ ˆ ˆ ༤༤༨༥ ༢ སི 


¿4 


ཞསསྣས་སེ། །ཞུ་རྫེས་ཡངཛཱ་ཐོལ་སྨུས་བ ། སྣུགམོ་འདིཟས་སུ་ེ་ཟ་ཞས་དཱས་པས ། པུ་ཐོ་གཞིསྱ་ཀྱེས་བསདཔ་ ༣ ༢" ༢༢ རམ 


དེཿ ༨པནསྤ་རལ་བ་བསུ་ས་ཡད་ལ་འདྲི་ས་དབསམས་སེ། །བདག་ཨུནརིངཔོནས་ཁུ་ངེརབན་བཁེརནིང་ལུས་ད་སེག་ གངས་མདབ་ཞིག་དུད་གསན་ཏ དཾ བར་འགའའེ་འདོད་ 


ཆགས་ཀྱི་ཕེར ། བའགའནིག་སང་བིིཔར ། བཟའགའནི་གཏེམུ་གི་བིར་ཕུས་བཏངཾས ། ཆོསཀི་ཕིངབསེདཞམསྭ་ཀཱ་ཞངདབ་པན་འགའ་ཡངན་པང་པའིའུ་འའངསུམ་བསམས་ 
བ་ལག་བཅདནས་གསུབ་ཆརཟགས་ཏས་ངབ་འས་ིངཔངན་བན་པརབབེགཉིསལ་འདྲིགདཅས་ས་སེ། །མཆད་གཞིས་སྲུང་གཤེགས་¬ཤིགདང་ ། བདག་དན་གཅ ཀ་གཉརང་གད་བཞན་དུ་གུང་ 


བརམཆིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས ། ལམཔ་ཉིདྭུགགས་ཏ་སག་རེ་འི་ཚང་གདན་འབུག་བནླརདདུ་སབནས་སྔག་མེབདངད་ཁལ་བངང་ ། སྟག་མེ་ཁ་འཐམསནས་བྐཞུས་སེ། །བེ་ 


༽\༤༤ \ འ 
པ ངས་ཡངདྲལ་ ་བ ༥་ངས་ཉས་པར་བདནས་པ་ཡིད་དཔ བུ་བ་ ས་ཀྱིས པ་པ །ཤིདྲའ་ཡངད་ཀའ་བས་རང་ 
¿བས་ང ། གངསུ་ཡུ ལཱ་བྲའི་བཟས་བས་འབེཊ་ག་ སྦྱབས་ཿ ས་ཤེས ༢བདནུས ཡེད་དམ ། གཉེ སུས་པ ། དན ཤིནཏཱཨངད་།འབས་མང་ 


| རྒྱལ་བུས་ཤིང་གེ་འཆལ་བརྣོན་བསྐོ་ལྲུས་ལ། ཁྲག་བྱུབནས་སཱག་མེ་བལྡུག་ཏུ་བཅུག་བ་ངང་ཁ་ ཁ་ཡངུ་པནས་ལྭསྤ་ི་ཤམ་ལུས་བརཟེས་སེ། 
བཞི་ 


` །ཡུབི་གཉིས་ཀྱིས་བསྡདནས་རིངམ་ཞགཏུ་མ་འོསས་བས་པི ཕིསྔ་རེས་ དཱ 
དབ་ལས་སྔ་རླས་པའི་ཚུལ་ལ་བཏགསན་གདོནའི་ཟབར་སག་མེ་ལུགས་པ་ལ་བསདདསང་བསས་དབསམསནས་དཔིན་ཏབྷཝས་བན རྒ ནུ་བོབརུང་སུག་གིས་ཟེས་ཏ་ ཤ་དང 
།བུག་གིས་ཀུན་ཏབླསས་ནས་བཅོག་བཅོག་ཞར་འད་པ་མྔབོནས་འཕུསས་ལ་བབས་ཏ་བྱརལ་ལེ། །ཕིབཞིག་ལེནོ་བ་དཔདུགས་གིན་པུངནས་ཆོངས་བཏུབད།་ས་ལ་འབྲཞེབའཁམས་པདྱ་བུར་ཧོ། 
. བིིནགཙུན་ལི་མུམ་མནལ་བཟྲི་མབ་ལམ་། །ཡག་ོནོ་གསུམ་ཞིག་ 


༩) 


། 


ཆ༤༣༧༅ས ་ ནངགི་རྲུངབ་གཅག་ རྲུས་ཁརབ་དྟས་རིས་མཐུག། ཏུས་དུནས་དངས་སྤུག་སཱརྱལ་ 
བོལ་བསཱད་དོ། །བདག་གིས་གཏམ་དུཐོས་ན་བུག་འོནནི་བའྲི་བུ་ན། ཁྱ ག་རོན བས་ཁེར་བ་ལས་བླསན་བདག་ གི་བུའིནངགི་ བ་བཀསི་ ཤིས་སུ་བསཀིས་དཔ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ 
སུ་འཁོལ་བབཏངབ་ལས་ ། ལིངཔེངོམ་ལོན་བརྐབ་གཉིས་ནི་ལོསྦ་ཀྱིས ། གུནངགི་མཱག་པ་ཅུངམ །སམ་གརཞས་དེས་པས ། ུ་བགཉིས་དཱདྱ་ཅིས་བྲནབས་ཏེ་རེངཞིག་ཏུདབུགས་འཇམ་ 
ཤེན་སུ་ཡངམ་ནུས་ནས་པཟི་བོ།ཏུདུགས་བིན་བདང་སག་གིས་ཟེས་སཞསྭསས་སོ། ས་སསང ཐོསནས་འཁམས་ཏུས་ལཁྱལ་ལནས་རེབཞིག་ལེནོ་བང་དཐུགས་ཕིན་ཏེ ། བུགཉིས་ 
དང་གྲན་མདངཔ་དབགས་སུ་བཅས་ཏླ་བར་བདྱཔལ་བུ་གདཔབཕས་འ་ས་སསདངོ། ] 


གམསྦྱོ་རལ་བུའི ཤནི་ཟད་པརཟཾསཀྱི ། རྩས་བདང་ཁུག་བབབ་ཞིགས་ལ་བཅོག་བཅོག་ལཱར་ | 
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༄༅། །འླག་པམྲ་བངནས་། བཅུནམེས་ནིམ་གོནས་བཟུང་ { རྫུཟུ་བེསནི་འགཔ་བཟུང་ སཱཆོའས་བཏབནས་ཅྱུས་བདང་ ། དན་ཡང་བཁམས་ཞས་འེངཞེག་ལེན་པ་དྲང་ཡིས་སབས་ས། ། 
༠, རྒྱལ་བུ གུ་སེམས་ཅནཆེཞབེདད ཛའཕསཞསདབའ་་འི་གནསསུ་སསལོ། །ཅིི་ཐིི་སད་པས་འིགས་སྣ་དབསམས་ཏ ། ལྟའིིགགིད་ྔབཏགསན་བདགོའཕས་ིཟུསབུ་ 
རལའ་འད་ ཊུག་པ་ལ་ ་ཕམས་བསེར་ཏ་ ཤེནཏཱ་ཡིད་ལ་གཅགས་བསྩ་མ་ ཞ་གྲིཟུག་ུས་སག་བླསལཞིབཡོངས་འདབས་བརྡ་བཛོནས ། ཛཿས སྲེ་བ བདག་གི་པམ་འདྭེལར མདབའ་བའྱ་ཀནྱ་བིས་ 
གལ་ཁན་བུས་དངསལ་གིབརརདདའྱར་གད་ལསྲ་བབླསདཅིང < ¬ ༨༣༤༧ ཌོ ¦ ¦ ཱང་བནས་ཁའ་ལས་ཆེརགན་བ་རམབཚོརས། 
རྱིས་ཕམ་གཉིས་སྣོབ་བསྩུད་དེ། །ཕམ་གཉིས་ཀིས་ནམ་ཁ ༽ རྟས ལྷ་ེདོས་ཞིག་བདྲགལ་སྤོས་ཤིག་ =¢ །བ་ད་། ;བྒུསྨ་སྒྲས་བ ། བཟགནྱི་ཆལ་བུ 
སམས་ཅནཆན་བོས་བབུ་ཡིན་ཏ ། ! བུདགགིས་འུས་སགམེ་ཝགས་པ་ལྷ་བིནོནས་དགའ་ལཱྱཧི་ཁ་ནས་སུ་ སྩས་སྲཾ།  ། རནིཾིཾེིངིོ་ །ཅེཅས་ ༥གིདཔ་དང་ 
བཅས་པའི ཆོས་མཐང་འཇིག་པ་འོངོ། ེ ཧྩྱ་བ་ཡེདོན་ཕས་པར་འཇྲིག་བ། །སྡིག་བྭ་བཱསན་སཱམས་ཅན་ཤྱྱལ་ དགི་ ། དག་བུབསནམཐོརཾསསྭ་ ཧཱ ༈ སྩུ་བདུངའཇིག་པའིཀུན་ 


སི ། 8 / ད བབམས་སྦས་བ | (ཡེ ལགི་ 


ཊི ཆན་ྱོདཁོདའི་ཐུརབ་བང་ 


ྲིཾ་ ཀོ བདག་ཅག་བཏུང་སྟ ༦ ༽ ཤ་ཡངྒ་དཱས་ཛྷུ་དས་བུར་བཅད་ ཊུ དྷ་ས བཾ ཨིས་གདུང དུ་ུགན་ 
ཧཱ ས་་བ་སརིགསྣམཔ ཱཚོགས་ཀིསེཞས་བ ཤགས་ཏྭགྤེ་བ་ ཤྩིབཾམ་ སྦོས བྱཅུངཟདྭསས་ནསན་བརྙས་བད་ི་ྒོར་བས་ཏརས་བྲ་ འདྲས ོ་སུས་པའི་ོད་ 

ོ་ ལའ ལ་ལཱནའགྲ་ཏིས་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཁྲ ས་ཡིད 
ལེགས རོ པོཟས་གཅིངམ་ཡིནནོ། །དེའིཚདའིདུས་ྱ་ལ་པོང ཇི་ཀ 


མཆོད་ཏབསས། །ལྕུ་ཡུངི སུ་སབདོ། ཨུ་ཡེན་སཱམ་དུས་མགན་ འབི དསན 
ཕརགནས པ་བའི་ 
ལྷུ ས་མ་བ གབ །ན ། དནཾིདྣཝ་བའི་ཡབྱ་ཧལ་ 

3234 བསུ་ཡིརཡིནནོ། ། ཏེ རྱལདུ་ུརུངསསཅན་ 

| 


ལ་ཇྲིསམ་དུསེམས ། ཆཞབོ་བཟུས རརུ་་ 
མདན་ུམ་བམཇས་ཡིནན། །དའིཚ་འདསན་གས་འབྲ ཀཱ / ༧༨༨ ཞས་བ ཟེ 
ཿ ནཔི་གཞན་དུབསངས་ཤིག་་ལ་བཡིནན། །འིད་ྱིས་ག་བུ ནིི་དགཉིས་ཡིནཏ ། ས་སོན་ཡ་བུཊིངབནོས་བསགས་ལས་ཐརཔརུབས་ཏེ ། ༈ གྲོག་བྱསཏསནས་བདའཏས་སོ། 
ངམངོན་པརསཁས་རྱསནས༔ ྱང་བགགས་ལས་བྲུརཔརམཛུདནས་འཁེརབའིསུག་བསལ་ཆནཔེ་དོད་ | ཡོབྲོསྐགྲུ་བལ་ལོ། འཅིན་ཨུ་དགའ་བངལ་ོམངབྲེ་བན་ས་ཅད་བཅོསོ་ལཱན་འདྲསཀིས་གསུངས་ 
༠༦༦༨ ཆ་མ ལིའི ཉིས་པལོ། ལེ །།ུནཏརྱྱསརུལ་ཁྲིམསབསུཔས་པའི་ལེའུཊོ། །འདི་སྐད་ 


པ་ལ་ཡི་རངས་ཏམངན་པར་དགའ་འོ། 


༄༅། །བདག་གིསྐ་ཐོས་བའི་དྲུས་གཅིགན དཱ རོ བུ་རལ་འདཀིརལ་མགོནདྭ་སྤི་ྱ་བིཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སེ། །འིཿནནན་གྱིམ་སྣེད་ལལྷ་ 
ཀའ ས་ཤིག་སངུསྤྱ་ཧས་གངན་བདེད་འོབས་ས། །ལཱ་པའིཿ སཀི་འདོ་རྱལ་གླུ་མལ་བདིརལ་གསྱི་མདོག་ལཱརྱཅི་གུ་ཨཱང་བརུབས་སེ། །དལ་བཅོམ་ལཱན་འདྲསཀི་སི་རིགས་སྭ་དམ་པའི་ ཐབ 
ཆད ན་པས་སམསྣ་རམ་པར་གོལ་ཏ་གཉིག་བདུབ་ཀི་འདས་བ | བཅོན་ལྡན་འདྲཀི་ཞབས་ལམགོ་བོག་ཕག་འཚུལ་ཏགིར་ཡང་ལཱའི་གནས་གུ་དངང་། (ཐིདཏིནནམ་ལབས་མ་ཐགཏུ་ཀུན ཱ 
ཟ ག་བཟེས་བཅོས་ལན་ལམ་ལ་འདི་གུད སམོ་ཏོ ( མང ! ༨ །བཅོནོ་ལཱན་འདས་ལ་བསྟུན་ བཀུར་བབྱི་སནས ། དྲེས འོ་ཁས་ཀུན་ྭཱ་སང་ཞིང་ 
༧ ཝཾ (༤༨ ༠༥༦༦༩༥ དྭལྟ་བུའི་ འདུས་བླུ་ཐོབ་བ ༢༠༨ ། ༤ ལྡུན་འདསཀྱམ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདིསྐད་ཅས་བཀའ་སུ་ཏེ། | 
༤ ༨༽ & 
ངི ` ཾི་ ར་འ ཐ་ ས་ཤོག་ཏན་འག ག་བའྲིནཾལ་ཁིམས་བྱཔདམནོས་ཏ ། དཔ་གཅིག་གིས་ནིི་བརྱསཱ་བར་ཤེག་ 


ཧཿ དྲ རྨ ད་ལ་གཅིག།ཁིམ་དུའོངས་ནསཿ ངམས་གྲུཟན་ལ་བསོན ། ཁོག་འདི་ སཱདེེས་ ཀྲ 
ས་སེ། རར །ུངམསསྣྷས་བ ། འི ཏོ ! ས་ཉི ཤོ 


¿ 


ཡོདན ། ཅིའཱམིརསེནོཔ་གཞན་རྲི་རུལ་ཁྲིམསརོད་ ། གལ་ཁུའདག་དང་ལྷནཅིག་གཟན་མི་ཟན ། ོདིདས་བབཞིནད་།ད་གཞནདག་ལབསུདང ། ཁོདདབྷ་ཨཊཅིག།ུའདུཞིངགཏབ་ 
ཟིརྡདའི་གནང་བརྙག་དོད་གཞུག་གོ །དྭསྐདཅེས་སྤྲས་པ་དང ! ཏྱོསམ་བཟོདད་དབྲ་སྭུསགནས་རུངམ་དབ་ལའཅིགདུས་མ་ཡིན་བརག་བན་བིས་སོ། མེ་ད ཆས་པ པ་བཞིནདུ་སེ་སནས་ 
སས རེ །པས༔ཿ ཅེ 
འདྷཧཱསནཱས་ ། ། རྒྱལ་ པདམརུལ ལ་ཁྲིམས་བསུངས ལི རབ 


ྷུརྱ་རསྦྲེ་པདནིདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཀླའི་གཏུསསསོ། ྲྲ་ 
ང་བི་ཀོག་7 ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ། ཤིབ་བགོནམཔ་སཱ་ཚོགས་སྒྱེལ་སེལ་ ~¬ - བ་ལས ལིསྐདས་གཅིག་གཅི ཅིགན་མུམིགགཅག་གིས་ འདོས ། ཀངདགདངདབསད་ལནཔཞིག་ར་ 
ཞས་འདྲི་སཱས་དུབསམས་ས། །འདག་ཤིངའོགསལ་གིང་ཕན་རུ གོང་རིང་། ཁ་ཁ ། ལེགས་པར འགོརམི་སེརྱགིས་ཀྲུ་ ཤུ་བི་བདལ་སྦིནནེ་མ་དབསམས་ 


ནསྤ་རལ་བའོཆེབསྤེ་བ་ལཧིནནོ། །ཆབསྒེབ་ྱངཤིངཐགོ་དྲ་ཕསནས་འདྲགས་དབས་ས་སེ། 


ཤུཡ་ད་ྱིགོམ་ཊབསམསནསཀུ་འཱཊ་ལ་ི། _།ཏུང་ཿཱ་གིས་ཀུདདབས་ནས་བཅུནམོལ་ཕུལ་ལ། 
ཞིང་ལྨག་པའེ་དྲོ་བསུང་དཔ་ལྡན་པས ། བཅུནམོ་ལག ་དིག་ལསྟ་ཏདཿསངིས་པས ། 


།ཞུ་ནིངགསལ་པ་ལ་འ ་གོཔའིྟགཏཞུངཤ་ིས་བཀག་སཏ ཏམས ་བགདུཿགརམདྱཀིས་ཀྲ ཀུ་ཤུ་འདི་ 
།ུུན་མོས་ཐབནསྤ་རལ་བོ་ལ་པུལ་ལེ། །རྱལ་བས་ཀུ་ཤུ་དབེསཿ སབ ཏཱམངའ་ 
དྱུནརེས་ངཛཇི་ཝཱརྨདདབའི་གཏམ་ཞིབུ་བསནས་གཅིགནས་གཅིག་ཏྲུཐུགས ། མབའམ་རབ་སུང་ 
སེ 


, །འིའཟའ་ཤད་ིའ་ན་ཤིངཏོག་འདྱི་་བདོན་ཅིད་ོར་བལམིཨས་བར་གཞན་དགལ་་ལེུ ཞེས་བཀའ 
ཅེ 


༄༅། །བ་ལ་ཐུག་ནས། རྒྱལ་བེསརབ་སངབ་བཀུགསྙད་ལ་འདིསུདཉས་བཀའ་སུཝ། ཏེ། 
། 

༩༡༡ སྱུལ་པ་དང་ ! རབསུངབདས་ཐོགས་བྷི་ལད་པཞིབྱང་གསལ་ཏོ། ལི ་་་་ོ རོ རབསྐུངབདས་འདྲི་གད་ ས་ 
གསེལ་ཏོ། ཀུ་ཤུ ཨོ འགྲལ ཆབཟིགཅིག་གིནངནས། པཔསྭ་སནཆདནིབབབགིས་མི་རངཔསིའབུར་བཞོས་གསེལ་ཏོ། ར་བས ོའ་ིིཏར་དབ་ 
ཌྟདན་ཌྲེཧྩོི་ལས་དུམ་བྲུར་གཅོདདཞས་ ཟི འབསབབའི་ཕིས་གནས་སུ་སངནསམ་ པ་ ང་ ཨཱ་བའི་ ས་ 

4 ཌེ ུསདུམཞུང་གཅད་ བཞབ སྩེབ ཟླེ 5 ༧༧༥ འའ ཐ་ས ོ་རབ་བྱི་ ། 

རམརརསྲིིིྲིྲགྲྲིགཾེཾྲཾྲིྲིྲེྲིྲིཾིཾིགཾའག ྣིྡར་ 

མིར་ལྭ་དིནནས། ཊེ ཊ་པོལ་ཕུལ་ཏ ། གྱེས་ཤིག་ ། རྒྱལ་བོདངབདགཏྟུབ-ཤསཏ ། སྤོན . 
།བདགནཧྲུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ ། » 


གཞིངཔའྲནབ་འེང་ཏོག་བཟངཔོས་བཀྱ ། ཁེང་ཅིས་ཤི་ཏབེའདྲི་ཁར་བྱ་ར་ 
དམ་ལ་གཉེ་གཀུནཏྱཱརཱ་ཡིན་བ་ལས་ཉིནནག་གཅི ཅིག་པའྲི་དོམས་དྱེར་དམོསཏདོ་ཁློནོ་པམ་བཏབབ་ལག། ། ྒྱལ་བསོནི་ནུལ་ཁྲིམས་བསྲས་བསྱ་རྐྱལ་བེདྱར་ཏོ། ་ྡྭ ཏུ | ཾ 
དཡ་བདུལ་ཏིམས་བགུང་ཞིང་ཕུས་འདི་པས་ཐརབརངགའའོ། །ཉིནཞག་གཅིག་བའྲི་དིམས་དརདྱཀོབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསེལ་ ། ཇིསཱ་མ་གནངྱ་རལ་བོའི་ཡུལ་ | ་ེ 
| {(% 


= 
པསླཀུསྱཉིས་ ཁི དྲུ 
༼ ཿ ྲ ཌཱུ ད &. 
ཁཿ  ༢"༢༠པ་བ་མ ༡ ཿ པབ & ༥ འའ ཡེ ::ཿ›, ¥ 


སིི  ཀ ཀི༽ིགུཇུདོདྦྣ་ 
བི་ཚའིངག་ཏནནེ་སསྦ་རས་ཀུང་བཞུགས་ ཀཾ དམ་བའིཆོསྱ་ུདནས་ཉནཞག་གཅིག་བའྲི་འས་བྱད་ིད་ཡིདད ། 


ིའི་ཧིརཞན། 


དནོདམབླམབས་ནནི་གནོདཔར་ངནོད་བ བསྲ་ིསངོགས་པས་ཆོག་པལ་ 
ཞུགས་ཏེ ] ཡིགའནས་དགནས་ ཤིང་ལ ཤྭག་འཐགཔ་ལས་རལ་པོབྲླ་བན་བཆན་བམ་ཆོགཅིག་ཡེདཔལ་འདྲིགདཅས་བཀའ་སལ་ཏེ། ]ཀྲ་འ །ཞིག་པལ་ཁིམས་དྱམད་ཀིཔིགསངིས་མི་དདདམ་གནངངོ་ {' 
ཞིས་བཀའསུལ་ པས ! རྡེན་བེས་གསེལ་བ ། འཇིག་ / ༽ རེནན་ཆོས་མམཆེས་པརབདག་གིས་གལས་འདཅས་ ༽གསེལ་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོས་དློནབད་ལ་ཏེདོ་མ་མཏཱད་་གསད་ 
དཞས་བཀའསུལ་ཏེ། [བློ་བཆནཔཤིནཏསི་བགའ་བཞིན་ ་ - དུ ཁཱམུ་དུ་སོནས་ ། ཟླེ་བདེལ་པྲ་དན་བྒོ་ད ས་པ་འཁེགས་པཞིག་ཡོདད ༤ པས་བླཝལསན་བདག་གི་བུ་ 
འདིསེོ་རདཔའས་དནལ་ཁམདབས་དཔབཿས་དག་གཏང་ཞེརན ། ཅའིཤོར་བདག་བིུའདྲི་མནོརདཔབམི་འདུབར་བོའཛས་གནུག་སྭམ་གཏན་བུས་བདང་ ། ༨ } ས་ྷ་དྱ་རཔ་པ་ལ་ཞ་བང་གཏམ་ 
རྱས་པས་ ] བི་པསླསས་པ ། „ བདགཅག་གི།ིནཀ་བཞིགལྟ་རགྱོདྱབས།། བཟིནབཞའི་ཡོདྭལོས་ཤིགཉས་བླ་བདང་ ། 
པར་འབུངབ་དབུ་གཞིསྱའི་མདདང་ ། 


ཀའུ ཤགས་པས་པེ 'དིནཔནསྟ་ཏན་ཅིང་འབུལ་ 


ཉིན་ནགགཅིགཔའི་བིམས་དྱྱད་ཀི་དྱབུནས་དོནབས་རྒྱལབོལ་མུལ་ལོ། །རྒྱལ་བེས་བོབ་ནས་རབྱཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ཏ ། 


ཨས” 


(±) ༄༅ ༄༠ ྱིྒྲམ་ུརདགསྟུལབསྒུརརོ། ཀླའས་ཐེས་ནས་ཤིན་དགའ་བསྦ་ཆལ་པནནཔོད་ལརིནཔོར་ཡ་ངམདད་པ། ཕུལལ། ༨།ཉིན་ཞག་གཅིག་པིའེ ཁྲིམསུ་དཧུདབསཔས་ནས་ ། ” :;གཞན་ | 
¿„གཱ ཆེ །དབར་བ་ །ལ་ཏུ ། དེནསའ་འཕསནསྣ་ལཱརྒགས་སོ། རྒྱལབེད་ཡངརེས་བཞནདཤུལ་ཁྲམས་བསབསཔས་འའིཞུས་བསནས་གནས་ལུནཅགྱང་ང་ས ས་ཏ ། མདདནསྤ་བི་ཆ་ 
སྩེད་ལ་བི་སྦྱན་སཱཔའེབས་ཏ ། : ཙིགས་བཟོ་འཏུན་བཅྒྱརསླ་གགས་པའྲི་གསདའགོགས་ ] སིི་ིིཾིཾིཾྣཾྣཾ་ 


„) བད་བློོརའྱ་གརརོ། །བཅོན་ལྦན་འདསྱ་ཀིས་དགད་ = - ༨ ; ཞ་པརདགའའོ། །ཀུནཱཏུདྒྷུས་རུལ་ ྲིམས་བུངས་པའི་ལའུཉྷ་ 
པ ཐེས་པ་དུས་གཉིགན ། བ་ཝཱནུ་འཕསམཤན་འདོན་རྒྱལ་བླུ་མལ་ 
དྱ་བིཆལམགན་མདཟས་སིྱ་གི་ུནདགའ་རབན་བཞུགས་སེ། ༈།ྣ ྣ་ སལགས ི་་ུགལ་བར་མཞིགཏ་ ། བཅསནས་རིདབོད་ | 
མ་ལཤོ་བཟླས་སདུ་ཤུསསོ། པཡ་ ༤ ། ༢32 (འེན་དཙུནབལླའིའིུ་དང ཀུན་དགའ་བལསྲག་ 
པ་བཞུགས་སེམ་ཁས་དས་་དང ། དཡང་བ སོ། "ལོ འདིནམིམ་ཡིནནགམ་ངོམཆར་ཡམཆདད་གུརནས་བཅོས། 


གསུམ་པལོ། །ལུས་བཅོང མཆདཔ་བས་པའི་ འདྲིགདབདག་གིས་ 


ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་སེ། །བཅོན་ལུམ་བདྲས་ཀྱས་ཀདཁད་ཁིབུནིམ ཡརནདཔ་ལནཏྲ་ཚོམམ་བདཅིག་ཅེས་བཀའསལ་བདང་༽ ུའི་ཡའ་ཁབས་ཏིད་ཡོས་སེ། པ་ ༩༩ 
ཡམ་ལ་སབ་རས་ད་་ང་ི་དག་འདུནནསས་སཱནའཔསཡིགཅེས་བསེ་ལོབདང ། བཟི་པ་མསསཔསྦ་རས་དངངས་འད་ནདཔནཤོ་དདྱ་ས་བསོས་། ཏིལ བར་བམ་ཡིནསོའས་བླམའོ། 
སྨྲས་པ ། ཁངབའིནབལ་ལྭག་དཱང་ངང ། ཆུགཆག་ཧོས་ཏེ་གྲ་ཐིབ་ལ་གདནམཐཐོནཔོགསུམ་ཞིགྱ་ཀབྲགསས་ཏྲི་ཐེབས་ཤིག་དང་། ཞལ་ཟས་རབྱྱ་ཧཔཔྲལནབཱ་ཊཱའོངངོ། ལེ ད་ 
མ་ཡངངའཱ་ པུལྭ་ཱརྫསསི་ནམཆིསྱ་ེད་ཡངབོས་ ཤིགཅས་ས་ སསོ།་ །བི་ཕ་མས་བུས་གས་པ་བིན་ུ་ཞིག་གངབ་ ཚལ་བེའོ་འཔིན་ཡངངསོནས་འཇོས་ས། །གདན་མཐྲོནཔོ་གསུཊ 
བགོད་བང་ ། ཅིག་ལནིསབས་རླས་བཞུག །སྭསུ་གསོལ་ཅིག ཨྔའའིག།ས་ལོ་ཁྱལ་ས་ ཤིག །གཅིགས་ནིདྭ་ཝར་ཡུས་བྱསང དབའིམ་བཞུགས་ ཤིག ། 
ཕེཉས་སབྱ་རས་༡ང་པ་འཱདྡྱགེ་འཁོར་དངབཅས་ཏག ཤགསནས་གདུན་ཏིངབལིམ་བ་བཞིན་དབཞུག་སནས གསནས ། ཞལ་ཟས་བྲང་བསློཀངྲམསཿད་འུངཅིཔཆོག་བརླ་སུར་ ། དུལ་བཅོམ་ལྡུན་འབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསུནནས་ཁེའྱདའེ་པ་དངམ་གཉིས་དང་ ། ཡེམ་གངགིམི་ཆན་པོདང་ ། ུངད་ཐམསད་ིས་ཆོས་ཐསོནས་རབྱ་ག་འད ཀུར་མིར་དས་བདངཔ་ཚོབཔར་གུར་ཏོ། །ཁེའུད་ཡང་ 
( ཕ་ཡིར་སཾསནས་རབྱཏྲ་བངབྱོ་ྕགས་བམས་པས་དྲག་བཅོམཔྲ་ོབཔརགརཏོ། །བཅོས་ལཱན་འཇས་ལ་ཀྲུན་དགའ་བེས་གསལ་པ ། བྲ་སང་འདྲི་སུན་ལེགས་པཅི་ཞིག་བྱསི་སནརའེང་ 


༣: ༄༅། །ཐེ་བའིརགས་སྲུ་སུས་ ཏཡུྡདས་སྦུ་བབའཚལ་ལ །! བབྙ ཨ་ཀངམ་ངོན་པར་ཤཤེས་པུད་བོབཔན་སུར ། བེཅོམ་ལཱན་འཐཀས་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། འོ 
རག རཾ ི་ོ ། སབྱ་ཆེས་བཅོམ་ལ ལནའུས་འཇི་གུ་ཏུནན་བུགས་པདང་བདྱ་ཏམཆདཔ་ | 
བའི་འབས་ླེངམབཔས་ ། རར ་ ༥» དར རངགསབསྟེབཅཾསའདངོ། །དེལལིགསཆ་ཤིངབྲ་་བོ་ཞིག་གསའོའདངཔ་མི་ལེ 


རམ་ཞེསྤ་དིས་བནངམི་འདོདཔོནས ] །ེས་མཛིས་པ་ ། མྱུད འཕགས་པའིངས་འདུན་ལ་བསོད་སོམས་ ཤིག་གསོལ་བརངགོོས་ ་ 
„= ༽ རརར ¦ ) སསར ཟེ ལེཟོས་བ༽ ངཿ 

ས་ཐས་སྐསས། ཁལ | 'ཛཾས་གྱྱ་རས་བདའབགས འདུཊ་སྤྱན་འདྲན་འདོད་ /ན། ཁཟས་ཁསུརྱསར་ཡགལ་ཟས་ལ་སེགས་པའི་གསོས་ 
ཀྱང་བ ཤཤ་གླིས་ཁོ་བོའ་ཁམ་དུ་སྨནདོཐསཤིགཅེས་སྨྲས་བ་བང་ ! ༡༠༤ ༠༠༨ ༥༧༤ རུ 


རྲི རོ རྫས ཚིའི ིམ་ རོའ་བྲའོ་ །ུསབཅོས།ཏམཆོད་བཤུས། ༣ 


±” ༨ ༨ འབ ་ལ་ འབ་ འབ ཡེ &. པཡ 


༣ 


› ” 


།པའྲ་འདུས་བཞི་བསོ། ་ 0 ་  ིདྷེགདབདག་གིས་ཐས་པད་འཅི་གན ། བཅོས་ལྗན་འདས་མཉ་འེདོནརལ་བུ རྱལ་འདགིུལ། 
མགེནམ་དྲབས་སྤྱིན་བ འི་མདོ ཞིག་དགོས །བདགཅག་གིས་མིའིནངནམཁས་ཤིང་ཤེས་ 
པཞེགདདབཔེདད་བཀྲའེའེ = དས་ རྱ་མཚོའ་དབུས་ཨུ་ ཐིནཔ་དང་ ། རྱམཚོའི་ལྱའུགིན་བཞོགྱཏཱསཱལ་ནས་ཞུས་གཟུགས་ཤིན།ཏུཔིསྡ། 
×ིམེ རམ ༤ འོསསྦ་གུ་འདིབ་ལ་པིནཅིགཅུས་སྨྲས་ཏ། ཚོངཔ་ལ་ ལེ་ལོ ,འཇིགྟཏནནགངདག་འཇིགུས་སུ་ུུ་ 
བ་ བས་ལྷུག་པ་ཡེདོདམ ། དགུ་བསཱནྱ་གིས་སྤུས་པ་།༈ \ ༧ རི ་ རྒྱམོའིཕཱསསྤས་པདཀུུ་ཞིག |དགབྨནྱགིས་ 
སྨྲས་པ ། འཇིགཉནན་སླེནཔ་གཏིནགཅན་མི་དག་བའི་ལསྣ་རམས་བ གསད་བརུབད་པ་གོག་གཅོད་པ་དང ] ན་ཧིཉ་བབ་ལེནབ་དང་ ། འབབབས་ལྦགཔརགེཔ་པངབཇན། ནཱ ་བདད་། 
ཕམ་དང ། ཞ་གཉོད་པའིཆིགསྨྲབདང་ འདོ ཆགས་དང་། ཞྡོས་བཅབ་དང་། བུངགམའ་བོསསམམ་་ཅནདག་བར་འམབནས་ ས་ག བྣཾམས་ 


ངར ༄༼༤¬ ༢, 


 སེམསཅན་དུམལ་བའིསངམསྐ་ཁྲིངཊ་ ། ལ་ལནམཚན་སོས་དསལ་ཞང་གྱངབས་ ། ལ་ལནི་ཤིང་རས་བནནུན་དུ་དངས་ནས་ཁམ་ཚད་ཁམཆང་ ཙམ་དཆད། ལ་ལནི་གཏཏྱ་ཧིས་བཛུངས། 


ཤཾ། ༄༅། །ལ་ལ་ནི་རང་ཏག་གིས་བངགས ། ལ་ལནིབྲགའིརིལ་འཛུག ། ལ་ལནིསེའེ་ ཤིང་དང ། ཟས་ཁེལས་ངང་། ཆབརོས་དང་། དགུགས ་ིནདདུབསལ་བལ་སེགས་ཏ 
9) སྣུབབསྡལ ཤིན ཏུ་མི་བཟང་པནསཔྲགརོགས་དྲུ་ཝབུགལེ བོསང་གི་བརད་མེངབདནི་ཁེདཔས་ཤིན་ངུཡངྱ་ཐཱག་པར་འཇེགས། སྲུར རླུང་པོནསསྦྲས་བདང་། , རྱརངོི་ྱསཐེསཞསད དམྲ་བགཏཱ་རི ཐཱ་བར་གུར། ཆཏོ། ! 
ཿ གྲུའིདཔལ་བནེགེས་སྤུས་ཏེ་ ། ཆོངཔདག་ལ་འདྷིས་དཅས་འིའི། | 


ཡད་ཱམཚོའིནངད་ཨེངས་ངབ་སྱར་མཚོའ་ལཱདམིའིནངན་ ཤིན བཅིབཉམ་པག་པྱ་དངརུས་བཅམ་འབེལ་བཞ་།ུ་མལམས ། 
བསྙ་གྱིས་སྒསཿབ ། རི སྭ་བགཅེང་རེ་ རེདཔ་ཡེདདོ། རྒྱ་མཚོའི་ལྷས་ ུས་པ་ དྩེའདྲུ་ཨཞེག་ 


# འཛིག་ཏུནན་འེདིཅེངཉམྲ་ཐགཔ་ངབས་ལཱ་ ཉག་པུ་ཡོད་ད | ཛ། ངི ུ རའ ཉེས་བི་གཆའ་མོ སཿ 
༤༥ ¬ ༽ རེ ཐན 
ཡོ འད \ པས་པགདེགངང་པ 8. རི་ པ་དགརའལསནས་ 


༡ - པུས་པ ། གངྱ་ིནབ་གཏི་མུག་ཅན་པད ཟནན་ཅིས་འཛུས་ཤིངས་བླས་བང་པ 


ྲསེྲྷྲ་ བརྙིངས བདེདྲི་བེདཔ་སཤེནངྲཱ་ཕག་པརའེདངེ་འ རའ ཐགངཱིསང་ 


ཡི་བཱགས་སུ་སཿ ས་གུསནི་རན་བཙོས་ལ་མྲགིན་པནི་ཁབཙམདྱུ་རརང 

བཟྱ་གུར་ཏོ། ས་པས གླུ་བ ༈ ཆོངབ་ དགལ་འདྲིདཅས་འདྲིའི། །འྲིངག་ཏན་ནམིའིནང་ 
× 

ནཾླྣླླླ་་ ་བས་བྱའ་འྱས་རྭསད་བྱསརྱསིསྣ་ཐུག་པརབཟངབ་ཡེདདོ། །ྱར་གཚོའྱི་ཕུས་སྒུས་བ ¦ དདག་པས་ལགཔར་ 


༧ 


བཟང་བརསུ་ཞིག །བགེབསྟན་མིས་སྨྲས་པ ། ྲགེྲཾིཾེཾདཾ&ཾེདེིེོ༔།ཌ དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ལ་ཤིན 
དས ། ཅངས བའྲི འྲི་བཅནཔནིའཕེསནས་མཐོརིསྱཀྱི་ལར་ ྱི་ལྱས་ཏ་པད་ལགས་ང་སུལ་བ ཤིན མཛེས་པནི་འདས་དསའྱུརསྱིུས་འགྲ ། ཁདཔང་ 


བབ བར བཟད ནདརེིསས་ས། . དགེ་བཅཱནགྱིས་ 


སཱིམཔ་གངིགྲེ དིསིནུམངགྱི་གུམ  ཚོའི་ཕུམང ་བམེ་ ཞེཤས་སྨྲས་སེ། ། ས་སྨྲས་པ ། ོ་བིགདས་པའ པའྲི ིགད་བདན་པ་ཡིནནམ ། དགེ་བསན་ཡིས་སྨུས་པ་ | 

༣༣༧༥ མ་ ༣ མངནློསས་བ ། རྒྱམཚོའིདུ་ཡངམ་ དྱཀི་གདོན་ \ མི་ཟབརབྷསམ་བའྗེདས་ཡོདད། །བསྒལ་པམས་འ ཅཇིགཏུ 
འབར་ཉི་མ་གཞིས་འཆརང་ མུམིག་དང་ལཱང་ཀཀན་བསསས་སོ། །ཉིམ་གསུམ་ཤརབནུརྡུ་བན་ཐམས་ཅདབསནས་སེ། །ཞིམ་འིན༨ཤརབནནུ་བོམས་ཅུད་བསམས་སེ། དད 
3 །ཉེནྭ་དུགྲ་ ཤར་བན་ བིསླ་གུ་དིའེ། །ིམ་བདུན་ཤར་བནྱ་དསཚོ་ཡངབསམས་ཏ | ༨ ཡབྱ་ཝུན་པ་ཡང་སྙིལ། | 


རྡོརའིམཐའ་ཡ་ཐུ ཐུགྒ་གཾ་ 1 བརའགྱུར་རོ། །གངའིག་ཤེན་ཏུ་དད་པའི་ སྱ་སྐརུ་སིམ་ ཛཿ ་གངཙམྱ་བིས་སས [རྐྱས །ལ་མཆོདདམ ། ཟི ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལ མ། པ་མ་ལ་ 


སྒུ ༄༅ ། །ཡུལ་ལམ ། དབུལ་ ཕོལ ༥བེནནམ་ ། གཅནགཟན་ལ་བིནན་བསེདོནམས་འདིད་འླམལ་བདནརཡངམི་མངདད་ ། དབས་ནྩར་མཆའེརུནུགཱ་ཧི་པིུནབངརིག་པར 
རལ ༨དམསྤྱ་ཧ་མཆོའྱིལ་ ལྷརབཏུད་གའསྣཱ་དགེབསཱནད་ལ བཅནཔརཾ་མངད་ ད་ནས །ཾ ལེན་པཅདས་པདག་སབསྒ་ཧ ཆེ ཆ་བ འབ །དག་བསུན་དང་ཆོངབ་ནམས་རེན་ པ་ 
ཆས་ཆོག་བརྒྱགརནས་པི་ ཕེར་ཡང་བ དབར་ཡུ ༡ཕིན་ཏ ། འབདག་བསྣན་དཔ་ དཔྲ་ལཱ་བྱཧཅམ་སཔས་རྱས་གུ་བརའབ།་ཞས་ ། བཅོས་ལྡན་འབུས་ཀི་འབས་ལ་སྦྱི་བོས་པ པག་བཅལ་ 
ཤཿ སོསཊཊ་འིན་པ་རྡོབོགས་པ་དདྱར་མཆོའི་ཟཱས་བུ། འབ་ཨངསཔྭསྤ་ཐུས་དངདག་འདནལ་བུ ༣ ཇི དག་གིས་པུསམེ་ས་ལ་བགསནས་ཐལ་མོ། ཡཏ { བཉཅེམ་ 
ཌཱ ལཱནའབས་ལ་འདྙིས་དེངས་གསོལ་ཏེ། །བདག་ཅག་ཀྱང་ / སྙན་པའིབསྟན་བ་ལརབའགྱུརཔོགས་སྤྲསནས་ | ་ བཅམ་ལྷུན་འ འཕྲ་ཉིས་བགྲསོབལུགས་པར་འཇོས་སམ་ཞེས་ 
[ ཁཅཆ་བྲ་ ། ྒྭ་དངཁ་སྲུཿཔི་སྣཆས་གོས་བྱེན་བའི་བགེ་སེབད་བརཏོ། །དནས ཱལྡན་འ་ཀྱས་ཅ་ིགས་སུ་ཆོས་བསསནཅིངཔ་བས་འདེདབ་ཀུ་ ཀུན་ཟང་དཔྲག་བཅེམ་པརྩསུར་ཏི། ། 
=== བཅོས་ལུན་འདསེས་གསུངས་པ་ལ་ཡི་ས་ནས་མདེན་པརདགའ་འོ། རྱམཆོའི་ལྷསདྲིས་བབི་ལའྲསལ་བལོ། །ལྷའི། „„ 
བུགང་གཱའི་དབཞེས་བའི་ལའྱོ། །འདྲི་སང་བདག་གིས་ཐེས་པའདྲུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བ་ཀ་ལནདཀ་གནས་པ་འོདམའིརལན་བཞུགས་སོ། འའིཚ་ཡུལདེན་དོན་བོནཔངཤིནང་ ཐི 


༡༥༠ 


:®$‰: 


༄ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ་བུརདང སདའོ། 1 (འི་ད་ག་་བགཔརི་དགབབའི་ལི་ནཞག་འེདོད་རསདད་ལ་བག་བརལ་ཞིངནཆདད་འདོ། „ །དླེན་བོཚན་པོད་ཡང་ལྷ་ པའི་ཏ་ཨི་དུ་ དསངནས་འདྲ་དཅས་ 
' གསེལ་ཏོ་ (བདག་ལ་ཐུཆིས་དདྱ་ཀཱ་ཁོད་ཡནོ་ཏནཆདན་དབ་དབུ་ལནགསྭ་བེ ཐེསཀི་བྲག་བ་ཀུནལ་བཔྷགན་ཙི་སན་ལམབསང་བརཟུསན་བདག་ཀབསབ་གསོལ་ལོ། །གལཏ་འད་ཉིས་བདགལ་ བིག །སུལ་ 
ནགས་བདང་དབཔྱ་གིས་ ྟ་ཏེྱིསྐུཡང་གཡེགཅིང་བཞུགས་བའི་ཏན་ཡང་སྤསོདང་བྱུག ་པས་བུག་གེ ྲིས་མངོན་ཊགས་མདའ་ེདྲ་ི་ཛན་ཡངབ ཤིག་ལ་ཁོདྱ་ཀི་ལུས་ལ་མི་གཙང་བབ ཤད་གཉེས་ ཛའི་་ ཞས" 


ཟས་བལྷདས་ཐེསོན་འདྲི་ཞུ་དུབསམས་སོ། །བློན་བོ་འདི་ ་མུ་ཅངབཅན་ལསྲུ་བས་སརགསཙྱ་གས་འདའི པ དུརིམ་འགུར་ཏ ། བདག་མྲ་བུ་དུངབས་འདིའི་སུནོ་ལར་ 
བསྐངརི་ཞུཊ ཀུབ་སེ། །གལ་ཁྱསནབ་བཞིན་དྲུན་བསན་གདོན་མི་བ་ ༨ བརཔི་ གཔརམ་ཐོ་འཆམས་སོ་སམ་དབུསན་སནས་ ། ཨཾབྱི་ེས་ེ་ལ་གསེའ་ ལ་ངོ། །དེལ་ཡང་ 
དྭཱ་བིནྡ་བུ་མད་པས ། ། རྣམ་ཐེསཤུ་བུ་གངན་བ་དེཔསེབོསྔ་ནམ་ཐོསྦ་ཀི་ཐུལ་གསོལ་པདང་ ། ནས་ཐོས་ི་བུས་ཀུངབདག་གི་མདུཿམྱ་གིས་བུ་ཡེདབརམིནུས་སྭཧཱམ་ད དུབསམསནས ། རྣམ་ 
་ི་དུར་བིནངནབདངཔ་དྲིམཅས་གསེལ་ཏོ་ །བདག་གླ་བོ་ར་རྗིབ་དགས་བྱི་བད་བདག་ལ་འདྲིགདཅས་མཆེའོ། །རྐྱལ་བོའི་ཁབན་དྲོན་བཆན་བེ་ཞིག་བདག་ལ པ་བྲུ་སེང་སཱ ། 


སཱོན་པ་བཞིན་ །རནྲི་མཆོད་བདང་རིམ་གེ་ཡོང་བྱསདད། སྣནོ་བཞིན་དུན་བས་ན་ཏན་ཡངབ ཤིག་སྣཱརི་སྡུག་པར་བབོ་ཞེས་དམ་བཅས་བས་དསན་དམ་བཅས་པ་བཞིནད་གདོནའི་འཆིའ་བརབ་ བགྱིདན ། 
ཚི ; 


མུ ༣ཁས་ར 

ལྷ ༄༅། །བླར་བིན་ལཱའི་དབང་བྲེ་འུད་ ཐང་གོ་ཡིས་་འགུ་ཞིགའི ཞིགམཆིས་པ་རམྔར་དུདགསེལ ། བྱ་དགིྱ་རིས་སྨས་པ། འདིནིཤིནེཏཱབངདའམོདརིརྷ་ཐླུརཾ་ཞེགླན་པ། །བི་རནྭ་ལའི་ 

¢ སུས་བེ་ཞོགེ་ཡོན་ཏྲན་ཝཱ་ད་བལ ¦ །  ་ [ཀདོ་འིདས་བདདབས་དུས་བསནས བོ ས་བདག །ལྔེའེ་སུས་ 

བོས་སྨྲས་པ ། ི་ོ སོ་བ ། གལ་ཿཡིགས་མ་བཞིངཆེབརླ་གས་ནརབྱབབབབདཀའ་ལོ་ །ེགས་བམལ་བར་ སྭ་སཱལོཞས་གསོལ་པ་དང་། 
ས་སེ། 


།བྱས་བིནྱ་ཧིས་ཡབྦཾས་པ ། ལ་ཁད རྟ ་ུ་བར་ད་བ་བགག་བཞོཞས ། ལྷྲིས་པོད་དངའཔགནས་ད་འི་རིགས་སུདཅུནཔ་འི 
མཾ སེ། [ཧེ ¬ ) རར མཆནམུཁནྱ་བིསཱ་ཀངབྷཝསཏ ། ། ཤུ་འདྲི་འགོམ་གང་ 
༤ ཅེ འང་ ལས་བ 7 ཀཀ པ་འ ཀི 

` ༣༩ ཀྲུབ་གྲངབྱིལ་ལས་བླསས་སེོ ཐིཿ ཏྲ ས་ད ཤེན་ར་ཱསཔ་དབདས་པམ་ལ་བདགནེ་འབའ་ ཅུངབར་གསལ་ལ་ 


གསུགས་པོ། ལས་ད གཅིད་བཙན་ཊ་ལེབས་སྲེདཆེན་པོ། ཱ བཱ ས་བས་བཅིང་བར་གསེ་དགོསྤྱ་ཀིས་མི་གནང་བོཞས་ 
རིག  ྣྗཔ་ ཉན 


ད \ 
ས་གླིང ཤིབོདྱུངནས་དག་ ་གགམྦ་བེན་བཞོག་ལམཆ་བས་སེ། །བག་ལ་མཆེངསནས་ས་ལྭ་འུཔན་ཡངྷསད་པ་འམཉེས་བསདདེ། །དནས་ཞུཿནཔེའི་འགམ་དུ་སེངྷས་དུར་མཆོངས་ན་ 


ཡ་བདུས་གཡུངས་ཏས་ཉས་བ་དགབུངངོ། < གིནྡ་ཐུས་གནོདཔརརྱ་གུར་ནས་ ཡབ་འདིསས ་བསམསས། །བདག་གིསྱ་མལཔབོ་འིམེས་ངངའ འགལ་བཞིག་ ་ 


བསྙན ། རྒྱལ་ པེས་བསྱ་ཀབསིདྭསྭམ་དུབུསཿ མསའས་ ། ཉུནམེདངྲསསཿ ཞམས་ཕེ་ད 'བངག་། གིིལེ་ཱ་བུངཱ་སྱདམེད་ཚལ་བྱི་ ྱི་ཛིངབུར་ཁྲུས་འདད་བཔོནས་ ་དངག་གིས་གེས་དངྱ་པན་བཀོ་ ༥ 
ཤཔེཡ་ བཞག་ག །དྭ་ཝར་གེས་དངྱ་ཧན་ཤིངམ་ ་བཞག་པ་གང་ པར ། དུནམེདཔག་གིས་གས་དངྱཔནདག པང་པས་ ཊ་བཏབནས་ ཧཾ སརོ་ 
བྱུང་བ་དང ། སྩོ་སུངགིས་ བཟུབྱརཱལ་བེམ་ བེམ་སྒྱས་ ཱ་ ལ་ཕུལ་ལེ། རྱལ་བེས་དསྐདཿས 'ཐྲེས་ནས་འབ་ ' ཏྲ ཏུཁཱས་ཏམདའ་ག [བཅསནས་རླལ་ ་པེཞིདྱ་ཀིས་ལག་དར་ ཏའ 
ཁིབཱ་མའཕལ་  པས་མདལ་་ཕབས་བ་ཁེ་བལ་སེངགིངཕེརམངྱ་ལ་པོིདད་ཤངང། ཧྭ ལནགསམབྱིབདུ་ཝརསརནསྤརལ་བ་དངས་འགག་ཡངབཔོ། ༢ ཁྲལ ། ཁོད་ཕྱ་འམ། ཀུ་ 


འར། ཡི་དགས་སམ ། གནོད་སྦྱནནམ་ཆིཞོག་ཅེས་སུསེ། ཁྲཾས་གསོལ་པ། བདག་ལ་གསེལ་པསག་ིགགནབས་ལེགས་པརྟསའ་ས་གསེལཔ་དང་། ྒྱལཔས་ཀྱངདནད བའོ །ཌེ །ཁྭའས་ 
གསའ་པ།བདག་ནོལ་ཡངམ་ལགས། ཀླུ་ཨངམ་ལགས་ཏེ ། རྒྱལ་པའི་ཁབཀྱི་བླེན་པོཆནཔོའིབུལགས། །བདག་རབྱཏུ་འབུངབར་དདན་བདག་གི་པ་མསམ་གནངབས་བདག་གི་ལུས་འདིགཞནདྲ སུབར་བྱགི་བའི་ 


⁄ གསེལ་ཏེ། །དེནས་བཅས་རན་འད་ཀིས་འུངརསུ་བུ་བ རགན་ཤས་ལུས་ལ་ོག་གེསྦ་ཧོནིངདག། 


ཨ་བ པ་སྤར བོ་ག ༩ ཅིགཔ་ག་ཐ་ བད འུ གདོབ དྲ ། 


༄༅། །སདདཿཔའཆིའེ། །སཱམ་སཱ ༈ 
དའདེལ ི་པཟྱགརནྱམལ་བས་ ཐུགས་བཅུ་ 'བརདགོངས་ང་བདག་རབ། །འྱུང་བརུ་གནེ ནེང་ 


 ིགསནབཀུསཔབགྱུ་བསམ་སསམསཏ ། རྱ་བཕེས་དགུས་བང་བགྱིས་བ་ལསབ་ཆངས་གམཱ ། 
` ་ བེས་ལུན་བཊ་ ཀི་སྨྱནྡུརལྷགསཞས་ཇི་ལྟར པ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལཞིགྱ། ། ། 


ཞེགཅས་གསལ་པ་དང་ ། རྒྱལ་བེས་ཀྱད་ཁེདརབཏ་འབབབར་གནང་བཞས་བཀའ་སལནས་ཁ འེ 
ོ་བྱ་ས་ རླ །བཅོམྔ་ལཱནའདསྱ་ཀིས་ཅེ་རིགས གས་བཟཆེས་བསུན་བས་སེམས་ | 

༼བྲར་བ་ བྱ་མདབཔ་ཝུན་བརྒགུརོ། དོ ཨྦྱ་རྩལ་བེས་སྤྱས་ ད 

ཀཀ ཆོས་འོད 
རྒྱ་གརས་གསེལ་བ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱའིས། 


དགམཐེནཔ་ལ་མཆོངས་ ། རུརཡབསཆོངས ། བཅནདག་ཀང་འཆལན་འབས་དུས་ད་བུནས ། །རྒྱལ་པེའི་ཁྲིམ །ས་ལས་འགལ་ ། 


ཏྱ 


ཆོ ས་ཐིནདས་བབ་ཞིག་ཡེང༽ ། ལའི ཨོ 


ལ་བོ་ རེ 

སན བཏག་བྲ་ལབ་་པ། ། 
དད ༥ སབཀའ་སུལ །དནདཔའི་ ོ་སསང མྲ ། ± ༨ | 
། དིས་སྲེ། གས་འ ་གང་འ་གཏམཞིག་གསཞས ླནཔེའས་དག་ལལ་ཤིག་མ་གསེདངཔདཅིག་ཁེ་བས། སོམ་པ ་གསེལ་ལོ་ཞསྣ་སས་ནས་ ། པོ་བངགིནདད་སངས་ར ཟེ 
 བོལ་འདྲི་གདཅས་ གསེལ་ཏོ། །གསསསྦུ་ལྭ་བྱཁལ་ ༼ ༽བས་ པ་ལ་བ ཡི བམབྱ་གིས་སོ། 2 ལལ ཟི ྷ་ཚི་གསྭུ་་ི་རིག་འ་ 
ློ་བརིབ་དང་ ད བཅུནམེ་ལ་བནད་བྱ་གིས་བམ་ལགས་ ©` འིས 


བོནཔེ་འྲའི་ག ཅུ ེུ ཏངཐའི་རིགས་ / ཞཾས་གསོཁནས , རྒྱལ་བེས་ཀྱངན་གསེད་པར་ཐྲེབ་ཞིག་ 
ས་བ།བྱམས་ཏ། མིའི་བ ཊི ག་བ ཨ་ལཞུགས་ཏ་ཤིས་ལེར ཞིག་ལེནཔ་དཔའེདེ དྲ སས བསོ མཉས་གས་གའསཆེ། ། བདག་འིདྷ་ཝརཉུམ་ཐག་ 
བ་ཡུང་འདོདཿགསྭའི་ཤིར་ལྟོགས་དུབསམ་སནས ། རློན་བེ་དའ་བདག་ ྱབཞིདཐར་འི་ལམྭ་ོན་འི་གནང་ས་གསལ་ནས་ ། ཟློནཔ་དྭས་ཀད་ཁོདཐརཔ་འི་ལམ་གམོན་བདགྱ་ཀངགགས་ | 
ཞི་དྱ་ིས།ཁདོཔརཔ་གརནཡད་ཤིས་བདག་དང་དདད་ཤག་ིགཅས་བླགའོ། །མི་ད་དབན་བར་སེབནས་དནོདམ་པ་ཡིད་ལ་གས་ཏབརོན་འགུས་བརུམས་བས་བདས་བྱ་ཆས་སྤུ་གརནས་ཤིས་ཡ། བགེངཁ འའ ཅུ 


། 55:52 98 == དརབཏུདགབནཿ བསེད སུ 
རར ཟེན སས དསནས་དབའཚོབའིཡེ་བང བིབ ང་ད དན རབསྲ་ཆསདུང་་ 
\ 
༢༢ ༤ ཟློན་པེཆནཔེདས་པྭཀ་བུདག་མཐོང་ནས་ཆདམད་ 
༢ེ བངད་། གཞན་བསུ་བ་འ ཐོ སྟེབྱས་རྭུ ཤིན 


ཤི ། ཨདམར་འལ་འབག་ནསསུཔ་དུབ་བདང་། ཅུ ྱངབཅན་ཞེ 
(དིག ས་འཁོར རམ 
།བཅོསྭ་ལུན་འཐས་ཀིས་ ⁄---¬ རྒྱལ་པེ་ལ་བཀའསུལ་བ ། ིེསན་ཟིན་བད་ི 


༧ བིཟླབམས་ཏའ་དིདདས་བཅེས་སེ ས་གས 
„ འབགས་ཤིང་ཨཤེས་དངབསདནཊསྭ་ཀཔའདིདཔམཉམ་བརྱ་གར་ རྩ འིལེའླསྲ་བག་པའོ། 
„44 གཅིག་གི་སེགབྱསབས་ཏའབས་དྲ་བབ་པར་བས་པ་དནི་འདི་ཡིན ནོ། [དིར དནས་གདད་སེས་བྲང་ ་ ། གེགོ་གིབཟརདུ་ཇུརཏ ླ དགག་བ 
ཐོབ་བརྒ་ུར་ཀོ །ཅཅོས་ལུ་འགྲ ང་དེས དཾ གུག་པ རི༩9་ 
ྒ >; ཆེ ི་ ས་ལུ གདོལ་བ ༢ 2 །བའི 
ལནསལ་བོགྱཆལ།  ་ རང ༼་ 


༣ 


། ། 
སྭ་བླས་ཡདྡ་དགོ་ཝཱརབ ཤེརབཞིགསཱ ། རི རོ བུསེ་དྱཱ་ཆརས་སུག་ཀང་དདུནམེརནམེལ་ 
བཙན་བས་ར་མགབནནདུས་ཀངཔི་ན་ོང་བབི་གནས་ཤེག་ཏབྱསདང ། ། ཡེ་ེརྒསསནས་བགས་ར་གཏདརནཔ་ད་ དུ རྒྱལ་བེ་བུཏི་ད།འནསྭ་བེནབ་ལ་འ འདྷསདཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ྐ 
བགར་ཆོ་གིས་མཐོ་བྲ་ང་ས་སྲུ་གཏོགས་པ་ལས་དའ འཁུམས་ཏེནོརདངལབམ་སཱུདམ་བདུག་པ་བིགཙོལ་ལ ལྭ་འེདདཤེགཅིགཅས་བླའོ། རྫིང རར 
འ།ཁནསནས་དབུལ་ལེབས་པཞགྭདདྱ་བལ་བ འཐུལ་ལོ། རྱལབས་ཀུང་དདངཔི་ཨདབའི་གནས་དབན་བ་ཞིགྱཏགསཔ༔ ༽ཏྭ། པསབས་བདབ་ིནསི་སུགཔ་ཞིག་ཡདངབག་སང་ 
རན ་ རྡ ཞིང ༡ ཅིཡབནདམེདོི་ཁད་ཅ་དཔམརྫནྱ་གིས་ལེབས་ཤིག་ ༡ ཅས་བཀའསུལ་པ་དངེ་ ། ` དེནས་ཁདས་བས་མེས་ལ་ 
བནགསནསྤྱ་གལ་པེའཾབཀའ་བཞིན་དུ་བྱིའོ། སླཌ་པོས་འབསོ་འདྲག་།འིམཁསི་ཨ་ཡན་འབྲག་དབ་འཆཡན་ ། ། ཆུལབླིགདས་དཏགས་པའསསེ་སལཔས་ ་དབཀའ་བཞིན་ 
དུ ཟངབར་འཆལ་ལེཞས་གསེལ་ཏེ། (།རྱལ་པེསྭ་ཀཔསམེ་དགཔ་པོའིུངམ་ཤིནནས་པའི་གནས་ཁངལ་སེགས་པ་བསྲ་ྒག་བདུན་རིམ་དུ་ བསནས་མགཔལ་འདྲི་གདཅས་བླསའོ། [ཁུད 

དྲ འགེ་བའིཿཾ།ཁདྱ་ཅིས་སྒེཆོདལ་ལམིག་ཀད་ཁརཅིག །བའིསེརབཏཱམི་སྡུག་པ་འདི་ ཊ་ིགཞནསམི་ཐོ་མེ་པ་ིགིསླཞོསད་སོ་གས པ་ཡེ་བདའ་དགོས། 


ཟེ | ༄༅་། །པ་ཐུམས་ཅང་ཆོག་པརྡ་ཤིནནས་དན་བོར་བཅུགགོ དནེདདངརན་པཆོདཔལངས་སྦདམངཔོྡནཔརུ་གྱུར་པས | 


༠༠ བརའཐམས་ཏ ། _ོན་མ་ལ་ཁགུགང་ཡ་པའདུས་ཏྱ་བརབས་པ་ལས་གཞན་ཀཀནུནིདངམ་དཔའ་གས་ཏ་འཛསན དྲི 


ད་ ིའྲིདུངམ་བྷ་ཝ་བར་གེས་ནས་ ཊ་ཨིདམ་བུན་པར་གསངས་ཏ ། ༼མེ་འདིཿང་གེས་རརབཟདས་ལའི་དན་བབིབོག་ཁྲུལ་མིག་ 
ིརེནནི་འི་མ་བདླ་ས་ིག་པིཅིཞིག་བས་ན | \ ༧ །ཁེན་ཐབླངས་འདི་འད་བསུན་འབདབཅུགནས་ཏེ་་དང 


དུུ་བིཞིགན་འིགསཆ། ཁིངམཁེ་བ་ གཞནདང་སྙེནནེ་བ་ 


ཟགབེ་དའབའའིགུགོ་མུངམམ་ཁོངས་པུས་གེགས་པདགྲ་བརོས་དྲུ་བོར 
ཏཾ རཾ ཡ་ཞནིམི་འདིའིརུངམན་བཅབད་ཤིན་ཏཱམཛས་ཤིང་བཟངམེ་ཞོགོ་གེ་ །ཡངནནི་ཤིན་ ཅིདགྱ་གེསུམཐངདི་ངབ་ཞག་ཡིཔས་འདངར་འེབསསམ་བརེན་ཟབས་ ུ 


དངག་ 


ཆུས་ཁིསི་ལཱ་ཅམ་ཞེ ཞེག་པའར་པར་ བལརབཏད་པཞིས་བགེས་ས། 
8 རར བར་ ་ 
བཅོམ་ 


ཡལ ་་ ངིི་་ིིེིིེིིིཔཔ་་་ཾིེཾེཾ་་ ། 


ཏ་ཧུག་འཆེབ་ལེ། །ཐྲགས་བྱར་བརདགེའོས་ ་ཁེབདག་གིདུན་དུན་དོནཊ ཐག ཤིགས་དིངེ་བདག་ལཡུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་ཞལ་སནང པརཅེར་འྱང་སཱམ་དུ་བསམས་སེ 
བཅན་ལན་བས་དིཁིམ་དུག ཤེགས་ཏེ ་ 11 ་ 


།བུམེ་དབསམ་པ་ ། 
དྲུསེའས་བཅོས་ 


རོ 


ད 
ྡུནའཊ་ིདུ་ཐོན་ཐིངཟཔངནས་ལགབརདགའ་ཞིངརྲཏབགལ་ཊ་ཏབསར་པ་ ཤན་པ ་ ྣིནཌནོནང་ད 
ཅོ །ལི་སཱག་པ་ བ་བ་ཡདརདམེད་པད་གུར་ངོ། | 


བཅོས་ལུན་འདྲས་ ་ཉིས་ཞལ་ཡན་ངནོད་བསུན་བདུན་དསམ་ཛངོམ་བགཅུ་དགའ༔ ིཔགོིེཾཾ རར རྡ 

བཅེམོ་ཝ ལྡན་འཕ སྤཀིས་ སྲ བུའི་ཾམམ་བླསབའམཛང་ སེདས་མའངོནས {, _ . . ནསརརྒྱས' ཨ་ལྷ་ཐིག་པརདགའ་ཞིང་རབྱཏ་དགའ་མགུ་བས་བདྱ་སུར་ཏོ། ། 
་ ༦ རིེེིིངིོ འིགཏཏནདཔ་ཟམེད་པར ཟུམཉོ། །།དེཔ་ཝཱན་བདྲྲ་འིས་ུསེ་དལ་ཐུགས་བཅ་ 

ཟིའཕིརྣསརགས་བར་བསནནས་གུམེམགསི་འརྡུམ་བརབཀྟ་ 'ཞངསཔབས་ཀུཿ མགུཕས་ནས་འུསྱ་ཀི་མཆ སས ༤༤ 2 
ག་ངག་མུ་ཟདཙམ་ཡབས་ལུ ཨུས། །བཅོམ་ཙན་བས་ས་ཅི་ཟགསགཅངོས་ལང་བསནཔས་སགཔཀབདདྱརནྭུགས་པྲཐབཔདྱགངནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུངར་གཤུགས་སེ། སཿ 
སས་བགྱསི་ལ་ཡབླག་པཱཔད་ཐགསནས དཱ རི་ཙ ིིི་ 

༣བགདཔི་མཇུམམཐེང ངནས་པིར་ཡང་གཱབཅདད ། དབག་གཔན་འདུག་པབའེབས་ནས་མིདས་མཚོར་བྗ་ཝགྱེཀངཕིར་ཕུས་ལ་བཏགས་སོ། །མི་ངི་བལས་མཁས་ཀྱ་ེས།ཧིད་ི་དངོསཔ་ད། ། 


ཤཿ ༄༅། །བདག་གི་མུངམ་མ་འཟུ་བད་ ཤིན་ཏུབཟཔཞིངམཛེས་ཏེའིནངན་ཤིནཏུ དུདེན་པརགྱུརབམབྲེངནས་རབ་ཏུད་གའགཱ ང རུངས་ཁདསུ་ཡིན་ཞས་སས་པ་དང་། རུངམསཀང་བད་ 
/༡༣ི་ེད་ཀིམུངལེཞས་སྨུས་སེ། །ཉེས་ྨུས་བེདནིརགྱང་ཡངརི་ཐུག་པ་ཞི་གན ། ཅེའུཔི་བའདྲི་ལར་བཟང་ཞིངམ་ཛཾས་ ་བརྩསུརཞས་དེས་པ་དང་། རུངས་སྨྲས་པ་བདུག་གིསསབསླ་རས་མངབས་ | 
ལུས་འཛྙི་ཊ་ྱ་ཐར་ཏཞས་གཏམ་ཞིབ །ླས་སེ། །རུངམས་ཡངྱགཱས་པ | བབག་གི་ཡིདལ་དནི་ཡབྱ་སལ་པེདང་དད་འདེདྱཅིས ། རྒྱལཔེ་ལབདག་འདི་སྐདམཆིའེཞས་གསེའ་ཅིག ། 
།ཀོཨ་ཁདྱ་གལ་བེལ་དབཞིན་གསེལ་ནས ། རྒྱལ་བོས་ མགཔ་ལ་འདྲིགདམ་ཟརབརྒར་དུསེབ་ལ་པིར་འབུང་དུར / ཝར ་ཕ་ བསུལ་ཏོ། །མག་ 
ཕྱ ༤ ས་མ ཨེནབཅོ་ལཱན་འགྲ་ཀིསྭ་གསརྫའི་བནགིས་ལཱམ་དང་ དབར་བཟབཞིངམཛེས་བྱརྱ་གུར་ཏེ། །རྱལ་ཕེསམག་ 
 པ་ལ་བཀའསུཝ་པ ། ཏོསྲ་བབདན་ཏད་ལྟརགྱརམུརད་ དུ ཁིད ཤེག་ཅིགཅེས་བླསན ༥ ། ཤིྱན་ཁགས་་བའུངགིནངདབན་འེ། །རྒྱལ་པེའིབརེ་དཔ་ལཱརབཟངཞིངམཛེས་ | 
པརྱསུར་པྦ་བདོནས་རབ་དྲུད་གའམ་གུའབས་ཏ ། ༧ བཙུནམེ་དང་ ། མགཔ་དང་ ། བླུ་མོརབཅས་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གངན་བད་སང་ ཧད 4 སྐལ 
རྒྱ་ས་ལུ་ཕག་འཆལནས་ཕེགས་གཅེག།ཏའཁོདད། །དནསྤྱ་རྭ ¬ ༈། བཅོམ་ལྔན་བཟས་ལ་འདྩེགདཅས་གསེལ་ཏོ། ༈ 


༧ 


¦ 


བླ་མེ་འཛིས་བ དན་སན་པའ 'ཿ 

ས་ཡངདང་འགྲ་ཝ་བྲུ་བུ་ བུརྩ་གུར་ཅས་གསལ་པ་དང་ ། དེབ་བོ་ལྡན་འདྲུ་ཏིས་བཀའསུལ་བ ། རྒྱལ་པེཆན་པེ་ 

་རབས་སཱས་ལ་བསདེམས་དཔྱསགཔའི་ལས་བས་པའ །ཡསྦྱ་ཧུར་ཏེ། སེནའདསཔིས་ཞུརིངན་ན་པ་འཁ་རཔ་འཇགཉས་བབའིི ཁ་ས ཁིམ་བདག་འགྱདྱ་ཕུགཔ་ནརཝཅིག་ཆདཔེདཔདུང 
ལྡནཔ་ཞིགཟུང་སྭ ། ཁྱིམ་བདགདྱི་བིམན་བདེག་པ་ མས་ཅདརངས་ྭ་རས་ཤིག་ལམ་ཆདཅིད་འབུལ་ལོ། ་ །རངསབསྱ་རས་དའྲིགུ་ ཤིནླཾདནུབལ་དནཔམི་སྡུག་པྲ་སས་ 
པ་ཞིག་སཱ་ ! ེན་བདག་དལ་བུ་རུང་དཞིག་ཡདོཔ་དས༽ ཉནགཅིགབཞིནདབསཔས་རས་དག ཤེགས་པ་ལྦབང ཞས ། བྲམ་དས་ཁནམ་ཐཔའི་སམས་བྲསདདབྱརས་ 
སྨྲང་ཅིང་འདི་སྐདདུ, ཤདབ་ཞིན་མི་མུགཔ་ལུསྤ་ཙཔགས་པ་མབཔ་འདིར་མི་སུགཅེས་ཁུ་བསས། །རངས་བསྤྱ་ཧས་དྲ་དགཏུ་ ིའི་མདུག། ཤེགས་ ཤངམ་ཆོད་བ་བཞསནས་ཡྲན་རངེཞིགལེནཔ་དང་ ངན་ལལ་ 


འད་བརབསམས་ཏ ། ཡོན་བདག་འའིཔརེསང་གནམམ་ཁའ་པ་འཕགསནས་གུ་ལམ་འབའབདང་ ། ཆམུ་འབབ་པཔང་ པ གདག སནས་མི་སྣངབད་གུརནས་ནབ་ལེགས་ སྲུབ ཟང་བ་དང་། 
ནུབ་ཕེགསནས་མླཾསངནས་ཤར་ཕེགས་སྭ་ ཙབུརབདང་ ། ཏོ་ཧསནམསི་ངཤས་་ེགསསུ་ཟ་དང་ ། བངུ་ཤེགསནས་མིཾསངནས་ལྕ་ཕོགས་སྭུ་ཙུ ཅུངབ་དང་ ། ནམཁའ་ 


 ལིགལ་ལས་ཅ་ཞིགབྱ་གིསནབདགཟགས་ ཤན ུགཅིངབགས་པ་དང་ 
༣ གས་མེམ་བའུ་བདསྡངས་ ཤིང་བཟང་བངང་ ། ཡག་པ་ཡང་་ 


།སྙེའབ་ལས་ཧལ་་དང་ ། འག་པལམགོསཔི་་མ་བྱམགསབསུད ༈ ཁྱིམ་དི་མི་བསས་ཅདྱའས་མའཔལ་དམྲ་བངབརུབསུནསནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེདེ་བས་ 

རྒལ =± = 321) བསད ཤིནའྱདབྱསེས་ནམ ། བརས་གྱ་སདཔདྷིད་དག་གིས་སྔང་བནམ་པེབཞོངས་པ་ཡདདང་ 
 ཡ་དྱགེསབབདག་གི་འོ་ིག།ུས་ྱརབར་ྩ་བཿབས་གསེ་པ་ནས ། འབུས་བྒྱ་ཧསདྭསྱ་ཀངའྱ་བོདཆ་བས་བ་བར་གནང་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རྒྱལ་བརན་པོའབིའ་ 
ྲརཾེཾིེཾིྲིིཾ་ ག་བི་སེམས་ཅསའཔགས་པརསབྡངོས་ལ་གདཔའི ༠ ༽ ར་འ དིཆད་ཏགྱངི་ཕག་འི་པཱ་པབཐུར་ 
3 ཏེཊོ ༣ཤསཛོའ་ 55 ༢ ས་དབང ཤིབབང་ད ཟན ཉོ། །རབསབསྤྱ་རས་ལམཆོད་པ་བྲས་པུས་གདནས་ 
བདད སསནསྤ་ཀངརིགས་ཆ་ ྲྲིིག་ །དེབསནྩྱཧལ་པོཆན་པེ ས་ཅན སུགཡགསཔྲ་མས་དནི་ད་དཔ་ོ་གི་ཞསཔ ཤེན 
༈།ཏུ་བགྐང་ཞིང་གཞན་ལབླརས་པ་དཔསདཔ་རཟིའོ། སསད ླ|}ོོོ་ོ་ 
་་ སལ་ དཔནསཏྭ འིབརདདབེབཔརྦ་གུར་ཏོ། ` དིབ །བྱས་དད། ` 


ཅའ 


ལ་ལནཱཔི་རམི་ཝག་པའིས་ལ་ གནས་པད་ཚྱུརང་ ། འཁརདག་ཐམས་ཅདབཅེ་ལནལྭ་ཀས་གཞབསཔ་ལཡི་ས་ནསངོནཔརབཤའ་འོ། །རྒྱལ་པེ་ པ་གསལྱ་རལྱཱ་བི་ གེདསེ་དྫངའིེའྲ་ས་ བདུན་ 


བའོ། ཡའ ,།གསར་བཡིགགི་ལའའོ། །འདི་ནད་བདག་གིས་ཐེས་བདས་ླཆི་གན་ ། མ་ལཱ་མནཞནཔྩོ་ལྱུམལ་འྱརལམ་ནསདབས་བིསི་ི་ུ་ 
དགའ་རབན་དགསེངནཔའིའེ་འདྲན་བྱར་པག་ལདངབའ་ སའི སསེ། །ིགོད་ཁརདན་ཁིམ་བདག་གཅིག་གིདུངམ་ལ་བཞག་བཅས་ཏམིང་ཡང་གཞེའདགིག་ཉེས་བཏག་སནས། 


རདག་ཕུགས་ལགས་པ་བཟདབ ཤིན་ཛས་པ་འངེགཅན་ད དཔ་གསེད པ ། ཅ་ཐཱོགི་ལས་ཤིས་ལགཔ་གཉིས་ རྣ , སུཛུརབཅིབས་ནག་བྱུངངོ། ལྷ་སའི ཐས་ཡ་མཉནདཱ་ 
རྒྱུརཏཔཀཱ་སིཤི སྭཱམནས་ཁུབ་ཟི 5 །ཉིས་དནས་བླལས་ པས } ༥ ཁུྱའི་ལགསཐིལནགསྱ་བ་བར་ /ཡདོད ། པམ་གཉིས་བྱངུ་དགའས་གསརྦ་ཨིདངགི 

: མཚ ་ ཀྱིས' ཊུ བངས་དོདགང་ཡང་བའི་ལགནས་དོང་ཚཐད་པར་མྦ་གར་ 
གགུས་ཏ , _ཟླ་ས་པའི་གུལནད་དུངསང་ཡདོཔར་ ་ཡང་དཱངས་སེ། །དབནིནདུ་པམ་གཉིས་ཀེས་ ་གསརྱགི་དེཔངལགམེ་ལནསྭ་དས་བས་ ཛོད་གང་ཡངའི་ལགནས་དོངཆཟད་པར་སྱཅ 


ཏ་ རར ྲ + ་སཾ། །དནས།ཁ་ཟ་གསར་བིག་བཅོམ་ལན་འད་གལ་བདེརསངནས་ཞབས་ 
ལསིབེས་བགབཙིལ་ཁསཔསྱ་ཆས་ལ་འདྣིགདཅསགསལ་ཏེ། །བཅོས་ལཱན་འཕུས ༣ ཀབ བགོམ ཁག བ་ཚོས བགོས བཅེམ་ 


༤ ལོ 1 །ད་ཐསབསྦར་སིས་གནངནས་ཁའུ་གསར་ཅིག་སདང་ཁྲག ད ལུ གསགས 
༡ སློང་དྲུ བས་སེ། = བརྡ་རོགས་རནནས་དག་འདུན་ལ་དཔབ་གསེལ་ཏབྱསནཔརྫ་ངོགས་པརགསོལ་ཏོ། །བསྙན་པརྡ་ེགོ་བའིག་འདུན་ལ་རིཨྱ་གིས་ལག་བཙལ། ཐར་ 
¬ ཟབ གིག དབིན་དམཐངྱ་གེས་ཤུག་འཆལ་བབམས་བདད་གསང་ཡྱི་དེངར་ཡདོཔརྱ་ཇུར་ངོ། །བསནཔརྡ་རིགས་ནས་ 


44 བཧཱས་མ་མོ་་ཐོྱར་ག ༣༢ ཛར བཅས་ལུནའདས ༨ དགྲུ་སེངོགསར་དབིག་འདྲིསན་བསེད་ 
| ཐའ ར་ས ༨ བཟང ཅེ ས་སའ 
ལ་བཀའ་སཱལ་བ ་། . རྟགཔརཞེནཔ་ཤིནཏུ་ཡིད་པྲ་ཟུབས་ཤིགདད། གཟཞས་བཀའསུལ་པ་དང་ ཤོ ཞི 'པརའཆལ་ལེཞས་གསལ་ཏོ། །སེམོ་ 
སྲ་ སོན་འདས་བའིབྷགལ་བ་དག་བཅུ་ཊ་ གེའི ༢:༩༦ མཿ ས་མ གས་ཏདམ་བའི་ཆེསྤྱ་ཀེས་སམས་ཉནྲ་གི་དོནམཛད་ 


བཞི་དཙ་པག་ །༈མདདེ། སྒེ སའ ཧཧ #ླ#ླ#་#ནླ་ ཀྭ 


ྨ 


བླསཚོགས་བཤམས་ཏ ། སསྱ་རས་དཔཉ་གནས་འཕགས་པའིདགེ་འདུན་ལར་ཆེདཔ་བསས། 
རིར ་་༤ ། དུསཔེཤསསྱ་སུ་དག་འདནདུབཅསབྱ་ཆམཔེའོོ་བད་ ཟུ་དཔས་ཏག ཤགས་པརྲ་བཔནསཔས་དདགའ་འད་རས་ང ། དོད 
ོ་གཉིས་བདེག་པ་ས་བྱྱཆས་དཔདགེ་འདུན་ལ་ཡུལ་བདང ལོ རས ། བཅེན་ལཱན་འདས་ཀིས་ཀུན་དགའ འབྲོལ་བཀའ་སུལ་པ། 

ཉནམ་དབུལ་བདས་ད གཉིས ༥ ཤིག་སབྱས་རསདངདགུ་འདན་པ གུམ་བས ། བླུག་ལང ཅུཿ་གཅིག་གི་བརད་ , ལགན་གསིྱི་དང་ཏག་ཏུཐེགས་པརྱ་བུརཏེརདང་རེན་བོང 
འཚོབའི་ལེངས་སྩེདབདམི་ ཤས་པརྩ་ུར་ཏོ། །འིཊི  ུནནིདབུལཔེ་དདད་གདོགས་བབག་བདི་ཡན་ ། ེའཛསཇིབྲག་བཅུམཔའིའབས་བྲ་བབན་ཡངས་འོབས་པའི་ 
འབས་བུ ནས་པརྨ་སིནཔ་ཡངར་དདཔགཏམདདེ། །དབསན་ཀུན་དགའབོ རཱ མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅྱས་སྦིནཔྱིན་པའི་ལས་ལ་བཅེན་པརཤའོ། འི་་ཀུན་དགའ་བེ་དཔལ་ཁེརོམད་བེནམས་ 

སསྤ་རྱས་ཀྱིས་གཞུཔ།་པ་འདི་ཐེསནས་དབུངམེཨ་པརྱ་བུརཏཏ ། ལལནྱི་པཱནུགས་པའི་འདས་ད་ཐེབ ། ལལནི་ལནཅིག་ཕིར་ཕེག་པ་དང ། པེརམྲི་ཝཱག་པ་དང་ ། བགུབཅོན་པྲ་བེབ 
ཐེཿ ༣ ཁ་ལནླི་བནམ་དཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདདུབྱང་སནས་བསྐད་དོ། །ལནི་ཕིརྲི་ཁགཔའིས་ལ་གནས་པརྩ་གུརཏ ། འཁེརྡ་བམསཿདས་བདྲ་ཧསྦ་ཉིས་གསུངས་པ་ལམངོནཔར་ 


ན་མི་མ ངས་འ །ད 


སྦ ༦༅༣ །དགབ་འོ། །གས་ར་ཅིག་གི་ལྭའླས་བྱ་དདཔའོ། ། །ལྷའིས་ཏོགགི་ལའའེ། །འདྙིས་བདག་གིས་ཐེསུ་བུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལུན་ 
༡༡ མ་གཞན ལ་དྱལ་བེདཀིརལམགནནདབས་སྤྱིནཀནདགའར་བནབགྲིསང་ནབེའདག་འདུན་བ། རྒྱ་ཕྲག་ཕེདངཔབཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅེག་ཏུ་ཞུགས་ས། འིུལདན་ཁིས་བདགརིགས་ེཞིང་ 
ལ་ཐབའིདུང མ་ལ་བ བདགཟུགས་ལེགས་བྭ་ལནྭ་སགཔ་བཟངབ་ ཤེན ་སངེས་བ་ཞིག་བཙས་ས། དཱ །བཅསྐ་གྱརནསམ།ཁབ་ལསྭལྔ་བས་ན་ོ་རབཞནདབབ་ཁངའ་ཀན་བས་བུའི་ི་བ་གངྱཔའི 
ར་ སྟེ་བོགཅེས་བཏུགས་ཊོ། །ཁེཟ་ད་ཕིས་རརྩཾསནས་སང སྤ་ཧས་གངན་བདུབསེབྭས་ཧིན་པ་དང་ ། སངསྤ་ད ༽སྤ་ཀི་སུམདོག་དངམ་ཆིན་དངདཔུ་བདབབངཔ་དཔ་མད་པམ་བངོནས་ 
ཧཾ རབངདགའབྱ་སེས་ཏའདྭེསས་དབསན་ས་སོ། །བངག་ འཇི་གཅཏན་འདིརྩསེསྱ་ཀུའ་ཕགས་པ་གཙོབ་དང་པདྱ་ཀིས་ ། ། སམསྱ་རས་དཔའགེསགི་དག དུན་པཏ་ངོས་བསན་སནས་ 
ཨ་གྱརས་ལ་འདྲིགདུཅེས་གསེལ་ཏོ།  ོལ་གསའབགས་ལའི་་ད་་་ཝས་ 'སྤང་གི་གདགུས་ལ་བདག་གིམཆིས་གདདུབསདོ་གམས་དན་བཞིག་སྱར་བྱིས ། བསེདནབས་བྱསདཔའི། 
ླ་དདུ་གའཤགས་བརཅིགནབཞས་གསེལ་བདང་ ། ༡:༩༨ ༥༢ ༤༦༥ །དས་ལའིམ་ཏགོ་གིས།ིམདུ་འསཔདང ། ེདཀིནག་པྲ་ཆས་དང་དག་ 
།དུནནམས་དདེཧིམདུག ཤགས་ས། ` །ལླའིསེ་ཏོགི་ང་ ཇས £ྦོྫྗྦློསླླ།། ོ་ ངཱ 


; 


།ཨངོགས ། །ཏཱ་བསགོགིས་ན་བབ ་བཟསསཔ་ེི་བ་དནོས་ིསབསབབ བོ ། ས་གྱས་དབེ་འུུསབདྩོོསབ་ག་འུང 
བཟདྡ་བས་ངྭ་ཝའིམ་ཏེག་ལ་ཆོམང་བྱོ་དྭས་བརབྱསནནས། ུཀོགྱི་ི་གིུསི་ུས་ིསགོདོ། །དནསྭ་ལན་ཏགོ་ང་ཕམ་ལ་བཱཐུཔ་ཞིངསབས་ 
རྒྱསཀི་ི་གནས་སུམཆིས་པར་གསེལ་བདང་ ]  པནསྱ་ཀྱདདབཞིན་དུགནཔནས།འབ་བས་བསྱུ་རས་གདོན་བདང་སང་པི་ སངསྤྱ་མསྭཀི་ཞབས་ལམ་གཟོག་ཕག་འཆལནས ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པལ་རབཏྱུ་འཐུང་བར་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ ཁན་འབྲསྱ་ཀྱིསྱ་ཀ ༤༦༦ ༧༠ ༨ སྩཿནསྨ་དང་ཁྱྱུརབབིག་དང་སླིག་གྱནཔར་གྱར་ཏ ། 
སབྷག་ཧྭྱ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་ནན་ཏནུ་བས་བས་ངྲག་བཅོམ་པ ཛོ རྩོ །དནས་ཀུནདགའབོས་བྷ་པྱཧུརཔམཐོ་ བནས་ ] སསྱོརསྤྱ་གངན་བདང་སེངྷཾས་པུས་སོས་ལ་ དུ 


\༄༽ ༤༽༽ ༤ ¬ ༽ 2 ༠༣ རེ 


བཙུགསྐས་ ། བཅས་ལནའདསལ་འདིགཔཅས་གསེལ་ཏོ། །ྲ་སབ་པརིམ་ཏོག་འདིས་སྔོནབསེདནམས་ཅེཞིག་བྱསིསནྭ་པའིམ་ཏོག་རབའབབ་ཅེང་། _ ལིནནབཆོའི་གདནདཔནཔ་ཟས་ལྣ་ཚོགས་ 
ཡིདཞིནད་ག་པ་བཅས་ལན་འདས་ཀེས་བསན་ང་གསེལོ ། བཅེ་ལུན་འདྲ་ཀིས་ཀུན་དགའ་བལ་བཀའ་སུམ་བ ། ཐོས་པར་འདོདན་ལུགས་པར་ཏོནཅིག །སཱོན་འདས་པའི་དུསན་སངས་ 
རྒྱས་གསར་གུབ་ཅས་བ་བ་འཇིག་ཆུན་དུགཤཤགས་ཏས་མསཅ །ཤགས་ཏེ་སྐབསཿཧྱེདོརཊཉ་བརམཛདདེ། བིནདགེ་དུནབ་གོུཞིང་ག ཤགས་པ་ལྲ། ཤིམ་བདག་རིགས་ཆིང་ཐོ་བདག་གིས་མ་ཆོདོབ་ 


. སྨག་ །འིིནི་ྷཊ་བེཞིགལེབསླ་བདིསི་བདག་པསདག་དུན་དཔག་ལ་རབ། གའ་བའི་སམསྭས་ ། བ །གིས་ནཅིས་ཀ་པམཆདད་ཡངམདངེ་སམ་ཐུང་ 
ཿ མོག གྱངས་ཏདག་འདུནལ་གཏུངནས་བསན་བདག་ས་བགུ་བསྐ་ཏསེངངོ། ། ༨།བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ིས་ཀླུནདགའ་བོ་ལ་བཀའསུལ་པ ¦ འིམདསི་དས་པས་ཏོག་གེས་གཏོང་ 
༦༤ །ྷེ་ཤས་བྲིསབནོག་བདག་བའི ཆའ སཁག་གཏུས་ཏདག་ འདཱུན་ལ་གཏོརནསྭ་སྣེནོ་ལམ་བཏབ་པས་ །བྐསལ་དག་དཅུཿ་ གཅིག་གི་བརད་གངདང་བ 
( ཁཧུཧུདག །ས་ ཤེང་བཟངབ་བང་ ། ལན་དུ ༩ བྷི་བབས་མས་པ་བཞིན་དབུབའབའམ ཁམ རའ [བསཱན་ལ་སེགས་པ་ཡིད་བཞིནདུའབེང་ 
ཧཾ ཅིབ་ན་ཏབསདནམས་དས་འབས་བི་བརཐབབད་སུར་ | ༡] དབྱན་ཀུནདགའ་ེ ༥ སཾམས་ཅན་ཐམས་ཧང་ ཡའ ིས་ངམྱིན་བརུང་དུཡ་བསེདནམས་མདདགམ །དུམ་བླརཱས་ཤིག་ ། 
རི སེ ལར བྲེ སྦ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཡི་རཐས་ནས་མངོན་པ་རདགའོ། ` ་ 


བོ ང་ོ་ 
་ ཀུནདགའར་བན་བཞགས་སེ། ་ ཀྲད ོ་ ནོ ས་ཨ 


2:3༨ 


ཡེ ཡངས་སུ་གངང་། ༢༨༢༠ ཁིམ་བདག་དརབ་ཁུངགའ་སཱ་ ། མཆནམ་ཁནངལ་དུའིམིངགདྭགུ་ 


པར་གསེལོ་པ་དད་ ། པའིྟལས་འི་ ཧཱི དཱིས་ས། ། ིསིེིཾྣཾྣིེིེ་ད 
གསེཞས་སུས་པདང།མཆནམ་ཁགྱཧེ། ༣) ལཔ ས་ཏགས། བེསཿན་བདྩོསསནས་མངད་འས ཤི ཤིང ཤས་བན་བབ་བབྱུ་ཆལྭ་ག་ མད་པརྨ་གུར་ཏ ༈ བདྭངུ་འྱབུང་བརདང་པས་ 
པམ་འེ་ ་ཕག་བཙའ་ནས ། སབསྤ་རས་གདན་བ་ ¡ དཔསེང་  པིན་པདང་ ། སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀུ་ཞུབ ཨྱུ་མྲོ་བཱཀབ་ཡས། ། | གཉམ་ལནའདས་ལ་ འད 
སྒདཅེས' །གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ མྔོ་ཝན་འས་ བདག _ རབྱཏུ་འབུང་པོཤས་གསེ ་གསེལ་པངང་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱཀྱི ས་དེག་གང་ལགས་པར་འོངས་སམ་ཞས་ང བ་ཐ་གནངནས་ས ངང་། 
ཁསརངགྲིས་ལུས་ལ་ཆས་གས་ ་ཡོད་པརྩ་ས་རནས་ ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདྭསྱ་ཀྱིས་ཆས་ ་བསུནཔས་ བྲག་བཅུམ་པདྱ་བུརཏོ། ། ངགའ་བེས་ བཅོམ་ 'ལཱན་འབས་ལ་གསོལ་པ ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས རི ྲ་སྦ་རིན་ཆན་གསསེནོ་བསདནམས་ཅིཞགབྱགི་སན་ཐགམ་བཅས་པའེ་མནམ་མ་ཁའ་ལསརིནབི རབཞིནདའ་ཡངབགོ་བངབབའ་བྱ་ཝུྱགིས་ 
གྲུབནས་ཅསཀྱང་མི་ཕལ་པདྱུར ། ས་སྐྱ་བསྦ་ཆས་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། སྨོནའབས་པའྱི་དམནས་བགྒྱ་བས་གསྡ་བབཅེས་བབ་འཇིག་དན་དུ་གཤགས་ཏ། 


༄༅།། ། །འཇྲགཏན་ནསན་སཉྱི་དནསརདཔསིབྗདདཀིསི་ལ་བངོ། །འིརིནདག་འདདནམང་པེ་གྲདྷ་རཱཞིངགཤིགས་པ་ལས་ ། ིསེོོཁུགནསཔདི་ཤསབད 
མངབེས་དགའ འདུན་སྨུནདས་ཏས་ཆོད་བརྣམ་པསྭ་ཚོགསུ་བས་སོ། དའི་ཚིནསིདབུལ་པེ་ཞག་དད་བསྔ་རེས་སུཡི་འཝས་པའི་སམས་བསདྱ་་འཇས་བ ཧྩོད་དངས་ཆདཔའི་ཡུ་བདི་ཡངམད་པས་ ། ངུ 
དཀརཔཔ་ས་པའུསརགངགིས་དགའདུནལ་གང་ངནས་སཞོ་ལསརན་པ་བཏབ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུང་པ ། བཅིཚ་དའདས་ན་མི་དབུལ་པནོརབསར་ 
གངགིསདག་འདུན་ལ་གཏེརབདའིདགྲ་ག་ཐའིརིནམནའདི་ཡིན་ སོ །འདིས་འདས་པའྲི་དས་ནབསམ་པདག་པའི་ངོད་ པས་རྔའླ་དཀར་པའོདེརབྭུ བྲ་མརགང་གེས་དག་འདུན་ལ་གཏོར་བཙས་ 
གྱེས བྐསལ་ བ་གྲུ་བྲ་ ཕ་གཅིག་གི་བདདབསདནམསཚད་མད་པས་ ནོར་ཐུརིནཔོར་མངབདང་། ། བག གོ་བདང་བབུའ་བྱ་ལུན་ ྱིས་གུཅངལེབསསྦ་ཅས་ཀྱངིལལཔརྩབུར་ཏོ། ། 


བའི་མནབསུམ་བདག་པའི་དཔཙ་ྦྱ་གིསནི་པའཇིག་ཉནདག ལ་ ས་པང་དདནས་འྲུས་བུའི་བརདད་བེབ་བརྒུརར་ཏེ། །བིིཚིན་འཁེརམ་ངཔྲ་ནམ་སུ་སངསྤ་ཧ རྒྱསཀྱིས་ གསུས་པ་ ་ཐྲེས་ནས་བས་སཔ་ངག་པའི་ 


དདཔ་སས་ཏ ། ལ་ལ་ནི་འབས་བུ་དང་བོནས་འདུསབུ་ བུ་བཞི་པའ་བརདད་ོབ་བྱབུར་ཏོ། , །ལ་ལནི་ཕིརམི་ཝོགཔའིས་ལ་གནས་བིའེ་བཏྲནུགཏུསམས་བྱད་བརྱུ་གུརཏོ། །འཁེརོམ་བབོདངག་ཐད། 


བཅམ་ལ ་་ བལྔ་རས་སུུ་ཡིརབསནས་མངོནཔརདགའ་འོ། །ལྔའེ་རིནཆཿནྱེ་ལའྭུས་བཅུ་པའོ།། །།བཟེདཔའེ་ལའུའེ། །འབྷེསང་བབག་གིས་བས་ 


ཆཅ་ 


 བདུས་ག གཅིག་ན བཅོསོ་ཡན་ལསུ་རལབའི།བབུ་ཧཀ་ལནདཀགནས་བའོདམའི་ཆལན་བཞུགས་སེ། །ཕའི་ཚ་བཅོཐོ་ལུན་འདས་མངོན་བབས་བསྱ་སསནམ་རང་བོས་ ལོནོཔ་ཞིག་ན ། ཐོག་ . 


པར སདོས་བྲྲིབུྱཆུང། འའི་འགོཅུ་ ཀང་ འདྲས་སྤུན་སྙོངཾབཏྲུ་ཕུང་ངོ། 


ཆདམདཔའི་དགའ་བསས་ ཧ ། དབཞིནག ཤིགས པ་འཛིག་ཉེནད ཤགས་པའི་བམརྦ་མདདམེང ཁྱ་ི་བམངབའོ་དན་རདགོནས་བསདཉིང་བྱམགས་ས། 


ཅུ་དཔཛྲུ་ཀུང་འད སྔ་སྦ་ཀེ་ ཀེལ ཅོ གཞས་ཐོ ཆེ ཟོམ་ 
དག དགྲ་གངོདབགངྙསདྡད་སྨས་ པྲ་བསོནས་དབ་ཞིནདུ་བཅོམ་། ལྡནའད ས་ཁྱ་བུས་ '་པརགསལ་པ་དྲ་ 
ཕའེ་དུས་ནའདིདག་གི་པར་ཡིདདམ་ཆནཔབཅས་ཏ ། 
བཅོར་ལྡན་འདས་ྱས་སཱནོ་ཐྲུགས་དམ་ །ཇི་ལཱ་རབཅས་ བ་ཐུགས་བཅེ་ ་བར་དགངསཏྭ རྒྱས་བརབསཱནདགྲསལ 
ལཤེནཏཱ་ ཨིདལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ཁུདལ་ ་བསྙན་པར་བའེ། 


།དནས་དུམ་ཡིནཔ་རགྲང་ ཏུ་བུ་པནིངཆོས་ ་ལ་གནས་པ་ཡ་བསང་བརྩུ་གུརནྭསྤྱ་ཧལ་པེའ་ཁབྱའི་ ་མ་རམས་ 


།གཞན་ཡངའདེ་དདང་ཀོད་དེ 


དདག་སྔེནོདབཞི་ནག ཤགས་པ་དཔའཕཱན་ལས་གརསཐུན་ ཞནང་གྲི་ཐེགམརཆེཧྭཀི་ བདུངྱི་སེངབརྱ་བུརས་སྨུས་སཾ། 


། བཅོམ་ལྡན འབས་ ྱིས་ད་ལ་ 'འདིགདཅས་བཀའ་སུལ་ཏ །་ཏེ། ། སོན་འདས་ 


ནམམ་ངོནཔརས་བྱ་རས་ བན་སཱར་འདིདག་གི་དན་བ་བར་ཤེག་ཅིགཅེས་དམ་བཿ ་བཅས་ སྭ ྨ ། བྲག་སྲངྲ་ནམསྱཀེས་ ངྭ་སདཅང་ ཤར་ནས ། 


= ® 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་}ིས་དགེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྕལཔ ། _ ཁྱད་རགཔར་ོན 


།སྔོན་འདས་པའི་བསལ་ པཆདམང་གངས་མདདཔག།ུ་མདབསམྱ་ཤིས་མི་ཁ །བབ་བྗོདྱ་ཀྱས་མི་ལཕཔ་འདས་པའྱེས་མོཔན ། སྐུལ་ཟླང་ 


] 


-ནཾ།། ྲི་ཞས་་བ་་བེདབུ་ཞསབབཞིག་བབས ། ། ིནིཿི་ཡལ་དན་བབསཔབཟདོབཅན་ཞསུབ་བའ ཁེརབས་ལཱགྱར་དངརེའི་ནགས་ན་ གནས་ཤཤིང་བཟོད་པབླསོམ། ། 
་ཆུལ་པོ་དབུནམེ་དང་པྲདངགྱི་སས་དྲད་དནབརབཅས་ཏ ལབས 
༦92 ༣ ༦ོ་ _ ི་ ། ལེཏུགཤེགས་བལས་གནས་ཤཤིགུབསལ་ཅགྲབིམས་པདང་ ཟླ འ ཕེདངྷ་མསྣ་རསསྭ་སནོདཔའནས་གནས་དངས་ངོག ངགོནམས་ 


` འདྲུབ ཁ; དངོབ་ཟདཔཅན་མུས་དཔེརབཞག་སུ གེན་ཇུསམས་ཤིབདུག་པརམཐངོནས ། དས་དཔཔའེསམས་སྱུས་ངར་ ་གསཚོགསཀིསགད་པའོ། །བཙུན་མོ་ད་དག་ 
༼ སའ ད་མནན་དཱའ་ཁདད་ ཆསྱ་ཀབཏན་ཏོ། །རྱལ་བོགཟིམས་ བ་ལསསདན་ཟྱཅནདནོསས་ཡི་སཱབཟུདང་ ། བློནཔ བཞིདཔ་ ུནཔ་བ འེར སུམས 
༡ ཤེཿ ནནཨྭ་ནོམས་ 
དེ ོ་ པི ཿ‹ དཅེས་སྤྲུས་སྭེ། ས་ས  ཀྱེ་ཏིངཔའཇེན་བཞེ་ཐེབ་བམ ། རུས་བམ་ཐེབ་བོ། 
སྨ འོནཌུཅེས 'གཏན་བཞེ་ཐེབབམ ། ངམ་ཐེབ་བཞནས་སས་པ་དང་ 
༠༠༠༣ ༠ ས་འ ། ུནམདནམས་དཔད་ཞ་བྱགབས་ཡེདོཔའི་གནས་ན། སིས བཞས་སྤུ་ ། | རྒྱལ་བོ་དོལ་ཁྲེས་ཏ་ཡེནཏན་འདི་ 
།གུག་བྲ་དྷ་ འཚ ཨུ དུ རཀུ་འ འདིན་གནས་བའདྲེ་འདྲོས་ཞིག་ལས་ ། ྭ 


=, ་ 
ིནིག་ེདཅས་སྨྲས་བང་་ ། དྲསེབ་གྱསྱ་ཧལ་བདོདལ་བདགན་འིན་བཟདབ་བླསམམཞོས་སུས་ཀོ། །འནསྱ་རལ་བས་ལཔ་གིའགུགས་ནས་ཕུང ། ཏུ་བཟོདཔ་བྲགམོ་ཞན ། བདོད 


ཀྲིཾཾེ་ ། གནད་བ །ན་ནངཔགཉིསབཅ་འོབཔཅནནག་སུས་པ།། ༤ ། 
ད །གནམ་སྣ་རམ་པྲ་དགུཏུགཡོསནས ། | ཉེ་གྲགས་ལཱབྱཔརཱམ་ཡནམ་མ་ཁབ་ལ་འཐཿཏཔྭ་ཡགས་ནས་འེདང ངཔེནོ་ད་ལ་འདི་ 
ལཱུ བཛགབྲ་ཐལ་ཏམསཨཱ སྤུ་སངོན ། སསབས །དགུང་གིས་སྨྲས་པ། བྲགགིས་མསམ་འྱམརཔམས་སེ་ནྭསགས་བརུང་ དཿ 

༅ྱལ་བེཡ་དདངཔསསྐྲགནས་དངངོལ་སྤྲུས་བ ། ཀྱོད བཟེདབཅན་མིན་པརཅེས་ཡདརས་བར་འྱཅུར ། དང་ བུ ༈ དདག་ཞིས་སྨྲས་བའིིག་དཛྫུན་ ་ 
བམ་ཡིནཏ ། སྡིགས ༼ ཡན་ལུགབཅདབ་ཡངྱས་མ་ཁབཞིནད་གརཅིགཅེས་སྨུས་མ་ ཐགྱ་ཁུག་འོམོརྩ་ཐུ་རནས་ཡན་ལགྱ་བྲསམ་ཁོབཞནདྲུ 
ཏྲ རྱ་བས་དརཟེད་དཔལན་པམཐནས་ལྷག་པརའཇགསུགས རྨ 2 ་ ཐོ་ལ་གནདབ་བྱིས། བདག་ལྟ་འགསྦརུ་བརདགཔས་ཏའྱ་བྐོངས་གཟར་གནང་ 
ཞིགཅེས་གསེལོ་ཏོ། གབགིས་སས་པ་ ༈ ཏཏོདྡདིུནདྲ་ི་ིརམཆནཐེགོས་ནས་བདག་གི་ཡན་ལག་བཅདམེདློའི ༽ བདག་གིབཟོད་བནིས་དང་བས་གིས་ན་ངོན་པདསབས་ཆས་པན་སངབ་ 
་ེ ིསགསཏྱོཉས་ུགགསུམརོད་པར་ཤག་ཅིགེས ཤགཅིགཅསླསས་སེ། དིིནི་ལ་ྲཀ་ནསསྦིས་ངྱཆལ་པོདའཚ་ཞང་གནདདགས་པར་ཐོངནས ། སེསྐོརས་ཁྲསོ་ཏྭིནབྡསས་ནས་ ཀྭ 


་ ༄།; ཌོ _ །འྲབུགདབས་བབདང་ དགགས རྒྱལཔ་དོདབཿས་བགསདཔགབས་པལསདབགངགིག།འདིི་ུ་ བིུ་གནེདཔ་དཔའཆབམའདཅིགཅས་བླམོ།་ 
ཞད ༤ ༨༢ , དུང་སེདད་ལྭ་དྲགཏ་པ་བདྡ་ བཟ མཆོདཔ་བས་སོ། །ིནླཁོ་གཞ་འགུགསའོུ་གིག་གེངད་ཅནའཅལ་ལ་ 
དེ | ££ ± ཨག གོས ཇིབ ལྣདང་ དྲ ་ རྫི ་ 

| དའིའི་སུ་་ ཆི ¬ འདིས་ནས་མདནཔརུས་བྱ་ཧས་པན་དདུདེའིཁུས།ཁེོའི་ 
⁄ ནད་ 


 བཅོན་ལྡུན་བཊ་མཉན་མདོན་རྱལ་བླུ་ཆ་ལ་འདིཆལ་མགོན་མདབས་སྦྱིི་ག་ ཀུན་དགའར་བནཿཞུགས་སེ། དའ་།དགུ་བ་བསདྭོམསྤཅ་་་མ་ཊཿལཞིག་གིན་ནསསར་གཏནྟ། དགྲ ། འདེ 


སཱམ་དུ་ དུ་རོགཔ་སྩེས་སེ། །སབསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་འཇིག་དནདགཤེགས་པ་ པ་བམཆརཁྷཾས་སམས་ཅནངབོལ་དརདྱང་བདབ་ལ་བཀོད ། སེགས་པའིངགྲ་སེངོ་དན་ཝཱས་དག་བ བའྲི་ར་བཅེར་ 
ྱས་ོ་ནས་་ནས་པར་པམ་ཟགངའྡབགཔརྱ་ཆུར ། རོཀྱི ར་ྡུསས་མ་ཐག་ཏུ་ཐོག་ར་ཐེས་པྩ་ཙུར ། ཆམོསྱའི་ བདད་རིས་ཐགམར་ངམོས་པརྱ་གུརྭས་དུཏག་བྱ་སེས་ནས་འདུག 
པ་ལ ་ལས་ལབས་ཏེས་པསླ་བས་གངན་བདངས་དནས་ངི་ནཔ་དང་ ། ཛྷི་ཊཱརབསམ་ས་བ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། དགས | 
ཀྐེནར་ལ་སཾག ལ་ས གསཔདྲིསནོ་འདས་བའྲིད་ན་ཡངཔས གདང་འགགིས་བཀེས་ སོམ་པ་ལསཆག་པདབནཏརདབརུགས་བས་དབས་ནངར་བཔར་ སསྱ་ཧས་ནསྱ་ཀངྭ་སརྒནམ་པར་གོལ་བལ་བཀོད་་མུ་དདྲ་ན 
_མདཔམ་ཡིནནོ། ཆེ་་པ་ུནདགའ་བམ་བཅེས་ལན་བདས་ལ་གསེལ་པ་ ། སོན་བདམབའིདམན་ི་བ་ུརབཀས་པདང་ེས་པ་ལས་བདབ་སངདབ་བྱསནདགུས་ལོ 1 བཁེརར་ངབོ་འདི་ 
འསྦ་བཏཏཀོས་པ་ཌི །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཁྱིས་བཀའཁུལ་པ་ ། ེནོ་འཕ་བ་འས་བླསལ་པ་གདབ་མད་པའི་པར་ོནའཇིས་བྲི་གོབདྲ་བ་དོམས་བབྲ་བོས་ཞསུ་བབ་འྲུ འཇྲམ་ 


བུྲ་གངགྱི་ཧལ་པཱ ་ཤུན་བྲར སྲ རྒྱལཔེ་དལ་བཙནསྡངོ་དག་ཉི་ུ་ཝ ཡངོ་བུནཔནོོསང་པུག་བཅུ་ཡདོད། ། རྒྱལ་བོདབམས་ པདངྭསཱེྡ་ར་པྨ་ཝན་དཆད་མདཔ་བེའ་ 


བུ 


¿  བུགཡའབྲ་ཤཱཨཱལ་འས་འཐུ་ཤུས་གསུལ་མས་ །༤ ྱལ་བོ་བ་ལྷ་གིབྱབའའིཊསཊིན་ཡུག་ ༈ ༥ །ྭལ་ལགྲ་ཆ་ལ་བཅདནས ། ཤཀ ྱ་འིནྲམས་སེ་བོསས་ 
&„ སྣེདབཟདད།དྭག་ཝསཱངམོས་པར་གད་དདུའ། །དངག།འག་གས་ངོམསནས་ཤཤིནཏཱ་དགའ་བརྩགུར་ཏོ། །དབག་བག་གིས་ངརུ མསཾནས་དག་བ་བཅུལ་ཅིནསསུ་མེདི ལྷ ༈ དར་བའི 

ྲུ ཨུས་ཁས་ཁྲགྱ་བུབཿ་ཁེད་ངམོསཤིང་བདབ་བུས་བ་ཤུར ། ལེསྐ་མ་འོན་བརསངྱསྤྱ་རས་གྷམཆོྤྱ་གྲི་དའི་ཇུ་ལ་ཁྲིམས་པ ༨ཤས་མྱཉིས་ཁད་ི་ུག་གསུམ་བསལ་ཏེ ། ` བདོདཔས་ 
; ༨ །ད་ུབ་ཧུས་ ོད་ནསས་འགགརོུངང་གོིགས་གུས་ཀྟོ། དྲད གནིབ 
20༤༩ £ པས་འ: 


༣ ! 


2) 


འཚོབ་ལས་ 


ཉོ་བ ་་ྐལ་འ །ཡིགཨསདུ 
མ་ས 


།སྤྱེདཅིང་འགོ་བ་བྲམས་ ཅད་བ 'གླིབསྔ་ནིཏ ། ནན ྣི་་ ། 
རཆ ངོོ་ འགདང་ཡིདབྲསཔས་ཏདགབབཅུལ་གནས་པས་ ། ཡིདཱགས་མརླས་པ་དག་བཟའ་ 


ཱ པཔ་སཾ། །བདག་ཅག་གཟས་ནམ་ི་དབས་དང་འག་ལ་བ་ཐས་ཁས་རད་གེག་ 
རྱ་བས་བཀར་བཏུགས་ཏིཐན་ས་ཅད། གིཁ་དབུལ་གནས་པས་འདགཝ་གྲས་དངན་ལའིདདཀམ་ ༡ ཐགནས་གེག་ལ་བབ་བོ། །རྫལ་པཅ་ནཔ ༨ 


ཏེ ༦ 
ངོ 


༥༧༢༧༠༅་༧- 2 “ ཙ་::-9-4“ 


 ཀླེན་ལ་སེགས་པ པ་སབྨོཝ་བ་ཡནན། ཀཀྣླླ་་ ˆ །དབསན་འས་ཐགོམ་བཅོསབྱཿནམ་ཐགྱ།ནཱ་བར་གོལ་བརསརཏོ། །ཅདང་ 
ལྦུནབ་ཀཀུན་དགའ་བོ་དབའ།བརོམངབྲོ་རམས་ས་བྱྱརྔ་ཁིས་གླུམ་པས་པ་ལ་ཡི་བསནསསངོནཔརབགུའའོ། །རྒྱལཔོཧམས་པའི་སོས་ཀིསགྱིན་པའིལའུཧྩ་བཅུ་གཞིས་བའོ། རྫ །་ 
སྙནབླདགུ་བཏུལ་བའི་ལྭའདནི་ ། འྱིདྷམ་དབདག་གིས་ཐོསོ་བ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་གྲ་་བོའོ་ཁབ་ཐུཀ་པནད་ཀ་གནས་པ་འོདམཁིརལན་དགྲེམངགི་དགེའདུན་པ་བ་ པགལེངདད་བཅུ་གསམ་ 
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་ས། །དེསིརནྱཾ་པཱ་པ་གུགས་ ཅུནྡ་སིངབེའདས་བ་དཔེབབོཔས་དངབ་དབབྱསན་བཀུད་བབའི་ས་ར་ ས་བཱནོཔས་ཀྱངྱ་ཡཱག་བརྩུས་རནུས་བཅོམ་ལན་འདས་དཔའགྱསངགིག་ 
དུམཉ་དཔ་བ་འདནསཔབཞིགུ་འུ་ཏེ ༈ ༣ ཐྱྱ་བནོ་བདོགཀངར་ཐུན་པརབག་བལ་གྤེའ། དོ་ཡུལ་ ྡ་ཐགསའེད་་སེགསབ་ེཔད་མརབུ་བསངནཔར་པབ་ 
ལེགཔར་སྭའོ་ཏ ། བྲེ་བསང་བོས་པས་དལ་གབབད་འརས་ོགནི་ངནཔཨའདཔསབསྲ་གིགབཅནགིལོགསམི་ྱས་བ་རོ། །རྒྱལ་བདོཊ་གནུང་ཞིག་ཀངསོནཔྲརག་ལ་ཡད 
ཆེས་པས་དནབཔ་ལ་བལ་ཞན་ཏྲ་པབའ་ལམ་ེན་པར་བྲུབནས་ལཁོབ་མཱདཙ་བདོག་བགླཏུགསནས་དཔ་འགུལ་ཏ ། སབསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིམ་ལཱ་བུ་ ཤར་བ གེསརབྱཀིས་ཀུན་ཏུ་ལམ་མར་མཛདྱ་ཀངངན་ 


བརཔ་བས་གྲགས་པས་ རལམོས་པའི་སམས་མེ དདོ། །རྒྱལ་པ་ པ་གཟུགས་ན་གང་པ་དད་ལྭ་ཝགཔརསུག་པར་འྔ་དིན་པསྤ་བབསྦ་ཤིས་སངསྤ་ར ྒས་ལ་བསྟན་བཀུརུབ་ རཾ་བ་ རལུབསསསས ་བ་ལ་ཞན་པས་ 


ˆ 


།སཔྦྦྱ་དས་ ལམཆོདགིས་ཤིགཅེས་ཡངདཔཡང་བསསལ་བས ། བངག་ལ་ཡང་སྣེནཔ་ཡོདད། གློད དུཏམ་ལབདབཀུརིབད་ | 


ཨྷ། ༄༅། །བསེབ་བཞིནདུ་ུཧཱས་སེ། 

༠ དོང འོོ་ཁྱ་སལཔའི་བཀའ་ནུལ་་གིས་བཅག་པརུརིགས་པམ་ཡིན་བས་མཆོང་སནོན་པོ་བ ཤམས་ནས་མ བེསོ་པར་གང་རབ་འོངས་པ་ལབསང་གམས་སྩིནནོཞས་བས་ནས་ ། མཆོདཔ་འི་ ཡབ བད 
བཤམས གདན་བཏས་སེནོབདགནི་འབོདཔརབ་དཔྙས་པམ་ཐགྱཏཱ་ལགསནས་གལྱ་བྲི་འགམ་ལ་འབུག་གེ་ །སབག་རྱས་ད་དགའདུན་ནམས་རཔས་བོནཔས ། རྒྱལ་པེགང་ནབ་དྲསངནས་འདྲི་གདས། 

„ གསེཁོ་ཏོ། །དགི་བགོན་ཏམ་སཱནྲ་དོསཤིག་  །ཙེས་ཡང་དང་ཡང་བཀའ་སུལ་ཏོ། ་།བདུག་གིས་མཆོ དཔབ ཤོམས་ཉགགས་ཚོད་བབནིའྲིག་མི་ག ཤེགས ། 

74 རྒྱུམ་པེས་བཀའ་ཕུལ་པབ ། _ ཁོད་ནིདྱ་སན་འདོན་ ུག་ངི་གིགཞུས་ཆད་པབས་ལུ འྲཐེལོ་ཤིག །རརྒྱལ་བོའིགྱ་བཀིསྱེ་ཀངྱ་སུན 
འདནད་བ་ཏངབ་ལས ། ཅོ་ལུནའདས་ཕགསཔའི་དག་འདུནདངས་ཀིག ཤེགས་ནས་གུལ་རིམ་བཞནདའགུགས་ས། །བཅོམ་ལྡནའསྭ་ིིནྱགིས་ཨེནཔདུག་གལྱ་རི་ཡགན་དདུག་ | 
བ་ཡད་གཡ་གི་མ་འམར་སངདོ།།ོ་དག་པ་བོངཞིདེའཕནས་ལ་བ་ཏུགལྱ་ིུགཏུ་འབགན་བདུམ་ཚོར་བར་ལྱ་མི ཛགཊཱསང་ཧཱ། ། དེཊ་གིནུ་ལནགསུཊི་བདད གལྱ་ིགངད་ཨེང་སང་དྲང་ 
སོག ྗྔཇཔ།་ླ་ཀ ༈ཨེས་ཀྲ་ཏཱཊ་དྲ་ཀག། གླགས 

ཏཱ ` ; 


། 
ིསྦ་ཉོད་ཊིས་སོནབདྲུག་ལ་མུབྲིམས་འགིགཅས་བཀའ་སུལ་བ་་ ] ས་ནས ས་བསུདུ་སདྱིལ་འགགས་ཏུརབུངདུམ་བཏུབ་པས ། །ེབཡང་ 
།སྤྱ་རས་ཨསཚེ་མསཁཁོནསྡཱ་ཡདྱ་ཐཱད་འགཁ་གླ་སོ། །།ལགླན་ ཡག རོ་བདན་གིས་པའོ ལས་ཐ་གོས་ཏན་ལས་གདུམ་བགསོའ་ཧོ ། འབྲལ 
སྒྱིན་བདུག་ལ་འདྲིགད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཐེགོམ་ཡང་བྲ་ཀི་བོརམ་ཡིནབ ཐོནོབ་ལ་བ བཟགསལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གཁནས་ ། རྩིནབདགེན་པ་དག་གི་མད 
དུསབྭ་སྣེན་ལམ་གདབ་པར་གསེ་ལན་ ། སྟེནབ་དྲག་ ཁའཐམསནས་སྤུམ་ནུས་ཏ་ ༈། ཐོན་སསལ་ཁ། ༽སེལཅིགཅས་ལག་བཛུགས་སེ། །དནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ 
གྱཾསཔཾངས་པའེ་དབངས་ལྷ་བའི་གསུངས་གིས་སྦེན་ལམ་ ༦ བཏབ་བ། . །སྨེན་ལམ་བཏབནས་སྦྱིན་བདག་གིས་ བསདྭ་སཱམོས་གནས་བརམམདེམས་པ་ལས ། བཅོམ་ 
ལཱུན་འདསྱའ ཀྱས་སྣར་ཁཾདཉིདྱཀ་སཱནོ་བནས་བེམས་ ཤིགཅེས་བཀའ་སུལ་བ་དང་། འགིས་བནས་སྱ་ཀས་སྟེ་བྲགུ་ལ་བེམས་ཞས་བས་བས་ ༈ ཞལ་ཐས་ནམས་སཱུང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས། 
ཏདིས་དུསདཔར་སུར་ཏོ། ། དེནས་སངསྦ་ཆས་ལགོས་སུ་འབེམ་དངས་བ་དགཞ་ཟས་ཀངས་སོའ་ལག་ུ་བ་པ།ོ། །མཐར་གྱེས་དྲེམས་ ཏསཔསྤྱ་ཧས་ ས་དངདག་འདུན་བསདྩོསམོསྦ་འི་བ ཙུཐབ་ 
སནས་ཁ་ལག་བཀཀས་ཏ་པི ་པིར་ཡང་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཆས་བསྟན་པར་གསོལ་ཏོ། ཁོ ། བམ་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས། །བོདིདྱཀྱིས་སྟེན་ ་སོན་བ་དག་ལ་སྣནཔརགསོལ་ཅིག། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ་ཏོ། ། | 


༠ །སྙུནཔ་དུགྱ་ཁང་ཁ་འཐམསནས ། སབས་བུས་ལ་གསལ་ཅིགཅས་ལ་ག་བྲདབས་སེ། 
༡) འ་ེད་བ་ལེས་ི་མཆན་ཤད་ནས་བད་ས་བླསནབས་འཁེརམབཔེའིནདི་པ་ྩ་གུར་ཏསཔྱརས་ཀེ་གསུངས་བཐསོནས་ཐམ བྲམ་སཉུདྱིས་རྟེགས་ཤིང་ཁེདདུདུདདེ། 
ཆེས་ལཆསྦི་མོག་ནམ་བརདག་བྱར་གཏོ། 


རྣཌིྲེྲཾྲཾ་ཡ ། 
ཧཱ །གསུགསཊུན་སིངང་འགཞུངནི་ 
„ །འཁར་གཞནཊགནི་འབས་ཐུདཿབནས་འདུས་བུ་གསུམ་པིེ་བརྡད་ཐེབོནས་རགྱྱཐངསེ་ཟགཔ་ཟདདེ། །ལལནི་བུནམདཔེའུ་ཧདནུུས་པས་བམདད་པར་མ་ | 
¢ ཟླག་བིཅས་ལུ་གནས་བྐནས་ངི་ུར་་བཞིན ལས་བ རྗོགས་བས པའ སོ་སེནས་ཡངདགཔ་གདུཡེན་པ། ས་ཤིངྟ་ཏོགས་ཏདཀནས་ཆོག་གཞུམ་ལ་ད་ིངམེསོ་ཀི་སེདཔ་ མི་ | 
 འདེདདདལ་ བསྟན་བཀུར་མི་བདཔར་ཕྱརཏེ། །དནས་སྙན བྲག་པ ཤིནཏཱསམས་བ ཁྲུགསནས་ཁྲ ཞས་འེས་ཏདཐན་པའི་ སུ་པགས་སུ་དེདནས་ཏོགཔ་ལཞུགས། ། དནས་བདུང་སིག།ཏེ ཏ་ཅན་ 
དས་བ བག་གིས་ཡུབཞིགནས ། - བློ དིནི་བཤག་གིས་ཅནས་གགས་གའ་སམ་བསམསཞས 
སི་མནང་གསོང་བམངནོབ་བུ་ལ་ནས ། ་ _ | __ རྣམ་བརླབ་བིའེབ།ནནསྤ་རུལ་བདང་། 
ས་ཇི ་ 


། བདུད 
སྐྲའིལཾ་བཅནམི་ཕམ་པ་དང་ ། | ཀླུམས 
འའ ® ། ོལ་འཞབ་བོད་ ། སློག་དམྱངབརཇོའཁུལ་སྟནཔ་ཁུཌ་ 


མམ = 


མྲ 
རཿ ཨེ 


=. &&. 


ར་ དགགིསྣ་རགསབདྱིསལནོཏནནས་པརངབེ་བྷུ་བབབས ཇེ སྣུས་བཐེབབོ། ། །དན་མསྭཀྱེས་སེ་སནས་འདྲེགམ་དབསམས་ས། །བདག་གཅིག་བུས་གཏོག་ 
། བར་འདིནག་ཐམས་ཅདནྡ་འབུལ་ཆ་བས་ཐུར་བརས་སརེ་སྟད་ཏོགམ་བསམས་སེ། །དགས་དུས་པིཞིགནྲ་རོགས་བད་པ་སགས་པདོཔ་ད་འདུནཁངདུ་དུསངཤིང་ལུགས་ནས་གཏམ་འདྲ་ལ་བུ་ ངག སྲ 
སྭུ་སྭཱཧ ། བདགཅགྲནནས་ལ་་སེནོནྱ་ཧེལ་བདད་ ། དོདཔ་དང་། དམ་ཟདང་ ། ཁིམ་བདག་ཕྱུགས་པདང་ ། མང་བབནོ་དང་ ། དདཔནདག་གས་རིས་གརབས་བཀུ 


ྟེ་ུགས་ཏམཆེདཔགས་ཤིད ། བདུགུཅ་གགིས་ ` གོས་དང་། ཟས་དང་ ། མཁ་སྣན་དང་ ། ནྱཀི་ཏུན་སཱན་དང་། ཡོ་བདནམས་ནིདབརྩ་གུར་ན་ ། 

དནདག་སོངཤཱ་འིབའདི་ལ་རིམ་གེངབ ཧིད ། ༧ གོས་དང་ ། ཟུས་དང་ ། མལ་སྣུན་དད ། དབྱུྱ་ཧན་སནདང ། པེ་བདྲ་ནམས་རེདརམ་ྱརྱ་གས། 
དནི་བདག་ཅག་ནམས་འས་དགྱསེངགོའུ་ཏམ་མའི་དམཔིརེསྦ་ཀི་མའྲཕུལ་ལྷམུགགོ  དེས་དགེམངགེའ་ཏམས་མིའྲཔ་མ འིཆེསྦོ་ི་མོའགུལ་གཅིག་སནོ་པ་ལཞུགསན། བདག་ཅག་གིས་གཏིས་བསྟད་ནོ། ¡ 
།གྭ་ཐངག་ཏམས་གཤིསན ། བདག་ཅག་གིས་བཞེའོ། །དག་སྱོང་གྲོད་ཏམས་བཞིན ། བདག་ཅག་གིས་དྲངདདེ། །དགུ་མྦེང་གེའུ་ཏསསབྱཧདདན །་ བདག་ཅག་གེས་ 
བྱའུ་དགགེ །དགེ་སང་གའུ་ཏ་མས་བཅུ་དགཀན ། བདག་ཅག་གིས་མུམཅུ་ཅུ་གཞེས་སུའེ། 


།དག་སྦྱོང་གདུ་ཏུམས ིསདདུམིའི་བཱམའིཆེསྱཀིཆོའབུལ བསྟན་ལ ། བདག་ 


༣ ༄༅། །ཅ་གགིས་ཉིས་འྱགུརསུམ་འུར་དྲུ་ ཕབརར་སིའྲེ་བརའི ིཆསྦོཧིཿཁོའྦཔུལ་བསནཔརུབའ།།གསྔ་དོ་ད་ལ རར 
ངེག ཚརི་ཁརཤགཅིགས་ྔསའ་དདསླ་གསཔ། །ལྷ * བདག་ཅགནནེསནི་ཆའྲབལ་དཔྲ་པནཤིང ཤས་བརླས་བ་འགེས་ན ། གླེ་བེ་གྲབ་ཏམ་ཡང་བདག་ཉ་དམོའཕུལ་ 
།བྲ་ཟནཞིང ཤས་བརླག་ ཱ ཀའ ¬ཤཾས་བབསྲ་བཞི-སཔངསྲའདལྷཅགམིདེ་མི་ྱ་་ཆབ་པལ་འགནདུགཞུགས་པར་རིགསྱའི་ ༈ བདུག་ཉགྱ་གདཿིགེེས་སྨྲས་པ་དང་ ། 
ཟྷ་  རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སཱིངབོས་བ གདད་འདྲིགདཅས་གས་སོ། [༼དམ་སར་ཀན ། སྐངྭལྦ་རཱསནི་ཡོོཏོན། རབྦ་མུ་འགུལ་ང་ཁཅོའླགུལ་བགོས་བསདཔ་ཡིནན ། ཁུད 
ྨ ་དི་གིག་ུནཧཿཉིས་ལ་བགནཔ་འམ ། བིག་གིདྲུ་ཧ་ མཚོདང་ སྨུཾཔ་འམ -] ཁྲ་སྡུརམསཾངག་དང་འགྲན་ -- བའམ ། གྲན་ས་ཡུན་བ་ལ་འཕངམ་ཐབོ་འགན་བདུང་ 
འད ༥ མདུང་ཁགུགས་ར་མངནཔས་བནཔརྩ་་བ་འད་བཅང་ངྱགནརས་སོ། །སོན་པདུག་གིས་ཡངྱགས་པ་ ། མངེན་ཇགས་གིས་འབུངབྱ་རུལ་བསོ་མ་གཟིགས་ཏ ། ཡ 


གས ཟླམ རན" ག་གིས གྲིུ 


།ོཏིིཁོ་ན་ན་ལཁོས་བགོགསལ་ི བདག་ 
དེས་བུཀགན་ཡངས་བདུབྱཀིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་ཆོའབུལྱ་སིཐུ་བནཏ ། ངནབར་ལཱབལས་བླབུགནས་དགེབ། ཡལ་དགོདདུགསའ་ ། ་པནོཔ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་མའོངབརམཇདདུ 
¡ ཅེམ་ལནའགིར་བགཟུགས་ཅནགིངོ་ལོྟ་ཅེསབཀའསུ་ཏ། ྲྲགེཾེཾེཾྣཾ་།་་་་ར [ཅུ 
བོ་གྭཟགསཅན་ིངབསོ་བད་ ་ལ་བཀའ་སུལ་ཏ ། གནས་ ཡ་བཅྲ་པ་དདབ་ཞིགཏཱ་ཡགབདུདུསནས་སང་གའི་འུབ ཤམས་ རྒྱལ་མཆནདངཐདན་དཙུགས་ཏཤིན།ུམརྔས་བར་དརྱུན་ཏོ། ། 
དྷས་མོའྭཕུལ་ཁྲགན་བརུ་ས་པའྙིཞུས་སུ་ དའི་ཉིན་པརྡ་ལམས་ ཅདམྤཤོངདུརའོ། །གཅནདབཞིནགགས་པ་ དགེ་འདུན་ངབཅས་བྱ་ཆལ་བའོ་ཁབནས་ག ཤགས་ཁ་ ་ཤངས་བཅན་ 
དུབཞུདད། །ཡབས་བཅནན་ལི་ཧིདངི་མང་པོསད་བཞིན་ག༨ཤགས་བབསུབོ་། ྒྱལབོའིབིིནམསྱིས་བཅས་ལན་འདས་ཡངས་བཅན་དག ཤེགས་བ་ཞངགདོད་ཤས་ཤིངྷ་ཏགསནས་ ། 
ོནགྱ་གཔའདྲི་གདདངགང་གྲོདམའིཆོའབུལྱ་གིས་བདག་ཅག་ལཱསེ་ཐུ །བསན་ཁད་ཡིདསེཆས་ཏ ། ཆོའུཕུལ་འགུན་བའི་ཤུས་བས་པ་ལས་ །ཧོཿནས་ཡཝས་བཅན་དུ་ བས་སཞས་བླསྲགསཏ ། 


སོནབྲ་དུག། ད་རྱལ་ལྕག པརྱ་སེཾསནས་ས་སོནོས་གྣོ་བ་བསྒྱདད་བསྟགས་སུ་དངངོ། །བི་ཉནྱ་རལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྣིང་བོ་ཞ ཡོང་ཐིག་པ་ ལཱ་བརྒྱ་བ མས་ཏེ རྒྱལ་ པེདངྱ་རྐྱཌ། ་པའ་འཁར་འི་པག ་བཅུ་བཞི་ སཱདཀྱང་ 


ཏྱ ༣ 
སྒ ¦ ཤིརདངབའིའགོྲ་ཆལ་པེགཟུགས་ན། འའ ལ་ལ 
£ 


ཤ ༄།། །འཚེབའིབྱ་ཧགསྤ་ཀུ གྱད་ཁརནས ། སེས་་ལས་ག།ུལསཁས་བཅན་དང། །ཉོན་པ་དགུཁ། བཡུལ་ཡབ།་ ནུསལངབནཱཔས་ལ་འདེགདསླ་ ཊས་ དྭ 
༠སཱཿ རས "` ་ དངྭས་འིངསདཅས་གས་ལོ་ཏོ། །། 
ཇི བ་ཆན་པེ་སནཔདགུནི་ཡེནོཏན་དཔྲ་པནྭསསཅ། ། སག དབིནནག༨ཤགས་པ་དངཆོའབུར་འགུནནོདས་མཆེན ། དད གྱིམགཅདགསོ་ ད བཅོ་ལུན་འབྲས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་ ད 
ཤཿ ས་ རཾ དཉིདྩམ་ཨུཌན་ཏོ། =” །དནས་ལིཊུ་བརིམས་ཡུལ་ ཨིདགདང་ཤོ་ཆེདྱ་རཱ སཧན་ བེ་བཞིན་ སུར ི ། བུབའགན་པ་ལས་དེངིངྱལ་བུར་བཅོས་ལྡན་འདུས 
ཿ དགེ་འདུནདང་བཅས་ཏྲལ་ཀོགླམཱིཾར་གཤགས་སོ། ། ཀོབ ལ་བུ་ཏཱ སགས ཀའ ཡིད་འ །ཡངས་བཅན་ཚྱི་མི་ 
རྣམས་སངྐ་ལཱ་ཁུ་དབཤིནག༤ གགས་པ་ལཱ་པག་འཆལ་དུའདངབ་ལས། ! ཀོ ལེའ སྔོས་ཐས་ ༥༣ གགས་སོ་ཞས་ཐསོ་ནས་སྔརབས་ལྷག་ 

དྫུ་ཆལ་སུས་ཏ ། ཤས་གཟུག་གྲགབབདངངོ ཟིག 


རབ ཤམས་ཞས་ ༢ཐྲ་པག་བདུནད་ ། གཟུགས་ཉན་སྙིང་བོའོ་འ ཁེརྡད་བཅུས་ 
ཤེནནས་ ། ཙབེ་གུ་འམན་ལ་གཏམ་ཝགས་ཏ ། 


རར 


ཨུ་ཏཱསནས་ས་བྱ་ཆས་ལ་ཁྲིདགདཅས་གསེལ་ཏེ། | 
ཨ༅ྱིཨ་བཀའ །དནས་ཨུ་པ་ཡནསྱ་ཀདྱ་རཱལ་པ་གྲབུགས་ཅན་གྣིངཔེ་བཞེ། 
ཡ་ ། སུ བཅས་ནས བཱ ཧཿ ཌེ ཌོ །ཝརསིྱེ་ཧལ་བད ཞད་ལས་ཀངསི་མངཔེདུད་བཞིན་གཤགས 
$ ཀོ ར༦་ རག ] „ ཧོན7༨: ལབ ལོ ༥།པི་རྒཾཧལ་པོ་སྲུ་ ལན 
 ཁརྟ་སདཕག་དརདདི་དང་། རྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིངབ ལ་གོས་བྲབམས་ཅདའགོགས་ཏཤུལ་ལ་རབིརག ཤིག ` གག 
བཞག་དགོ་པའི གཅསགསེའ་པདང -། རྒྱབ སལནས : ། ཅསོ་ཝ་འཅསངིདགེ།འནཏགསཔཀའལུལཏོ། ར་ 
རལ་བོ་དསྱཀཏག་བད་མུདཱ་ཏབ༨ཤམས་པ་དུང་། ལྩ་སོ་ནུདགེ་གི་་དནདཔ་ཅས་ཏེཨུ སིས ནམ གགས་ནས། ། ཡུལ་བྱྱིརལ་བོ་ཨིན་དབི་ཞས་གབས་འ ར་མང་པོ དངད་ 
བཞིནག ཤགས་པ་བསུའོ།  །གེི་རལ་པོཅདཔའ རིག་དང རྱལ་པ་གཟུགས་ཅན་སིང་པ་ལ་སགས་བྲ་ཐནས་ཅདདང་འགོགས་ཏེཞུལ་ཐིག་ཆ ཤིའོར་དཔང་། །སྟོན་པ་ 


| 


སིི ། ། 


-# ༄༅། །དག་པ་མངུལ་དབིནནས་ ། ། རྱལབོཨནད་ཐ་རི་ལྷ་གདཆ་པརདྲུམངགོ་ཏས་དང་ ། བདག་ཅག་ཆོའཔལ་འགནབརྩ་ཅིས་༤ཤིགཅེས་ཟློགམ་བུབ་བ། ། 
རླ བཟེཿས་ཨིན་དཟརམིས་བཅོམ་ བཅོམ་ལྡན་འདས །གངནབ་དར་སངོནས་དབཞེནདགསོའ་བདང་ ། (བཅོས་ལན་འདྱ་ཀྱིས་བཉིདདས་ཿ མཁནནཞོས་བཀའསུལ་ཏོ། ཏོ། །དནསྤ་ཆལ་བེདྲསྱ་ཀང་ལོ་བད་བཤན་ས ཏ་དུས་ལ་ 
གདོ བཅོན་ལུན་འདུས པ་གས ཏུལར་སི་བཤེགསས ུལདྱི་ལ་བཔས་ན་ནས་བས་ཀང་འ ཁོམངབ་དང་བཅས་ཏད་བིཞེན། ཤགསཔ་འསྐུའོ། ། 


ཧཾ ཟིགས ིརའི་མིདག་དབཞེན་ག ཤགས་པ་བུདཔར་དོད་ ཤས་ རོ རྩེ༧ླ་ ས་དགུ་པ ། རྒལ་པོ་ཱན་དྲ་ཝ་མིསྦ་བཔའ་ཁརྡ་བི་ཕག་དུག་དང་བཅས་ཏ་ 
ལཾ རྱ་བ་གཟུགས་ཅན་ཧིངཔ་ལ་སེགས་དྭ་་བྲོབམས་ཅདདང་ ལག་འ །སོན་བདྭག་ཀྱང. དབནེ་ཞིགད་ཆལ་བོ་གསལནས་ ] རྩུལ་ 
. པེདྭྱ་བདད་བཞིན་དུ་གསོལ་བདང་། བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བིདདུས་ནུནནཞས་བཀུའ་སུལ་ཏོ། དནྱ་ཆལ་བདོས་ཁང་ཡོ་དད་སྤང་ཧབཤགམས་པ་ལས་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ 


སྒེང་གི་དགུ་འདུན་དང་བཅས་ཏུ་ཡུལ་སརྒ་སུརགཤགས་སེ། སྣ  ་ །ཡུལ་ཝ་ ་ 
ར༔་ིའི་ནས་ིས་ཡངདབནིན་གཤགསཔ་བཞུདར་བེདཏགས་སས ¡ སྟེནཔདྲུག་པ་ཡངའི་རྫས །སུ་དངང། །རྱལཔེོ་ཟིན་འཁེརའྲི་པག་དགྒྱདུ་དང་ གཟུགས་ 


ཅེ 


ཅྭགིངབལ་གགས་ཏྱིརལ་བདགཆ་རནབའུ་ཁརོདབབཅས་ཏ ། , བཅམྔོ་ལུནའདས་གདད་གཤགས་བའྲི་རས་སུ་བབངོ། །སྟེནཔ་དུགངདད་ཡིན་པ་དང་། ཀཀ ི་གེས་ནབས་ཝ་ད་ཐོའཾ། 
གྩོ་མ་དང་ཆོ་དུལ་བྲགན་པ་དུཏ། ་ལས་བདྱའི་སུཿབས་ཕེལ་ལས་ཡེབསམ་གཏམ་བས་སེ། །དགས་ཀའི་རིགསྐ་ནམསྤ་ཤིས་དབཞེནདཅོས་ཝ ན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལཱན་འད། 

གྱེས་ངཉདདུས་མབནདཞེས་བཀོའ་སུལ་ཏོ། །དནསངུའིརིགསྣནམསྦྱ་འསྱ་ཀབ་སོ་དདུ་སྱུརཅིང་བཤུམས་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དག་སྲོང་ གིའདུནདབཅས་པ་མན་ད་ཡེད་ར་ག ཤབས 
སོ ༣ དམི་ཙིམཉནདུ་ཡོད་པའྱི་ཧུལ་བ་གསལྱ་ཧལ་ཡངའ ། ཁཁེརདངབཅས་ཏདབཞིནག༨ཤགས་པ་བསུའོ། 1", ཤཀཁི་རིགས་ནམསྱ་ཀངད་བཞིན་གཤགས་པ་བཤུད་པར་བཟེང་ 
རྟོགས་ཏ ། གྩོན་བྲདག་པསྦ་བངྡ་རས་སུ་བསུགས་སོ། [བླཁའིརིགེས་ནམས་ཀྱངའཁོར་བི་བགུདག་དང་ །རྱལ་པོ་ གཟུགས་ཅནཾེང་བོ་ལ་སགས་ཏྲ་གལ་བློནམས་དང་། འཁར 
པས་ཀས་མཉནདུ་དཔབ་མབས་གས་སུ་གབང་།ནབབུགཔསངདཔིནནསྲ་རལ་པོ་གསའམ་ལ་འདྲ་གདཿས། དགྱཾ་ཐཱང་གྲའ་ཏམ་དང་ ། བདགུཅག་ཆོའཕུལ་འགན་བརྡ་་བས་ 
པ་ལས་ངས་འ་བབ་བ་ བེལ་ཞིང་བས་ཏ། དཾནིའཁརམ་དབོ་ཡདྱརལ་བོའི་ཡུལ་དངོགསྱབིས་ ། རྒྱལ་བོཆན་བོས་བདུ བདགཅག་འྲགནད་དུགཅིགཅས་གསལ་པདང་ ། ཆལ་པེ་ 
གསལྱ་རལྱ་གིས་བགདའའངེེསདད ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེན་ཏན་ངོམཚརར་བཞེ་བསམ་ཁྱིས་སི་འབན ། ཅེའི་ཕིར་ཁོད་ལཱ་བྲུམ་རབས་ཅི་ཡངམི་ཀས་པ། ཆསྱྱི་རྐྱལ་པེ་ 


#; 


ཨཿ རྨ = ཅེ ེ་དངམོུལ་ཁགན་པརུ་ེདཅས་བླ་མའོ། །འོནོ་་བསནབཔུག་བག་དོདམི་བྲས་ ། དཧུལ་སཱཁས་བསྒརལ་བགསུལྱ་ཆལ་བཅས་ལྡན་འདས་གངན་བདང་སང། 
༡༡ མངད ྲུར་ག་ ་ཁའ་ ། བཅོསྣ་ལནའདསྱེས་ཚ ར་བཅདདཆོའལྱ་གི་བབགདཅེབ་རགསེར། ། བཅོས་ 
 ལཱན་འདྲསྤ་ཀྱིས་བཉིད་དས་ནཁུནནཞཾས་བཀྲའ་སུལ་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ཁྱིསྭ་ཀྲན་བརྣམསྭ་ལ་བཀའ་སུལ་པུ། , མའུལ་འགནཔིའ་གནས་བསྟམས་ཤེངུ་ཕག་དངུབཿ་ ། ལེ་ 
པད ཏོག་དང་སོས་མ་དདུབ ཤུམས་ཏསང་གའི་བི་དུགསནས་བདན་ ˆ དོ་། , ཆལ་མཆན་ལ་སགོས་བས་དྱསནཏའཁེར ་ ; ཨང་བའམུས་ས། །བའེ་ཆོ་དབིདྨ་ཐཱུར་བའི་ཆས་ཞག་ 
༣ གཅེག་གི་ཏིན་བརབཅོམ་ལཱན་འདམ་ཆོའབུལ་འྲག་ནབའི་གནས་ སུ་གཤགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོགས་ལྱ་རལྱ་བིས་ མཆོད་པིའེ་ ཊ་བདདངཞལ་ཟས་བཤཤམས་ཏ་བཅོན་ལན་འདས་ 
ལུ་གག་བདངཏ་པུ་མ་། རཱི བཅོམ ཝེནའནས་ིས་ཅམས་གིངགས་ལནས་ཁམས་ཤིདས་ལྟ་མཙུགས་སོ། །སུལ་བཅུགསམ་ཐགཏ་ཡེས་ནས ་ཡལ་གདང་ལོརྱ་ཆས་པས་ཐཙདཔཔ་གཟད་ 
. ལ་པ་ན ། ཡལ་གད་པཡས་ཁརོ་འོགཏུདབག་ཆད་ཝ་དྱས་ལབས་པ། །དཔ་ཐགྱཊ་ ཏེ་འབང་ལ་གསནས ། ྭགས་ཞུ ལ་ཝ ཤའི 
-་ ། - ༩༧ ༩ འཤདབན་ལ་དྲབ ཡུརྨད་ཅང་རའ མཐྣ་བདྐད་ རུརནནཊ་བ ཆོོ ར་བ། ཏྱ ། ནི་ཟླའེ ༽÷་ 
[ླ 


ཅུངཟི་ལྱ་གིས་གནོན་ཏགཔགིསའྲུས་ུདབེསན་དདུད་འིརབསྱ་ཀངྱ་ཉགྲས ། རི ༥༠༠༠ ཅའ ཤོ 


་རགན་ ཤན་ནུ་ཡིདད་བའིཆཟླབུངང། །སི་བསསུཿ དས གིངད་ཤན་ཊུདཊཔིའསམསྱ་སས་ཏ ། དགས་བཅོས་ལག་བགྱ་གས་ེ་ས་བསན་པས་ཐམ་སད་བི་ིད་ 
; འུས་བུ་ཐབོཔ་བང་ ། ལྷརམྐྱབ་ཡངརབཏུ་མངངོ། །བདིཕིཉིནྩརལ་པོ་ཨུ་ཏ་ཡ་ནས་སྨན་པ་ཨཱནས ¥ གསནཞིགག་ཤགབསྟགའི་གཔསགསྐགེསདའ ཁ་འ ཤིག་ྦུལ་ 
༣ ལའི ་ ཡུང་ ག་ལརའཆཾརབ ། ཤེངྷནམ་བླ་མཚོགས་འིདལྱ་སེས་པ ། ལ་ཉོག་བབའདས་བུརབྱཏྲ་གས་པ ། སྒྲ་སྐད 


ཤཤནེཏཱ་སཱནཔ་འབྱུངབ . ཌ་ ེགཅིག་གིཝ་ན་ལ་འུས་ རེྱོས་དཔ་ཕནཔ་འཇུམ་ཞིངདངཔ་སུརང ཡི་མངཔོ་དག་ ཡེདབཞིནདུད་ལཆིམ་པརབའོ། འགི་གགྲི་ལེས།་ 
 ཤེནཏཱ་འདུམ་པ་དུང་དབུབྱས་ཏདུད་འགྲོྱིས་གཞས་རམས་དལ་  དའིནད་ཞིངི་པརླ་ལ་ཏུ ། འེ ལྡན་འདུཀྱེས་དཊ དག ལ་ཅིརིགས་སུ་ས་བསུན་པས་སམས། སྣམས་ 
ངི ་ ངི མཐེའྭསྱཀྱི་ལརསས་ ཕྱེས་པའིགངསཀྱང་རབེཏུམངང་། _ །པེའི་ཕིིནྩ་ལཔོ་གུནཅད་ལས་སྩྱན་དཔ ཏ་མཆོདཔ་སྐར་རོ། །བཅོམ་ 
ལཱན་འདྲཀྱཀྱིས་ཞལ་བསིལནས་ ། པཔ བུརྡུ་ཧུ་མནས ། ཁརཁརོ་ཡུག་དཔགཆད་ཞིས་བྱ་ཨདཔའིནབའིསྣ་བདུནྱགིསྣ་ནམ་པར་སྨས་པ་ཁ་ 


: 


3 ༄༅། དེགོནས་པྱས་ཚོགས་སུའཆརབ ། ཏྱ ། ཛི་དགི་གབསཀངརནཔོཚས་བདུན་གི་ལེ་མས་བཛྡཔ་བ ། པདྨཁུད་ 


%9 ༠༦༥༢ མོ་འ ། པྲད་སེནཔ་དང་ སརཔདང་ ། དམརཔདང་ ། དཀརཔེ་དང་ ། ཁལྣ་གནངང་ ། མ །ཡསགས་པའོ། ། 
བདྨདའིད་ཡང་ཀུན་ཏཱམངང་ཅིང་དེལ་ ྲདེཾེྲ་ ། (ལཁེརམངཔེ་ཐམསཉདྱཔ་རེནཔོཿ འྫི་ཛིངད་ལྭ་ལུཞིང་ 
ནུ ས་གས་བཅོད། མ་ཅིག རམང་པའི་ཡོ་བད་སྦནས་ ། ལམ བསྟུནཏགཞངགོསཁབསདདས ༈། ལ་ལནྱཀན་ 
“£ རཱདཔའྲེབུང་ནུབ་ཏུསམས་བསྐྱདདེ། _ །ལ་ལན་འྲས་བུ་བོོ་ ནས་མ་ཐ་སྱ་་རྒསས་ཏབསདོནམས་ཅི་ཡས་བླ ཡང་དཔགུཏཱམདད། །དེི་ཕིཉིནྱསལ་བོ་ཨིན་དྲ་ཝར་ 
མིས་ནདཔའིནཁདའཤམས་ཏེསཔསྦརས་སྨནཔ་ས་ས། །ཤཿམོ་ཝུན་འགཿཨེ་དཅིན་པཅིོ། ས་བཞིན ། སས ་ 
ཉིདུ་འཐབ་བ་དང་ ། སུ་ལུ་མབིའླ་ས་ལས་དབང་བྱ་ལ་དང་ །། ཧིབསྭ་ཝཱདང་ ། དྲུནདང་ ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡུན་ལག་དྱཧདང་ ། ༢ 
།གསུམ་དང་ ། ལཏོར་ཀསཏ། གྲད དཔ ། ཤུམས་པཆིན་པདང་ ། ད་ནི་ག 


ཡས་ྒ་ཅབིཧསཀ་དས་ནུདེང་ཏོགས་ནས་ ། 


རྒྱལ་ བཚོབསིཉྱཧི། པས་ངབཆོདི་ྲལགོདཔ ཤམས་མ། ༤ 


མ་ནུ འགུརཔའི་འདུག་བུ་དང་ ལྔའེ་སྱ་ཀླི་ལ སེེ་བ་དང་ ། བསྐེདུཊསའི་ཁས་བས་དབ་ཡངའསྱ་མངངོ་། །འཡི་ཏིན རའ 
སྣང་བརུབས་ཏེ ། 


ཇིས ོ་ ་་ ལྟ་བའིའོདབརབྱལ་ནས ། ༈ྟངཆནཔའི་འཇིག་ཏནྱའི་ཁམས་ཀུན་ཏ 
འདདས་ལག་པའི་སམ་ས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདདག་གཞུམ་དཔྲ་ཤིབཔ་ལྔ་དངལ་ཏ ། །མུས་དངསམས་རབ་ ཇུབདབནི་ཝ་རདསངོ་ ངོ་དག་བསམ་གཏུན་གསུམཔ་ཐབོཔ་དང་འདུའོ། ། 
འཁརཨངབྐནམས་སྱ་རསྦཙི་ཡེནོ་ཏན་ལ་མེསོ་བས་ ། བཅོམ་ལཱནབདས་ིས་ཆོས་བསྟན་ཏ ། བླནམད་པའི་ ¡ཱ བབདབ་ཏུ་མས་བྱསདཔངང། མཐོའསཁི་ཝརྦསས 
ཨྒང་" བསེདནམསྦ་ཀི་ལས་བྱསེདཔ་ཡངགཔསམ་དདོ། །གིན་་མསིས་ཕནཔསནསམཆདཔིའ་ཡོ་ ཤད་སྦྱར་ཏ ། པའེ་ེན་པར་བཅོས་ལནའས་ཀྱིལ་ 
འ ཁེརསདཔེདབག་ཐསསཅདག་ཅིག་གིས་བསམ་བགཅིག་གིས་ཤེས་པརུབས་ཏ ། ས་སཁི་དགེབ་དངཔི་དགབའི་ལས་ཁངཏོགས་བརུབས་ཞས ། སསཞོས་ིགའྭསས་པྱ་རསཏི་ཡ། 'ཡོན་ཏུན་ 
བསྔགས་སོ , །དེདག་ལ་ཅས་ལཱན་འདྲཅིསདམ་པིའཆོས་བསནཔས་ཁདྲདདདཅིང་ཐགས་ནས་སངསྦ་རསསུ སེ སྙིན་ལམ་འདུབས་པདང་ 34 འདྲས བྲུ་ཐེབ་པ་དང་ ཀྐ མཐོརེསྭཀ་ཝརྦསཱ་པར་ 
སླནཔ་ཡང་གངས་མངད། །བའེཡི་ཉིན་༨ ཀཱཀྱའི་རིགསྣ་ནམསྦ་ཀེས་སབསྤྱ་རས་སྤན་དཔས་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འགྲ་ཀིས་དའི་ཞིན་བརའ།འེརདདགཐམས་ཅདམས་སནས་བཁེཔ་སརབྱི་སལ་པར 


ར། ༄༅། །བླྒྱརཏ ། འེན་པེཚྩཾས་བདུནདང་། བུསེངད་ ༨ ལྡན་པརླ་སཱལ་ནས། ། ྲགེཾྣཾྲ&ཾངེ ། སེ་སེསས་ངམཚར་ 
6 མ་དངཱ་སླེབསྙྲསནས་ ། ཅས ག་་ཆ་ྲྲྲ་་ྲཾྲྲཾེཾྲཾ༥ྐ༥༥ 
ཕ་ཡང་གསསའེ་དབང་སྱརཏོ།་  །དཱིཔི་ཉེནབྱས་བིནྱ་ཤིས་སབསྤ་རྱས་སྨནདབུས་ཏསངགའི་དེབཤཤམསནས་ ། § ད་སོམས་མོུད། 
ཧཱ ཚབས་པའྱ་ཆལབནགཡས་ནས་མཆོད་པ་བདད། །འཁོར་ ༼ མངབྐནམས་ཀྱངཿང་མིསྨྲ་ ངམི་སྨྲ་བརའ།ཁེདབ་ལས་ ། བཅོ མ་ལྡན་འདྲསཀེས་པག་གི་སུངགའི་ཁི་ཁ་མནན་པ་དང་ ། 

ཇམ་ེོིོ་་ཆཆལ་ོཟོཟོརོཟོྣོྙོིོོྣྔོྔྣྔ་ོྣྣཾིཾག་་སཀ༽་ 
མོ་ལམ་འབུརབ་ཐགས ། ཧཱཧཔ་དགུག་མགོར་གྲིས་སོ། །སྷོན་བདུག་པོ་འཇིགས་སྒགནས་པར་ཞིངྲས་ཏླ་ཡེབསནས་ ། །ཁི་གནིརུ་ར་མཆོངས་ཏེལ་འཕོམས། ། 
དརི རར ཐུགསཁདདང་། ེྨགལ་གས་ལགས་པཔབབསས་ཞེས་བཀའ་སུལ་པས ། སྒ་ 
པས པཔ ཁྲི ༢༦): ། སག ' 


ཏེ 


ཡས་ 
ལྷ་དད་པཱརེས་ 


། 
དཱནས་བཅོས་ལྡག་འགྲ་ཀིས་སྐུའི་བ་འི འབུགདྱ་གདབེནས་འེད་ཟིརབྱས་ནས་ནུམ་མཁའ་ཡེབས་སུ སུ་གངབར་མྲརད་ད ྲྒཾ འོདཟ་རདདགར་རའི་ཐེག་མ་ལ་པླརནཔ་རུརྦ་ཐཱལནས་ པྲད་དདག་རུ་རའི་སེང་དྲ་ | 
སྤྲུལཔའེསས་རྒས་འཁེར་དངབཅས་བདམ་པིའཆོས་སྟེན ས་ཏ ། འཁེརམངཔ་ཿས་སུལཔ་་བུ་མཐངབརུབས་པས་ལུག་པརདངབའེསིཡསྤྱསསཏ ཤཱ་སྨ དེལབཅོསྭོ་ལུན་འདས 
ཀྱིས་ཅེ་རིགས་པརཆས་བསྙུནཔས ། དགག་ལས་ཁབི་གནྡ་བནབདཔའི་བངྡམབཏུསཿམས་བྱསང་ ། ཁཅེགནི་འདས་ག སད 
གངསན་དདེ། །དནཔ པི་ཤིནཆབས་བིའྱེ་རལ་པོས་སལྭ ཧུ སྤན་དངས་ཏ 1 བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱཀྲི་གུ་ཆབས་ལྷ་ལ་ཐུག་གི་ བརུདུཤེན།མཐོ་བྱ་ལངངམ་ཐཱམ་མརབཞུགས་པ་སུལནས་ ་འེད 
ཟརཏནཔེས་གནམས་ཀུན། སང་ཞིངགསལ་བརམ་ཛདད ། བམས་ཅདྱ་ིས་མཐདབདཔགསུང་ཡང་ཐེས་པརྩ་མུརནས ། ་ དཔ་བཅོས་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་ཅེ་རིགས་སྔ ས་རིམ རི 
ོགསབཞིངབན་བསདམྲནབའིཁྷསསླཤད་ཞས་ ། འདུས བུ་ཐེབཔ་དང་ ། ྷདདམེརླ་ཆ་བདགིའྩར་བབྲསདཔ་ཡང་གཡུས་མདད། །འི་ཡེ་ཞེན 
རྒྱལ་ཆན་བཞིའངྱལ་ བས་སྨན་དྲངས་ དེ ཧི ན་ས་ལག་སྱ་སའདོསཔདདགསདམིས་ །  བཅྔོསྭ་ལ་འཕས་སུ་མལ་ན་བཞིའི་རསནས་གིདཔའྱརེ་མེའ ་མེལ ཐུག་གི་ བརྙད གུས་ ཨེངས 
སུ་གང་བར་མཐེང་བར་མངཾདནས། ། སྒུདདགལས་འདདབ་རརན་པེའྱཟུང་ཞིང་འ།བྡོ་ནམས་་ཅི་རིགས་སུདམ་པའིཆོས་སྟནོཔ་ཡང་གསལ་བརྡའསོ་ ཤིང་མོངབར་མཛདནས ༡ ༩ འ།བོརདདག་ལྕགས་ 


།པརདུགའབསྒུསཿ ། བཅེསྣ་ལའདས་ཀིསའདགལ་ཅ་རགསསུ་ཆེས་བསྟནཔསྲ་བནམདཔའི་བབརུཏསམས་བླསདབནས ¦ འབསྐན་ཐབདབྱ་་དངསའེ་དག་བབྱར་བ་ 
བཅོས་ལྡན་འདསཔའི་ཉིནཔར་སང་གདུ་བི་ལ་བཞུ ཞུགས་བཞིནད་གསི་སཱངབར་ མཛདནས་འོད་ཟར་རན་པ་ 


ལ་ལནླན་མདཔྲབང་ནུབ་ཏུ སམས་བསདད་ཕིར་མྲེ་ལོག་པའིས་ལ་ ་ག: ནསུ { 


¡ ༄༅།། 
༩99 | བསིདཔ་སངགཔས་མ་དད། འི ཁེསབདགམགནནདསབིནྱ་ིས་སཔས་རས་སནདསཏ ། 
ས་དེ མས་ས ཞི ཁ་གསོ་བ ། 


བྱབས ` 
རའ 
ཌི ཁ་ལནི་འྲགས་བླུ་ཐེབ ལ་ལནི་ལ་དཔམིརྒཨབའི་བསདོནམས་ བསྒེདཔུ་ཡབགངས་མདད། །དིདཔིཞིན་ིམ་བདག་ཉི་ཏ སསྦ་རས་སྤནཔསི ། བཅོས་ལནབདས་དའེ་ཏིན་པར་ 
ུན་བ་ཡས་ཐང་བརུབས་ནས་འྲདཀིས་ཐགཔིའ་སནས་པན་དག་ 


མ་པ བིནཔ་ུགསནས་གཡ ཁ་བད ང བྱལ ། སྟེངཿནབའོ་འཇིག་ཏན་་རི་ ཁསས་ 
ཐྲམས་ཅདདག་གསུམྱ་གིསམས་ ༅ = ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྭ་ལུ་ཐུའམ ། མྭ་ལའམ ། རུབྟོལ་ཐུའམ ། 
ཞུད ཨྱར་ཏ ། ཆསྟནས་པྭ་སཱཚོགས་བས་བསླུ་གནནདབེདུབྱང་སམས་བྱསདདིརམེ་ལགཔའིས་ལ་གནས་བ་དང་ ། འདུགཇུབྲེབོབདད་ ། ཅམིངྱསཱ་ 
ླ་ །པའྲིེཉིན དལས་སངས་ ། ྲླྣྲཾ་་ | 


ཨད 


ྒ 


ཤིག་ཕྱུངཔ ། སུ་ལས་འདེམོ་བདུནཿམ་དུའཕགས་ནས ། དནྱདཔར་ཡེདདཔདཔ་སྤྲུལ་བའིསཁཉངྱས་སྦུལ་ཏ ། །  སྲུལབའསསྱརས་འདགགི་ལ་བནས་ཀངའེདདབུང། པ 
རྣམ་པ་གཞིས་སུབྱ་ཀ་འདེམ་བདུནམ་དུའཕགས་ ཏབདྨ་ཡང་ཡེདྭལ ༈ བླ་འིམངནླསལ་བིའ་སབསྦུརསྦ་ཧབཞུགས་ཏ ། གིནདུསྩགས་སེངོཆནུཔའིའཇིག་ཏནྱའི་བརདང་པང་འདུབཤ་སྣག་སྦྲུལ་ཏ། 
འཁར་མང་པྲེ་བམས་ཅད་དྭ་ལཱ་བྲུ ཤུད མཐདནས་ ཡོ མ་བ །བཅམ་ལྡན་འདུྱིས་དདག་ ལཅི་རིགས་བརམས་ བསྟནཔསྭབན་མད་བའི་བདྐམུབྱང་སམས་བྱེད་བདངཤིརམི་ལ ལོག ་ཕེབས་ལ་ སརྗེམ་ ། 
འབུས་བླུ་བོཔ་དང་ ། ལྕབངསིརམྒྱ་བ་ཡང་གངས་མད་དེ། { ིལིཉིནརལ་བོ་སཱ་པམནས་སབསྦྱརས་སྦན་དས་ཏ ཀྐ བཅོས་ལན་འག་ཀྱརལ་བྷོས་འཡནས་མ་ཏོག་གིས་གཏོར་བངུང་ 
གཏེརབའི་ས་ཏོགནམསདུམ་བགྱཏརིནཔོའིའི་ཤིངྷཏཱསངནིས་བྱ ལྔ་བཅུས་སྣངགསུཊ་གྱི་སྙང་ཆནཔའོ་འིཇྲིག་རཱན་གྱི་ཁམ, ' ས་ཀུན།ཱསང་ཞིང་ཐམས་ཅདྱའིས་མ་ཐབོབརུབས་སོ། བུ 
བཅོམ་ལན་འཇས་ཀི ཀསཅི་རིགས་པརནདཔ་ལ་སྨན་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་དམ་བིའ་ཆོས་བསནཔས དཱ ཁཁཅིག་ནླི་བན་མངཔའི་བང་རུབྱང་སམས་བསང་དངེ ཡིརསྭི་ལཱག་པའིས་ལ་གནས་པངང་ ། ལྤ་པང་མིར་ 
རྒྱ་བངགངསམངངོ། །འཕི་ཉིནྨ་རལ་པེ་གསུགས་ཅན་ཧྭང་པསསཔསྦྱརས་སྨྱན་དངས་ཏ ། ས་ལསའིསྦ་མལ་པོལ་ཝར་འདྲགདཅས་བཀའ་སལ་ཏོ། ]རྒྱལ་པསོ་ཞལ་ཟས་འི་སྣད་ 
 སྦྱོར་ཅིག །གནུགས་ཚོངཀྱི་དུས་ལ་བབཔནསྣད་ཀུན་ཞལ་ཟྲས་རོདརྒྱ་དང་ལྡནཔརྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གངསྭ ། འཁེརམངཔྲ་བམསཿང་ལ་ཆོགཔར་གུར་ཏེ། །དངག་ཟེསོནས་ལུས་དང་ 


༄༅་། །སམས་འགདུ་བདབརྩ་སུར་ཏོ། ' །དནས་བཅོས་ལུན་འགས་ཤིས་པགས་ལ་བཏནཔ་དང་ ། སམསན་དལ་བཟ་ཅེ་བྱཆད་དགནས་མས་ཅན་ཆདམད་པསགབས་ལྔམངབ་དང། 
་ །དགགསེས་ནས་འུད་གདཿས་ས་ཏ ། ༩༣༧༩ ༠༧ ། ་ 


¢ སྡུགབསྤལ་འེདལྟ་བུ ཀུ རེ་བབངམྱུར་ཏོཞསསྨྲས་ཏ ། འ ཁརསངཔྲབཿ ཁོམསཿདྱཾཁསྲ་བེསོ་ ཤིངམོངབར་བསནས། 
ཤྭཾཾ བམས་ཅད་གངངྱས་བིའསམས་ཡྱས་ཏེ་། (དད སྟནས་བུ་ ཡ་བ བརྱ་གུར་ཏོ། །པཡ་བཅོས་ལྡན་ འཐས་ཊིས་ཅི་རིགས་སུ་རས་བསྟན་ཏདག་གིས་སམས་ཆི་མཔར་ དི 
གྱུརནས ། ལ་ལ་ནླཾབནམདཔའུ་བདྡདབུསམས་བྱད་ ༨ )།ལ་ལན་ཕརོསྭ་འུག་པབིས་ལ་གནས་ཏ ། ལ་དང ལེརྩས་བའི་དག་བཟིས་བབྱསདཔ་ཡངགངས་མདད། ། 


 སམས་ཅནདམལ་བ་དག་གིས་སངསྦ་རསམ་པགང་ཆོས་ཐ་པིའཉྱ་གས་ཤིན།ཱདཔཔའིས མས་སྐྱེས་ཏ དདགམའིདུསུ་བསནས་ཐམས་ཅད་ལདང་མིརྦ་སེས་སེ། །དནསྤ་ཧྲལ་པ་གྲཟུགས་ཅན་ 
ིབབས་བུས་མོགཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏབཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདེགདཅེས་གསམ་ཏོ། ཀཀྣྟྣྟ།ྟྣྲྷྲ"` །, | 
ག་གིས་མི འི་གནས ༣ 


= ` 


(1 


ཱ ངི ལར པ་ 


༄༠༽ ¬ 


༤ ནིྲཤགིེིེིེིཛིེེྲཾ&ཾ&+ཾཾ་་་ 


ཨྭསྐཱཨན ། ཡངཅོསྭ་ལཱན་འདས་ལ་འདྙིགདངས་གསེལ་ཏོ། །སྨོན་བཅོས་ལྡན་བདསྱ་ཀིས་བསེདོནམས་ཅི་ཞི་ དདན་འདྲེ་་བུའིའ ཁབལའིམཆན་བབྲ་ ལནབར་གྱུར ། བཅོམ་ལྡན་ 
འབས་ཀེསྱ་ལ་པ་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། གོ་གི ཨུནདག་བཟུུའི་ལས་བདགགིས་ཀུ ཨུས [ _ :གཞན་ཡངུ་ བས་འདམཆན་ ཤིན་དགས་ལའད་ནབར་མར་ཏ། ། 
དྷཾསྱ་ཆལ་བསོ་ཡ་ངབཅོསོ་ཝུན་འཞམ་ལ་གསེལོ པཔ ༼ ༽ §ྱིྩ་ ¬ པི གཤན་གེབུ་ཛ་རུ་དརགུཔ་བས་ས་ྩ་བར་གོ། 
ཏབསྟན་དུ་གསེལོ་ ། བས་ནི མླ ཅཀུའུ་ཧཿཏ ཤེནཏུ་ཧགས་པར་ཤོན་པ་ ༼ ཞིད་ལྭ་བས་ཤིག་དངབྱསབརའོ། ཅཧུ་ཧུཊ་པའ 
པ་གས འཇས་བབུ་གིང་འཇིདྩཔལ་པོནཔེ་ཤ་ཏནིམི་ཞས་བབྱ་ཆལ་པནབྱཔདའི་བཞིསངལ་དབང་འདད ང ད་ཁརན་འྲི་བུག་ཨུ་ཡདཔ་། ཐའ ཟློན་བཿན་པནོ་སྙེངྭཕུག 
བྱུཅ་ཡེོདད་ ། རྒྱལབདལ་བུནསང་བགིགུ་ད་གས་གཅགཀངམདབསྱརལ་བར བི་དགའསཱཾང་འཛོབབ་ཡང་མདྭགསནས་ གནངཱ་མ མ་དགྱེགིམཞེན། ། ༨ ལྷབུན་ཀུནལ་མཆོདནས་ཕེས་ 


ུས་ གཞན་འགན་གཙུན་མེ་ རྐས ་མས།་ སུལི་པལཞས་ སས པཔ £ ། དདུན་ཆད་བཅུནམ་ཡ ངཡདེ་གཞུངསཤེངམཁ་ ས་པ་ དང་མ ཤེནཔས་པས་འགྲེ་བ་ བམང་པ་ཡ། ང་པག་ ་བལ་ དགོདཔརདཊའ་ གས་བ ་ཡས་ 


2 

༡ རྒྱལ་པེ་ཡངཐུདྲལ་ཤརངཱ་ ག་པརསམསཔསྦ་སལ་ཤུས་བཅནདྲ་དག་སོ ། མཆནམ་ཁ་ལེ་བསན་པས་མཆནམ་ཁན་མིསྱཀངམཛན་བཟ་ངངན་བུགས་ནས། ། ཊཟདདིནི་ཤེནཏཱངོམཚར་ 
༣ ་ཞསདགའ་བབྱུསདནས ། 5 ིཌ®ྫ&¥་ རྒྱལ་བེ་ཡོང་རབཏུདགའནས ། མཚནམ་ཁནལྭ་ཁྭའུ་འདེལ་ 

ཤློ མིཐེགོས་ ཤིག ་ སས མཆནན་ཁནྷ་གིས་ རྒྱལ་ པེ་ོ།་འདྱེས་དྲགགསནས་བསཆརའབའྱི་ཤུས། འྱིཐུབཞུས་དེས་བས ། ཁཛྡུའེ་མྭ་ལགཔར་ཡད་གཞུངས་ 


ལེ ཤིངམཉནདས་པ་དང་། ེ་བདགདཔལ་གནའབང་ ཚུརཏོཞསྭ་སཱསཱནས་ ། མཚནསྐའཞྱགིས་ཁའིུ མིང་ཤུསབའདམས་བཏགསཏ ། རྱལ་ཛབཏུ་ 


དབྲག ཿཔཁས་དདདད་གུ གཞན་ས་འཕགས་བདྗོརཏོ། །དནས་དུས་ཡིས་ཞིགནྱ་རལ་བན་བའཕསནས། ། ཤཾནབ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བུ་ུརྒྱལ་བོར་དབ་ངབསྒུར་ཐར་གསལ་པ་ 
ཏཱ ཅི རྒྱལ་ཐུས་བླེནབརྣམས་ལ་བཅི་རྱལ་བོམནུས་སཾ། ༨།ཞས་བླཔའ། །དློན་པྣནམསྱ་ཉིས་གསེལ་པ ། དྲ་ཆལ་བཅོན་པ་གུངས་ཏྱ་ཧ་ལཐུ་མ་ལགས་པྱ་པལ་བུ་ཀཞན་འགའ་ཡང་ 
རཿ _ ེདྱལཞུགརྱ་བཁ་ེདནསུ་ཤིྱ་ཆལབའ་གཞག་ཅསགེལ་བདང་། ་ རྒྱལ་གུསསྨྲམཔ ། འཇྲིག་ཏནཔའདིདག་ནིསིརིགས་པིའ་ིགཔབིཁོན་དདད ། བསད་པ་དང 


= ༤། ོ །ུ་བཅང་བདབབུ་ཁའླ་ཞིགབཅས་ཏེ །  བདག་ཞུགས་ལགས་བབྷ་མནྣམགཔ ། ཁལ་ལས་འཕགས་པར་བཟངབ། བྤུའི་ཐུག་ཀུན་ ཀུན: ཞས་འའྱབཐུམབཞིག་བཅིས་ཏ ། ད 


¡ 


 ཆདབས་གནདཔཀི་ཞ།་སབ ། ཁེབོས།བནམྲ་ཐབའི་ལས་མི་རུང་ས གལ་ཀ་ཁེད་ཡུལ་སི་བམས་ཅདྱ་ཡིས་ དགབདཅུའི་ལས་ བདནས་ན་ཁེ་བས་ཡདྱ་མལ་པ་བའཞསབླེའ། ། 
ཟླེན་པེ་རྣམས་ཀྱེས་ག གསེའལབ་ ། རོར ཡབ དག་བཙུའི་ལསྦ་ཀི་ལམུ་ཐམས་ཅདབྱསིདཔར་བཀརབཏགས་སཞས་གསལནས ། ལེ 
ལྱ་ཆལ་བུ་ཡངྱ་རུལ་སངག༨ཤེགསནས། མི་ཐམས་ཅད་དགུ བུསའི་ལསྦ་ཊི་ལམ་སྨྱོད་པར་ ིད་ུཏབཀའིཞནད བས་བ །ིིབད་ཀྱི་རལ་བོས ཤགདེག་ཤཱས་ཏེ ། རྱལ་  པོའི་སཱདམེ་རང་ 

བརླབབའི་ཤིརབཀའ་ཡིག་དེས་ནས་རྱལ པནཀུནཔསྦྲིངས་ཏཧ ༩ སྣརདགུབ་བསཤག་ཅས་བཀར་བཏགས་པནིདགེ་བབས་ ྱམཔོན་ཏགསམདདེ ། བདག་ཞོནབོས་པ་ལས་ལན་ 
བའི་དནོམྲ་ཡས ། དྲ་ཡིནཆད་ཡིདབཞནདམི་དགབ་ ༧ བཅུལ་བགམ་དཔར་སཅིགཅེས་སྤེངས་བའི་བཀའ་ཡི ་ཡག་ རྒྱལ་པཱན་རྣམས་ཀྱི་ལག།ཏུ་འཐསནས་རྐྱལ་པྭ ་ཕུན་རྣམས་ ་ངོ་མཆར་དུ་ 
ར་ཏ ། རྒྱལ་པེཆན་བསིའི་ཕིརྨསིག་བིབ་ལས་ངད་པར་བསུལ་སྣཱམ་ནས =] འདེནི་གེས་པམ་ཡེན་ཏ་ཡེདམཆས་པདྨ་ཧལ་ ་བོ་ལ་ཞས་པ་དང ། རྒྱལ་ ་པས་ ་རགདཅེས་ཐེས ཐེསོ་ནས་དཔས་ 
ཤིང་ངོམཆར་དྲུ་གུར་ཏ ། ས་ནོ་འྲི་གདབླས་བཟདན་ཅིབི་པཔ་འད་འདབརྩ་ས་ར་ཅས་དཔས་ནས་ ། རྱལ་བ་ནིདུལ་ཀུན་ཏུག ཤགས་ཏ ཏམི་མངབྭ་སཱན་ལསྦ་བུར་ ་ཏམམྱ་གུར་བ་ཏོག་ཏུག ཤགས་ གྱ 


པ་ལས ། བདུད་ཀྱི་རླལ་བས་ལམ་ ཀནམིཞིག་མེབནན་བརབ་ཏུ་འབང་བའི་ནངནྭ་སག་བྱསལྱ་གེས་སྙིངྡ་རབྱདད་འབེདཔའ་ས རྱལ་པེས་ཐེས་པར་སྤུལནས ། རྒྱལ་ པ་ཡང་པའི་ཐད་དུག་ཤཌ་ 


ཟླ འ །ཉེ ༣ འདསུ་ིགཅི་ ཞེས་དྲིས་པས ། མེ་ཕས་སྨུས་པ ། བདགགིས་སྣྱསི་དག་དག་བདུསལ་བཀེདཔས་ད་ཤེ ཤིནཏིུ་བཟདཔའེ་སུག་བསསལ་འདེ་ འུ ཨྐེང་བར་རྱུར 
0 ཏོ རྒྱལ་པེས་ ལྤས་བ ། _དག་བབེདབརབུལ་ བྲ བསྡ་ཕུག་བྲསལྦ་མངབནིཆེས་མདད ལའ དག་པས འོད་བ ཌྷ ་འ དག་བ་ེདཔ་རབསུལ་དས་ 
གེབས་པ་བ ེའས་ད་ཡལས ཟླུས་བདཞེདག་བའེ་འབུས་ཐུ་ཐེབ་ད ། དབདཔ་བལབབཟའིཞག་ཐུག་བསལ་འ་ཆོང་ ོ རྱལཕས་དསྐད་ཅས་བེསནས་ཤནངཱ་དགའ་ 
༈༈ ར འདྷིགདས་སྨྲསས། །མི་པལོམ་བས་དག་བའི་ ༼ (འུས་བླུ་ཐེབང སགབྲསལ་ཨེངཡ་དྲགས ཐབ འགགེདཔ་མདཔནས་སྨྲསཔ་དང་། དདུ་ཀྱི་རལ་བེས་ཐེས་ 
།མད་ཐགདཔགི་ཐངབརབས་ས། །དྭགསྱ་རལ་བ་དུ་ལ གས་སོ ། ུབབསཐནས་ཅདལས་དབངག་དངིདི་ཞོསདགབ་ 
ལ་འདུན་ཏ ° /ཐནས་ཧདྱ་ཀིསྤྱ་ཧལ་བེའ་ཡན་ཏནབསགས་བས་པའི་ ེནཔསླས་བདུན་དཔྲཝནགསྨ་གིངབནིཊན།ཏ་གཤིགས་ཏདགེ་བལ་བགོད་བྱ་པུར་བས་སེ། །འེ་ཚའའི། 
ལ་པར་ནབེ་དོདདྱ་པ་བའི་ཡབ་ཟས་གཅངམ་ཡིནནོ། ཀཾ ྡཊ་ང་ད་ཞི མ་ད། །ྒྱལབེངཤིསབ་འདམིམངཔདོགབ་ཅུ་ཁ་འགདཔ་ནང་ཡནི། ་ 
།དནྭྤ་ཧལ་བོ 


ན་ཡང་ང་ཏིདདགབ་བཅུ་ཉམས་ས་ བླཕས་ཏ ། གཞན་ག ་་ྲལབཀོད་ས་ད་སིག་ོ་་རས་ངདན་བཟ་མརན་དཔ་་བྱ་སརཏོ 


¿ ཟླ ཆན ཆ། ཁཿ 


གཟུགས་ཅནདུང་བསབང་ ། བཅོས་ལཱགཁདས་ལ་འདྙིགདཅས་གསེལ་ཏོ། ལྲི །རདཔ་དངུགགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་ 
བཅོམ་ལྔནཁདསྱ་ཤིས་གཅིག་མཛཾདན ། བདགཅག་གེས་གཉེས་བྱགིལེཞས་མཆེས་པལས།། བཅེར 


པག་དེག་གི་སར་སྩ་གས་ཏ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དཔཆོའཕུལ་ 'འགནབར་གསལ་པ། 

ལན་འ དསྱ་ཀེས་ སས མྦྱ་བེས་ ཤི་འབབ་བསན་ཅང་ ། ཅེ གགིས་ཆེའཕུལ་ ༡༡༨ ༢ ། འཅོག་ེ་བཅགས་དུརཡཁོབ་ཏ་ུམ་བའདིདགི་ཿཁཁ་ླབཁོས ཤའ ཤིབ །ོ་ 
སུམ་ བསིང དདེ། པ། །བ བཅས་ལ ནབདས་༔ ཧི ས་བཀའ་སྲལ་པ། རྒྱལ་བོཆེནཔེ སོན་བྲདགུཔ་འདིདག་ནདཔ དྲང་གགས་ པདིཡརང་དབགན་པར་འདདསསེ ོ།པང་དའ འརའ་བའ་ 
ཞིག་ཏུས་ཟདད ། སཱོན་ལཔ་འི་དུས་ན་ཡངངདང་འགུན པར་འདུདཔ་ལས་འས་བསུགགབརྡད་ཡངཡལ་ལ། །། ` །དྷནསྤྱ་ཧལ་པོ་གཟུགས་བན་ཧྭིང་བས་བྲས་མེ་གཉིས་ས་འ་བཅུཌ་ 


ཏང ༨ བཅོན ལྡནའདས་ལ་འདྲིསདཅས་ ་གསོལ་ཏོ། །སྔོན་འདས་ངའི་ད་ དུསུ་ན་བཅོསྨ་ལུན་འདྲསྱ་ཀིས་སནཔ་དགདཔའགུན་ ཟེ ཙ་ བ་ད ཟོན བཅོསྔ་དུ་ར གྱིས་རྱ ཟླ 
ཐར རྒྱལ་བོ་ཁན་པེ་རྟོག་པར་ཏེན་ལ ི་ བ་བཅས ཤེག །སོན་འབསཔིའབསལཔཆདིད་གཟསདཔའི་པ་རོལ་དབཛཔ་བུ གྲིང་འདེདརྐྱལ་པོམཛཱ དུ ཤུ་ལི་ཞེས་བ་བླ་ད རྱེལ་པ་ལྔ 
།ང་ ཤྒོ་གས་འ འཁེགས་། ་ང་ཿ བྲུ་གཉགཅམ 


ཤཿ ར་ལ 
བླ་མལ་དབ་གིདཔ་འེགྱ་བུང་ལེ ། རྒྱལ་ཕེདལ་བཅུན་བླ་ལ་བྱཡདོ་ཀད་ཁབིགས་འཆེབབ་གཅེག་ཀང་ནདབསྤ་རལ་པོདས་འབྲིགམ་དབསམས་སོ། 


༽ \ ¬ ས་་ 
གལ་ཏབ་འདས་པའི་འགོ། ཏ་རལྲ་པནནམས་གཅེགལ་གཅིག་མི་ཞནཞིངདམག་འདུན་ཏ 1 ་སྐུཔསཅན་ནཱསས་༡ཏ་བཏ་ཨབཔ་ཡཆི ༈ གིང 


# ༄༅། །རིགས་བཚོབ་མདན། པཱ 
རྩ་ྡུ ཁུགས་པར་འྱུརར་སམ་བསམསནས་མཞྱི་ས་ིདགདུསཏམས་འདྲདངདོ། །བཾའིཿ བིནྱ་པའི་དབངཔསྤྱོ་བ་ པསྐྱ་བངམ་ནསྤྱ་རལ་ 'པོ་དཔོ་ ་པགའ་ཞེངསམས་།  བདྐོདདུདཔམ། ཡེ ། ཐའ 
བབས་ཏྭ་སནབ་ཞིགཏཱ་སྦྲཱ་པནསྤ་རུལ་པའ་གིནདས་ངོད། ། ། ཆཁ་བོ།འདཅིའིཕ་འདྲིཝཔསི་སྭ་གཅིངསི་དགའ འཞེས་དེས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བསཀངྱས་མ་བཞིན་དའ ག། མཱ་བྲསས། སེ སྨནཔས་ 
།བདག་ནྲི་འདྲོ་ཡི་བགཔ་ སྤའིཟིཡ་སངོནས ། ། གངས་/ ༤ ཟཟི་ས་སནནས་བ་བེབོངས་ང། སུནེ་དོག་ཟར་བཅུག 

ཆི ཆིག་འགསི་བདགགྱེས་དནསབས་པར་འདདསམ་བསམས་ནས་ 


༧ རར རྩ་བ ། དེ རྒྱལ་པེཁོདྱ་དནམ་བདཅེག 
° ནྲ་ཟས་མ་བག་ ཊས་ཅནདབ་ བརའྱུགར་བརབྱའི་ ཐོ །རྒྱལ་བསོ་དགདཅས་སྦས་པ་ཐེསནས་ ། 
ན །ཏུཐུནམེ་ཀུན་ ཡ་ ན་ལ་བ པའྱི་གནཔད་གངས་ཀི་རིལ་སངོནས ། སན་རྣམ་བརངབབཏས་ཏདུད ཁ་ནསཔེསྦ་ཧ རྒལ་བའོ་ཕྲོ་དདད་འོས་སེ། ར། 


སྨནཔ་ལ་ཁེདྱིས་འབྱེལཝ་རཊམས་ན་ ཤིན་ཏུལགས་ས་ཞིས་སྨྲས་སེ། ཐོ ྒ 
སྨནརོམས་འམ་ལ་བབྐ་ འཙུནམཆནམེའ ལ་བིཿ ། ནས་ནག དྲམ་ཆས་པས་འཐབདདུས་བྱ།འབདང་ ། སུལབའྭ་སནཔ་ཡདཤིས་་ཝུའིགནསསུ པོ །སྙན་ད་ 

± ་ ༧ ༡༧༣ ཐ༅ རས སུནསེ & 

ཿ འའ ་ ་ ;: £ 4 4 ལའ ལཁ་་ ེ 


ནམ་ོ་དདམ་དག་འནས་ནདིལག་ཅིལེདསའམནཟདདོས་སྣསས། །འོནྭསན་གིཆིགས་མཚམ་ཡེདངམ་ཞེས་དིས་ན ། སྣགྱ་ཚི་གསནནེ་ཡེདདོཞསྭ་སུས་སེ། །དེནས་བཅུནཔེ་ནམོས 


སྣན་གྱ་ཚིགསམ་འོ་མའེ་དདད་བསཔ་པའཕུབས་བདང་ ། ༥ །བཅུནམེ་གཞན་དགྱ་དྲས་བྲ་བསཔདླ་ཟབརངབས་སེ་ས་ནས་ཁྲན ཀྭམ་གབས་ཏབྲབངབ་བན་ 
སྡུག་བའེ། རྒྱལཕེརཇུ་གའནསདཙུནམེཆནེ་ནས་ནམ་བཙའབའབའ་ཞིག་སས་ས། །བཱུནམཿནམེ་ཡངབཆདནས་ཁྲེའུ་ བདཔ་ནན་མི་མྡུག་བཤིངདབ་ལྟ་དུ་ཞིག་བཅེས་པས་ ། རྒྱཝ་ 


བདངདཅུན་མེ་ལོ་དགའ་སྣ་བའི་མིངཡང་སཱངདམ་ཞེས་བཏགས་ས།  །དེནས་གསསོ་བདདངར་སུསནས་བ་བེནམས་ནིཐབས་ཅད ༨ མུངམ་ལན་ཏ ། རུལ་དུ་སེོདུམ་འབའ་ཞིག་མུངམ་མ་ 
བབས་པ །དས་གཞནནིགན་པ་རེལ་བྱོ་ཧལ་བོས་དམག་༽  དྲབསནས་ཉེབམ་འོབས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བུཝླ་བརྒྱས་ ' ངདམག་གཚོགས་བལྟམས་ི བཟྲོལ་པིའི་སག་ 
ལ་རྒོལ་དུ་སེངསངོབ་ལས ། གཡུལ་འཕམནས་གིས་པབོད་དུ་ བོས་འའོངས་ས། །རྒྱལ་ཐུསཱདདུ་ཁྱིས་བུ་བརྣམས་ལསྨྲས་པ ། ཀྱ ཊྷ་མིསགསོ་ཞ་དིམས། 


པུ་བེནམསྤ་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། དདམག་དངབས་ཏེབརལ་བའདཔགྲདལདང་སངོབལས་གྲྭལ་འཕར་ནསཔལོལ་པའ་དམག་གས་བདམནས་དས་པ་ཡནན། _ །རྒྱལ་བུ་སཱོངདདུ་ཁྱཾས་སྨྲས་པ། 
པ་པརྦ་རིས་གཙག་པའོོ་རོའི་ུ་ཡིས ། བགགགེམསཔའ་གཞ་བུབ་ྭ་པནམེདཔ་བནིགདང ། བདག་དབག་ལྭ་དོལ་དུ་འགེའའ སསྨྲས་སོ། 


] 


 ་ 


-‰། ༄༅། ྱལཐུཊི་མེས་བན་པཁཔསརཿཔྱིརལབ་ཡན ེམབླགགནསའ ཁ་བསོ་མུངབི་གཞུངབོ གིམ ། རྒྱལ་བུཊ ཟླངས་ཏ ད 
0; བརྡུཿསན་གཞུ་རྒྱུད་སྦྲབས་པའིསླ་འབུག་སྐད་ལྟུར་ཟེང་ཏ ། དབགཆདབའི་བཅུའི་བཟད་ཐེསོ་བརྩསར་ཏེ། །དནསྤ་རལ་བུས་གཞུང་ བདངཐགས་ཏི་གཅིག་ཐྱརདགལ་མེལ་དསེ་ངནས་སཱ་རདངདསཏ་དུང་གི་ | 
སྒྲ་གནས་ལྕགས་འབབ་པ་སྐད་གྲག་ས་པེལ་པའདེམགགིསྤ་བསོཔཙས་ཆིས་འཇིགས་སྒུག ཐམས་ཅད་ དཔརོ། །དནསྤྱ་ཧལ་ཞུ་ཡངཡི་པབགནས་། རལ་བ་དྷོདནབེསོ་གདོ་ཀརཿསརལ་ | 
ཏཾ × ྒྱལ་བུའི་ནུང་མ་བླང་བརྡུབས་ས། ཇི ར་པ ེཔ་ཙ་ཞསབ་ལབུ་མེཞག་འདཔད་འཇག་ཏན་ ན་ད་ོ་བར་བཟང་བོཞས་བསོནས ། རྒྱལ་པེས་ 'བོན་ 
ྨ  བཏང་སྭཱ་བཱསེ་དསནའ་མརླ་དའས་ནས་ ། རྒྱལ་བུའེ་ནངནས་ /བདཱགུགས་བངབཅོག་མག་བི་མ་ནན་ཞས་བསན་ཏ ། རྒྱ་ལ་པ་དག་ཀྱང་བཟེ་སྨྱོན་པརུ་བས་སཾ། [དྷནསྱཆུབ་བོ་ 
ཿ: ནསམནས་བཅུ་བ་ེ་ོཔཤམས་ཏ ལ་བ ེངོད་ཧིདྱང་ཆུང་མ་བསུ་ བཏང་ནས ། ཧེ་ཧི ོད ་ོ 
སྦི ལའ །དནས་དུས་གཞན་ཞིགན་ རཧྲག། ༅ལ་ཅུ་མོདཨཅི་ནུངམསྦྱ་བཏྡ་ཧོ་ལ་བཅུད་ 
ད་ག ༩ ཊཱཱཿོས་སྲས་པ་དང་  ཨ་སགས་པ། ཏྱཾཨ་སྨྲ་ ཤིག ། 


ྤ 


ར་ད 


༤༨ ་སུགཔརམྲབངནས་དབངསགགྲ རཾ །རྱལ་བ་སེངདུམ་ཁྱ གེས 


‡ར ེ གའོ ག་གས ཤ་གུ་བལས ། དུས་གཞན་ཞིགན་ཆལ་དན་དགུགྱི་རལབས་ 
ཅདྱ་སལ་བེལུ་ ཤིབཙ་ལ་བུས་བཟང་་ཞིག་ཡེདདནས་ཐསནས ། ཤཿ „ སོ་བཅོནས་དམུགདངབཅས་ཏུདྱམྲེ་གོང །ཏདྱསླཾམདའས་ས། ། རཔསབྲོད་གིབ ཐིབས | ཌླནབོ་ 
རྣམས་བྡམས་ཏབགསོནས་ ། གལ་ཏབུམེའདྩིརལ་པེ་གཅིག་ལ་ -( $ ིནནགཅིག་མི་དགའ་ཞིད་ཁནད་རིངནབས་ཇྲི་པ་རུ་ས་ ཟི པེ, ནབུག་འིདབག་མད་བར་རྩུས་རགས་བོས་པ་བང་། སྒོ 
ཅེས གསང བྱུམ་ ་འདདུདདུསད་བས་ལ་ིནནདདགུག་ི་ གདམ ར་རས མས ། ཟླཾནབཁཅིག་གིསན་འིདྷེསདདུལ་ལ་ '(ཞེགཿ །གེས་དམག་འིདཔག་དྲདེགནུས་ན་བ ་པོ༥ ཡངཨུང་ རསན 
ལ་ཡུལ་ ཡུདྱ་བདུབ་དགརྱཔྱིན་ནཞས་བ ཀར་བཏགསནའང་དནསྨགས་སེ། ། རྒྱལ་བསྱོ་ཀང་གེསོ་དམཉན་ཏ་བཀརབཏགས་པདང་ ། དའེ་ཚཾནྱ་རུལ དྲ་སོངདུམ་ག དུདདུད་ས་ཏ་གད་ཁར 
ཐེ་ཕི་ཟ་ས་ི་ྲགགན་འདུགཔངསེངནས་དང་འྲསཏེ ། ༩༨༠༠ ཡངམ་ནུསས། །དནས་ དགགིས་དམག་གེནང་དུ་ 


ཤི སི །སེངནསྤ་ཆལ་བེདགཆརྫ་སི་མགོབཅདདཅེདཔནླ བཟས་ནས་དམགདྷནམསྦཀངའཁོརོད་བྲསས་ས་ རྒྱལབེ་ཞུཿཤིཕཙ་རབཏུདགའ་ཏབུས་ཡངསུང་སརྲ་འནན རལ་བ ཟོ 
2 ཆན་བོ་དཅུག་ རི | རྒལ་བྱེདག་གིས་གིད་གཅེག།བྲསུས་ནས་དམག་གེགས་དང་བཅས་ ཏེ་མུངམ་དཔའེགོསནསྲ་ལི་དག་ག།སདུའེབོས་སེ། (རྫྱལ་བོ་ཡབྱཁེས་གས་པི ི་མསཞས་ 
ཐེསོ་ནས་བསུ་ས ། རྒྱམ་སྭདཊྱངུ་ལ་བནྣབ་ལས་བདད་མ་བཏ ཀས་མ གངཔབལ་བདུང། ། ༨ ཆོད་འགིཔདཔ་ཉནཅིགུ་གན་སྔ་ཨ་།འད་ིཡིརམཛནཔ། པོའ 
ཞེས་དིསང ཁས། ཤེདཔམུགརསནས་མེས་ཡིན་གས ཟླག ÷ ཤགེསསོ། གསལ་མི ནང་དུ་བཝལུས་བས་ ། བདག་གིབཞེན་ ཤིནྦས་སྡུག་པར་ 

ཀཱ མོངནས ུསད་ཝ་མ་དོཅད་མོས་ དཾ བྱས ། ཤིནྡ་པ་རེདབང་བེསྦོཅངནས་མ་བོ་དདུདལས ༦༠ངི་ 
ལེར་ཁེད་༢ཆིཿ ༩ དཱ རྒྱལཐུསད་བཞདདུསྨས་བ་དང་ ། རྩགས ནཔནོར་བུགཅག་བནནས་འིདྷགས་སས་སེ། །འྱེདོདགཏཱོརབ་འདྱི་མི་བ་ལ་ཐོཌ་ 
འེག་དང་ ། དད་བཟུདབརབྲ་ཤངམཛིས་པརའྩར་བོགས་བླམཞས གྲག དང་གིནད་འཇོས། 
ྣ།ྣ་་ ། ་ །བསུ་ཞེག་འདེ་ལམ་ཟག་ཅིག་ ༩༥ ༩“ 


ཤཱ 1 ་¥ 


དཞི་བདྲ་ཀིཁ་ཡནནེཞོས་སྨྲས་པས ། མུབསས་ཡིདམཆུས་ཏུ ། འདྐེནདས་སྨྲས་ས། ཁེམ ཤིན་ཏུཡ་ངས་མུ་གདུ རར  བདནི་ ཤིན་ཏུ་ཡང་བཟང་བ་ཞིག་ན ། 
ཛིཔཱར་ཁོམའྱོའི་ཞོས་སྨྲས་བདང ། རྒྱལ་བུས་སྱི་བོའིན་ངོད་བཀལམ་ཐག་ཏཱ་ཤིརོམེ་སཱག་པརསབངནས ། ། འགག ུ་ུྱ་ུརམདིམ་པས་ ། རྒྱལ་བུས་ 
ཅིྱ་པིརདྩཝ་རྱགུར་ྱ་རྩས་པར་གཏམུ་བས་ནས ། དྲེ་ལིན་ཆད་བོ་གུགས་གིཉས་མངའ་རུ་ འ རུལ་ཐུཊམིངསྡེང་དུམ་ཞསུ་བབ་ཡང་བརྫས་ནས་རྒལ་བུས7 [་ཤན་ཞཱས་བཏགས་སོ། 
ིས་གཞནཤགནར་ལ་བག་འདྲི་གསད་བསམས་ས།ོ། ྭ ¡ །དནེ་དམག་དངབཅས་ཏ་ཕྲ་དངཞེག་བའོ་སམ་དུབསམས་ ༣ྣཊ་གཏནས་ཡྲད་ ཤིངམཉམ་པ་ཞིགྱདུ་སེངྩོད ། འདེར་ཕོ་དུང་ 
གྱིས་༨ཤིགཅེས་བཟྒེ་བོདང་ ། ཀླིརྱལ་པོ་འཞི་ཞིག་ ཿ མེར་སྦྲུལས་འདིདཔེདོངམདན་ཅི་ལས་མཇེདཅེས་ དིསཔས ། རྒྱལ་བུ ཤྭུ་སུ་ལ་ཤནྱགིས་སྨྲས་པ་༨. 
སལས་བཤེནས་བླ་བདང་ ། ླཔལ་པེ་བཞིས་ཅིའི་ཕིརརིན་པེཉ་ལས་མི་མཛདཅེས་སྤྲུས་སེ། །སྨྲས་བ ། བྲོབཆནཔེཞིག་བཟུགས་ནརིནཔེ་ཚད་སདཅིགག་ལསྣ་རདཅསྭ་སས་དུང ། 
ི་མ་བས་བདག་ཅགགས་དབུ་ ཞསྣནསནས་ ། དའ་པསབཞིརདུམིག་རར་སྤུལ་ཏ །་ ༈ འདྲིསདཅེས་སྨྲས་ཏ རད ཤརཕེགས་ལེགས་ཀེ ཀྱ་རིུ་ག་ལས་ཐུཉས་ཏ་བསན་བླཌུར་འགུ 
རི ༈ ལྷེ ལྕ་ཕཾགསྱིཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ ཏུབསན་ཐམསཅད་གསར་དྲྭ་འྱགརརོ། །ནུང་བོགས་ངྤྱ་ཀྱི་དུམིག་ལས་བྱཅས་ཏེ་བ་ བསན་ཐམ་ས་ཅད་པ་ལ། དུའགུརརོ། །བང་ཕེགས་ སྒའི་མུམིག་ 


། 


༦༦:༠༢ 


༽ 2 ༩༢༨ 
༥ ༄། །ལས་བཅུས་ཏུ་བསན་ཐམས་ཅད་ཤལ་དུ་འྱུག རོ །ཞས་སྨུས་ཏ ,རྒྱལ་ཐུསཁྱང་དངུག་གིས་སྨྲས་བབཞེན་རུ་མིག་ལས་བཅུས་པཿ པདབནིན་དུ་གུར ཏོ། །དནས་པེ་བང་གེ་རབ་ ། 
ཌེ རེ 


ཁེར་ཁེར་སྲུ་གདཔག་ཆད་བཞེ་བྱ་ར་པབསནས ། ༦ ། ལསྤ་གིསཔན་ཁངདྭ་འར་གས་པདང་ ། སྒྱ་ེང་པང ། ཁྲཱསྤ་ཀྱི་ཛིང་བྲ་ཡདརེན 
པེཆཿ ་བཞི་ལས་བས་སོ། །བཟང་ཁང་ལཱའི་པེ་དངང་ ་འདབརབསནས་ཟེནམ་བག་ུརན་པོ་རླས་བདུན་ཡངམདོཔདླ་གུར་ཏ ། གླེངབཞེ་ལ་དབ བངུ་འདིངབག་བྱ་མས་བར་བས་སེ། །རྒྱལ་པེར༢ པོ 
༣ ཟི ཀུལ་ནིདཱཔའི་ཡབ་ཟས་གཙང་ མ་ཡིནནཱཾ། །བའི་ཚརའྲིདམན་མལ་ཕོའི་བཅུནམནིངྭ་ལ བའི་ཡུམ་ལ་མཛས་ཡིནོ ངྲསིི་ 
ལྟང་ཡིནན །འིཚནཔའིམུངམ་དན་ས་དགུའིབདག་སོ་ ཡི་ནན། །ནམཇངམ་ི་ཕ་དི་འདས་ས་ཡིནན། །རྒྱལ་བེྲུ ིས་དམག་བས་ཏབོུ་བདཔདབགནི་སེནཔ་བགུ་པོ 


འདེདག་ཡིན། ། ཕིའིཆ་དའིཊནསན་ ཡང་དདང་གཟུགས་ལྷ་ཝེདཔས ། ས་དག་གནབསད་མག་གིོགསྐཅ་ ེ་དས་བས་དི་ ལྒདཔ་དངགགས་པ་ལ་པྲགདོག་དད་པའི་ཕིར་པངང་ 
འགུན་པར་འདྲོལ་པཚོའཔུལ་མ མད་དབུས མ་ལྟ རམྱ་ུརབསརུར་ཤིབ་ཡི་ནནོ། ། བསནད་དགྷ་ཞི་འཁེར ཁེརྦའི་པག་ད་བུཙ་ཡང་བའི ཐའ ཁརྐདབྣམསྔ་ཞས་པི་ཉ་གནས་སྲུ ཛུ རྱར་ཏོ། །དནསྤ་ཧལ་པ་གཟུགས་ 


། 


ཅན་སྙིངབས་བཅོམ་ལུན་འ མ་ལ་འདྲི་དཅས་གྷམཁ་ཏོ། རཕེད་ྔ་བསེདནམས་ཅིཞིག་བྱའི་བས་འབྱི་་ྲྷཱ་བས་ཡལ་ ཤིས་ག རྨ་ཨུར ། བཅེམ་ལྡན་འབྲས་ཀྱིས་རྒ་ལཔོ ད 'ུ 


" 
ྫ 


་ཱ 


ལ་བཀའ་ ། རྒྱ་ཡཾ སདྱ་ཧུན་ ཙོ དིང ། དང་སེང་རིནས་བབ་ལ་རང་ 
སྦམ གཅིགགཅགགསཏ ། རྲེ - འགུམ་ཆག་འྲི་ཁྲིམདུ་སེངོནས་འགུ་མརབླས་པ་བ་ངང་། ་ འབུམ་ 
འཆག་པརསདལ་ཁྲས་ཏ ། མགོ་དང ཤིངདུ་འདབ་ནང་ལག་དང་ ཤིང་ཚལ་འདབའིདལ་ུ་གདི་བ།བྱི། ཞེ གིམ བ་མི ་འའག་ལ་འཛབབས་པའད་ཞེས 

]རྨོས་ ཤིང་དངྒྱབཞ།།འེནོཀང་མཿ་གྱི་ིགསམ་ཕུལ་ལོ། ། - ༽ རང་སབུསྤྱ་ཆས་དཊ སེ་ཕེང་ ` འགྲོ་བལས | སྙེ་ཙ་རམར་འཚིགཔ་པའི་དུང་མ་དང་པདནས། 
འཇསཔསྐྱ་རས་ ་དུ་ཕིའསམས་སྐྱེས་ཏས་བ བ་བུདགར་ ག ཤེགས་མརྦ་ཨི་ཇགསམ་འདིས་ིཞིག་མདས་དསེཔ་ དང་ །  བསཔྱ་རས་ཕསྱ་བངདབཞིནདུ་དུ་བར་གཏན་བས་ 
ནས † _རུངམ་པས་རབས་བྱ་ཆས་ད་ཕིང་བས་འྭཁམ་དུ དནས་རྱུངབཟེད་བཟས་ཏ་འབུམརླ་ཝུ་བབཟདབ་ཀབྷས་བུལ་ནས་ ། ྱོ་ར་འདྷིགདཅས་སྤས་ག། ས། །.ངཀིས་སས་བུ་འབི་ལ་མརྦ་ཧེ་ཆིགས། 
མ་ ཨུབ ཤིནཏུཉསཀིས་ཁའི་ེས་པ་ཁྱོདཚངསྱགིས་ཤཤགཅས་བླཞོས། སིི རར དམྐུན་པར་རངསབྭསྤྱ་གསབལ་འདི་སངཅས་གསེལ་ཏ་། 
- བཙུན་པ དམནཿདཊ་བཤཾསན་ཡང་རགབུ་བའོམཤིགཅེས་སྨྲས་ནས་འབསབཅྱརས་དེས་ཁང་ཏགུ་དགཁིམ་ནསས་དྲགལསཏ ། བག་གིས་བས་པ་གབྲོ་བདི་ཕིར་རངག་གི་མདུན་དུ་ཆོའལ་བསྟན་ཏ ! 


།༄༅་།-- ༠༩༦༢ ། མེ་འཛུཿལ་སེགས་པ་ཆོའུལྤ་རས་པྱས་ཆོགས་བསུནཏ །  མར་འུབ་བདྲ་ཁདྭབུག་གཉིས་ཅིསརྭ་ལཐའིཁེ་པའ། 
མཐེངནསྭ་ལག་པར་དགའ་ཞིང་དང་པའིསསས་སྒེས་ཏེ ,མིགེསཇུངམ་ལླ་མཱས་བ ། སསམ པ་འེ་བསེདནམས་ཅི་ཡདག་ལེབདཐན་མེབ་གར་འབདགཅག་ཁེཀུགཏཤེག་ཅིག་ཅེས་སས་པ་ 
དང་ ནུངམསླསས་བ ། རིང གྱོ ཀར་ས དམས རྩེས་གྱང་ཤིན་ཏུམཾ་སྡུག་པར་འོངན ། །ཁདངང་ཛྲེ་པར་ 
„ ཊོ་རཐུག་ཏུ་བ ་བཞས་སྨཾས་པ་དང་ ། ཁྱསྭྭ་སྒྲས་པ ། ༤ །ཁ་བྷོསྟ་དགྱཱཉོན་མའོས་ཏམས་འཆཾག་པིལལས་བསན་ཅེའི་ ལེར་ཁ་ས་སྱིན་པའས་ཇ་དཔཝུ་ངོདམིབསྔེ་ ་བསི་ 
% ཉནྱམས་ཁེདདདཁེགྱ་བདགས་ས། །མུངམུས་_ / སྨྲས་པ ། ཟི + „ / མི་མཱགྲརསངས ། ཁེམ་སྭོ་ཌེད་བར་ཿསཚན་ 

མོ་བེསོསུ་འཐོངོ། ' .།ཁྱོ་སྒྲས་པ་། བིན ོད་སན་ཡངངས་ཕི་བཞནད་བསུགས་ལྲ་བད་ཐབཔརསནས་ཕིར་འངཔོཞས་ཁ་ཤ ཤུག་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་ནས་ ། འབས་སྱྱ་ཆས་ད 

¡ ལ་ཡུས་དངསག་ཤགསནས་འྱགེད་ཚངས་བས་སེ། །ིཚིནཟབས་བསརས་དས་ཁེ་ཤུག་དག་ཉས་ལ་བིདགདཝསབླགེའོ། [ཁེདཏཱཧཱཱགགཉིསྦྱ་ཉིས་བཟམ་པབིན་པས་ན་བའི་ནདབསསྦོ་ཅིས་། ། 


དྲན ་ ས་ས་ས སས །བདཊཐག་ | 


༡༠. 


[བོ་གུག་གཉིས་ལྷ་འམམ་འམ་གདད་སས་ཀང་ནིདེབཞིནདབྲགབབརྩུཆརཅིགཅེས་སྨེནལམ་བཏབབ། ༡།རྒྱལ་བཆན་པེ ༣ དའིདུས་ནམར་འཆག བའིམི་དྱིརལ་བྱུ་མདདྲས་ཡེནནོ། ། 
སིི གྱི་མུངམ་ཡིནནོ། མནས་ལགས ཞན་སརྫ་ལིའི་གསམ་བནཔས་སྨཾབྲ་ཐམས་ཅདྲང་ཤིནྭརི་མུག་པའྩ་གུརཏོ། །བིས་བྱ་རྲོད་ངབས 
(བས་ཏམར་འཐངཔ་ཕུལ་བསྭ་སབ་ཐམས་ཏདྲད ཤིས་བཟབཀིངམུག་བརྩ་མུརཏོ། །མ་ཕུལ་བསམ་སྨེ་བཐམས་ཅངསུད་སོབས་དབྲ་ཐན་ཏཐམས་ཅདྨ་ཐབཔརྩས་རཏོ །བིནབསེདྩོནསསྦའིས་ནིའཁོབོལསོ 

ཁྱིལ་པརྩ་གུར་ཁྲགེངབ བཞི་ལ་དབང་ཞེང་འདོདཔ་ལ་ལ་ཡེ ཏི དབའིནད་སེདཔརྩརཏོ། །དགབངང་སྡིག་པའིལ ལའ ྐྱ་ཀི་ནམ་པརླསིནཔ་ནིནམ་ཡངམདཔརཔི་འགུར་ཏ ། དེ 


བསན་ལུས་དངངགངང་ཡིདྲ་ཁི་ལས་བྲསངབ་ལནན་ཏན་བའོ་། །བཅོམ་ལཱནའདསྱཀིསང་  ། ༦ རྒྱལབོགོབུགས་ཅན་སིང་བོལ་གབོས་ཏྱ་རལ་པེ་དང་། བློནངོ་ 
བང་ ༈ འ ཁེརྡཾནམ་བཞི་དང་ །༽ ལྷུདདཀླུལསེགས་བསྡུ་འསོགས ། ལ་ལདིྱུནད་་པིའུས་བུ་ཐོབ ། ། ལ་ལའེ་ལནཅིག་པིར་ཝཱག་པདང་ ། ིམམི་ལོག་བངང་། 
བྲགབཅོན་པའི་འྭས་དྲ་བོ ། ལ་ལནི་ད་བསྒྱརས་ ཀྱི་ག་བའི་རྩ་བབསྐྱད ། ལ་ལླིསེདཔའདྱསམས་བྱདང་ལརསི་ཐག་བའས་ལ་གནས་བརྩབ་རནས། འཁེ་འངག་ 


ཐསས་ཅང་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་བལ་ ་ཤིར་བས་ནས་མངོན་བརང་གའ་འོ། །སྣན་བདྲུག་བཏྟལ་བའི་ལའུཨཱ་བཏུ་གསུམ་པའོ།། །། བམ་པ་བཞི་པ།། དེ 


།གཅན་གཟན་ཊན་ས་ལས་ཀྱི་མིནཔ་བས་བའིལྱའོ། 


བཱསུར་གཉིས་དབས་རད་ཆ་ཅ ། 


། འབྷིགདབདག་གིས་ཐས་བྷ་གས་གཅིགན་ ཀཱ 


བཅོམ་ལཱནབསྤྱ་ར་ རྒྱལ་བའི ཁབགྲདོད་དངུ་བེའརི་ལབ བཞྲུགས་སེ། 


ཉིནརར་ནངླསནས་སྨནགསས་འུར་གཉིས་གོས་ར་འ ཁལ། །ལྷས་ཐན་ 


|  བཅས་ལུནེགསོ་བྲ་བསོ་ཞས་ནའདོབས་འགྱུརས་བདའརབའི་ལིརམནབ་འཚོརད་ལ ། 
རི རེ །དཾ ༤” ཧྲ བའ བནནས་ཧིནཔ་བ་ངབཞི་བཞྲིའཛསངིགཅས་བླས་ཁོ་དང་། ལཱས་ 


1 ་ ¬ ༽་ ། རོ © ཞིངྲས་བཟུ་ས་དུ་ར་གཉིས་གཉིས་གསེལ་ལཞསྨསས་པ་དང་། 
༽ ཞེ རོ ` ༽༦ ༦ ལཿ 
སིགས ¡§ ནྲ 

གངས ཕོ འཚོང་ཀྱིས་སྨྲས་བ ཤགས་བའི་སུདདུབོ་ : ༧ ཤཱ ྦ 


+ 


:ྨ:5::< 


དྲ རྒྱཊམནས་ཧཱན།བཀྱ་ཨཛག ཉ༈རྱ་མག་འབུགས་བསམད་ལ་སན་ཀུན་དུན རུ 'ལྕསཾྱསབཅམ་ལུནའབས་གྱི་ཕུག་ 
ཡིན་བར་ཤེས་ནས་འདྲི་གདངས་སྨྲས་སེ། །རྱལ་ཐུརྡོགུཁྱིས་ ཤས་བའི་རལ་དུ་སུན་ཡངབླསབས་ཏ་ ། ་ལ་ཡ་བམབས་བྭམབད་དགསླསས་པ། ཁའི་ིནཀུན་བགའབས་ 
དེ་སྐདཅེས་སྤྲས་པ་ཐེསོནས་ ཤིན་ཇཱོ་དགའསཱ ། ུམ་་ལ་འགགསོས་ལུ་་ལ་འགཅས་བསལཏོ། །ལཱས་ཟིན་འདིན་བཀའརི་མི་འཆལ་ཏ ། བཅོས་ལཱན་འཐསྤ་ཁིས་ 
དེལ་ཐུགས་བར་བརབགོ་གནས་དའིནང་ཡོས་སུ་བསལྱ་ཀདྨསར་ ེབགབའིསམས་ཀྱསརིགམ་བཤོས་བླ་མས་ཏི ཊགཏུ་བཅོམ་ལཱན་བས་ལ་བཔོར། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀུནདགའབོ་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། ལྤསུ་ཐིཊགྱིས་ང་ཊཱ འིའདི་བལ་ཞིགྱ་བལ་མི་བག་བའི་ ཁ་ཁོག གནོདབརུབས་ །བརས་ཟངྱ་ཀྱི ། སན་ཁས་བའིཨྱན་ 
ཡངང་ལྭགག་པའསམས་བྱསདདབསང་བརྱུ་བུར་ཏོ། །ཀུནདག་ཁ་བོས་བཅམ་ལཱན་འབས་ལ་གེསལཔ ། འབམ་བ་འི་སུནྷ་ཝ་བིནྱིས་ཇི་ཊཱར་བྱགིས་པ་བསྟན་དུ་གསེལ ། བཅོས་ 
ལྔན་འདསྱྱིས་བཀའ་སལ་པ ། ྐྱེན་འཐས་པའི་བསལ་པྲ་གབས་མདདཔའཅམད་པའི་པའ་ཕོནའཛམདླ་གིངའཇརཡུལ་བརྡང་ས་ཞབབའ་་མཁལ་བོརས་བིནཞེས་བའ བ་ཀ་ཁོ་ཞིངགྱུཔ་ལ་སཱངྡར་མང་ 


༈ འཇངོ་མགསདང་ ། ཤྭ་སངཆེ་བླསིག་པིའ་ལསྦ་ཀྱིས་གཅས་ཤིངགསེདཔ་ལ་བགའ་བཞིག་བུངངོ། །འིཚནྱ་རལ་པའརྗརིལམ་དུགཅནགཟན་བྱ་སྱ་ུ་གསལྱི་མངོག་ཡར་འུག་ 


༧ 


ཊེ ༄༅།། །པ + ུགོམ་ལ་སི་ོ་ལམགང་། གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅདྱ་ཏངགསརྫྱསེམདོགཏུ་ སྣངབར་ཧེདའེ་གཅན་གཟན་གཉིག་གཅིགྲརིགནས་དས་བག།ུ 
| སདང་འིང་སད་བབགགས་རི་ལམན་མྲའོངབའདིའི་གདནི་ཟབར་ཡངྲོའི ། རྔོན་པ་བགའའི་པགས་པ་འཙོལདྲུ་གཞུག ་གྷཾསམ་དུབསམསནས ། རྡེནཔྲ་རམས་ ཏེ་འདྲེགདངས་ག་བོ། | 


དདག་ ༢འ ཞིགརེས་ཏ ། རི་བ་ཞག་ཨྲུལ་འདེནཡད་ཅི་ཁད་ནམསིས་ཀུར།རེལ་ པཕའི་པགས་པབགུས་ཏེ་ 


ཌིངྱཀི་བྱཚ་ལབས་བདྲས་དུན་ཆངྱ་སི བཅིབདུབ་རུབའོ། 


།གལ་ཏཧངསསམ་མཅལ་ལམལ་ལ་ ཞིག་བསཏསྣ་ན་ ། ཁིདྣམསརྩ་བརྐྱས་ཆུན་ཆང་ 
༤ ༡༢༦༢ |÷ ཡང་ 


` ་ །ས་དནཔདདགཤིནཱཔི་དག ༡འགྭ་དའནཔ་བས་ཕེགས་ཤིག་ཏུབམས་ཅད་བགུནས་འདི་ སྐངཅས་བགེས་བ།། ྒྲུལ་བསོ་ཤི་བི་འགཿནགནདནི 
།གལ་ཊདགུཅ་གགིསྭསུརདཿྱརལ་བོའབ་ འབེ་ཀའ་ ཉེ སོན་ རལ 


༩ རར 


༦ 


ནིསགདཔབྱསསོས་ཡངམནུསཔས 
སཱ སེ གས 


དྲལ ཨཱ ཅར ་ 


བྲིད ཤིམ་འ།ཁརོན་ཡད་བད་ཀིགཔནངས་ལ་མན་ཞེས་སྨྲསཞས་ ། 
བའི་ཡུ་བདབ༨ཤམས་ཏ ། འིདཔཿལ་ཞམ་བབ་ཀུན། འཚོལ་དྲ་དེངསངབ་ལས་ཡུནརིཔཞིག་ལེན 
༦༧ ། ༢ ༢ ། མངད གསིསགྲངས་པས་གགོ། ལྔ་བགནས་འདྲིགདཿསྨསས་སོ། །སཱིང་ངྔ 
| ། དཔཐན་བསུ་ཞིགབདག་འདྱི་ཉརྣཐུག་བྲས་ལ་བའི་ཕས་དྲུ་གདའ། ༽ ཕབསྲས་འུརཔ་ཡོདདམཞསསས་བདང་།  པའི་ཚནརད་ལགཅན་གཟན་ཀུན་ཏས་བབྲ་འསྱ་མ་ོ་གསེར་ 
ཅི་ཁ་དོག་ཏཱབ་དྭགུ་བ ་ ༈ ` གུ་ཨོཨལགུཿ་་ད་ ུརབཞག་འདབ་ས ། _རྒྱངམནས་མོའེས་སྨྲས་ ) ན་རོ ཡའ བསྐལ ། 
 གངནནུརི་གྲག་པམེ་ཡདཔའིནཔད་འས་བཅུགནསམི་དའྲ་དབུད་འོས་ཏ ། ] ཕདཔས་འྱའུདནས་ཅངབདཅིག་ཉམ་ཐག་བ་དབདུའག་དུ་ཁིདདབཀསནས་ཤེངོག་བཅས་ཏེརབཅུག་བ། ། 
དནས་མིདསརྐདུངན །དསརྐདདནས་འདི་སདབསམས་པོ། །གཅན་གྲབན་འདྲིན་ལ་བེ་འདུདཔ་ཁོན་ཡིནནབདག་སེགདང་དལབ་ལས་གགོ་གྱི་སབས་བས་ཏེ ། 
འདིལ་བསད་བའིས་མས་ཇི་ཏ་བཡངྱསྱད ། གཡ་ཏྨ་དདནནི་དེན་བདདགགཉེནདང་ 


དེནདྲ་གཟེ་བཅུང་ཟང་ཁངམ་བས་ །ས་པས་ 
བཅས་བྲ་ས་ཅ་ཁོད་བྲ་ཐོགས་བརའགརརས་དབསམསནས་མི་དགའ་ཞིང་འགུག་པ་ལས ། 


གཅན པ 


ཤཾ། ༄༅།། །གཟནིས་ཁེདཿིའི་པི ིྷི་སི་བགལ་ཞེས་དི་པས ༈། མཆིམ་ལགས་ནསྦྱརས་པརླསས་བད་། ཀུ་ས་འདྙིགདཅེས་སྨྲས་སྭ། །འདི་ལྭ་འདམ་དགའ་ 

༩༠ བརམདཅེག ། བིཔགས་པ་དིབབྲསབ་ཡིན། ། ཁེབསོ་བསམསནཌསམ་ལ་ལུས་ག་ སམདཔ་ཞག་བཏང་ཡསྱས་བསདནཔས་ུྩགརབའིལསར་བས་ཁྭས་ིབགས་པའཟསདབག་གི | 

ཟཞསླ་ས་ནསལྭདདགའ་བའི་སམསྭ་སུས་ཏི་ ༽ ༤ ོི་འགམ་བཅདབ་བུགས་པབ་ཤུགཏ་ིཅིག་བོ་བའིས་པས་ཁ་དབ ཁདཔསིནཊོ། ༣ །དེའི་བན་དོནཔ་དས་པགས་ 
༥ རོ སས་ ༦ ཆི 

ཿ གྲ་བུནམད་པེའུབདདུབ་ཏུ་མངོན་པརའཆདྱ་ཧཱཞིངས ༤ ༤ ངཿ 2 ལལ ༧ འདབའི་བདབ་ལ་བཤོདབར་ཤེགཅིགེས་སྨནོ་ལམ་བཏབ་བོ། ། 

, པའིཚེནསེབགསསྦྱ་བྷ་བང་རན་པའི་འཇིགཏཿྫ ཁཾ་བསསྤ་རམ་པྲ་དུ་ྱད་གཡེ་ ཌུ ་ ། ལར ། ཤངམབསེམསབབས་ལུཿ ཨཨྱཀིབགས་བ་ 

ལཱརྡསཀྱིམ་ཏོག་གིས་གཏོརཿམཆོད་བབས་ནས་མཆིམཆར་བཞིན་དུ་བབབོ། །པགས་པ་བཤུགའས་ 


གོགཿ སི་ཡམ ། ཐམསཿཅད་དའེལུས་པ་ བཁིངང་ ངག་ 


ིྲིྲིེཾ་ཾ་་་ ྲྲྲིཾ་ 


ུཿརགས་རྱ་གིསའེག། དི” རག་་་ ་ ༤ འི 


3 །བཅོམ་ཝྔམ་བས་ 
“= - = །ལཱས་.  གྩི་ཁྱིས་དའི་ཅན་ཡང་བབས་དདྱ་བྩི་བརད་ཨ ༨ ཀའགམཙམ་གསོ་བསུལས་སོ་ བཅེས 
། ¥ ཕུ རྔ. ་ བོད་ འོ > ཁྲེ = བག་བའྲི་ཆོས་ལ་ ༦ བ ༡ འདུན ། ལ་ལནྱི་དུན༔ ཞུགས་པའི་འྭབས་བང་ལན་ ། 


ིགཕིཐག་བདང་། ཤེརམི་ཝོགོ་བདང་ ། བགབཅོམ་བའི་འྭབས་ད་ཐོབགོ་ །ལ་ལནི་བབས་བྱསྐྱ་རས་ཀྱི་བག་བའྱི་མ་བབྱསད ། ལ་ལནྦི་དནམད་པའེབཔདབྱཏ་སམས་བྱསདནས་ 
ལེམྡི་ཁཱགཔའེས་ལ་གནས་བརྩསརཏོ། །བཅེནྲོ་ཕན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལྔ་རས་སྲ་ཡི་རབས་ནས་མངདོབ་རབགའ་འོ། །གཅན་གཟནཊ།ུན་མྭ་ལུས་ཀྱི་ཕིན་པབས་པའ་ལ་སབཅུ་ བཞི་ 
བའོ ་ ལ༥ འགྱད་བུང་བའི་ཡེན་ཏནབྱསགས་པའིལའ་ལོ་ །གབཞིག་ཁབཏྲ་བུངནཔའེ་བསེདོནམསནིབྱཏུམང་སཱཾ ། བདག་གི་བཌམ ། བུམཁམ། 


སང་ཀ 


སྨ  །བན་ཁོ་ལོ་ལས་གང་ལ་བྱ་བ་ྩ་མ་གནད་ཡ་ ། བབག་ཉིདརབ་ཏྲབུངནའའི་བསེདནམས་ནི་བབགཏསདདོ། །གངའིག་་སྦིནཔ་བས་པའིབསདོནམས་ངེནི་ 

2 རྱ ། གདསམ་ཇེམ་པྲ་དུག་གྱི་ཕར་ཡངདང་ཡངད་པན་སངྩོས་བ་བས ། མེ་གཅིག་བྱང ཏཛངངམ་བབག་ཏིད་བབླ ཕུང་ནབསདནམས་ཁ།ི་ནིཝ་ས་། 
བསཿ ཆའོ། །འཅེའི་ཕི་པཞན ་ ། སྦྱེནབུ་བས་པའི་བསེདནམས་ན་བདཔའེསྤབ བ་ཨེྱ་ཀི ། འགྱྱ་ཐུཔབའེབསདནམསནི་དཔག།ངུམང་མཐའ་མངདོ། །གཞན་ཡ། ནུལ་ཁིམས་ 
། པ་ར 

བསུང ་བའེབསདོནནསྦ་ཀེས་མངོནཔར་ཤུས་པྭ་ལ་དཔྲ་ཐན་པའྲིངང སེངང་ ལྡ 


མཐའསྦྱཀི་ལེས་སྦྲདཆངས་པའེའཇེག་ 'ཿྱ་བརད་སླེངབངབུབྱརཁྱི་ 
བྣེ་པ་ལ་ཟཏུ་བངབའིབསདནམསནི་བསནྦ་ཆེས་རི་འབྱས ། 


®> 


སབསྦྱ་རསྱ་ཀེ་ 
འེམཆོད མ་ངནལ སྨླས་ བདི ཤུས་༽ ༧ སྭ །ག་ལཏ་ཁའི་གགིས་འན་པློས་བདུན་ལག་བྲས་ 
ུ་ ཐེ ཿཅུཿ གླུ བརབས་པའི་བསེདནམསྔ་ས་ངབགྱངྱུངཔའིབསདནམསཅམི་བདང་ ལེངགོ་ 


༦༢༠༨ ང་གི ཟིད ་; དའིཤིཌ་ཞེན ། རིན་པོར་བྱམིམཆོདཏོནདི་ 
ས་པ་དག་གིས་བཤིང དཱ ཧེ པ་ གཱི ལོ ོི་་མེ་ཁ་ཆིན་ ། 
མདདོ། ཚེ རལ བདང > ' | 


༥ ་ 
1 & 


ིསེ་ག་དང་པདདགད་ས ཟཿ་གཱཔད་། རར ཐ་ལ བིས་མདོ །།དེཅིའི་ཤོརཞེན རི 
དྡ ༢༤ ༤༥༥ པ་ ༦ ཀ་ས ཁི་ར བ་ཡིག །གཞན་གཏཏུ་ཐུར་པཔ་ ། བདོག་བབྲདྲ་བུངན་ 

།ཧེག་བསནིངདབས་པས བལ་པའིནཐརླ་དནམདཔའི་ ཤསའབྱའི་མིགཏུའྱརཏ་ ། ཤེས་བབྱ་ཀི་མིག་གིས་འབབཞེནནི་བླམལ་པའེ་བརདད་འཇིག་ ། 
1 ྲག་ ༨ ས་ོམིཤེསབཟང་་བསདཔ་༼ མོ «„གྲེངེང་ 


དཅའ་པསཞན ། རགངུབུངཔའེ་ཆསན་བདྲྱི་འཁོར ༧ མད་པར བི སླརས་ི་གདུང་ འཚོབ། བརུཔངད། །སྡཾགཔམི་དག་བའེ་ཆེས་མད་ 
བརའདཅེང་། བགེ་བའི་ཆེས་སྤདཔརབེདད། [སོའ་ི སྲལ ་ སེདཔརཡད ། དབཔེས་ནབཅེམི་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་རདང་ 


ཅུད་ཝའི་བསཾདོནམསྭནརོརབྱ་ཝུན་པེབས་མཐེ ། ། ནམམཁའབསྤྱ་དཆེའོ། །ཞས་གསུས། །གལ་ཏ་ 
སུ་ ཞིགརབཏུ་ཟུཿབའི་ དདབརཆད་བསྟ་ ། ༣ སི ༥ ༢ ིཞིགསུནྭའདསོནཅི་ཡངཔིས་ཐོངབདང་ 


ཀྐ ༄༅། །འད་བརཝའི་སིག་པའྲ་ནམ་པརྨསིན་པ་ཡང་དདང་འདྲུ ། ཤིནྱ་སཾ་ངབའིམུནབཞག་ཝེའི་ས་མས་ཅནདྱ་སལབཟུ་ངོ། ༦ 
: ཆུ་གུ་གསཏས་དུ་ཁ་་ ། མབའྲིག་པའྲི་ནམ་བཟླཾསནཔ་ཡུང་དདང་བྲདས ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅདབའལུས་ལ་འབབོ། །དཔབསི་བྱ་ཆུནཔེའི་བྷསལ་པའི་རྭ་ཐུངས །མམ་ལུས་ 
དུ ཆིག་པ་དབའདབུད་ཡང་སམས་ཅན་ངསལ་བའིམས་ཆིགནས་ལྷག་མ་ལི་ལུས་པ་ཡངདབངའྲའའོ། །གཞུནགྱ་འཇུཏ་ཐང་གནངའམ་ ། 1 སིིིི་ 

ཏ ། འཁར་བ ༣ ྩྕ༡༣༢པ་ ༧ 


ཡཱ ཅོོ ༣ ལྱ།ྭཐུང་བོམངསའིམ་ཡེངས་སྲུ་དག་པས བས་གུནན ཟོ ས་ཏམངོསབའྲི་དིམ་ཐམས་ཅད་བླགསྟ ཕུ གླ 
ྱཁ་ཊ། །འཤུས་བའྲིདབབ་ས་གྲབིམས་ལེངོ་ཡུ༔ ༨ ༣༣༦ + ༼ རཿྱི་གེ་དང་ ། །ིབ་པ་ལྭ་ལ་ཞངཡིད་བཞིནྲད 
༢༦༠ $¥ ། ༦༨ ༤ ནཔམྤུཧད། །ཧསནན་པའས་གཞནདོར་ཀྱབཱ་ངམ 5 ར་གནང་ངམ ། བགབ 
བཟོ པབ ལོ། ཊིཆབཅོས་ལན་བདས༔ ལོ གནས་པ་འདོམའིཚལ་ན་བྲུགས་ས། ༢༤ ཆམ བ་བ་ལོ་ 

༢༨ ་ པཱ „ སྤའ་ར་༨་་བའྲ་ཀ ༡ ་སི་འབུབསཱམ་དུ་བས་མས་ཞས་། ། ཆུབས་དབཞ་འབྲདན་ ད་ 


མ་ར 


༤ 


; རིགསྱ་ཀིསྐ་ཊུས་ལ་བབ་བཞོས་སྨྲས་སཾ། །དནས་ཊབམ་བདགད་ཁིམནས ་བུངས་འདོམ་འཆལ་དུ་ ཡའ བཅོས་ལུན་བངས་ལརདངུ་ རམ ༢༢ ལྟད ཙནབངང་ ། བསྭ་སྲིང་ 
ཟྣས་ལས་ལྱ་ཆུས་བཅས་འ འབས་ནས དབ་ལ་ལནཔའི་་ན་བརམ་ཇདཔ་གཏན་བཞུབས་ཞས་དས་བ། །དགྲསབྡམསྤ་ཀིས་ས་ྭས་བས་བཅོས་ལཱན་འདུསྣ་རམས་ནིའགབམངཔོ་ལ 


ད ཁེལ་ལ་བནིརབྭཏཱ་བྱབངཔོནས་བས་ས། ཤོ །ི་དྲབས་འཁེགས་བསྔ་ཁིམ་གངགི་སོ་ཐམས་ཅདཾ་སྒོས་དགསངམ་དདོས་ནས་ ། འབྱ།ུའབུངཔཿ ངཔེཞསྲ་བེས་པ་དང་ དགདགའགྱ་མུད་བགོ་བའི་ 


དྲ པནཔའིདནད་མུ་་བག་ཞནདང ཤགས་སས་ སྨྲས་སཾ། ། །ཁཱམ་བདགངས་ཡངངག་སྲུངྣམས ལསསྤྱང ༼ རྱ ས་ཧོཊ་བཆེན་པེའི་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ ཏལྡནཔའཾ ༡༩༨ ༣ སུ་ 
ཡིནཞསྲ་པ ་བདང་ ། ངག་སླེངརྣམས་ཀྱིས་དུཅུཧ་ པ་ཤཱརིའི་ ་བུ་ཡིནནོ། །ཞེས་ བསུན་ཏེ། ། རྒན་པ་འའཁའབལ་ རོ་ མསངནས་པ་ ་ཡན་པ་ 

།དང་( འཁརབབེརོནས་ཕུག་འཆལ་ཏའདྭིགདཅས་གསེལོ་བོ་ །གཙུན་པ ༧ བདག་རྭབྱང་འུ་བརགཞོབཞིག །བུནབཤཱའིའིཐེས་བྟཏགསནརིམ་བདག་འདྲིམས་པས་སེ ་པས་སེབ་པ་པང་ ཅཱ 

བསྐ་མ་གཏན་དང་ ། ༈་བབྷ་ནམ་བ་གསུམ་ལས་ཉནས་ ིིཨོུ་ཱསདུབམམསན་འདྲི་ཀད་ཡསླས་སོ། །ཁད་ཕིརས་ཞིག་ཁངནྡི་ནས་འཁགས་ཏདུས་ལས། ཡལྱ་ཁི་ྭ།་འཐུང་ 


ད དུ་མིའླངང་། །ཞས་བསླེའོ། །རནས་མཐར་ཆིས་འོདྲགངས་ཆན་བདོང་ ། ཨུ་བ་ཁིདང་ ། མ་འགགསཔ་ལ་སོགས་ཏ ། ངག་བཅམ་། པཆེན་པ་དག་ཀུནྱ་སོདདདསད 


། ༄༅། །ནས་གསེལ་བབཏབཔ་ལས་དགཀུན་ཅིསའདྲོས་བྲས་ལ་ཡངགསེལ་བམ་བཏབ་བམཞེས་དེས་པས ། བདག་གིས་སུར་བྱུནབའརོབ་ལ་གསེལ་བ་བཏ་བེ། ! 
¢„ འོན་ི་སྐདཔེར ། , - དནརེབོདོངས་འཁེགས་ཏྭ་ལས་གཁོབས་འྱབངད་བྱད་བོགས་མཆེའོ། །གགིགེངདགགིས་སྨས་པ ། -ཤརིའིབྷཱ་ཀཱ་ཐུ་མཁས་པ་དང་ ༤ཤས་བབྱ་ཀིམཆོག་དྲ་བཛུམ་གནངན་ 
༩༠ བཅགྱ་འབད་དབྲ་དྲམ་གནངབསདདོ། །ེསན་པམཁས་པ་སྨན་པདདལ་་ཁས་པས་་བགས་ལླསནད་མ་དཔརདདླན་བརུངདགཞནབགལ་་ངགས་བརན་པེདད ཤུ་བ 
འཚིབའིམཚནམ་ཡོད་ ཏགོསཔའྲའོརརོ། ། ཤུར དོད་བ་ནསྱ་མགན་ཤ་ེོ་བཞོདབ་དྲས། ་ཞང་བརདདས་བླགའོ། ། བིས་བཟུ་དག་གངནནས་ 
ཀྱེསའགང་འབུང་བརམས་གནངབས་ ། འདོདམ་འཆལ་ ཤག་ཕིདྡ་ལུབས་སེའུ་ཐཾར་བལ ་རནབྱའུངྭསད། སཱགས་འདནི་བྱ་སོ། །འ་གྲབབྱ་སེསནས་ཉས་ 

2 བཆན་བནོགྲ་དསཧའིའི་པིར་བབག་རགྱངཱ་འཐུཌ་བར་མོ་གནང་ ། ཐུ ས་ལ་བ ། ་མབྐ་།ྲུ་ ཟྲགས་བ་བ་ངཿསྦུགས་འདོབ་ལསྱ་བུཌབ་ངང་ ། སེར 
༩ མགས ཨ་སཾ་གྟ་ཁ་བ་སི་དོད་ཅས མི་ཧོང བདང །ལུསགསབ་མང་གྱངྱ་ཐུཔཾན ། བདག་ལ་ཉེས་བཅི་ཞིག་ཡོང་པ་ ཡཛརའྭིཏུ་ དམ་གཟབ་ཤས་སུས་པ་དང་། བཅོས་ 

མམཔགསལ་ཏ ། རྲ་ 


དུག་ཤུགས་ཏ ' ིམ་བདགདཔལྱ་སས་ལ་འཅིའི་གིཌྷ་པའཱས་བཀའསལ་ཏོ། ` །དའེམཁིན་བདག་བས་སབཿྤརསྦའི་གསུཝས་ཚངས་པའེརུབངས བས་ལ་བུ་ཐས་ནས་ལབཏུདགའ་མགུ་སཔནི་གིས་པ་པམ་ 


མྲེངོབཅས་དབགའ་ས ། ུས་སད་ལཱས་ལ་གཏུགསནས་སངས་ངས་ལ་པགབཿལ་ཏབིདདཅས་གསེལ་ཏེ། །སམས་ཅནྱཾ་ཆན་ནམི་འགམ་པ་དང་ །; མེ་ནོདབྱགིདཔ་དང་ ། 
»;» ྒུལགབའབསཔ་མཁབས་དགཁངབྱྲཱ་ཐངནབག་བབ་ཞིགདངས་སིག་ཅམིས་ནས་པ་ས་ཀིབསནཔ་ལརབ་དའབུངབརམ་གནངན་ ། བདག་གི།ཁེས་གང་གིམི་ཡང་ 
འགམས་ལཁེགས་པས་སྒྲ་བརྩགར་ཏབགས་བམད་དོཞསམ་ཆེས་ པས ལྨ་ གལ་ཏས་བས་རས་ཀོ་བསན་པ་ལ་རབྱངུ་འཐུང་ ཧཿ བརུམ་གན་ཞྭས་པཀེམ་དཆེས་ཁང་གདནུམ་འཆལ་བཕ།ཏིམེ་དུ་ 
འདུགཏུ་སྭིས་བས་གངད་ཡ་ངས་ཇིབའེ་གནསམ་མཆིས ། བདཱའདྡེད་པས་པར་སོག་དཔའདལ་བཔའཚུརརོ། །དནས་ བཅོམ་ལཱག་ས་འིས།ཁིམ་བདག་བབའ་ཆུས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ནམ་མ་ཁའ་ལ་ལག་པ་བ གཔ་ལ་ཁདིནིརབ་འབུརཔོདནིཟགངམི་འཛུངཔཞས་པས་པརས་ཞིགླག ། ཁྱེམ་བདགགེས་གསལཔ ། བཅོསྔོ་ལུན་བབསཆསྦོཁི་འཁ་བོ་སུཔ་བའྱིརལ་པའ་ 


འཁེརམཁས་པའི་མཆོག །སབསྦྱ་རས ྱིལོོ་ཊུམབའཇག་ཉན་ི་ད་དཔེན་ཤའི་བས་བབག་བསནཔ་ལརབང་འབུངབམ་གནངངོ། ། ཀས་བཅེས་ལནའབས་ཀིས་ ཐུགསྔ་པནཔསོི བུ་སིད་ཞུ་ཆེབ 
ལ་པནཆེག་ བཔྟན་པརསྤྲ་ ་བ་བཞིན་དུ་ ཁིམ་བདག་དབལ་ སྙེས པའྱ་སྤྲཾབ་བསྱདས་འདྲེ་གདངས་བཀའསུུལ་ཏོ། ། ཁྱེད་རྱ་ཿནམ་འདཅིག་བསྲ་ཁོངརབྱཏ་དྱ་ བླི ། ཤཱརའོ་དྲས་ནིབླསལ་པ་གང་། 'མང་པ་ 


ཟི ༄༅། ཡན བླསལ་པ་བླ་ཆརབསེདནམསུ་བས་པམ་ཡིན ། ¬ཤའིབབས་སྐྱ་བ་ཐམས་ཅདད་ ཤིནཏུ་སེད་བང་།འ་ 
, བམ་གབཅདཔ་པང་ ། མེག་ཐུབ་དང་ ་། ་བྷུས་བདད ། དང ། ཁགདང་། ༨ བགས་པ་དང ། རྐངབ་དད་། འགཔ་དང་ ། ནཱ་བདང་། ྣྲ་བཅདདེ་ྱིནབས 
བདམཆོང་ སེདྲོདཛུགས་པམ་ཡིན ། ཟུ 


བ་མ་ཡིན ། ཡུ་བ མདྩཨཛཨ་ཐད་ ་ ། ལྕགས་གབབསྟབ་ཕུས་ལ་བཏབ་བདང་ ། ས་ལམ 
བུད ། བླུ་མེ་དང་ ། ཤུན་བོདང་ | -དནམེ་ བྲ གྲངབོཆདངད་། རྟདང་ ། འེནབོརྗིས་ 


ིདིས་ནཐུལ་དང་། གོབ་བརདང་ ་། 

° བདུཿརྫྱཾས་སཱུན་བྲས་བམ་ཡན ། པབ་ གསས་མདབ་ཐགམ་ལ་ས་བྱྱརས་བླདདྲ་འིྱདདྭསེངལ་ ས་ལས ཆ་མ 

ལ་རལ ། | ོད འགུད ཆོ་ག 
གོ་བོ 


དྱ་བུར་བརམི་རིགས་སཞོས་གུས་ས། །ངང་བབའ་ཞིག་ནི་ཆས་ལ་དབངམཇདང 
ས་གང ོ་ས་བྱཆག་ལས་འདབས་ཉནཔཔདོ། སྟིན འི ཅག་ལ 


ཐླ་ཿ 
བུས ། ང 


ཆ་ངགཀུ་ཞིནས་་གའབའ་སམསབྱས་དེ་ྱརསཀ་བཞནདགཤུགལག་ཁབགིནདུ་སེང་པོ 


ཀོད 
ཅས་བཀའསྲུལ་ཏོ། །དཾཅེའྲི་པཔཞན ༈ སམས་ཉནན་ལས་གངབངསྣབུནཔདེས་འབུལ་བར་བྱསར ། གངས་པྱསྱ་རས་དབལས་མབུནབ་ལ་ནི་གཞན་་ཆིས་འབུབ་བཟས་འབུར་རོ། ང། 
གངག་ཞནདབལས་མྭ་དུ་པཔེལ་ཡངགེབས་ས་ཀྱིས་འདུམབཟམ་འཛུར། ། གཡཞིག་ཤཱ་ིའབྲུ་དཔལས་མུན་ནམོ་གལ་བང་ ། འོསུས་ང་ ། མ་འགགས་བཔང་། དྭ་སཡཱལ་ 
སེགས་པ་ཉེ་གནས་ཐསུས་ཏངྭ་ཀིཾས་འདུལ་བརལི་འྱསར ། ། དབནིནདུགངདངགཔཟས་མྲུན་པད་ལ་གཞན ྱིས་འདུལ་ བརི་འགུམངོ། །ཕཾའིརེམེ་གལ་གནསྭ་ཀད་ཁས་བབག་ 
འདནོརས་འཁེགས་ཏེ ། ཁ་ཏནླབ་པ་དང་ ། བསམ་ 'གཏནདང་ ། བཤྲ་འྭདྱ་ཡི་ལས་ཧངམིདུས་ཏ་ འམ ༢༠ ། 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ ལབ་བཅས་ལུན་འབྲ་ཀྱས་འའངུབུང་ཞིག་ཅས་བཀའ་སུལ་བས ། མ་ཅིག སམས སཾ བརས ྨུ 


བར་གོས་སེ། . །མ་འདཿ 
¡བརའུགྱུརབའི་རྱ་ཡངབསྒྱེད ཆསྱཀྱི་ལགསྦུ་ཀུས་ཟིན་འི་ཇི་ ལྟཾ་བཉམ་ཆིལ་བ་ལྭ་ཐོགསན་ ཀཀ ། 
།མཆནད་གས་བ་དདཀགོ་བདབའདོཔལ་བཞས་ཤིང་ ! མངོ་དང་། འདུབ་བདང་ ། ཆོས་མདོན་བྱས་བར་བངདྲ་དུདང་ངོགས་པརྩ་རུ་མནས ། 


༼། །རུལ་བཞིནཇིཾ་གྲ་དང་ ། བསྟི་སུངབང་ ། བླ་མེད _ཟླམ་ལུགསེངབོབད ། རི་ , །བེ་མདགྱེསངགུགོདྲསཱར། 
གདྱ་བགལམཐོ་བོ་དག་འདི་ད ! དྲུགགང་ནབཔའདི་འདོདབདང་། སླབོཔལ་སཱམས ། བདག་ལ་བཏུང་ཊི་ཡ་ྭིིྷ།ཊསཊུགཔའཅབད་གརཏོ། །དྲས་བགི་ 
།ོ་གདའའིིཿལ་ས། རར ད ཀཀ ༈ དེས་པཀྲཱམངོགདདོས་རདག་གིས་གཅསན ། 
ཡ་ ཅིག ཆི 3 བཤུག་དཀི་ །པབི་འྲག་ན་་ \ བལྲ་གསྐབ་པཀྲ། ཆོས་གསོ་བདད་ཤིང ཝཱ 
་གི་ཡལ༥༠ཀལནས་བུས་རས་ལ་བཅུགས་ཏམཆསླ་གགསནས་ \ ༧ འདིགསདུཔི་དདམ་བཅེས། །བདགནིས་ལྭ་རས་དང།། ༡ ཆོས་དང་ ། ཤགེ་འདུན་འབོསསྲ་གབམ་ཞནཚི་ལས་འདི 
འབའནིག་གཏོང་། ཟབྷད་གིསམིནབའིས་བདང་ ། ༧ རུསྲ་ཞིམས་བསའ།་བདློ། བྱ་ོནྲ་གསབཇུམས་བདུང་། ༡ འགས་བའབསད། ཆབ 
 བཿནདིངཕུག་ལ་འབོས་གདོ་བྔཛནཔ་འ ངི ཊིདབདང་ ། ཉཏྱོ་དམཆོག་གསུམ་ད་འདབ་དང ། བགྱད་ 
འབུང་ཞིངཆོས་ལནན་ཏནུཤདཔ་ངང་། ཤན བ་ཡབ།ནོཔར་ཤོགཅིགཅས་དམ་བཅས་ནས ། གངན་དྲུངགཔོ་འབབ་ཅང་ཟབ་པླ་ེང་འྭ་ཁིལ་བདང་དཔའ་ 


=÷ ཆོངས་བརགྲབས་སོ། ¬ །པའི ༡ ༨ 5 ༨ ཤི ཅའ ༽ སན ། རར རེ 


པྲ ་ ༈ ཅེསྱ་རགས།འབོ་ིགཔདཅས་དིསཔད་ ༥༩༨ 2 ལིམ་བུ གལ་འག་གིས་ཛངན་ སར, 
པཾ བདང་བཅ་བཟ་ པ་ན མ་ཤེས་པ ནས་ལས 


ར་ལ་བ པ ཡངཊ ཡདོན་ཡབགཞཿྱིས་སློབ་དབནདརུའབྱས་མི་བཀུའ་ 
གིདོནབདབའར.ྱག་རོརོ། པཾ རྩེས ཡདགྲབསསཅདྱ་གིའགམ་ 
དུ པེ ༤. ༢. „༨ ༤`༽༽ སབངཔར་ལ་བརན་ རྡནདུ་སྨས་ 

༠ ེ པེ `\ ༣ 
ཏེབསྡུས་ནན་རགས་མོ་གཤས་གབབ་དཔ་སྨྲའདཱཾམ་བསསསནས་ ། ལླདཔནལ་འྣནཿསྨ ༈ ' པ་ལ ༡ ་ 
, བར་གྱུ་མནཾས་བདག་འ འགུམ་སཱམམོ། །མོགལྦ་མིསངྒསདཅས་སྤྲས་བཐེསནས ། ༤ཤི་བལི་འཇིགས་པ་ཞིག་གིས་མ་སཱགསན་བདྭ།ུཿབའི་དེན་མངཔར་འབུར་ལྟོས་དུབསམསནས་ 


།བལ་བསིཆས་གྲསྱ་ཀིམ་ཐ་མ་འབའི་་དས་དུ་བཟུང་ལ་མ་བཏབཞིག་ཅས་ུས་ནས ། 
ནྭསུ་ཉག་མ་གཅིག་ཅ་ཁར་བརབྲ་བཟསིདེ་བཞིནདྲ་ཕིན་ཏོ། 
དརྐབས་བཙམ་ཅིསྤྱ་མམཆོའི་འགསད་ཕིན་ཏོ། 
ཤནྭ་ལཊུ་ནབའི་ནད་བུང་བ ། 

ནཱ ་ཤས་ལ་བཟབསས་ཞས་སཏ་ཡ་པསངོབ་ང་། ། 
ཏྭ *ཿཆ རི 
ངྱདསྦཐབ་ནིགནབོངངོ། །བེས་ོ་བལ་གླས་སྤབ་ེ། 


! 
} ༄༅།་ 


༤༤ 


མའི་ག 
།།་ 


ཿ 


<. 


4 པེ 


།གཞན་ཡངུ་བྲ་བས་ ས་ལེྲ་ཕུག་བད་བྭ་ཝརམགལྱརི་ད་་ ་འུཚིམ་ནམཊ །ཁལ་ལ་འཕགསརནས་ ། 

ཊཔ་བྲཟབར་བརུ་བད་ལགས་ང་མཆནངཔ་ཝནཔ་ཁ། ལ་ཞིག་ཁ 
བརགསུནསསངང་། །དགེགངཔའ་ུས་ཆིས་བུདམོད་ 
ྱམཅག་བཟསམེཆཞིག་བཙུགས་ཏཟབྔ་ཅིར་བད་ཐུགས་ 


སང་གིནམ་མཁའལ་ འཕགས་པརླཾ་རུ་གིས་སྦུརམ་དུས་པ་ལྟརརྡུ་འབྲུལ་རྱེས་ལག་ 
× ༽༄༦ ༄ 
ཅུས་ལག་བབྱསམས་པལས་ 


འིདྭ་ཊཱ་བུམཛུནདངྡ་ཝེནཔ་ འིཔསུ་ཡིནའསའུསང པས | 
ནས་འོརོ་ཏུས་བརབུས་ཏསུལི སུ ཁལ་བབབ་རེས་བུའནས་ནང་དཞགས་ 
ཅྭ ཏྟོདོ་སྦསར །དསྲ་བགྭ་དུས་ཞིགྱཾད ཛུཿནས་བུ་ྦཀྱི་ཨ་ནས་ཤག་ 
.། སོ་གལྱ་གོ་དས་ལ་བབན་བསུནནོནསསས་པངང་ ། 

། སྐདཿནབའི་བའབོོ། བབོད་པའྱིན་ཀུན་ཏྲ་གག་བསམས་ཅན་ 


འད་གས མྱབ 


| 


, 
( 
| 


རྒུ ག་ར་གིས བླིས ྱཨའིཕགས་ཞསྭུ མེགྱ་གིསུས་ལ་བབར་བསནནེ་ཞས་ སེ  །དེས་ཡངསིུས་ལགཅན་བྲ་ཟ་ི་མགེ་ད་འདུག དག་འ 


ཟ་ལ པ་ ལ་པ ཆའི ༢ ༽ ཞིང་ག ས་འ ཐའ ཁེ = ངྒེ རོ 
གྲམལི་དགོཁཡཐོསབ་ག་ནསཡདལ་རྱརབ་་གེསགས་བས་ ། “འརི ཞིགས ཅི པ་བབན་བསནགོནས་བླསབ། འ །བས་ཡངསང་སངོབ་ལས་རབིག་འནོཔ་དང་། 
༦ , ཞས ། ° འདྱེ་བྷས་ཁགས་ཁུསཞུསབ དཱ , སྤྲོབ དྩོི་དུ་ལ་བབན་བསནའི བླའོ། རལ 
སོངབལསརུས་པའིརི༩ན་ ཐྦེ་ཁང་དཔག་ཆིད་བདན་བྱ་པ་ཉིམ་ཡླ°ི རྒྱམཿ ༦ ༽ པར་ལ་མོགལ་འཇིགས་དཅིབརྩུས་གཅིག་བི། ྲི་དྲི་པ སེངནས་པ་མརད་འཐ།བརི་བཞིནདབངྲས་འས་བོས 
འིདྷེ་ནམ་དབུསམས་སོ། །བདགནྡི་གབབཟནོདང་བ་ བསདབྱར་བལྦྱམིས་སརྔ་བོང་བའི་བཟས ངཿ འེ པ ེ་་ོ་ལ་ལསཞུས 
པདང་ ! སོགལྦ་གིས་གངད་དུས་ལ་བབྱཀིྣ་འེབལ་བསནནོ། སཱརསྔ་བབའིངུདབ་ ཤས་པར་བདདནནིར་ལ་བེའ་ཁབནས་རཔབ་ཆན་པེའོས་བ་བཟྲརུངས་ཡིན་ཏ རེ དབའིན་བབང་ 


་ 


ཅཅ ཆ༩༤ཆའ 


༄༅ ། 


།བས། །ཌས་ ཐབྱ་ཀཔྱ་ཐཱག་བརབམས་སེ། 


བདག་གི་བདབདེན་བཟང་བརས་བངོནས་ཤིན་ཏུརགས་པ་སེས་ས། །ོ འིཉི»ྦཧ་མཚོའའིནད 
སང ོ་ 


ཆརོ། . 


།འས་ཞིགསོམས་ཅནད་ལ་བརྩས་བཟགའནསར། ་༽ ས་ཅནདུམལ་བརམ་དདྲ་མེསཔརྩུ 


༤༨ ངེ 
ང་ལོ ། ཅི མའི་ལེངས་སྨྱདབཀུས་སམ ། མེའགགོགཅོད་ རག 
ལྟུང་བབའཇྱུརཏ ། ༤ ཤེ བྲའི་བསཿ ཡིང་ལམེ་འདོད་པར་བསསས། །མའེ་ 958  བིདས་བས་ནས་ཤེནྭཏ་འཐརབ་འིསམས་ཅན་དུསལ་བར་འགོརི ། 
 དཔ་གངས་བྱྱུ་རུས་ལ་ཕུལ་བའི་མཛམ་འམ ཟའ རནཔརོབཏུས་སམ། ཀའི - ཤིག་གཡ་ >® 


རུབུམས་སེ། །ཐེའེཅནསར་པགཧྒྱརམཆོར་འཇུགཔ་ལསྭ་རུ་ས་གཏེངམ་བེདནས་རུངས། ཨང་ཁིདཔཚོངཔ༔ ལྲ་དརྱ་ཅམ་དངྱ་ཧ་ཨཆོར་ཞུགསུནས་ངེའི་མངུས་ " 
ཆེ རྫགཏུཤིང་གསུམ ༨ ། 
ཧ་ 


༢༤ 26» ྒྱ་ཚའིངོསཉད་ཊཱིས་རགུའན་བརམི་གནས་ རར ་ སྲུ 


ཆ་འ >ˆ" 


‹ 
ཛཾ 


སམ; སས ~༨~{༼༩ུ༩ོོུུ་ སཾ ཾི་ ཀིཾ 
གངབང་འདདབས་ཚའིུས་བསུམ་ཐགཏསམས་ཅན་དུམལ་བདེརྩ་གས ། ཨླུང་པ་དང་ `། པདང ། ཀུམ བུ འིས་མས་ཅནྭདགལ་བ་ཡང་དདང་འབཊོ། །ཁང་བའི་སམུས་ཅན 
དུཨུལ་བནསུག་བསྔའ་སེངབཞི་བུས་ཀི་ཤྭ་ཀུན་ཁམཆེད་ཁམ་ཛདད་ལསྡོ་རེབ་ལཱརཆད་ཅིང་གསུནས ། མགོད་ཤྱས་བ་ཡ་དམུཐུ་བྱཾཾསྡདརད་ཅིང་གྲས་བར་འྱུརརོ། ༢།སམས་ཅན་གངས་རླག་ཤེདཅེང 
གཞཧྱ་ི་འཁིབའཅདད་ོས་སུརོབདང ། ཁབས སི ། མེ་ དབྲབས་མི་དུདེ་ གས་བེ་བའི་ནྱ་ཀྱིས་བཏབན ། ནང་ 


གཞུགཟམ་གཤནགཉེཿྱབྲ་བསྡ་རམ་བམང་པདངྱུསཏའདེའི ༧ དངརརོ། །འདྱིསྲཔདོ། །འདིནབཔེསདངོ། པའོ། །འདནི་འཛླས་བལོཁསནནྱ་གིས་བསབས་ནནདཔ་ད་ 
ཁྲཾསཏ་བྲགཱཁབས་འདིམིག་གིསསི་བབའྙི་ཨུ་འདམ་ཧུམ་བུསམསནས ། དཚའྡིསུ་ས་མཐགྱང་ི་པཱགསྦིཁམསྭསྭཱ་ཊཱབོ། །སམསཅན་གངྭ་གཱནཔ་གཏིསྲུག་ཅན་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་མངད་ 
པདངའཔགས་པ་ལ་ ༣འབབས་པདྡིདུད་འགོའ ། དྲ་ཅིས་གྲིད་ ? ་ ། དགེ་བའེ་པེགས་བཏངསྭམཔ་ཐསམ་འདང་ན་ནད་ 


ལོགས་ཁ ས་དག་ལ ཞིསསལབོ་ཤིག་ །ུགཁུགས་དངསེདཤོག་ཁངམཐོངུས་ལདེལྤིཏབཡངུཧཐོངཤི་གཅེསབསྐུལ། 


: 


ཚན ༄༅། སྐར དལམ་དུསི་དག་རྩས་ནད་ཀིས་བསུལས་བཏབང་དང་། དྲེ་བསོན་བདགདཀཞོ་གསུམ་དྲ་དགེ་བའ་ིངངའི་ཐེོ་གིས། མོཅིསྲགསགསཞམའི་ 
༠ དུས་བས་མ་ཐགཏདུད་འགོའྱིས་གནས་སུ་སྱེའོ། ོ ྲིེིཾིཾིཾིཾིྲིཾིྔཾྲྔྣ རི ཆའྐཾགྲུསཐད་བནསམསྦཀངསི་འཁུག་ 
ི་ར་གྲག་དཔས ཤས་གཉྱས་འཆིངར་གསནས་ ། ཁུཏདམ་པའཆེས་ཐསོ་པར་འདདོདམ ། སྲུ་གྲ་བགསན་ཐེངབར་འདོདོདམ་ ། བགླེ་མངོངག་ལས་མདྩོས་དངརིགས་སུ་བཅང་པ་ 
བག་ཉན་པར་འདདོན། ། ཁོདོརུལ་དམས་ནདོ་བརདགའ་འམ ། ས་བྱས་བེས་ངངབསའདུནལ་ལེསེ་ཅང་འཛུཝ་ ༽བར་འདམ་ཞེས་བླལའ་དབས་ཀུམ་ལ་བདདཞེས་ཟེརརོ། ། 
ཤཿ ¡ གཞན་ཡདས་སྐྱ་རསྱ་ཀི་སྐུ་གབུགས་ལ་ཡནོ་ཕུལན་འཆུྱར་བར་ འགྱརརོ། _ །ཆོས་ལ་མཆེདཅིབ་ལོས་སྤད་ཕུལ་ ༼ན་གངནས་གདུད་སྒྱ་བའི་ + 
=“ ཏྟ རབ རླ འབོག བ་བོ ཅན་པདཔཡིངབཞིནད་ཝུ་པར་འྱགུར་རོ། 
ཞད་པ་ལ་ ཞནད་བའབ།ུ་དགའམསསུ་ངསཏ ། ' ཆས་ཐེསོ་པ་དཔཆོསྭ་བསོནསྱཀང་ཁོངདྷ་པདིཏོགས་ ཅིགཅས་གནོལས་བཏབནས་ ` 
 ཆེའྱི་སྔ་དདམའིནད་སེའོ་ ˆ །གཡཞིག་ལྟརརྩ་བའི་ ་ ཡོགས༔ ་ རི་དང 


2: ཡ་ ± འ་ ༢ 4 


གངྭབག་དརར་ིདེས་པད་པན་བད་བརཉལ་བཞིནད་སབས་ཆསཀླགུ་བཟུགས་དང་ ། རར  ཾཾ ོི་ 


༣ ༥༨༩༧ _ །ཁྱེམ་བདག་སར་བག་གིམུངམ་དབདག་གིས་འས་ལ་ཆགས་བས་ཚའྲདྲུས་བསམ་ཐགྱད་བིར་ཡངཐངམྱཀི སད་ལྭ་སལདྲུ་སེས་ཏེ ། སིག 
ཚའྲིཨུན་ཁསནས་སམས་ཅན་དྲུསལ་བཅན་པསག་བསལ་དབག་ཏུམ་བྲ་རངོབར་བྱསརངོ། །དྲགླ་གིས་ཡབྲུམབདབེན་ལ་གསེལོ་བ ། བཟག་གི ཤ་ལྲབཟིའ་བྲུངམངདསུ་ལགས ། མོ་གལ་ 

གེས་སྣུས་བ ། མཉནད་ཡོད་པན་དེབ་བསྙེནམ་ཞིག་ལ་ བམ་ཞིག་ཡདོད ། ཱི ཕུལ ཁབེམསྣ་རམ་བརབག་པིའེངསྲུ་གཔཞིག་བཔརྨ་བཱ་བ་གསྱུ་མར་ཆོད་ 
པ་འབྲུབུར་སན་དངསནས་ཕོགས་གཅེག།ཏུ་གནས་ཁདབས་ཏེ། བཞགཞས ། ` ཉིན་གཅིག་པིནནད་ཁབསརོ ཱ བ་ད་བསངྲ་བ་གཙོགས་སངཔོ ! དྲོ་བརདས 
དནམ་དྨཾསཱལ་དབཏངངོ་། །དནམདོས་བཟན་བདྲཔན་པངཞིམ་བརུམས་ཟསོནས་ལུགམ་དགྲ་སངོདལ་ཕུལ་ལ། །ཕེས་ངག ེ མོ་དམདོག་བཟང་ཞིང་ཀྱརྱས་པར་མཐེངོ་ནས 

དྭནམོ་ལཧོཧོིས་དྲ་སབོལ་འཐུལ་བའི་ཁྲཟས་ལྷགམརམུབས་སམ་ཞསྲ་ཡེབས ། དྲམ 


བདག་ལ་ཡ་ ཁི་ ཤསྦྱརངྲབདཅིག་མཆིས་ཏཔན་པརྨ་་བནིམ་ལགསན ། ༤ཅིའིསླད་ 


དགྲ་སངོལ། འཐུལ །བའི་ཁྲ་བས། ལཱགམཿབརྱིད། བླཾསཔོགིས་མ་ཡོག་པའྱི་ཕུག་མ་བདག་ལ་སུལཔ་འཆལ་ལ། །ཇིསཱ་བདག་གས་འཆལ་པརྱ་གུརན ། བདག་གརྩསྱསཀྱ ཀངབདག་ 


རྨ 


༥༧ 


༄༅། , གཾ ཤལ་བ་བང་འསམསགས་པ། འེར སྲ -ྭྲ ཅན་ཟོདཔགུམདཔའྱི་མུག་བམ 
¢ གདེང་མྱོཏོ་བརའགྒུཌའོ། །བགྲ་སངཾངས་གསེལ་བ། ཤ རཔོལ་སིརབུམང་བྲོབ་ཞིང་མི་སཱནཔེའླ་སྔཉན་པགཱག་པ་ ས་ཞིག་ལགས ། སྨྲས་པ །  ལི་ཏ་ཞེསུ་ཤྭ་བརང་ །འདུན། | 
 རྱི་གྱརདབབབ་གཇ་ཡནཏ། བྲག་མགོ །མཏོག་པང་། འབུས་ཐྭུ་དང་ ། བཟའ་བདང ། གཏུའབདགྱཌིམ་བོའེ་བོགས་ལ་དིནཔན། ། } རྣམ་པའསྨིཊ་པམི་བཕྲད་པ་འ 
རྒྱ་པནས ། རཾ ིཏསམ་ཐགྱ༔ ཀུ མསན་མ་བརཧཾ པརྩམསྟ། ། ཤིབལ་ཟབའི་གིནདང་བགཟི་ངས་སངགིས་ བིན་བྲ་བབ་པིའ་མྲི་རམས་ཡིནན། །དགྲེ་གངཔས་ཡང་ 
.གསེལོ་བ ༧། མེ་ཞིགལ་མིམངབས གཅག / སམས་ཞུས་གུཅེགྱྭ་བའབའབངསུ་ལགས་ ། མོ་༼ གལྱ་གིསྨསས་པ ། མི་བིོ་སཏརྦདགས་མང་ 
།དུསདབས་སྡུགབསུལ་འབྱ་བུ བྲུ སེཅབརྩ་སུར་ ཡར <་ །དགྲཾསུངགིས་ཡངགསེལ་པ་ ། འེནཔཆལས་ལས་གྲི་ 
- × ། མོགལྦྱ་བིསྨསས་བ རྒྱལ་བོའིདེནོ་ཤིན་ཏུདཔའབ་ཡེནཏ ། ཞིག་མཚོན་ནོནཔ་དངརལ་གྲི་བསད་དང་ ག་ཏིའི་ཁརྱ་ུགསཱ་ ། 


ཤུག་པ །བགྲི་གངཤཾས་ཡང་གསལོ་པ ། རྩས་པའིརིཿནཔ་དསའི་ལགས ། རིག་ཅིག། 


ཧྤུས་པ ! ཁོར ཤས་པར་འདེདན་དའིི་ཁདྲོ་ཁིལས་སྤ་མའིརྩས་པ་ཡིནན། 4 ། “ཤནསྦུགཏབ་སྨུ་ཀུན་ལཇསནས་རྡུལ་ཡ་དབྱུངསཱ སཱ ། སྒོབ་ 
ཐབོན་ལསྦྲས་པ ' བགི་ན་གསཔ་བྱོ་ཆ་ལྱི་ུ་ོནསོ་གསོ་ ། སྐྱ ཤིརཟ་བོངབནི་མཐའ་དངས་མངད་ ། ླ་བ་མགང་ 


འང་པར་མོ་ མི་འ བས་ལས་ཅི་བཅིབས་པའྱི་རས་པརྨ་སིནཔ་ཡངདབངདབག་གངོནམོ་བ བ་བར་ ར་མངོབར་འགུཌརརོ། 


མཚ་ཞས ཡོང , 
ལྱེནབའངཛྲུལ་ཁྲིམས་ལ་བགའ་བ ། ཆས་ཞན་བརམསོ་པ ཤིནྐཏྭུསིངངའིསམས་ བ། འངབཞིན་ ༼ ` གྱེསམི་གཏུམ་པ། མསཿནྱའི་སེག་མི་གཅོངཔ། 
རྒྱལ་པོའཾམཆནངཔ་ལྔནབ  ། དམཔའིཆེགྱཀིགིང་ཀྱིས་འཚོ ༧ ་ །  ད་ས་འཞབཔ་བསབཞིག་གིགབས སུམེ་དངམེ་གམང་ཞིག་རེ་བ་ལས ] མི་ཞིག་ལ་ 
ཞེས་བརན་ བྱཟུངམས། ཟླན་བྲརམསྤ་ཀྱིས་མི་ཞིག་ཁྲིམས་ལསའགལ་བའེ་ཞེས་པརནབོབྱགིས་ན ། བྷི་ཐར་བྱི་ཞེས་གསུལ་བས ། རྒྱལ་བཟག་མངལ་ཡུབས་པས་། རྒྱལ་པེསོ་ཁྲིས 
བཞནད་བིས་ཤིག་ཅས་བླསས་ 


ཟློན་བླནམསྱ་ཀྱིས་ཁུམས་བང་སྦྱ་པནབསངཔ་ལྔ་བུབ ཐུག་པས་མི་བསངད། 


། རྒྱལ་བས་མི་གསངཝེ་ བཟྲིནནསབེན་པོ་ལ་ཉེས་པུབ་ པབད་པའི་མི་ང་ བ གརའལཆགཅེངདདོ་ 
ཁེསབསར ། ཤྲིན་བརྣམས་ ཀིས་བང་"བ་སྭ་ིས་བརླསར་ཏབཀུམས་ལགས་ས་ཁིས་སྨྲས་སེ། 


། རྒྱལ་བོས་པསྐདཿས་སྨྲས་པ་ཁྲས་ནས་འ འཁམས་ངས་ལ་འྱགལ་བབང་། ཧདོབྷནམས 


-- 


སཾ ༄༅། །ཀྱེསནུབ་བཏབནས་པེབ་པབསནས་མཆིསླ་དགས་ཏ་འདས དསྨསས་སོ། །པེ་དང་གླེསས་དང་། གླང་པེམདང་། ཏརྟངང་ ། ིན་བཆྣས་བདུན་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐས ག་ཀ ཐཁཡ་མངཧཊཊཿ རེ ཁི ། 


ལ་་བུས་ཅ ། བའ་ཞིག་སསསཅནོུསལབར་ག་བྱསལབངབ་འངབཝ་བདཆལ་བདོ་བས་པའིཚནཡདབདོཔ་དྱི་ལབའོདལེཡཞིང་བཞུགས་བཞུགས ། བ་ཤ་རི་བངྲི་བགས་པར ཤིན 
༦༠ ཡངང་བཞིནདུརལ་པའནོདའཚོབབའགར། ། བེབེགནིསི་བསངབས་ནངིགས་ངྱ་བ་རལཔེ་ཕན་ཉི ། ཧྐུ་བྲ་བམས་ཅདདབདག་གའ་གེའོཔ་འཛུར ། དྭྫིརལ་བེཡ་ངས་འདདདགས་གསནས ། 


_ ཙཾ ཟླམབཡ་བྱང་། མྭ་འལ་ལུམས་ཏསནས་ཅནྲ་བིགོ་༽ བཅོདདམ ། ལབའབེའྲགལ་བལི་ལགགས་སམ། ༽  སམསཿནལ་འཚབའི་ལས་བསན་ཤིས་བགྱང་པལཆརརུསིནདུ་ 


ྱ་བིསལ་ནུམདབེ་ནསསེ །བཟི་ལུས་གཡའ་བསོ་ཤལྱ་བིཆི་ལ་སཱགས་ཤི། ེ ཊཊཏཔཤིབའྲི་བག་གིསླ་རམངོའིནྱརྲགགས་བྱཧ་ཉུམ་དམརཔརོས་ས། 
¡ མོ ཟོ འདུསལ བེར ¬ | ༤ ླ པོ ཆིར སརཿ ཉའ 
ེ 


, 


། 


+: ་ 


པེཞཾགྱཏཱ་སྦྱས་ས་ །ཆུ་སཱནྱ་གི་རེབྱཧམཚོའི་ ཆོའ་བེགས་སྭུ་ སྭུ་བུངནས་ཁིམ་ པས་གྲངསཆརབས་བྲནཏཤ་ཟད་བརྱ་གུར། 
\~\\= ༤ འ ༤༨.༽-༠༽ ༤ > རེ ར་ཚེ ོ་་ ོོ ༄༦ >× -÷ ༡༨༢༣ བའོ “:-- = 
བཟེར །འྭབས་ྩ་ཧལ་བརསྤྱ་ཀེས་འཕགས་ནེ་ཁདལིནནོ། །མི་བསང་བའི་རནྫྱ་གིས་རྐམཆཆན་བེརྐརུགནད་གུས་སོ། །ཁཾདརས་ང་ཡྲངཕིརམའི་ལྭས་ཐེབཔ་འདིས་འཁེབབ་ཁྱ་ཆབྱ་ཀིས་མ་བེགསནའདེ་ 
= \ ༨ ¬ \༢-- \ ༤༤ < ༄- ༢ ༣ ` སས ་༢༨༠ ལ་ 
| ཨསཚའཕེས་མ་ཐགྱཏུསེམསཅནདམལ་བརྡ་བཱབྷས་ཐར་པར་ཤིནཏབཀའོ། །དགཾ་ཧུཾབོདཔལསྐྱས་བདགགེ་ལུསཌྣངབ་ཡང་མཐྲོང་། དྭད་ཅས་བསྣན་བ་ཡང་སནས་འཁོརབས་ཤེནྱ། སྐག་སཱ་གང་ ། 


ཙཾ ༄། །ལནན་ཏན་བ་བདབིཆོས་པལ་མྔའརྱ་ིས་ཡིད་ལ་བསནས་གཟསྩརེ་གཅིག་པ་ལ་གནས་ཏ །ལྷསརིངབམཐངབས་མི་ཇག་པའེཆོས་ཁདདབུངདའ འབ་ལས་རབྱགིས་པེགས་ | 


པརྟ་པོགསྐནས་ཀུནནས། ཉོན་སེངས་པའི་ ཟག་པ་ཐན་ས་ཅད་ཟད་དབྲག་བཅོམ་བརྩ་བུར་ཏོ། ། མོ་གལ་ཡང་ཤིནྭ་ བགའནས་སྨུས་པ་ ། ཆས་ཀྱེསས་ང ྲ་བཛོས་བབྲ་བནསཅདམད་ད་བཅོ་ཡས ། 
༠ སྔར་འདེསབས་ངི་བའིམྣ་བས་འེངས་སེ། ི་ཡིདཁངབདག་གིམཐསའདོངབཞོསྣ་གསནས་ ། དུའེཅམ་གལྭ་སྣངི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་བདང་། བགླསབདཔལྱ་སསབངྒ་གབདཔནོ་ 
༢ར ༨ ༡ ༩༨ ༤༽¬ ༨ ༨ = \༽༨༣ 
ཌོ ༦༤ ༢ ༢ »- རྩ ༢༣༡༠ ཌོ དགུ་ྲགནས་པརསི་ ཤེས་པས འབ སྔོནབཞིནད་ ཧཿ 


ཌེ ཀ་བ 


ེ་ཡོསཱ་ར་ལསའདས་པབ་དེབཐབོས་་དིངབཅསཔབི་འགཏེན་ི་་ཆོདཔའི་གཞས་བུརཏ། (ཆ་ལ །ཞས་བཀའ་སུལཆུས ། 


དགྲ་གངོ་གཞོནན་དབགགིས་བཅོས་ལྔན་འདསྭ་ཀིས་དྭ་གདཅས་བཀའ་སྲུལ་བྲ་བསོནས ། པཔ ར་ར ་ 
བད་གྲབེབྱམས་པ་རྱཡིས་། རབ་ག་ ལུ །ཞེས་སྨྲསནས ལབ་ ཐགས་གངནབདབསངོནས་པིནཔ་དང་། 
༤ \༽ 

འུས་སྤད་རྫས་ལ་གཏུགས་ཏུཔ་གབས་ནས་འདྙིགདཅས་སྨས་སེ། ། ཇི ངུན་པ་འབྱོགས་པཡངནིངན་པདང་ཐགྱས་པ་ལབ་ས་ 

རན , བབག་བ་ལྭ་བགས་བྱ་བའིགདདབའགཅག་ཁུ་ ལ་ དཔའཐེལ་ཚས་བྱི་་ཟསསས་པ་བང། ཤྱ་བབབ་གྲི་བུས་ལ་ཡངམ་བགུའ་བའབསམ་པ་རངྲ་ཀིས་ཚངས་ 
ཀྱ་གརཅིག་ ། །ཐགྲཾསོདཔལ་སྩ གྲ་གངོགའོནརྲ༔ ལཿ བབླ་སྲཾངབཾག་ལ་ང འཆོས་བྲསརངོ། །དྲ་བ། 
པའུ ་ཅེས་སྨྲས་སཾ། དནས་ དཔལ་སྒྲས་ཀྱི འགྲས གག ཆཇཡ དག་ལངས་བའ འཆེས་བསྟུནཏོ། ངྲ་ 
རིའོ རབྱཉིསལབོས་པའིཆས་བོས་བཅེརོང་་འབདཔས་ཆན་ནུབས་ཏ ། ཀུནནས་ཉེནམཐོས་བའྲི་བག་བ་ཀླུནབདནས་བྲག་བཅོམ་བརྩག་བཏོ། །བནསྱ་ཁིས་བབག་དཔལྱསས་ཀ ཀྱང་རྒྱལ་ 


པེའི་ཁབཏུ ཤིན་ཏྭ་གགས་བརྩགུཔ ། ཀུཊ་གྱེས་ངོམཆར་ཡ་མཿནྡད འིམ་བདགྲདན་བཅི་གངཟསཔ་ཡབས་སྭ་རས་ྱོབྱསནཔ་བབྭྱ་ཛ་ སགབཅོམ་པརྱུརཏཏ ! འདི་ཊ་བུའིངས་པའི་ 


2, ཞྒ ༧ \ ༣ + | = 
པོ་བ །ཆོསྱ་ཀངྱསནོརོ་བཾས་བྔརོངངོ་། །བརིརྗཾར་ལ་པེའི་ཁྲབ་ པིཁསི་བག་པལ་ཆར་བསན་པ་བག་པའི ༦ རརསོང་པའ་ལོངོལསས་ལོསག་ 
སླ 2 2 ཟོ བི མེ་མར ནས་བིའུཆི པེ་བག་ ཤུ བབ ཁེསམས་སྐེསན ཐུས རར འ་ ཨང ཤཱནབདྲ་བཱམམོལ་སཱགས 


` 


རླ „བར་ཏཱུའཇུངབཔ་གནང་ངོ། །ཁཅགནིབབག་ཉིད་བྱངའྱབུཿ་བརགས་ལོནས་ཐམས་ཅད་བྱང་དགའ་སྔརས་སུ་ཡོལས་བདྩྱགརཏོ། །དབསན་བྷྱུ་ཿབའི་ཡནོ་ཏནནཾ་ཅདམདམཐའམདདེ་ །དབལ་སྩས་ 


` ༄ ༤. ༽ = བཱ མཿ ་བ་ ཇ་ 
༧ ཨཿ ཊཨུ་ཨ མཇནཔ་དབྲ་བནབརྩབུ་རནས བཅར་བརོཆོག་དམ་བླ་འེངབ་ལ་ཅི ཏེ 
མེ པ་འ ཤེ ༤ ཏུ 
ཁྲམས་བསགབ་ང་ 


བྲ 


གཾ སཾ མེ མཐུའམ་ཡངྲདོར་རིས་བསང་ 

ཏནུབ་བཞི་འ ། འབུབ་བདྡོར་བུས་ནིགཏིངུབས་ །' 5 ། _ མདྩོས་བཞི་དུ་བ་ཡདུང་འབབ་ཀང་འཔེལ་ 
-༅༅། ༨༽ ` £ \༄༽ 

བ་ཡངམད་འབྲེབབ་ཡངསདང། ༡ མཆཾམས་མདབའིས་ནས་ཅནདུམ་ལ་བདིམསྤྱར་མཚོབྲསམས་པས་ ༢༥༠༡ ༤ དེ། །ཆུ་བྟཾགཏ་འབབབས་ནིམི་འགྲེབ་བ། ། 

པཔ པ ད་ཨུ་ཨི་མེས་ རེབསནག་བརུལ་བིམས་བསུངས་ ± །ཁོ། །བཅོམ་ལཱན་ 


) ཐེབ; ¬ 
འདསྔ་མ་མནལས་འབུསནས་ཡུལ་ཨན་ཏནས་བབནད།གངབསདོ་ ངོ ༽ ༼ ཧྟམས་བདགོནབ་ལ་གནས་བརདགབ་བསྱོད་ལམ་དཔྲ་ནབ་  ཞིག་ཡེདོད། ་  ་སངབསང་ོས་བནས་ངས་རྱས་ 


ཀུན་གྱིས་བསྔགསཀྱི་པལ་གི་ནངན་གནས་བམ་ཡིནན། ཾཿ ཅི་ཡིན ། _གཾཨོངབསབགགོས་པནི་འདདོབྱརུང་ཞིདཆོགཤེསཏ ། ཅི་སི་བསགོས་ཤཤིངཟཅི་ག་པ ། བླགབ་སདཔ་། (1 

ཆོས་གསོ་གསུས ་ལསགས་པ་སཱདོང་ ་ལགན་པའོ། །གཙོ་བོ། པ་བའ་བག་སངརི་འདོང་བ་ དབཆོག་མི་ ཤས་པ་ལ་སོགས་པ་ ། ཆགས་པས་རླས་བིདཔཉི་ལ་ཡ་དཆུགས་པས་ དཱ 
ཏྲ མྲི རེ 

གྲགས་པཆར་ བོབར་ ཀྲ བྱི་ངགིཁབས་དུ་བབམས་མངནོ་བརཤས་བླདས་འང་། ཟིག་པ་གསུམ་དང་ ། རྣམ་པར, 


ཡེ : 


ངར ་་ 
སབ 


-བྷ,༄༅། ། །ཐརཔ་བྱཧ་གནས་ཏྷསོ་པམ་ཤིནཊསཇེས་བས་ཀུན་ཱགགས་པརྩ་སཱར་འོ། །བརས་ཡུལ་ཨན་ཊཞེས་བབན་པས་བསན་དཀནོམཆོག་གསུམ་ལ་དངཔ་ ༈ སེག 
¿པབ \ ག་བིན་པརསི་ལེནབ ། ༨ འདོདབལག་བརི་གཡུམ་པ ། གས་བ ། སྒྱ་བའི་ཁུ་བཆངསི་འབུང་བའེརུལ་ཁྲེམས་ལཱ་བསྲངབ་ཡེནོ་ཏན་དཔལྡན་པ་ཞིག་ཡུའ ལདན་འདུག་པ་ལས། 
དེབསུནས་དགིས་བསེྷནོམས་པདེ་ལཆགཅེག་གིབརའཆེབླསབ་ ། སྱརབའི་བསདནམ།སོནྱི་ངབརའྱ་གུརབོསམ་ནས ། གལ་བ སུ་ས་ལཔམ་དྲུ་བངབདངསས་འོན་ 
 མོངས་ཏྨསམོ་པའི་བརརདུཡ་བརྱགརལ ། ཡེསྣ་རམ་པ ༥༥༣ ༥༣ བཟའརརརོ། །གལ་ཏ་འཚོབགནས་སུ་བྱསལན་པིསྣ་རམ་ 
.ཤཾ། བརྡ་ིནབ་ཡུངདོནོད་གཉརིམེ་དགོས་པརབཐབབརྭ་རངོསཱམ་དུ་ /བསམསནས ༢ སཱན་དདཔའེསམསྦ་སཞ ི¥&་་ | 
བ ཤ་སཏེཉིནཅིག་བཞནད་སྱལ་ལོ། ནིན ོི་ དབགྲཾ་ས་པབ་ཅིག་སྤོད་ལམ་ཤིནྱ་ མཛེས་ཤིང་ 
 གོས་བདལྤ་ཐིས་ཁྲགོ་ལ་གཞའ་ཤིངགཔལས་མི། ཆོསམ་ཡིནབ་སྦདིངརྡུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བ་ཡང་ཡོདད ། རེནེས་མའི་བསྲབའི་ 


མི་ལྟ་སངནཔ་འདོད་ཆགས་དང་འྱེན་དབང་གཏེམུག་དང་བངས་ལ་ 
 ི་ན་ཨ་ིཊ་ད་ཐཱསོ ཁྲོག ཁྱ ཁག་མེད ླ་ ཏི ༈ བསམ་གཏ་ཉིང་འབྲིནདང་ ཤེས་རཊདའན་པ 


| 
དཿ ' ༼ 


ཿ ༽¬ ༣༨ ¬༽ བབ་པ ༥ རོ ཏོ ད 
། 
སིི ིེེིིེིེིེིེགགགིངགཉེགཔཾེགསཾསསཾཾཾྲེཾིེིེུ 
& ད སྨིནཔདངབྲདད། །བསྣེང་ཁཅིགནྱི་སཱོ་བབམ་མཛེས་གིདཛུཔྲ་ཁིསས་བང་ལུན་ལམང་ཡངབག་མངགི་ཡོན 
ཏནདུལ་བིམས་བ་ི་ངབ་བྲན་འང་ཤསརབླུང་ལནབ་ཡང་འདོད་ ། དེའིཨནའིབབས་ུ་ིནཉསཀླིབདབབྲངསོ། །བདྷནངས་པ་ གྲ་ནང རི པ་ཡ 
ཏན་བ པཡོངསསྐུ་རྫོགས་པས་ཐནས་ཧདྲིཀསའེས་གོངང་བ། འིསབོབ་ སཱི་ྦདདོ། པའེཆིནཡུལ་དན་ཁིམ་བབག་དཀོན་ཅོག་གསམ་ ༼ ལ་ཤེ ་ལྭ་བུ བསླས་ 
དཔདོ་ སླ་ ས་རག ”ཌ ༽ བཾ བིནཨུལ་དནཏིམ་བའག་དཀོན་ོག་གྲས་ ཤེན་དདང་ཞིག བ་ར་ཤགཡོེས་འདི་་དུ་བའ 


སོཿ བགག །འདེའབྭཏུབབུང་ལྷསནོ་བམ། །བས་པ་ཞི་ / གལ་བཅོལ་ལོ། ། = རར དུ རྦ ར་མ 
པའི་བྲོགས་བྷྱོ་པ་བྭ། ཇུ བིས བྱལ ། ངཔ་འླ་བ་གིའང་བའིནྐནི་ ༨༠༢༡ ཇལ གནན་པ་བརཱན་བནིདབ། ཆུ 3 | སཱི 

;བགརྲ་་་ ཤོང་ ང་ དཔརནླམ་གི་ཁངབནིནནྟིསངམདོ་ཉིིན་ར་བཆིལ་ལམཚུམཔ་ཀཱའི་ ས་འོཿསརྨ་ཟུངདལས་དེབསུང་ཞིམ་བྲོདའོ། །གལ་ཏམནམ་ 
སར ག་ིི་ིརིཾ།  ི་ རུ །བ་ལ་ཏམནམ་བབསུ་བའི་གནསསུ་བཞག་ནགས་དེ་ཞད་ 
 མནམམོ། །བ་བའི་བ་ཤེས་གཉན་པབཊནནདགེབ་ཡང་ཉིནཐཅིག་བཞིན་བཕེལྦ་གིས ། སྲེས་བའི་གགོས་བལ་གྷནནྫཐིག་བྱགེ་ཞིབའལེལབལའྱགར་ཧི ། དབ་ནབདག་གྲི་བ་འདི་ཡང་ 


༢༠2 


༄༅། = \ བཱ རཆ 
རྨ „གས་མ འདིལ་ཕུལཏརབུདངབོ་དསམས་ནས ། དྭྲ་སེངབགངནབདང་ ཅསབྩས་འྙིགདཅསྨསསས། །བབག་གི་བྲུ་འ འདི་ག ་ྒཐ་བརད་ཅིས་ 


༧༠  བཅུནབས་བུགས་བརེ་བརདགོད། 'ཏརབ།ུ་ངྱ་ངཱ་ སྤེལ་ཁོ། །གལུཏལི་གན་ནྭས་པསདཁིས་དུ། ཁིདམཆེའོ , ོས་བསླེམབགྫ་འཕུལྦ་གིམིགགིས་བགས་ནས་ཁྲའ དྲུ་རི་སྭ།ཐུངན་ཆུལ་ 
ཁྲརས་དབབརབགང་ཞིངས།གྱརསྭ་ཀི་ཆས་འཕལ་བར་རགམནས་རབྱདབུརསབསུ་དུ་བས་ས། ཀྲ ྲ}ྣ:ྔཌ##་ོ ! ཊྱེམབདག་དས་ཊུཡི་ ཅཨྱ་ 
༣༦༩༠༤༠༠༤ འའ ༦ ༽༽\- ` ༢ ˆ ༣ „- ༨༠༨ `. ` ^` ༤༤ ༽༄⁄- ། 

-ླ སྙོནམོཞི་བྦྱརནས་དགེ་བསྟནདཔ་མུངམ་དངཇུདབན་པདྲ་དནམ་ ༼ དདྱ་ངམ་གང་གམ་གྱུདབཡ་པ། ུ ཡཱཉནཿསནྐ་གཱ་བལ སབག་བདུནབེས་ཁིབས་དབུསམས་ས། །བདག་ཅགཞུན་ 

ཐྲེ པས་བསྲུང་ ' གལཏནན་པཱཾས་ ས་ག ལལ ། ད་སྐ་ཞིག་འབུག་བརདགཁན་བྲགོན་ལགྲི་པར་འ འཁངས 
༄ར༅ ༧ ༨ ༨ རན ༣ ༤ ཁིམྱ་བི་མེ ༨ ༤ \ 
ཐགཏུ་དིན་གྲབོ་ཞིང་ཕན་བའོཞས་སྨྲས་བ་དང་། དགབསྟན་བའེ་བེུ་ཞིག་ཡེངཔ་བས་པ་ ཁ་ ་ལའཇྲ་གདཿས་སྨྲས་སེ། ྱིམྱ་བ་མི་འདེདགྲ་བར་སབདལ་བནྐདམཆེབརྱ་གིས་ཏ ། བདག་གི 


ྱིས་བུང་བོའས་སྒྲུསས ནས་ ། ཕསྱ་ཀང་ཤིནཔ་པེགས་སོ་ལགས་སོ ལཿ ས་སོགས མདང་སེོབ་འམ་ ཞེས་བབྱདིགས་མི་དགོས ས་སཞྭསྭ་སསནསྭ་ཁིས་ གང 
‹ ‹བེ་མི་ཀུནམགྲེནདུ་བངོ། །བས་ཁྷགཞོམསདམད་བཅདདགཅགུ ཁར ་ཧི་བུས་ྲ་བས་པསདོོས་བསལ ༣ འབས་ེིམཔ་ང་བསད་ཉསཔངབའ། 


༥“ དཱ ; ལ་པ ༨ 


ལ་བྡ ཁིབ ལབོ ། ༤ ༢༨༤ ༤ ༽ ༄- ། ནབ ༣ སེབོ་འྲཾང་སེང་པམ་ཤི ཀུབ ཏ་བཅོས་ལན་འབྲས་ཀིས་གསུངས་ 
> ཊཱ རཱུ མུ སྒ །སྱང་ རར ཧཱཿ ༤༣ 
 བ་ལངྲགགས་བསོདྲགཔས་ལབོས་ ཤིག །བྲིཀྱང་ དང་བནསས་མ་ཏོབ་གི་ཁབགོ་བྲ་དིབགུངལལི་བཟཾདྩད།ཞེན་ཆགས་བརམ་བདཔར་འིམནས་བསདགུས་ལོབས་ 


ཤག །གྲབགསད་སཱདྲ་དངངརོབ་ངག་ 
བ་ལྷམཆགས་བདབདྙེདོམསྤ་གྲུས་ཤིག གལ་ཏཛུལབྲིམས་བྲགབས་ན་དནི་བབཔེས་དུ་བབར་ྱུར་གི ཅི པོ །བཏེན་ཤེསྱ་ཀང་ཉེས་པཱབས་ཏརུལ་བྲིམས་ལས་ 


པས་མཆམས་ནདཔིའསམསཅན་དུམལ་བརྩསས་སེ། ། ཀོ་ཀའི ཤེངནུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པསང་ ` ཨངསནས་ཅནདམལ་བརྙགས་སེ། །ནལུ་ལི་པན་ཏ 
ལྕབུརིགས་སུ་བཅངབཅིག་ལསརི་ ཤ་མེད བནུལྲ་དིམས་བྲས་ ༥“ ˆ །རུལ་ཁྲིསསནི་མུ་ _ ༧ དནལསའདབ་བའེ བུགཅིང་ ཤིནད བང་ བདབའྱིརུ་ར་འྱཐ་རང ། 
བབརནྲ་དམ་ཐེའེ་ སཀིླབབ་གཞུམ་མནླ་བབཞིའ་བརདམདོདདད ། དེ་མདྲན་ཟམཁས་པཟིག་པ་བྱ་པན་པརུ་ཁིགས་བ ཿ བྱ་ཅིངམས་ཅདིབ་ཡི གངས 
མོལ་འོབ་ལབ་པའི་ྲིཁས་འཀ་མིའྱི་རས་འཐས་ས། དི 


།ད་ཐེ་གཅིག་གཅེག་གནོ་ཏུན་བྲ་ཐན་མངབ་བཞིནིསསདབ་ཅན་ཞིག་ཡི་པས་སྦདརྩེ་དངབ་ཤབ་ལཆགས་བས་མཁྲིགས་ལྱ་ཆས་བཏབཔ་བགུ་ 
།ཕི་བཉེནྭནོམ་ལ་འདུསནས་སློབས་རྒྱ་བཟསར་ཀུན་ཏུརྒྱད་བཅྒྱམངབུགྱུརནས ། སྒོ་བས་ཀྱངམ་དམ་བངསས་ཁྱོངཀྱི་རྒྱ གཡེའས་དིས ཁསཔང་བཅ་བ་གས།ཡེད་ 


ཏསྟི་སབབའབས་ས། 


, ཀུནཏཱྨཱ་ ནེཔ་འབུ ཐེས གས ག་ཤ $: ལའ རེ ད་ལན ཐེ ་ རར ཝིན ཤྲི ། ཤྱེ་ཊིག། 
འི་བདབདཔརསརིན་བོཆཆདམདབདག་སཱེ་བར་བུར་ཏར ། ཤུས་གསུྦྱའི་སསྦ་རྒས་ཀིམུལ་ཁྲིསས་མས་ཤིང་ཀོནཅོག་གསུམ་བགདབེནཔང 
སོབ་ེནཛིནེབལ་གུག་བཅལ་ཏེདི་ཁིམ་དུསངངོ་ །།ཡིན་བདེ་བཛུངས་པསྡ་ཐུུསོསུ་ཡིནེ་ཞེས་བསོས། །དགཆུལྱ་བིས་བབག་སླེཐངཊནོ་ 


ཤོ །དགནུལནངདྭ་འོ སུབ་དངབུམེ་ད་ཡཔ་ོ་ཐླུདཱགྭ་ལུམ་ལེན་ཏམཔང་བང་ལེགས་པ་བལཝ་ན་ ད 
ལན རར ཤྲ ° 


༦ 


པངཔབས་ཏ་ཤིན་ཏུའདོདབས། ༼བགྲརནུལ་དལ་བཏགས་སོ། །དགཆུལ་དའིངསསདུ་བུམ་བདྲིདུང་ 
༥ ` ཤི 2 ྩེ ྲ +=༧་ | 
སྤྱོད་པ ཤིནཊཱབྲསམས་ཏམའཔས་ཀཏམ་འྱགརབརྡ་ཤུག་ག མ་ ། 
།བདག་ཅྱདལསྦྲ་བཞིག་ཡདདེ་རྟགངྭ་པནནྷསབསམྨྣ་རེད་ད། །ཏེད་ 
བནྡིརམྭ་བོསྦྱཀི་ བུའི་གཏརདཔའདབར་ཡདྱོ་ང་བབག་བསདྱཀི་ ། ཁེདཀྱིས་ 
ངཱ ། 


!༽ = ༤༨༢༧ ༢ - ༣ ༽ ༤ `, = ༤ ༤ \ 
ཁིམདངས་པའེ་བཤག་བནྡདདྡད་གསལ་། ༈། ་འདཡས་མི་ ཁོ ། དཔ 


ར པཱ 
~¬ - ༦ བགམུ་རིས་བསམས་ 2 
ཏད རང ¬ 2 རླ ༨ ༤༨༽ ཟེབ ཏ 


བ ( བགགགིས་ཐིག་པའིལས་ཅཞག་ཧན་འདྲི་ཨུྱའྫོའི་གབངང་འབའརུར ། བདུག་ཁུསད་གེག་ཡལ་ཡངྱ་འི ། བུསགསུསྤྱ་གི་སབསྦརསྱཀྱིས་བཅས་བའིནུལ་ཁིམས་ཉམས་བརཌི་ ། 
ད བའོ་ 9 ༤༽-༄>༨་ ལར རར ྷ 
ཤྱ (སྨེན་ད་ ཇི སྤང་འཚོངམའེན་དུ་བ་བསི་བ་དམཆངསྱ་ཁཏྲབའིནུལ་འིམས་ཉམས་བརསི་འུདངོ། །གཞན་ཡངབགླ་གངངགནིརི་དདོ་ཤིས་བཅོམནས་མ་ལ་བཏུགས་ཏྣརང་གིས་བཤུད་ཅང་ནི་ མས་བ 


བདང་། གན་བདག ི་ིར་ག ཧི  དངིངམི་འགགེའོ། ། ག་ག་གས་ནེདོདམིདབདླ་གངོ་གིསམ་ ༨ ཐོབ་བབཛུལྦ་བིམས་བགངཐདི་བིཐུས་བྱསའཁངོབརདྲིལ་གཏམ་མི་ 


ཟྲརརོ། །གྲུ་ཞིག་པལས་དགྲ་སོང་གིས་ཤིང་ལེབལ་འཇུང ུ་བིམས་ག་ཤིར་ཤིང་བབབླེགདགོས་བཟ་ལ ⁄ མཐེབ བ་ལྭ་ལུལནསྦྱ་རམངོར་ཤིབ་ལཱ་སོས་བདེ་དག་ ཟའུ 
ན ==: 552 

རས  གནས་ུལ་ཁམས་བླབ་ཡ ། = ༤༢༠༤ ༣ དབེན་ག ཤེགས་བཡུངབའབའིཞག་གྱི་སེདཔ་ཡེནྱ་བི་བཟག་ཅག་གྱེསནོབས་ཡིཊཌམ་ ] ན་ཙ 

རཿ རེམ ཡིན ༤༩༨༩༨ (༨ འར བབ ། 


པཀའིན་ཏོག་བརམ་དབྱ་བཿཅིགྱཏུ་བཅིར་ནཅས་པ་ཀའྲི་བིཞམབམངབངམའིམརལྲ་བབ་རྭགར ། | བདག་ནི་ཙུསཡིནྱི་ངག་བའ་བ ཤེས་གཉེན་ིས་ཡབོས་ུ་ིནན ། ཅིའི་ཡིར་བཔ་འབེ་ཐིག་པཞི་ བམིངག་ 
བའེ་ཆེས་བདབརའྱགར ¡ི ལུས་བྭག་ཡལ་ཡ་དབའིེམདུ་བདུལ་བྲིམས་ཞམས་ཤིངས་ྱརས་བཅརོསདངདགའ ཐགའདུནངང་ལམ་བངྲ་གཟབབནདད་གམ་འི་རིགས་སུན་པརམི་བའོ། །ཡང་བསརས་ 


.#( ༄༅། །པ་གལ་ཏབབགྲ་བསནནི་བུམའདིའདོངརགསྭ་ིས་གངས་བསྲ་བལ་པ་དང་ངཆོབ་ཡངམད་དེཔོལྭཏུ་བདག་བིནནས་བདག་ལ་སུརཔ་འབབས་པརྡགུར་ང ( མ་ཨ 
„ ༼གེས་སུན་བབིནབཔའྱུརྱགིས་བབག་ནི་འས་བར་ཁང་བདི་ིདདམའ་ཕེབབངོ། །སུསྙད་བུས་མསནས་བུནེང་ལ་འིདྭགདཿས་སས། ྙེདགདསདཚེབཅིགབདག་གེས་ཁང་བ་གཅེག་གེནདད་བ ཟླཅུངཐད་ 
ཅིག་ཡེད་བདྲ་བསནས་ཁོད་དང་པངབཔབའོ་ཞས་བ བསན ། ིདེིེིེགྲིེཾེཉྦཛརཾི{ཾིཇང་ ། ་གི་ཟཱང་བསལབ་ 

བགའ་སྤཾ་ུས་ལྱ་མེནབའིབ་སྣ་རམསྤ་ཁང་ཕུདནས་གངང་བུ་འ་ དདཉམ་ལསྱོད་ུས་ | གྲོད་འེ་ཤ། ཤག ༨བྱྱར་སཏསམས་ཁབསབའིཊ་ཞས་ལགོདྲ 
ཏཱ ༤༨༤༢ མག ༥ ་ སོབབཐོ་ྤངོབམ་ལགས དཱ རོ 
བབགས་བླུ་གུབ་པ་སུར་ཅི་གཅས་སྨནོ་ལམ་བཅ་ 


རྤ པི །བཅས་སོ། །བདག་ནི་སངས་རྒས་དང་ 

ྱིམུ་ི་བསངབའིདཐུའདྲིམངངོ་། །བད་ཁརྒས་བས་པ་སྱི་པལ་་ུ་་བ་བསཔབྱའནས་པ་པ་དཔགཔ་ཟངབ་ 

ཁྱ རོ །ཟག་གིས་གཡོགསནས་འུས་ཀྱང་བག་གིསདམར་པའྱོུརཏོ། །བིཆནབུམ་དདར་ཐེགས་སམམསསྤྨ་སློ་དུདས་ངྩོས་བོས་ན་ཅང་མི་དཾརརོ། །དའུསྭོ་མོ་ 
ཞིནདུྱཐུཿབས་འདོདཔའི་སེམས་ཀབ་གྲིད ། ༦ ། 


འགགའིངབྭའོ་། པོས ིིིཾྣླེྲ་ ༈། བྲུམོལླསུས་པ་ ། 


།བབོཅཉེསགཅིག་གིསྱ་ཀལ་ཀས་ཏྲ་བེ གྲང་ཀི་་ །བདག་གིསྤ་དཔཔ་རློསས་ནནིརབཏུ་ཡང་བཟིབ་ཞིག་གལ་ཏདག་རུལྱཅིས་ཀྱལ་ཀ་ | 
བས་ཞསྭ་སསནན་འཔགས་པ་ལྷ་སརཔས་སམས་ཅན་ ངམ་ད བརླསའོསས་བསམསནས་ ། གིཅག་དྭ་བདུབ་བསུངཞེངམ་ཆེས་པ་ལས་བག 
$$$: 1 རོ ཀྱི ཚིག ས་ ་་་ལ་ས་་། 
ནང་དགུགསྭ་ལཿའཕེས་བཟྩགརཏོ། །བབགགི་ལྲུས་བཅོག་ པ་འདེས་སད་འ་བས་སྲུ་དག་ཟ་ངས་བཟུབས་བའྲེསདད་ཁནས་ཐོ་ བའཉེས་པྱ་བས་པས་ཟདགམི་བགའའ། རཅི་ 
བདུ་མ་འཔསཐསོཞསུ་ངབརྡ་གརོ །དཅིའྦ་པེ་བཞན ། ཀཿནས་ཉེནོས་བཞིངེས་ཉིད་ཉས་དབུབ་འདབཏོགས་པིའ་ཡིརརོ། །བུམེ་ལསྦྲསཔ . ! ” ཆོས་ཐམས་ཅང་སྐེ་དག་པ་ 
ཡེནྷ་ྲི་ས་རམ་ཁཅིགཅས་དྲྭནས་ཁངབརཞུགས་ཏེབལས་བག། _ དགྐརུལྱ་ིརས་བུདནདག་བྷོལ་ར་ག་གིས་བགས་པཟྲ་འཇོནས ། ། ཤཱགབས་ཏིས་བྱ་རསྱ་ཀམུ་འིམས་བསངབའེ་དིལ་པུས་དང་ 


སྭོག་ཁཡ་ངའི་བལ་བལགས་སའོས་བསགས་ས། འི་ཚན་རལབོའི་མུལ་འེམསྤའི་བགེ།ྱིམཔའིཌཱིས་དུབཔསོན་གསེར་ གྱི་བོངཾ་སྟེངོསཱཔའབུལ་ལཾ། །བཅིཚབགབྱསནད་ཡངགས་རྩ་བོངཆི་སྙོང་ 


ཉེ ༨ ¬) ཨས: 
ཀྐ ༅༅། །ཁརནས་པ་བངྡད་སངས ། རྒྱལ་བཆནཔ † བདག་ལ་ནོབས་བྱུ་བུངགིས་དཔཔའདེབག་བཞེས་ཤེགཅས་གསེལ་བ་དང་ ། རྒྱལ་ བེསདོལ་བཀའ་སུལ་པ། 
རལ `$ ~~ = ༤༨2 ༤ ༠༽ ༨ སེ བད ༨ - 
བ་ ༨ ༠༠ ༢༣༠༠༠.༡༨༡ ཟུར ་ བླ = 
༠༠༡ ཅཡུའ་ཾ །ཨུམ་ལ་ད་ ཨསོ་བསར་བཞིནྱགིས་དབལ ། ྫརྫིིིིཾིཾི་ དག་བནནྱིས་བབགི་བུམ 
ནིས ། དགརུསྱ་གིས་ཛི་ཝརུལ་ཁྲིམས་བསབས་བའི་ཡནོིན་བསགསནས་ཇྱེ་ཉདྱགབྱ་རས་བརགསེལ་ཏོ །རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ ། གམུ་ཡུལཿ བའུ་པཾརྡེ་ལུས་ 
༨ = ¬ ལ! 
ཤཱ །ད་འཁུལསྟུར།པ་ལྐུ་ཆེ \ ོད་པ སབ སྣས །བསད་ོཿ གཱ་ཁ་ཤོ་ ་ཡུ་ 
རི་འ ཐོ དགེ་བ ད་འ་བས་བཀར་བཏགས་ས།  །དྭསྱ ལ་བའི་འ ཤགམ་ཏདགརུ་ལ་ཅི་ཡུ་བུནདུ་ 
དམརཔ་ལ་རྔ་འནགས་བགོས་པའཟགསནས་པག་འཆལ་ཏ ། ཀསྦ་ར རི ༨ འི ཤ་བཊབྱས་ཐ་བནགནས་གངན་བངྲབ་འདབ་ཀུནྱ་གིས་མཐོངབའེ་གནས་སུ་སངས་སུས་ི་ 


| པུ ཀས་ནས་པ། ན་ཏནབྱས་གསནས་རིན་པྱོསཚོགས་རྱིས་བྱ་རཿ 
ཤགིངགིས་བགིགསནས་མཆོདབབས་ས། ོང = ར35ི ཤེ ༣༡༨༦ ༥ ཨ་ཆེ ། འཁེརམངཔེ་ཐན་ས་ཅད་ 
༢-92© 


ནཿ ྲིྲིཾྣཾྣིྣིཾྣཾྣཾྲྣ ངང བ་ 
སཱནཔས་ཏ ། འཁརམངཔོལ་དམ་པའེཆེས་སྙེནོད་བཅུགནས། འེརཔནསའཛུསཔྲ་ཟོགཅད་ཅས་ཆོས་ པྲ་འབ་ནས ། ཁཅེག་ནིརུབུངཞིདཔུལ་ཁེམས་བསུང ངབཟག་སེལ་ 

པབ ༢ ཐམས་ཅདྲ་ངས་སུ་ཡིརབས་ནས་མངནོབ་རངགའོ། ག་བས་ མུལ་འིམས་བུ་སཔིའ་ལདྭད་བཅུབགཔའོ། རང 
རྭ ཊཱ པུབ་ཏུ་སམས་བྱདང ལ་འིམས་བསུཔ 

ཁིམ་བདག་དབངཔོམཔིའ་ལབའོ། །པཟིཚ་བཅོམ་ལཱནའད སམནན་ཡོདནྱ་ཆལ་བུ་ བྲ་ཆ་ལ་བད་ི་ལམགོདོནབས་སར་ཧ ཀུན་དགའ་འབནངགྲུངོཆནཔོའ་དག་འ འྱཊ་བཟུབསགཅེགྟ 


$ཿ ༨ ༦༡ \༠༽' ༽\ ༨ ༽༽ 
སི | | ིཾྣཾྣཾྣཾྣཾོ" རར ངངབ་གུངངཕུགདངན་པ་ྲན་མད་ལས་བདཔི་མ་ར 
ཏྱུམང ། བངམཛོ་རབྱཏསངབ ། བངབའུགྱུ་གདབཞིག་ལ ། ༨ བབཐཉསདམངོའ ། དུསོསྦཾལ་ཡོདད་ ། དེམངམཔའ་བདམརསཔཤེས་པའྲ་བ་ོཔོ་ཝན་པ༨ཤཁ། 
གེ དའ་ཅན་ཁིམ་བདགབའྲིམུསླམམཔ་ལག་ཁེམ་བདག་དམའཕས་བྱསརཏོ། །འཿཿནྱ་ལ་བོའི་ཡུ་ཆསྤ་ྱིྲ་མདན་འབོསསྨྱད་བདག་བྲཝསས་ཅདྱ་མལ་བོས་བཞུས་ཏ ། རྒྱལ་བེསྱ་ཧང 


| 


. ཟློན་པཆན་པེགཅིག་གིས་པའིནེདཔུགས་དང་ལེངས་སྨྲདཅེ་ཡོདབྲ་ཐམས་ཅད་ྩིས་ཁྱགརབཞས་བརབ་ཀའ་སུལ་པདང་ ། བླུསེདབགགེས་བསམས་པ ། བདག་ཅག་གིམའི་རྩུསམི་བད་བ་པོ་བམམ་ཡང་ | 


'༄། ། །གཏོལར་དད } བུམ་ཞིག་བཅསནནིནེ་ངུགས་ཀ ཀྱདངྱྱལ་པཾསོ་བཞད་བརབདན ། གལྭ་ཏྲ་ལྭཞིགྱ་བུ་བེནོ་བདག་དབེས་ཡིནནོ་སམབསུ་མསནས་། རྒྱལ་པོ་ 


སླ ལ་འྷྷིས་ཅེས་གསལཏོ། །བདགཅག་གི་ལ་གུམ་ བས་ཞུ་ཡོ་མམཆེས་པའྱིགདྡད ། ་པསྦྱརལཔོས་བཞས་པ་འདིད་ཱབདགཝག་པ་མཁིརསམ་བདབབ་བབམ་པདཔའིབ དབ ཞགཉིང་། 

ངཱ བྲུ་མེམ་བསན་བཞེས་བསྱ་ཀྲངྲག བས ། གལྭ་ཏྣ་ཁྲའུ་ཞིག་ལགས་བདྱ་རུརནནརབདག་དངོས་ལགས་སོ། རྱལབེཐལ་རལ་དེ་ཡཁྲཔའིརོསྲ་ིོ་གདའཚ་ོས་ཞུསདབསགིས་གས་ལཔ་བཞིན་ 
མྲ ༣ 

( དུ་བྱས་སེ།་ །དམས་འིང་པརོམ་ལེནོཔརླ་བ་དྲུབའནས་ བུ་ཕཞོགྱབུངྷཿ ། དལྡ་ནབ་ཡངམིད ། མིག་ ཀྱངམེད ། ལྕུ་ཡངམད ། ཏང་ལགྱ་ཁངམད་ 

ཤཱ ར་ཡ ལོ ཆ་ལ  བས་པའིམིང་སངསནྡ་ིཔོ་ལི་ཞས་པརབཏགས་ས། རང ༼དེགས་བམདབག་གིས།འ་ཞགབུང་བོནས་གསོལ་བ་ང ། རྒྱལ་། 

ཐཐ ༤༢་ མིགདང་ ། རྣ་བདང ། སྣདང་། * ཁུང ་། , རྐཔལག་ལསགས་བ་ཡངཔསནེནརབདགཏུ་ ཡོ 1852 གུང་ཕནཆན་དཔྲ་ཝན་པད་ | 


ྐོ་བདསྭཏུའྱཾཧཱཧ ། བུཊི་ཡང་བོམཆནཡོདབས་པའྲིནོ་བ དསས ། ུ་དག་ལནོ་གས་བབལོས་ཨིབོག་པོདི་མི་བོབང་སུམི་བཞསསེ་ཞོས་བཀའ་སྩ་ཏེ། | 
ཅས ཇ་ལང | ༅དྲ་ཞ། བྱ་ལས ༈ གྲ་ 


ˆ 


། 


ཛང སྐྱལ་པདང་ ། ཤག་འཆལ་བདང་། གསེབབློསཔ་ལསེགོས་ཏལས་ཐད་པ་ཐམས་ཅང་པ ། ི་ཨ་དེ་བོ་ཧེའཞྡ་བོ་དེ་ལད་་ི་བཝཱིིབསཁིས་ 


ཐབྱཊིས་དུངམ་ལ་འདྲིགདཅསླསས་སཾ། ཀོ གག་ཅིན་དབབབ་ཅགྱངས་དདཀུན་ལཡངགིདན་དོ་འའ་ིག་ཉའི་ཡརབ་དབསསཔ་ས། ྱ་སྭསསཔ་ བཤག་གི་བ་ལནོང 
རུགསྲ་ག་ཡམགིག་འདོད ། ྲརེིེིཾིཾཾཾཾཾཾོཀཚ ཟཟཱ་བཅངནས་མིངབོབཙསར ། ེགཀྱངསདབ་དངས་བབྱ་ཝ་དང་ནངཔ་ 
བང་ལགཔ་ཡངསང་ དྱྭ་སེས་པའི་མཆཾནམ་འབའ་ཞིག་ཡེད་བསནོར་བདག་ ་ ཉུགུམཀོ །དབསན་བཟངཔོཙ་ཡྲོ་ཀངྱསས་པའི་མཆན གཅེགཅམ་ཡངམི་ཕདདབབག་ཁཔལ་བཏུཌ་སྱི་འདཔ་ཡིནནོ། | 
དྲག ཆོ ⁄རྒགས་ནས་ ར བཅོས་ལན་འབསལ་བན་བདབསབྡོད། (ཡིནཔདཿབཅོསོ་ཝུས་འབས་ལ་འདྲིགཔཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ 
ལྗནའཛས་ ། ཅིལླེསད བིས་བདག་གི་ཐུང་ལ་མེག་དང་ ། རྣ་བདཔསཱ་བང་ལྕ་དཔདངབ་ཡངམན་ཆིས་ཏ་ ། བཅས་མྲ་བགྱར་ཤེན། པའི་ཁཱམ་དཱརྫ་ི་བདག་པེརྩོགར ། བཅོམ་ 
ལྗེན་འབས་ཀྱིས་ཁྲེས་བདུག་ལ་བཀའ་སུམ་པ ། ྱོད་ཁྱིསའདིངག་ཞུསཔ་ལགསཀྱིས་ཤན་ཏུབརྟགས་པརཉོནལ་ཡིད་ལྔ་བུམས་ཤེགདད་ཁོད་ལ་བྱསནནོཞས་བཀའ་སུལནས ། ཁྲམ་བདག་གིསང་ 


དི་བྲོ་བབམཉས་གྱསེའྟོཌ་། ། བཅོས་ལཱན་འབྲ་ཀྱིས་བཀའསུལཔ ། སྤེནོ་འབས་པའི་དུཊན་ཁྲིམ་བཤག་གཅེག་ལ། ཁྱའུ་སྲུན་གཉེས་ཤེག་ཨངོད ། གཅིག་ནྱིསན་པ་ཞ ཞེས་བ ། 


ཏཱ \ ༤༨ ༢༨ ་ 
ཟཝ ༄༅། །གཅིགནྐིཛུལ་ཁིས་ཁསབྭས ། ,ཟླ་ཨཊ་གཉསུ་པྱུསནུ་བབབ་ལ་ཱས་ཆ་ལཆིག་བདུནཔརླམ་བ ། ཏུཿཏུཐཔ་ལདགའཐ ཁྲབ ། དབལ་ཕོ་བས་པལ 


ཏཱ 


༄༽ \ 


¿6 མ་གོད་བེདད་ ། བྷ་ཐབདཔ་་འིང་ངགབསྡ་ཡུལསིས་ཀུངབསགས་ཏ ] རྒྱལ་བསོཀྱ་ཞ་ལབརདངུགནས་ཤེས་བདངས་ེས་པྱ་ངངོ་། །བཚནྱལ་པོའི་ུལ་ཁིམས་ི་ཡུལ་ི་དག་བཅིག ! 
ལ་ཅིག་ཟི་ིསྣ་བབཞལ་ཆབེདད་ཐསནས་དཔངའཛགསཀ་བཏནརིགས་གཞནནིབང། །འཇིཆོངཔཞིགྱ་རྒྱ་མཆོར་ འགྲོབ་ལསང་ བབེད་བརྲུལ་ཁྲིམས་ཁྲསྲུབ་བ་ལས་ནོར་པབིགསང་བཞིག་བྱིས་ཏི་བགོས་ ¦ 
¦ པ་གང བཛེརནཛཱཔ་གིམསང་འབྲ་གཅིག་གུ་ཞིག་མེདབ་ཡང་ ། གཞོན་ལྭརུངབསྭ་ནུལ་ཁྲིམས་ཀི་མུཔངྲ་བེ་ཅ་་ི་སིན་པ ཤསབའེནརྔངས༡ ཀྱང་མས་་བོ་གྐདམ་པ། !།འེ། 
| སྒདདོུཔ་འདིས་བདག་འནོརའབྲནདཅག་ས་བསྱིནདའཇལ་ཏ ། རྒྱ་མཚོནས་སླ་འ་ཁེར་བནསྩལ་པ་འབྱིས་པ་ ༈། གལྲ་ ང་ཡག་གུམར་ཡང་དྭ བུལ་སུལ་པཿབྱ་གསྱ་ཧིས . | གཅན་ ་། 
མཁཱནཔ་རམཛོདཅིག །པུ་བོ་ཀབདབ་ནེན་ད (བའོ་ཞས་སྨྲས་སཾ། ྐས་རབཅ་འཞོའ་ེཿཁ་ཱཿཧ ཇི 'ཆབབེནངྱརམཚོའེདྷུ་རསྲ་གྲུ བརས ¡ི གྲ 


ཞིགསཚོངཔང བབ་པའབའ་ཞེག་ ཤིངའབཅེག་ལ་འ ལ་འྡཇུསཞས་ཡཱིཿཿབད་པིནཏཱོ། །འེཚན་ཁིམ་བདག་གོསྱ་ཀུཔཛོང ཚོངཔདྲ་གཞགནས་ནངི་འཁུམས་ཀྱིས ། གཅིག་དྲུ་པིའ་ཁརོཏབདགགི་ནོརྡོརས་འདིདདཅིག 


ཆགས་མངྱ་ཀི་བདཿམདདོ་སམ་དུབསམས་ས། །དསས་ཡང་ཆོངབ་པ རས ་མ་ ། ནོར་བུརིནཔོཚམདདུ་རུད་དབད་བདྡ་ཡིར་བ རར 


ཁིམ་བབག་གེབ་འདྲེ་ས་ར་ཡང་བདག་ལ་གུལེན་མི་བདདབ་ལསན ། ‹མི་འདིནུངཆེས་བས་གལུཏནབྲ་རབདསདནན །་ ˆ ཁོ་ཌརིག་ལ་ཅི་ཡངམ་བཤས་བསབུ་ལནམ་འདདབ་བགས་གམདབསིམ་སནས། 
བཟ་པོ་ཞིགལབཞོན་ཏགེ། གེིནབོརཞནསཚོངའཇུསསང་ །ཁིམ་བབག་གི་བླ་འེས་ཀུ་པཆོངབདགོས་བཟང་བྱེ་ོཞིང་ངབྲདཔོཞནོཔ པ་ཐོངསས་བསམསཔ ། འདན་ལས་སྩང་དད་ལཱན , 
བརྱཨ་ར་ལཱབུ་ལེནབབའོགམ་ནས། ལེ་ནག་ལྭ་བུ་ལེདོ་ཆགས་ བནསསད་ིརི་སྱིནམ་ཞེས་སྤྲཾབཊནས་ ཀ་ དྲསྭ་ཀང་དབའིན་དུ བའོ བཟོཞསསྨུས་སེ། །དནས་ཚོང་བཟེན་བསམས་པ དའ 

སབདག་འདི་ཕསེརྲགདྱགསཔས་ག་ལ་ལེབས་ལོད ༼ ཅི་བདོ་བྲ་བམས་ཅད་གྱགསྱ་ཀངམི་བཁརྟོ།བདག་གི་ཐབས་ 7 ༼ ༽ ཤླེག་བའྷོས་བསསསནས་ |  ཆོང་པདནོར་བཟིན་ 

བུཆགཅིག་ཐེགོས་ཏ ལ་ཁབབའྱི་རུངམའི་གནད་སེངནས་འདྲི་གད ཅས་གསེལ་ཏོ། ་ ། བཅུན་མེ་མཁེནཔརམཛོད་ཅིག ད བདག་གིས་སྔནོ་ཁིམ་བདག་ཆུལ་ཁིམས་ལས་ནྫངས་ཅུང་ཟད་ 
ཅེག་བསྐྱཾས་ཏ་ ། དྲ་ཁིབ་བབག་གི་བུས་བདག་ལ་བུ་ལནོ་འདདན ། ེདདིནཔང་དི་རབ་འདི་བཞས་ཏལ་ཆབ་ལ་བདབ་ཅག་གིཉས་འདིང་འབོས་ནབ་ྲ་འེང་བཞོག་བ བའར་གསོལ་བརྩ་ཅིས་ཤིག་ 
ཅེས་གགོལ་ཏོ། །རུགས་སྨྲུ་ལ བདག་གྱི་ཁིམ་ཐབ་འདིན་ ཤིན་ཏ་བང་བཛན་མིཟེརབས་མི་བཏུགངསན } འྷྱོ་ཡང་གསོལ་བདྲ་བའོ་ཞས་ནདདླ ཟ་ ་ཏྱི་འིསྲ་བབཟུཊ་སློསར་ 
 འཁེརོབདང་ཚོངབས་གསུལཔ་བཞིན་དྲྭ་ཆས་བར་སས་སེ། །ཁེམ་ཐབྱེས་སྨྲས་བ རཿ བདག་ནརུགང་དངྲ་བས་ལསྦཀིས་འཆྭོས ' བྫུན་མླིསབས་ཡབཞ་ལར་བར་བཅུག་ག ། 


-ཤ །གཝཏཔབག་གིས་བཛའ་མས་ནནིརོགས་བ་དངག ཤའ་བམ་ཡིནནོནས་སྨྲས་ས། །ཐི་དཉིན་ཡངཆོངཔ་འོས་པས་ དཱ ཆུངམསྱ་ཀངངབཞིནདྲགཏརྦ་རས་པརླསས་ཏེ་ 


09 ནོ་བུ་ཤྲིཿིཊྐ་ ཁས ། ཚོངབདསེ་བབུ་ེ་བོརགང་སང་གག་ཉིངཤུརི་ཅིག་ཡཿཡུལ་ཏ ། ། འིངསདོབ་ཀི་ཤིངིག་གཅེག་ཅམ་སྤས་བས་གབསབག་ུམ་དུ་རཔབ་ངངར། ། 
¦ བརེབ་བནིརབ་ཡནཏྲ་རུལ་བནྱ་གུརན་ཡ་དཔང་གིཅགཉུམ་ཡངྲ་འོཔརསི་འྱབུར་རོགས་སྨྲསནས པྲ ༡༠31 ༦ ། དགོངས་ 
ར་ཚ སྭུ་ཁིསྦ་བབྲ་ཕིཔའ་ཁོརབབག་ཁས་ཅེངང་ངག་གིས་གསུལ་བདའང་ བཟང་འདནདེབཞིནམ་ངཾདདུགསལ ། སྨྲབ རིདིནིརགས་བམ་ཡིན་ཏབཟག་གི་བཛཛརམི་བར་ 
ཡཾ བགག ོ ཟི ཏབ་ཛུ་ནཞིགྭ་སཱས་ནལ་ ནྣ ་་ ་ བའ ཚྭ་ཧིཊ་ལ་ཡངབྷསལ་པྲ་གཟས་ཨང་པི་བདྡ་མག་བྱསལ་མཏཔར་ 
ཏཿཿ ལའུ །ཛི་ཚནྲ་རིམ་བདག་དེལ་བྲུ་ཁེུ་ཁྲག་མོཟུས་པ་གོག་ཅམ་ཞིག་ཡོདོ་ ། །ཏྱེམ་བདགགྲིནངམསྭ་ཁིམ་བདག་ལ་འདྲི་གད་ཅས་སྨྲས་སེ། །བདག་ནི་ཁོའདང་ཁོངགདྱཛུར་ 


བར གགོ་ལ་བབབ་ཞིག་སྒྲསན་ཡཛིཟླེགོས་སུརཾན ེབ་ བདྷི་པ་བིདོོམུང་དྲ་ཞིག་ལ་ཡངིག་བཅ་བཏྣ་བོ་ཐཱགན་བབཊ།གསུནོ་ཏཡངའི་རྲང་ ། བདག་གས་གསུལ་བབཞིནདམྱ་གུརནུ་ཡང་བསང་ལའའི་ 
- ° འོག།ུ་བདགཀྱངནཆེའེ། །ཅཱམ་བདག་གིས་དྷགདཅས་སྩྲས་པ་ཐེསོནས ། མི དཱ གྱཏུ་མེད་ལ་མེདྡད་ཨངམདབ་ལྟར `÷ བདག་ལ་བའདེ་གཅིག་བླར་ཟདང་གལ་ཏ་ཤི་བར་ 


སཿ ལ་མ་ :༅ཆ 


| ༨༨༨ 


་། 


སུ བོ་ལ བརའར་ཧྨོན ། གས་དང་བ བཅན་ཡང་འཐིགཉད་གུྱཡས་སསབལ་ཡིདམིརས་ ། །  མ་ཁོབོས་པའེ་ུ་སུ་ས་བམག་བ ལ་མངལྷེ་སྲོང་བཟླའྱབ་རོརོ་ 
༢སཱར་ཞཊ་མ་འབས་བའེནདྷརུ རི ་ ་པ་བའེ་ནུབ་ པ རུངས་ལངརབྱཏབཊ།འནས་ཆོངྒ་བུ་པི་ཁསོ་ག་ནབགིདབའིནདུ་ཚིས་ཤིགཅས་བླག གཅས་བཀློའཾ། །ཚངབ་ཡཔ་གྱཏ་བགའབས་པོར་ཁིས་དགུང 


\„ 
བོ་གོས ། གོས་ིནཔརྱགོན་ཏླ་ག་བབོཆ་ལ་ཞེནནས་ཆོབ་འཇུས་སུ་འཇོས་ས། ,།ཁྱམ་བབག་གྭེབས་ྭཊཱབུ་མཐོངནས་བགའ་ས ༈ ཕཡེང་ལ་དགིལི་འདི་ 
འཐོས་སྦྱོདམང་བཾ་དང་ལྡན་བྱེ ། བདག་གིི་བ་ལེནམའེད པུབསམསུནས ། _ སརབགལ་ དཅས་སས་ས། །ཁྲིམ་བངག་མཁན་ཏར་བབབ་བབུ་ལོན་ཁྲག་ 
 ་ ལྟོ། ༽སྔབ་ཁས་ཁུ་ཁྲུ་ུ་ོ ༣ ‹ ལའསག་པ་འྡོཀི། ༽ 
 པསསངྭགཱར་སྦོམཅིག་ཅས་སྨྲས་བས། ཁེ ཁས་བདང་ །དདང བམ་སསམ །འུ འདོཟགནགས་སུ་ུ་མཐང་བཞོས་སས་ས། ། ཁིས་ 
བདག་གི་བསསྒསཔ ། ལ་དུཔའ་བ་མེ་ཁགལ་བདག་གི་བ་ལགནོརབྱགས་ཏེ ། བདམགིལགནན་ནད་འརབཟགལ་ཆབསྱཀང་ཤེན་ཅའི་པརབསས་སསས། །ཚོ་ང་པངབ་ 
ལྤི ! བདག་གིས་ནི་ཁྲདྱ་ཀི་ནོབསིས་པར་སྲི་འནོ། །མབེབབ་ཞིག་ཡདོནམཐོང་བའི་བདད་གུ་གཏུ་འདོང་ངཞླ་སསནས ། ། ཁལ་མ་བེའ་ འཐང་དྲ་ ཕཾནནས་མི་འདེས་སྔོན་བངག་ 


གི ་ཕ་ལས་ནོར་འདྲིསདཅེག་ བསྩིས་ཏ་། ཛཿ བསཿ ཀྱང་མཐོངན ། མ་འབིས་བདག་གེ་ལ་འསནོངམ་ འཚལ་ཏམ་ཞསྲ་དིས་པས ། ཁུབོསཀྱངབངག་ལ་ གཏོལ་མདརས་ སྨུས །ཆཾབེ་ངཱངངས་ 


རཞབསསསསསསསསསསསླག 


ཌི ༄༅ ༄༅། །ནས་བའེོནབདག་གི་ གེནརཅི་བྷཾེས་པ་ཁུ་ཐོས་ལག་བས་བླསས་ཏམ་འདེ་ལ་འིན་བསྲི་དནནམ ། སྣས་པ །_ དྭ་ལ་དུམདདོནས་སྦྲས་བོ །དནས་ཁྲའང་ཁུ་ 
༦ བ་ལྲ་འཾོནས་འོད་དང་བའི་ཕོརཀུན་གི་ཞལ་ཆབྱ་རལ་བས་བཅུགས ། ཨུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིདྲངབོ་ཞག་ཏན ། བངགཚབོ་ལ་ཡང་འདྲེ་ལདབདན་གཞན་དག་ལྲ་བགོཏུ་བབཅེང་གཏན་ལས་ཆད་ 
= ལལ ` 
བསྟ་ཏ ལའ = ཛ རེས ཟ་ལ སྨྲས ! །བཅོམ་ལནུའ་ཀྱིས།ཏྲེམ་བདུག་ལ་བཀའ་སུམ་བ ། རིག ཤེས་པར་འདོདནགཞན་ཡན་ནསདམ་་མས་ཤིབ།། 
ཀཱ གཞུ བཱ ད་གཞན > ༢ ལ་ བས་བས་གམས་ཅནསལ་བརན་པསསནས་སུབ་བྱསལ། ་  སྒ་ཆོགསུཆྱོཧ ། ཧུཨཁབ་ལས་ཐཊས་སྒྱ་བ་ལབྱར་ཌིབར་ 
རཾ དུབ་བབོཅི་མངམདཔའུཤ་གེངགངཔརྩོསས་ས། །འའིཚེ ྤྱིབལདག་ཐའིདབབགསྟ་རགྱད་བཔོའཁསི་དྲ་ཆས་ །  ེ་ི་བབང་ུརཏ། །པཊ་བའི་ལས་དངྡིག་པའི་ ་པའ་ལད། 
ཇང །བསནུ་དྷ་ནས་བཅར་ས་གུ་་ད་འག་བི་གསས་ཏོཡིག་བིོ །འི་ཚའ་ཁོརམ་དབནམས་བཅོམ་ལན་བཅསྱ་ཀས་གནུངས་པཐོས་ | 
སར ལུ་ལཱ་ནི་འགས་ཐུ་དང་བཞོས་བྲབས་ཐུབིན་པའི་བརྡད་བེབོ་བཅྱགུར ། རང&ཾིཾིག ༈ཡི་བསནས་ ། མ་ས །ཁྲིམ་བདག་། 
དབང་པན་བའི་ལའྭས་བྱའབད་བའོ།། ྲ ངབལམོསྟཱ་ིཌ་བའིབའོ། ྲ། ང་ར 


= ‰ 


པའེ ཕའེ་ཅིན་པུལདནྲ་བིས་བདག་གཅིག་གི་དུངམ་ཞིག་ལ་བུམ་ཞིག་བཅས་ནས །: བུམོ་གཞན་བས་འཕགས་པ་བཞེན་བྲ་ བད་བཟླལྭ་སགཔའ 
བཞིགས ། ཐེ་མ་བཅས་ནས་བསད་ཀའཔོ་འཇས་བསོ་དཀགིས་ཏྱབངངོ་། །པལ་ཕམ་ཡམཆནདུ་ ཿམཆནམ་ཁན་ལ་བས་ནནས་ ཅི མཆའ་པ་ཁགྱས་བྷལས་ཏབསདནམས་ཆེན་བདད་ན་པརཏོགས་ 
| ནས 1 མིང་ཡངང་ཀར་མོཞས་བཏགས་སོ། བུ་ེད་རམོ་ངཅམ་དུ སུས་པ་བཞིན་སྱ་༡བ་ཕུས་ཀྱི་མདྲད་སུས་སེ། །བམོད་ཕིསཆརྱསང་ནས་ཨུལ་མི་ལསམ་དདྭདུང ་མརྦཾ་སོང་བདང་ ! ཕ་ 
མསྭ་ཀངབུཔེ་བགམ་རབཏངབའི་ལོ་བདྱ་ཆཱནཛྲཔས་ངོ་ུམ་ནས་མགར་ བ་གཉེར་ཏགསེརདབ་པ་གཅུལ་ལ། །བམོས་གསར་ དྭ་ཐའཛམ་ཐོངོཊ། ¦ 
མ་ལྔ་དེས་བངང་། འཐ་ནིཁོདབག་མ་་གཏངབའྱི་རན་ནམ ། ས་བཛྡང་ངོཞས་སྨྲས་སཾ། །བུཿ རཿ མམ དགནིའབཏཏུ་དུངབརདདྲ་འ ། བངག་བགམརམཆེབརམི་དགའོ། 
ཕནསྱ་ཀང་བུམའིཡིདདང་སྨྱརནས་དས་བགྱ། ས་བུ་པྷསཆོས་གས་དབ་པར་བཤམས་པ་ལས། ། བུམེས་ས་འེདེཅིཞིག་བཞེས་དིས་པ་དང་ ། ཏཧྒཾིགྲོླ་བུ་བོཞས་སྨྲས་སཾ། །བུ་མས་སྨྲས་པ་ 

བག་གོས་གྱོན་པ་སངྱ་ཀྲསྤ་བསི་དགོས་ས། །བའགབཅོམ་ལཱན་འཕས་གངན་བཞུགས་པརྡ་འེདབ་འདོཊོགས་སྨྲསནས ། བཅོ་ལུན་འབྲསཀྱ་སྤྱན་ྔར་ཁྲིདདེ། །སབྱ་ཆུས་གངན་བདའི་ཕན་པདང་བཅོས་ 
ལཱན་འབས་ལ་མགོ་བོན་ལག་འཆལ་ཏརག་ཏུ་འབུང་བར་གསེལོ་ ལྭ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འགྲྱ་ཀྱསྱ་ཀངལགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་བཀའ་སྩལཔས་ ། སྐུའདུཔིསྭ་ཡུས་ལྱ་ཧེན་པའི་གོས་པཀར་པོ་ཡངརོས་གོས་སྨང 


འདེསནིར ཅི་ཞིག་ཐ། ཞེས་པ 


.སྐ། ༄༅༅། །ལུརུགུརནས་དགེྨདཔྙའིབངགམ་ལ་བཏངདོ། བལ ཆུ་ཁ ་ལེོཔ་བབག་བཅོམ་པྲརྲ་བུར་ཏོ །ུནདགའ་ཐེསོ་བཅོས་ཝན 


འབས་ལ་གསལ་བ ། དགེ་དངམ་དཀརསེསྭ་་བསདོནནས་ཅེྱ་སན ོྭཾ ད་སམ་ལ་་མིསལྟུ་་་ོ་བས་བ ཅ་བ ། 
༦༡ ༡ བཅམ་ལཱན་འྭསྱ་ཀིས་ཀྱུན་དགའབོལ་བཀའ་སུམ་བ ། སོན་འཟས་བའྲིདསུན་སབྱ་རྱས་བསེང་ >± ༨༨ ། ཉེ་གནས་དབབཅས་ནས་སམསཿཧྱ་མི་འོན་ལ་ག ཤེགས་པ་ལས ། | 

ཡུལ་སྲོ་བསསཅང་ཉོས་མཆོངབྱཆས་བདུགས་ས། འེ པ་སངགཅིག་གཙི ཡུལ་རྲི་ཐརས་ཅབས་ང = སྦྱ་རས་ལ་ཆོས་ཏན་པ་བྱ་མིན་ ༈ཉན་པ་བྲ་མིན་བཱ་ཞེདཔར་བསྐ། ལ་ལོ། ཆྲ 
ཌཱ བུམབ་ཡི་ཀ་ཞག་བཏརསྭུ་ཝ་ལོས་བཞིགྷག ༈ ཁོ ༽ བུབ་ཁ་ཉིས་ལ་གསོ་གས་བག་ཅེག་ལས་མི་བཤོད། ་ཁཧོདོགར་ ན་ཚ 
ྲླྲརད ]}་་ར 

རརྒྱས་ལྭ་ཕགྐ་འཿཾལདཱསྔབ་ཤྲིག བརྒ ཁྲེའི ས་སྦྱ་རམ་འགཏནད་འ་བརཀའབ་བང ། ཆོས་བཐོས་ 


སཔ ། བཅམ  ་ 


ˆ : རད 


= 
ཀྲ 


ཁེ 1 རོས ཱ སཱིནཔ་བྱེས་༨ཤེ་གཅུ 
ེསུགནས་ ། ༦ མམ །ྒོན་པྨབཞིགོད་སབས་ཆས་ལུ་བཏ་འཆལ་དསེབས་ ཤིག །ཆོས་ཉེན་ཅིག ། - སྩི་ནབ་ཡིམ་ ཤགཅས་མ་ཆའེ། 
་ ངོ ཁོད འདི་ལནི་སྦྱནཔར་འོམནབདག་ཅག་དབུལ་ 


བདགཅགཚོསུན་ལ་སྦྱེན་པམ་བས་ངས་འདི་ལྟར་དུའ ་ཕེངས་པྱདྩ་བུར་ཏཾ ། དག་བཅེ་ཞོར་ གིསརཱབི་མ་ ར་འ སྭ་བྱབུརབརཾ། ། ཅཨབ། ག་ 
ལེལས་ཏསེ་ཡངམངནི་ ནཅ་ཞིག་སོན་པར་བ ། 8 ཧཱཾཐལ་སུྱ་ཐི་བས་ བསེའདི་ར་དླན་འབྱདོན་ ¡ གའུ ཁོམས ལ་གའ་འགྲོད ། ༤ རྨལ 
ེ་བཞི་བྲ་ཀི་ཁ་ས་བོཞོབ་ཡིག ། ཁོས་བསམས་པ བའི་ལ་ནོབ་ུངབཞིག་འོདབགདསབྱ་སིམཤིག་ཅསན། ས་པ་དང་། ཅུངམས་བདགན་ས་ད་ཡིན་པར་འགའལ 
' སྤྲས་སཾ། །ཁུཾསོ་སྨྲས་བ ། བདག་ཅག་ཁོཁུག་ གཉིས་ལའས་འདི་ལས་མདད་འདས་དགའ ལའ ན། དྱྭའིྩོབ་བསན་ཞིག་བདདསསི ། ཆུ་ཡུས་ 


ཤེ ོཀ་ ལཐིན་ཨངམ་འབོ་བས ། བསྭནྱཐཱནབབས་ཏཿ། ༡༩བསན་ཆོ་པི་མ་ལ་རབ་ཡདང ˆ ཿ །ཁྱོ་མང་དགའ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
རིས་གི་གཅོས བླས ལེ ཆུང བོད་ི ི་རོཊཱསས་བ་གདོ་ལའབྲིགདསྨུས་སས །བཅུནཔ ཅུངཟདས་གྲབགས་ཤག་བདགྱུ་པནབ་། བགྱིའེ། །ཞས་སས་བདང་ ] བཤ 
. ཡུས་ལ་༢ས་བདེལསམངང་འགན་གོས གཞན་མང་བ་ ་བུད་མདྦ་ཏི་ ་ལུས་གེག་ 


ནི 
ˆ སྩོང་གས་ཌེདྱ་སཱཾནྲ་འདནམ་ངོནསུ་སྐད་ལག་ གིས་དིཊཅིག་སྦྱིན་བིའཅིགས་ ་་ །ཇཱཨངད་སྨ་མཱས་བ་ ' 


༡ ༄༅། །བ་དིར་མནམ་སོ། །འདེ་གྲཟིགས་བཟམ་འྭོ་ཀིསནཔནས་དུལ་ལོ་ཞས། །  ནཱ་ལོ་ཡས ས་འུདད་ ཅགྲཾ་སོང་ལ་ཐུཔ་ལོ། * , །བགཱསླེཿདཾསམྦྱེམཔའི་ 
< ངེ = རྫ རཿ ་ོ་ོ། < ༽ ༨. < "༨ ༣ ༽ £ = 53 

༦༡༡ ཚིགས་བཅད་བསནས་བསར་བགོས་ཏ་སབྱ་ཆས་གངན་བངུཤིན་བདང་། བུདམངྱཅིས་ཡུལ་བའེ་སདལོཊིགཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བ་མོདསྱ་བཏརསང་སྭ་བས་ 
2 ཟླ ངཱ ངདྲཾེཾི༽ སྩ ÷ ® 3 <= དཾ 
རྒྱས་ལུ་ཕུལནས་ ། ¡བཅོསྐུ་ཐཱས་རསཀི སྔ་ཕག་གི་བཞས་ས། །ཡསིང་ཤི་དུས གཉུ་ཏྭཿརྱ་པའ ཧྒོ་སུར་དེ་ཧོ་ཏོཊ་ཙུཿིཏ (༦0 ༩ ཁའ 


།བད་གྱཾཉཏཊཡབཅོན་བྲུས་ཇོས ཤིགས | རི ཾ ཿ །བུ་སོསལས་བིནིལའསབཅྱོར་ 
བའོ བམདོག་མམླ་ཀཏུ་ཡནའདཝ་བཅསཕལ་ལའོ། །ངཾ ཡནཆན་པེ་ུའ་ཨང་དེན་འབུག་པ་ལས ། སདན་ཁིས་བདག་ཁངོས་ 
ངསགིེིེིགིྲརྲིངར ། བནམེ་ཤནཔསྲ་བམསཅད་ེད་བསསས་ཡསལ་མ་ེགབསའི་འརྲས ། རགྭཏབྔརག་ཁཚོགངས་རདམོམ་བཟོང 
དགག་འིད་ཁག་ཧསདུབའགས་ཏུའནུརསངབལས་ ། {| ༼., ༽ )མུ་ལྭསད་ངརན་བྱ་བས་མུ་སཾ། 'ཀཱངྷཱཡན་ 'ི དུཔ་ལོས་ཁྒམེ་ཙའི་ལིཔའིདྭ་ལུ་སི་བགའ་ཞསྔྲབི་པ་བང་ ! འཇ་ 
བླ བཟ་ནས་ཕིའསབདུབསནི ། བགེབདངབྲབ༽ རེ ྣཾྲི་ སཱུ །ཀྲུཏྱསནས་སྒྲསབ ། གནས 
ཤོས ། རཆ: ་པ⁄ི་་འས་ཞིགབབས་ཉོཞསླས་བདུ་ ཀླཏུ་ཨནས་དབལ་བཅོང་དངུང་ ཿ་བཞོས་ལནགསུསྱ་ིབར་དུབྱསབདང་། 
བལའི་ཇི་ལརབཅོངདིའནོམ་ནས༔ ། ས་ རཿ ཅུལ འ ‡ ཐི་ཛཱ་བཅོབསཔཐག་རིབས་བསྟན་པ་བཞིནད་བིས་ ཤིགཅེས་བྲས་བཔང་། ཐཡུགསཿ 


བརྐ་བཞིནདུྱའིའ ཞས་གསེལ་ཏེ། ། ། ཀླ་ཨྐས་ སྨྲས་པ ། ཁྱིད་སྤར་ཁྲུས བོ་ག གྱིས ཤཀ ། རྒན་མེས་སྨྲས་པ་ ! བདག་ལ ཁཝ ཙིགརུ་ཡངམདན་ 


(རར །ཅིཞིག་སྦྱིནཔཕུབ ༈ - དུས་པ་ཁདིནྡེངམའོ་ཡོན་ཁདབངས་མཆིས་ས། 'ཀཱཏྱ་ཡ༔ས་སྒྲུས་པ ། 


ཁེད་ཀྱས་ལྱུངབཟེདཀིན ཆམུ་གཉངསས་ཁང་ལ་ བལ་པུལ་ ཡིག་ངས་སྦྱེན་ 

པད པའཆིགསསུ་བཅདཔ་བའོ། _ །ཀཱཏུཡཐས་ཆུ་ ནུ་ཟབསས་ིན་པ་འི་ཚིགས་བཅདྱབབུགསབླས་བརིབསྱཀབིནསྲ་ཆས་ལ་མངནས་ངབེདདབ ༈ ཡོནཏནནམ་པྲག། ོགས་སུ་བསགས། རྒ 

ཡ་པ ླླ་ ཁོང་ཝ་འྷག་བའི་གནས་ཡེདོས ¡ རྒཊམེས་སྨྲས་པ ། , བདགལ་གཞས་མཆ་རིས་ཏའགབདབགཏན་དཛུངས་པ་དབལས་བ བ་བྲའི་གྲནས་ཏིདནཉལ་ལོ། ྨལ་ 

མི་ླུད་བུངགི་སྐུང་འབབཏལ་ལོ། །ཀཱཀ་ཡཞས་སྨྲས་པ ། ཤྱངདདན་པས་དདབ་འགྱོད་བ་བ་ཡི་བ ཡ།འབམབདཔའབརཅྩོན་འབྲུ། ས་སུ་ལས་བས་ལ ། དྲོམ་བྲསལ་བ ེ་འོགཱཔལྱ་གེས་ཇོ་ 

ཚ་ཁ མགི སྒྲུག་ཕག་གསྭ་གཞིགྱར་ཟུ་གཅབ་གཅས་དྲག་ནས་གཞ ནམ་སམས་པརས་པསྤྱ་རས་ རྒྱས་ཡིད་ཀཱ་བེས་ལ་དྲན་པརཁྱིས་ | / ལི །དེནསྤྲ་རན་མེས་བསན་པ་བ དྲུ་ཟུས་ནས་ཕེངཔེརས་ 

ལེན་བརོམནམ་འབགབའེནདང་འཕནས་སུསནུ་བསམྱ་ལརྱགེས་ས། སི རཆ ། རནོ་འདྲིའསྱ་བནུང་དྲུས་བཏང་ 
ན་ཅའ་དབའདཿམོ་འབོས་ཞས་གཤནས་། 


རྐངཔ་ལྟར་ ཐགགིས་བཏགས་ཏབ་ཤལནས་ དུར་འདད་བསལ་ཁོ་ ཏཾ །འཚནྭ་དའིས་བཞོགལ་ལུའི་བམ། མྭཝ་བྱུམས་བླརྩཱ གཁ་བ་ལས་མའདསནས་ 
རྒནམདོ་ལྟ་ མས་ས 'ལྣང་སྐྱས་པདག་དབངབེརྡོན་བསོནེ་དག་ཅིའྱི་རནྩ་གིས་ལཱརྩགས་པར་ཤེས་སོ། །དབངཔོུ་བབེས་ནིམི་ ཤེས་ཏ ། 


རྒནསད་ཡ་ངཅིའེ་པར 


ྱརེས་པནི་མིསམ་སྭ་ཀེ་བདབའབའ། ཞིག་ལ་ཆགས་སོ། །འི་ཚར ཤཱ་རིའི་བུ བླུསསྦཧུཿ་གསུམྦ་བི་ གྱི་གཉསམ་འབུག་བདས་ཁདེནབྱིཉྭ་འེ །པཤས་སན་ཞགྲ་དིས་བདང་ ། བབག་གིས་ས་ ཤས་སེ། ། 
ཐུས ། ཐཟིའྙིདུསཱ་ལའི་མིག་ གེས་བས་ཏབི་ཊར་པརགས་པསྲབངབཿབས་སེ། དེས་སོ མ་བདང་འདྡོ་ལགས་ཏའྱས་ུ ལ་ལུའིམི་ཏོགགེས་གཏོརྨ་སེསྦོ་ཧིས་མཆོ དཔ་བས་ 


སྭཿ ལའ ལའི་འདཀས་གེད་ཁརདདག་སྣངབརན་པས་སྣངབད་ཅུ་པནས་ ། དབྡངོས་ལ་སགོས་པ་ཡུ་མཆདདྷ་ཐུག་མམ་འཔོ་ ད་ལས བལྟརདོངོབལས་ ། ལྷ་མཁེཔས་རྒན་མེའ་ བྱསཐུཔམཆོད་ 
པ་བངཔར། 35 ། ལྷརྣམས་ལ་ཁང༦འཕུ་བྱསསུ། འང ལ་མཆེད་པུ་བད ། འདེནི་གསེན་བའ ཚི་ཡངབཙོག་པས་ ཀུ་གིསམི་འདོན་པཡའཕེས་པ  འི་རུས་ཐུ་ལྷ་ལུའི་སྣེས་འ ཀྲསསས་ 
པི ངཱ ༥ ཕཾརེཚན་ལྱའི་ སས་བླདམསྱཉིས་ཇི་ཊརྷསཱས་ང 'པའི་ གཏུམས པྲ་བསནས་ ཀླཏུམནགངན་བདརསངངོ། ངཱ །བར་ཕྲིན་པ་ངང་ ། ཀཿ །ཏཡནས་ལྷ' ལྩ་འཾགས་ ས་པོད་བག་ལ་ 

། ལྩེན་པ་པང་ ! མུཊ་ཁྲིམས་དང་ ] མཐལོས་སུ་ སུ་སུབལ་སགས་ཏདམཔའིནེས་ཀི་གཏརྦ་མས་བཟུབས ། ེགཅིངབིརེསདང་འབུང་བའི་ཆོས་བསན་པས་ ། 


\ 


རུལ་བབྲབལ། 1 ལཆས་ཀེཿ མིགྲརམ་བརངག་། བརྩགརནསུའི ལེསྣ་ལའི་གནས སུངངང། །འཁེརམཇབྲེནམསྦ་ཀངཆོས་བསྩན་པ་ཐྲེས་ནས ། སེས སནས་འབྲས་བྲུ་དཔ་པོནས་ འྭབསྐ་བུ་བཞེ་པའི་བབ་ད་ 
ཐིབ་བརྩུའ་ངྔ་རས་སུ་ ་ཡ་ ཁསནས་མངོན་པ་རངགབ་འེ། དནེདབུལ་མསྭོ་ཀང་ཡཆལ་འབུལ་ ཇོང བཟི་ལྟས་ཅུ་དྲག་པལོ། སེ 


ངོ ༄༅། །འདྨསད་བདག་གེས་བ ་བྭ་གུས་གཅིགན། | བཅོསྣ་ལུས་བདས་མཉན་ཡོདན་རྒལ་བླུ རྒྱ་ལ་དདྱི་ཆ ཆིལམ་གེནམདབས་སྨྱརཛེ་ཀུནདགའ་ར་བན་བཞུགས་ས། །བ བའེ་ཚེཡུའ་ 
དན་ཁྱམ་བངག་འཿ ག་ལས ོོཆོས་ཁ་ོང་ི་ིདོ་ { དས་ཕེགསསའམ་པ་ལས་ནུངསློ་བསནས། བཡ་མུངམ་ལ །བླུ་འ་གས་ྱགི་མངོས་ཝ་ པ་བཞེག་བཙས་ང ། 
མཆའམཁནྱ་ལེ་ ཤྱེས་བྱ་འསནས་དའེ་མིང་གསརྱ་ལ་ཞེས་བཏགས་ས། | །ཁྱེའུྲ་བཅས་པན་དི་ཁེམ་དུ་ཁྲོན་པཀུའཔབ་བ་བརུ་ཞ་པའུ་བྱརངཔ་གཏིང་ཟབ་ཁད་ཀངབུ་དྲ་ཏད་པ་འིགའངབུ་ ངུ ངཿ ། .ཁྲེནབ་བའི་ 
ལྤ རུཐུངས་སས་མིའི་ཡིངབཞིནདུ་འབུ འ བུངས ། གངགོས་འདོ དཔལ་གསང བཟའ་བདྲ་ག་ཅབདོཊལ་བཟའ་ པིས བ པ གསརད་ལ་བདའ་དྲུ་དན་ད་ཆའབད་ 
བཅམ ་གས་བདུ་པརནེནདན་བོར་འཐུ ཇམ ་ ཅེ་བབམེ་འདོདཔད་ བགྲ་བནས་ཅད་ཡང་བཞེན་དུའབུངང་། ཾཾ ཁྲྲ་པགསས་ བསྒུད་དཆ ཇབ 'པད་རེག་པའི་གནས་ཀྱང་ལེབསསས ། 
ཁམ་བདག་དརབཏུདགའ་ས ། ཁུའུ་མུངས་བཅུལ་ལེ་སུམ་བསམསནས ། ཁ་དུད་ཟེརངསཡདྲ་བ་དཔབ་དབརགསབྱ་གིམཔགཅནབཟངབརངེས་བཔལ་པས་ལག་བཅིལ་བཅི་པ་བརབསྐས། 
ཏེ ཡུལ་ཀུུས༔མཟའམ་འཚོལལ། ] །འའིཾསུ་ལ་ཙམ་པན་ཁིས་བདག་འགྱད་ཕུག་པ་ཞིག་ལྭ་བེ་གསརྱིལ་འབོཅསབབ་ཞིག་འདང ། བམེང་ཡངགས་བྱི་ ་མངོག་ཅན་ ཤེནྭངུ་འཆལ་བ 
པགད་བ་ ཤིན་ཏུ་གབཔའུས་པ་ ་པ་བཞིག་སྣ ། ཐོགམ་བཙས་བའིཚཡངའཱམནས་ཁྲོན་བཆུ་ལངདང་གིཏེང་འདབར་ཁུ་བངཔ་གཅིག་ལྭདབུང་ ! ལོ་འོདཿཿྱཿཿརི་བཱོ་ཚོ་ཁདཾ། 


ཤྩ 


༩༡ 


„ 


ནཾ བབང་དབངབལ་སས་བཅདཅི་འཔདག་ཉི་བའིདདབ་ངེ། ། [ཁེམ་བདག་པྱ་ཀང་ད་སས་དུབབབ་གི་བ་མེ་བཟངམ་འ བབིནི་བྭ་ བུསོའདིདཔ་འད་བརྱས་ གསེར་བ གྱ་མདོག་ཅན་ཤིནཏུ་འཆེར་བབབང་ 
བན་ངཾས་བཅིག་ལ་བཏུངའྩོགམབསམས་པ་གཅིག་དྲ་པདད་ ། མེ་འགཏམ་ཡ་དའེའས་ཐོས་ཁབའི་གཏམ་སངད་མོས་ཐསོནས་ཁིས་བདག་་ཉིས་གཉིན་བབར་འབམས་ཏེ ། ཤཱོཧཿཿཿཿསྐང་ 
་ ༥ མཞན་སེདདྲ་བིདད ། མཉན་ཡེདདགས་བླཔ་འཁོམ་དུ་པིནནས། དུ ར་ རོ ། བཅོསྐ་པུནལ་ ཙྱཀངབགེ་འདུཊདང་བཅས་ངབ་ཤེས་ 
རོས་ གགས་པ་དང ། གསྭ་སླཔ་ཁྲ་དྭུག་གཉིས་ལདསཔའཆོ སྐྱ་རྫས་པརབྱ་སན། ། གསརླ་པཱ་ཁྲེཐུག་དཁེས་བ དྭྲུ་ཁེ་ུག་གཞིས་ཀྱིས་བཅམ་ལ སླ་བ ལ་ས་རོསྦ་ཤེསོ་ནས་ ། 
རྩསལ་པ་ཁྲི་པག་ཉེ ཤུའྱི་སག་བཟི་བགབཤིནྭཏུའབངབ་ཀུཉའི་ནས་ས པས་རསཔབབ་བཟ་ཆེས་སཏྱ་ུནགུགསབའི་བབས་ ། གྲ་བོབརྱུ་གུར་ཏོ། །དཱནས་བཅོས་༢ རི པ་ འའ 
ཁངདྲ་ག་ ཤིགས་པ་དང་། གསེརྭ་ལཱ་དབགས་མའེད་ཁི་ཤུག་གཉིསྤ་གངཔས་ལ་བགྱངུ་འབུངབརགསལནས ི་ པམསྲ་ཀངབ་ནངྭས་གཉི་གསབསྤ་ཆས་གངའ་བརེ་བང་པེན་པའང ། ས་སྒྱ་;སཀ་ 
ཞབས་ལྭ་སེ་བེས་ཕག་འཆལནས་བདགཅག་གཉིས་རྭཀྱའ་འྱབང་བོཞས་གསེལ་བ་དང་། = རྡོབ ལུན་འདྲསྱ་ཀེས་ལེགས་བཟའབོས་སར་ཞས་བ བཅྲསཱྦས་ ། སྒང་ དཔའ་བ སཾགྱ་གེནཔའིདག་ 
སླེངདུ་གླུངས ། ` གསསྨ་ལདབེགླ་གང་གིངག་འབྱུ་བིནངདསངངོ། །གསལའོདཾིས་ུའི་བདགསལ་བཏངདོ། །གཉི་གཟེངབེརས་ལེནཔར་དྲག་བཅོམནས ། གང་གསུམ་དངམང། 


རའ 
གྲེས་དང་བབྲ་ 


ཌྱཾ 


ཟི ༄༠། _ །བར་ཤཤེས་པ་དུག་དྲ་ནས་པརྦ་བདྱརདལསེགོས་ཏིཡོ་ཏན་ཐཱམས་ཅདདང་མན་བདྩརརཏོ། དཱ །དགྲསེངདང་ཐེཚོས་དྲུ་ཆུ ཨས ། 


ལིདབྱ་དཔ་ཀུ་ ཀུན་དག་ཁ་བེས་བཅོས། ན་པས 
༠༠ ལ་འདྲིགདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་ལུས། དགེ་སློང་གན་རྩལ་དང་གསུལའེད་གཉིས་ཀེས་སྤེན་ལས་ཅེབྱ་གིསན་ ༡གོམ་བཅས་བནས་འདིལཤངིནཔ་ད་ལེས་སེདཐམས་ཅདདཔྲ་ཝ་ཏེ། 
ཁྲེདཔ་ལས་ཁྱངཐྲམས་ཉང་ཀྱི༢ ་བཤོབས་སྙུ་གངོབརྱ་གུར ། བཅེམ་ལན་བྲསྱ་ཁུས་བཀའསྩུལ་པ ། སྔོན་བདས་ཕཾབཾཿ །ལ་བདྱག་བར་གཅིག་གི་པའོལན ། _ གཱ་ཏཱྦ་རས་རུམ་པར་ 
ཞུག བཟིགས་ཞསུབ་བའིགཏེནདུ། ཁེགསནས་ ། ) དྲེསུ་ཏནལས་ 
: 


འདུསཔ་འོགུ་བ་བསནཔ་ལ་ཞུགས་པའ་གསང དགག 
༡ ཌེ ཏིམ་བདག་རིགས་ཆཞིངམཐོ་བ་ཏུཿཡིས་ཆོས་གསོང གསོ་དབབསེངྭ་ོམས་ སིདལ་པཔཤེནན། རིརིཁིས་བབགདབུལཔཁོ ཤུག 


དཁརད་ཝེས་ར ངྱ ་ཞིངསམས་ཅནྱ་གེ་དོན་བདདེ། །དངག་ལ་ 
གཾ ས་དན ཁངམཛོང་ཡངོསསུ་གང་ཡབ་འཕགས་པི་འབས་འདུནདཔས་པུད ། 


གཉིས་ཤིག་གྲེས་ འབེསམ་དུབསམས་ས། །བགག་ཅག་གཉས་ 


དའིབྷརཔེབས་དེལ་ཁསཔསི་བདགརསྣམ་ ཡུངགི་སངནཀལ་ཞིངབ་གང་ཕུལ་གངཡངསི་བདོག་ 
བཅི་ིའཕགས་བའི་དའེ།དྲནུག་ ཤགསནས། ཁེསབཅག་རུག་པོ་ཀུཿཆོས་གེས་དངབསདོ་སེམོས་འཐུལན ༩ ། བདག་ཅག་ལནིཅི་ཡབལ་དུརངབསམ་དུབསམས་། ཏརབཏུམིདགའནས་དུས་ 
དྲས །།།|[|ིེོཇ 


ཁེ་ཊིས་སི་ གསས་ས་གེདལརའདིང་འཕགས། པའི 


འདུནདག་གཤགས་ཏེ ། ཁིམ་བདག་ཕུག་པདོ་ཀུ་ཉམཆོངབ་བེདན་བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ཅི་་དདབལ་དུནད་ད ། དའདིརས་པུལནྭ་སཱ་བ་ཕིམལ་གཟའ་གོསམསསེ་དགའེ་། །གུངམས་སྨྲས་ 
བའ བས་ངོལ་བབག་ཅབ་གི་མཛོང་ཁདནིངདཆེ་འཅིགདང་ ལུས་བཅུངབད་ཡོངྩ་ཀྷདྲེ་བས་ ། གའྭཏླས་འག་བཞིགའུངནདབྲུལ་ལེ་ཞས་སྒས་མ། ] སོང ང་ཁདྷའིངདྲ་བཅལ་བས་གྲ་ 
གྱིཕེངརེལ ལུས་བཅེབླ་རདད། །རུངམལ་ཡུངས་ལངགཅིག་གཅེག་ཡོདད ། ེབུག་ཉས་ཀེས་བུམཔ་གསརཔ་བཅེགབཅག་ཀུངཤསནས་བུན་པའནབརུག་ཅངམས་བཀངྱས ། གསངྱ,འེ་དངརོ་ 
༤ ལས་པ །་འདུནྱགིསྱ་ཀངབཞེསནས་ནུང་ལ་  ཁཅིག་ཁིག་ནོའིཐུའ་ ཁཅིག་གིས་།ཁལ་ཁངང 

ཅུ་བདད་དྲབ་སཏ་ 9 ཁྱིམ་བངག་ཁྱོངཀུགགཞེས་དརངག་འདུན. ཡུས་བགསཅལསའིི སེངངོ་། ! དཨསར་བརོམ་འདོབ་དྲ་ཡིས་བྱ ཨས ! ཁོང་ག 
གིཉིསཚ་བེས་ཁསྤསཅུར་ང ་བསུསྤྱ་གྱི་ལུརྒསས་ས། 'ཀུནངགའབེ་ ཡ་ཚངའདས་ན་བ་པོཁབུགགཉིས་ཀས་རུའི་ཐུམཔ་ཡུལ་བདའི་གསར་པྷ ལྩ་ཁྱོ་བུག་གཉིས་ཡིནནོ། །སྔེན་མུ་བུར་པ 
གང་བར ལེཔ་ཟིག་ཕུལ་བས་བ་བཐམས་ཅང་དབབཔ་ིངན་ཛེས་བདང ། མདོགགནརྱབེ་ གྱི་ཁ་ངོག་ཅན་དུ་ཏགཏྟ་ ཁརའབརྱ་གུརཏ། །དྷ་ཝ་བྲསལ་པ་ད་བཅུར་བཅིག་གི་བརདུ་དའྲདབདྩགར 
རའ ་དཚན་ཤནཏུབ་ འཇབའེསརསྭ་ཀྱས་ཕུལ་བས ། དའདིཿ་བཁརབའིན་ཐད་ཕིན་འདྲགབཅོན་པརྱགུར་ཏ། །ཀུནདགའ་བེ་ རྣ 


དབསརའ་བསྲདནམསྲ་ཀྱ་པེ ཡུགས: ས། ཨུབའ་ ་ལས་ 


|༄༅) །ནི་གདསང་སིཾ་བརམིའྱང་ངོ། །ད་བབསསྦི་བ་ཅུང་ཟད་བས་བས་བས་དོནམསྲ་ཀྲ་ཕྲ་དཔརངམ་་པའདྱི་ལབྲུ་དག་ཐབོ་བཅྡ་བུརའོ། །བའིཚི་བཅོམ་ ལྡུན་འཐསཀྱིས་སྐད་ཅས་ 
བཀའསཱཔནས་ ། ཀུནགའ་བེ་དང་། རཤདི། ྣི་ གར་ལ ཤུ་ 
པའོ རཾ ་ེགས་གཉིས་པའེའ ཁུཆོ། །འདསདབངག་གིས་ཐོས་བདུས་གཅིགན ། ༤ འ་ཞོསམནལོ་ོརཿྱརད་ཡ་ཚལམེ་ོ་འབས ཚི 
དགའའ་བནབཞུགསུ་སེ། ཇི པཿ ཁྱིམ་བཕ་ཁྱུག་ པེནིགརིགསཞམབ་ལས་རུངམླ་བ བླབཊ་ནས་བུམང་པའི་ཤེན་ །ིུ་བགའ་§ཱ ཉྷ་ཀུན་འ ལ་གསེལོ་ (བབཏབང་ལ 

 གེས་ཞིགནཆུངམ་སམས་ཅནདངྡལན་བདྩསརཏ་བརབནས་བ་ ངུ ཞིག་བཅིས་སེ། །ཀ་པཿཛས་ཤིངབླན ། 3 ཞིག ༈] ༼ ཡུམ་དབག་ཞེནབ ཤེས་ཀུན་དགའ་ 


ནས་བཅས་དྭདྲ་བསནས་ ་ ཆུ་བིག་གེ་བགམ་དུ་འདུས་ཏབཅསྭ་སཱན་ཐེས་སེ། །ཆུ་འགམན་བཅགཧ་བ་ བའི ན་ཉིད ིགཅགགསཔདབརའྱ བླའཊནས་ཡངགཅེག་གེས་ 


ཇསཿ་ །ཆུའིདོའིརུགན་ཡངྲ་གབཞིག་ཡེདོང ། 


བངཔདཤིནཏོ། །དབཞིནདུགཅིགནས་གཅིགཏུ་བྱུར བཱ ངི །ཌྱའབུསདནམསཀྱ་མཐུས་ལསམ་བདྡདབསཆམ་འཕས་པརན་ 
དན་ད་་བདག་ཐུགཔད་བཞིག་འྱག་གེ་  རས་བདཊདིནཞིགུ་བའན་ནཏ། 


བཤེའོ་བ བུ ཤེརོབ་ལས་ཉས་བུ་མིངབཟིནནས་ ལྕེ་བཀས་པདང་ ། ལྟེནས་ཐུཁྲུའིགབྱུའནས ། དནནསྔ་བཿཏཐོ་ལ་ུལ་ལེ། །ཤྱིམབདག་གི་ཆུང་མས་ ཤྱ་དྲ་བབས་ ཏབླལུས་པསུ་ 

་ུཆན་དང་ལྡན་པ་བཟང་པོ་འིགས་འབྱ་དགའནས་བདག་ཅག་གིསྣ་ཚུ་ཀུན་ལ་གསལ་བཟུས་ པའཱགས་འཕིའི་ནོ་སཱམནས ། ལམམ་ ལ་གཏད་གསེསས། ། །ཛའྲི་གྲེང་ལཱ་གམའི་ཏི །ཁམ་བངག་ གིས་གོཔ་ཟོགམའི 
༦ ¬ °` ༤༧ : ༽ 

ཏྱིམ་བཟག་གིས་ཉལྕི་པོས་ཐུ་ཞག་རཱཔོནས་འསོནས་ ་ དགའན་ཟབརབདག་གིབྷུ་དུརཐཱ་ངབ་ཡིནན་སམ་སཾ ། ་བདད་ངོས་རི་བེཨིནྲ་་རིཅིགས་སུས་ས། །ཐེས་སྨྲས་པ་འདེ་ 


ཁད་ཀིམ་ཡིན་ཏ ། བང་པས་ལ་ཀར་ལ་ག ཝར འད ་ ' ས་ལ་བ 
ནིབ ཡཿ བངདག་ལ་ བྲུམངཔས་ ཡ་ སལབབཏཊནས་ལུས་དཱནཔའྦེའུ་ཡེན་ཏཿའྷཏཊསྟཌཱང་དས་ སྨྲསསོ། །ཁྱིམ་བདགདགཉིས་རོངནུས་གུལ་ ལ་པོ ཊའ 
ཆབའ་གསེལ་ཏོ །ར་ལྔ་ཁའྭའི་པརསནི་འདི་བདག་གདུ་ཡན ཏ ། རུའི་འྲགསནསདུ་བུངབ་འང་ཡནནོགས་ སྒྲས་སེ། .ིམ་བུབཊ་གཅིག་གེས་ཁྲབ་འིད་འབག་གིས་ 
¡ཧ་ཟནའི་ལཱནསྣེདདྲ་ྱ་ཀི་བུམ་ཡིནནོ་ཛས་སྤྲསནས ། རྒྱལ་བསོད་གཉེས་ཀའིརུལ་དབྙ་པ ི་ཁངགེས་ཀསྔ་ཁུ་མདད་གསུས་ལ། ཆེརྩསསནྭས་ཁངག་ཉེས་ེསབུའིདུངསར་ 
སོས་ཤིག ། ཆུངས་གཉིས་ལས་དུ་གབ་པྱབངབསེསོདཁརཅིགཅེས་བཅདདོ། ། དྲསསྭ་ཁམ་བདགགཞེས་ཀྱིསྱ་ཀྱང་། རྒྱལ་བོས་ཞལ་ཆ་བཅད་པ་བཞེན་དུ་ཁའ་ཐཿ བུད་མོ་དུག་སེསནས་ 


ཅིསླ་ཀངམི་བལ་བར་བའོ། །བསྭ་ཁཾཐྭ་དརལྦསས་ནས་ཕམ་གཉིས་ལ་འདྷི་མདཅས་གསལ་ཏོ །བདགབཿསམ་ཐྲགཏུརུ་དགྱུངབངང་ { ཞས་མེད་པ་ལ་སགས་ཁྣུག་བྱསལ་རམ་པ 'སཱ་ཆོགུ། 


གཔ ༥ རཿ ཿ་ ༤ 
! ཁྭའྲུ་བ་ཕམ་གཉེས་ཀ ༡༡༦༠ ༢ ༠ 
\ 


3 ༄། | ,[སློབ་ཡང་བདགམ་གུརྲ་བས་བདགནེ་འགཏུ་འཐུང་བརདྲ་ཀི་གནོངཞིགཅས་སྨྲས་སེ། 
༡༠ ི་བཾསཁ་སྱཆས་གདནབདབསངགས་བིན་བད་བཅོ་ལུན་འབྲ་ཁིས །ཞབས་ལ་མགོབས་པག་འཇལཏ ། བཟག་སབྦ་རྒས་ཀྱི་བསུན་་ལ་རདུབཛུང་ བཅངང་ཞས་གསེལ་ཏེ། །དཔ་བཅེརྭ་ལུས་འདྲས་ཀྱཾས་ལགས་ 
བརའོངས་སམ་ཞུས་བཀའསྦཡ་པས་སྐངང་བ་སྔུ་ བཛེས་བགད་ཆུར ། སེང་ཡ་པོ་བེས་གཉིས་བ་ཞས་བཤགས་ས། །བདྲགེངརིགས་གཉིས་པ ལབཅས་ལན་འབས་ཀིསངམཔིེས་བསནསྣམག་བྱསལ་ 
ལཿ ཚིམཐདཕིན་ཏང་ཉིདདུ་དག་བཅོ་བརྱ རྟི །དལ་བགགཱེཾ བཛ་ཙོམ་སྒྱསཏེ ། ཡོདྲ་ཁག་བླ་བཊའ་སོ ཅོས་ལྡན་འབས་ལ་འིད་སདཅས་གསེལ་ཏེ། །དགངརིགས་ 
༢ གཉིས་བ་འདིས་སྣེའོ་དག་བའྱར་བཅིདྐྲུནན ། ཆགྭ་ `ཅུརྷ།འི་ཊིརམཆེསྱ་ཀངགུམ་བརསྱ་གུང ། སེ ༨ ༧ སྭུ་ལུན་འཐྲ་ཀིས་ཀྱུན་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སུམཔ། ཁོང་ 
བརྟགས་པརཉོན་ཅིག ། སལ་ས £ །བཾེ་ཏྲིམ་བདག་ཁྲ་ཁབ་འཁེརདམ་བེངས་ཏ (བཅབ 
སབསྦྲ་རས་ད་ 


སགས་དྱ་རཆབསཱན་འོསནས་ ཤིེ་ུ་བའམ་ག་བས་ཏ་བསམ་པ་དག་པའི་དངང་སེས་ནས། 


འདས་རྱིས་སྱིནཔུ་བིན་བའེ་བསདནམས་དང་ ། ཚུལབྲེ 
ལསགབ་རི་བཅངོ་པ་ལ་སེགས་པའི་བསངར ལེ །ཊ་ིས་ག་གདདས་པ་འས་འདོད་ིོོཏས་བཡེདསུརཏ ཁུན 


༣༤༨ \-'༨ 


བགའབ་ བཿཾ་དེས་ན་ཁིམ་བདགདདིགི་སེངརིགས་གཏིས་བའད་ཡིན་ཏ །  ས་བྱ་ཆས་ལ་བོ་ཚགཅིག་ཡུལབས་བླསལཔ་དུ་་ཝ་གཅིག་གིབརབའེངོསསོངན་བབ་ན་བརྱ་ཛུར ། པ 
ལྣྱེཚའདིལ་ངཔགཤིས་ཀི་འམནལུབསསྦེབཔོ་པདབང་བད་བུར་ཏོ། ། སོག་མི་གཅོད་པི་ བཅ།རིགསསོ་ཁང་ད འོ ལོ་ཐོ དཀེནམ་ངོག་གསུམ་ལྭ་གབས་སུ་སོངབས་ང 


བདྲ་བདནས་བྲག་བཅེན་བདྩགུརོ། །བཟིཆི་ཀྲུན་དགའཔེ་དང་ ། ༣ ༣ མ་བེས་སཔ་ཀིས་སན་བས་ནུ ི་མ་་མ་པོབརདབའ་འོ། ། ཟེགས་གཉིས་པའི་ལྭའྲས ། ཏིཧུ་ 
རྩ་གཅིག་བལོ། ལེམ རྒྱལབ་ཟླའདགིསམགོ་འིན་པའི་ལ ར་ །འཛྷིགདབག་གིས་བསོཔ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོས་ 
ˆ ༢༠༠༠ ༣ ཟེར  བཆརཅེསོ་ལགའབྭ་ཀིས་ཚདཔ་ཐུནཔ་ཀུན་དགའ་བེལ་འདི་ སྙདཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །རྲུཕྲུལ་གྱིརངཔབི་ཁབ་ 
ར་བྲགའ ལ་བ་པ་ཅག་གིབརད་འ་ཅནདབནས་བར་ འསྱ་ཀདྡར་འཕུལྭ་གི་རངཔབ་བཞི་ ཤིན།ཏུབྱགམསན འ ྲིིི རཛཀི་བརད་བཞུགས་པའི་རིགས་ཁེས་ 


ལུན་གསྦ་གི་བར་ རྨུསན ། དསན་་མ་ོ་ིསབས་བསབཅས་ལམ་བཀའསའིནངསླིྲ་ད་པ ° 1 ་ 
དནན་བསཔངྩོས་ ཤིན་ཏུ་སམོས་ ཤིག་ཅེས་བཀའ་སུལནས ། ཀུརིབགའ་བོའབྲུག་པལས་ལས་ཏརལ་ཁིགཏ །ཀུན་བགའབསོངབའི་འོག་ཏུ་བདུང་ྱི ད་ཀྱི་ཆལ་པྲོིག་ཏོ་ཅན་ལོསནས་བཅོསོ་ 


ལ་ 
ཅཅ. 


-‰ ༄༅། །ལྔན་འས་ལ་འདིདཅས་གསལ་། ཏོ། ,།བཅམ་ལྡན་འཊྱིས་ཞུནིདིབ་ཉཉནབུགས་ཏུ [¡ ` 


༠༠ ལས་ཞངོསསུ་ླགས་པ་འདནོས་མཛད་ལགས་ལ ། དྭུནསྱ་ཀངབྲགས་ཀིས་མ་ངན་ལས་འབའ་བརག་ཤེག་ས་པའི་རིགས་ས་ཞས་གསུལ་ཏོ། །དནས་བཅེམ་ལན་འཇསྦ་ཏིསས་འུང་ཟངཆིགླུ་བབས་ཏེ་ 

ཡུག་གིགནམ་ོ་ད་ཞགནས་བླདིགཁཅོནལསཆེན་བའིས་ནང་ངས |, ེནི་ལིབགིས་མ་ཞེས་བཀའ་སུ་གས་ ། དདུདསིགཅན་བེས་གསེལ་པ། སཆའ་པེའཊ ཊུ མངགིསནམེའ་ 
༼ སྟིང་གིས་མང་བམ་ལགས་སོ། __ །བཅོམོ་ལྡནའདྱྱིས་བཀའ་ སུབ དས་གཏུལ་བའེསས་ཅནནི་སན་མེའི་དང་ གས་ངང་འྲདའོ། །གངམ་བངལ་བནས་ཆནཔོ་དང་འདུའོ། ། ། 
/ཿ 


། བཅོན་ལྡནའདུས་ས་དངསིགཏོ་ཅན་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། <  དྷཟུ་བགསུམནངཡེངས་སྲུ སུ་དནལས་འདའེཞས་བཀའ་ ང /སྩམ་བབདུ་ཐྲིགཏོ་་ྱིས་ཐོས་ནསལབྭཏདགའ་མདུ་ཡངས་ཏ་ིར | 
ཡས ` རཿ ༨ ༢༤༢༨ ༨༧ ། ཡལ་གྲུང་ ། ལེམ་དང ། མ་ཁོགབང་། འབས་བུ ཤིནྱཾྱ་རྱས་ | 
པ་ ;འགྲོ་བ་ཐྲམས་ད་ལ་ཕན་པའི་དདྲོད་འྱགརབ ། 6 ། ིང་ོམལའ་ར་མུ་ཆནཔ་ལོབས་ཞས་ཡལ་གཔང་པོས་ 


ཟི ྲེཾཾཾཾླླ་་་ ༈ ད་པ་ངངམི་བེཀིདླསགབཟླ་བར་ཏིདྷ་དབས་མསོ། 


± 


ྒ 


༩༤ མ་ 


བགའ གྲླ་ལཛང་མིབམསཅད་ལ་པནང་འེདནདུ་བྱུགབའ་ ཤང ཤངཆནཔ་ཡནོ་ཏན་ཐར་སཟངདང་རནངཅིགྲརིསན། ཇིས ྣྣྣྣྨྨཔྣ ཀ་ཀ བྲང་བ་ 


= 


ཐུངས་ཅད་ཀྱཾསྐྱབས་སུ་བྱུ ཛུ ། ཅི་བཅོསོ་ཚུན་འདྲར་ཐན་ལས་འདའ་བརརི་དགངས་སམྭསཱསདབུསནསནས་ ཤེན་ཏཱསགྭ་ ། བས་ལནའཛམ་གཔན་བབ་བབས་ཁས། འབས་ལ་ བཅོ བོས་ལག་འཆལཏ། 
བཅེ མྭ་ལན་འབས་ལ་འ་ བི་གུས་གསེལ་ངོ། །བདགལན་མཆེས་པ་ཁས་རེལམ་བདི་ལྭ་བུཟིགྲ་རིས་ན ། ཅིབཅེས་ལུན་འབྲ་ས་ངད་ལས་འབའ་བར་ མེབགངས་སས་བཅོས་ལ་ འབྲ་ཀེས་ཀུན་ང་ འ་བ་ལ་ 
བཀའ་སུའ་པ། ཁུ འད་བཞིནནོ། _ །ཁྱེངྱཀྱིསྣ་སུས་པབིན་ ཏཱ ང བདུཉ་བླུབ་གཞུམན་རྱ་ཏན ངནལསའབའོ། ། དྫ་འཕུར་སངབ་བེའིབསལཔ་བཅེས་གའ་དདལ 
ལུ་གི་རངཔ་བཞིང ཤིན་ངུདགོསན 1] དང་ ཞིནག་ཤགས་བསུརརིངཀི་བརད་བཞུགས་བབི་རིགས་ཞེས་ཁོད་ ྲ་ས་མ་ལཛ་གསུན་བིརདས་ུད་ཁདྲསཔ་བཏ སེ ། ཇེང 
བའོ་ལགྩོ་བདུད་པ ཀྱིརྱལ་བྗེསག་ཁོནན་ཁོངས་ཏྲས་ཏནལ ལས་འདའབརགསེ་ལོནས་བྱསྩཀདད་བཞནད་གནང་ངོ། །ཀུནབུགའ་བོས་དྷསདངས་བཀའ་སྲུལ་པ་ཐེསོནས ། ྲ འབྲངཱསེ་དགབ་ཁིདྲ་མ་དྲ་གིས་གདུངས་ 
༣༤༤༩ བནས་ནམས་ིསགཅག་ལ་གཅགླ་ཞནསབར་སང་ྱ་ིསབཏུས་ཏབ་ོ་ལས་བ་བརྱ་ལུགསས། །དལ་བཅོམ་ལྡན་འད དས་འེས་གན་བཁའ་བདང 


ཆགྲསྡ་རམས་ ལཀའ་སུལ་པ ། རགཅས་བབསུ་ཡིདྲ་བདས་ཅད་ལྟ་རག་བསདྱ་ཁངྱ་ཀི་པིུབབཀུན་མཛངང ོ བསུན་བ་ཡངབསྔན་བྲེན་པས་ཁ ཁང་ནམས་ར ་མ་ངར་མ་ ཊབད་པའབརོན་འབྲུས་སུནན 


ཧི ༣ རེ ༽ 
-ན ༄༅། །ཏནྱ་གིས་པ་ཤེགཅེས་བཀའ་ ཇིཾ་ས་རའ འྨ | ༧༥༠༣༠༢༧ 2 ། ད་བཞིཀགྱ 
་༦ པས པམ་ངན་ལས་འང་ འདའབ་ཧུཅང་ཡྲངརུཿརས་སེ། 'ལྷ་དས་བའི་འཛིགནཐསས་ཅདམ་ད ཤིངན་བནན་དབར་རངའསླས་་བཅས་ལྡས་འཐས་ལ་འདིདཅས་གསེལ་རོ 


དའེ ཐན་ཚོ་དང་ལཱནཔ་པཤཱ་རིའབྲུསཿ དག་དྲད་དཅོས 


།བདག་འི་བཅོས་ལཱན་འབ 
ཆེ 
རྱ་ངནལས། འདབབརྲ་ལེངབརསེ་བྲའ བདོད །ཅིནསྱཀབདག་སཱརྫས་དཀལས་འབེའོས་ལན་གསུམ་མྱིབརད་གསེལ་ངོ། ་ཏོ། །བཅོནྔོ་ལུནའཐྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ཾ དྭསྭལོ་ ཤྲས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ 
ཤུ རེ་འཕགས་བྲ་བཟས་ཅདནིབསྲས་དན་ལས་འབཟཞས་བཀའ་སུལ་ ཏོ། _ ། ཤཱའིབིདེས་ཀྱངབཅེན་ལུན་འབས་ལསག ནངབའི་ཕུང་ཐེབརས རོ གོས་ཆགས་བཅོསནས་དྲུསསོས་ 


བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་བྱུར་ཅས་བསེར་ཁརིགསསུ་བཅད་བ་རམ་བ་ .མྤང་པེསོ་བཅུདོནས་ ། ་ སབྭྦྤྱ་ཧྭཀྱ་ཀྱེ་ཁབས་དང་ བུ ག་ནས་བླབུངྷསཾ་ལནཱགསུས་གྱི་བར་དུ སྤྱི་བོོ་ལ་གཏུགས་ཞས་ཐལ་ 
རསྦྱར་ཏ་འིདྷ་སང་ དྷ་སདད་བདག་གིས་ནང་གེས་ཐ་མུརཡང་བཅོས་ལྡན་འབས་མཐེང་བོགས་སྨྲས་ནས། ། ,སྙདངདང་བཅསནས་ཡི་ཤག་འཆལ་ཏ ། དྒོ འི་བསས་དགེནུལ་བུར་ཏ་དང་ལ་བའིཁབསའྩོསཱབའེཞས་ 
གངོནབརསངོངོ་ །དཔ་ བདངངགཆུལྱ་གུན་ཁལ་བླས་བ ། ཁད་སེབ་ྲ་གེད་བརདང་གོང་ཛཱལ་བང་ ། རྒྱལ་པེའཾ་ཕོ་བྲདདང་། _ དྲཱ་བའ་གནས་བང་། ེནན་བདག་བཤེས་བའི་ 

ཀུནཏུསེངོའ ཇར པག་འཆལ་ལཊས་བླག་ཞིག ། དེནས་བསརུ་ུན་བོརཔནྩིས་བླ་མབ་བའནད་ཀུྱང་སེངནས་འདྐགངདུ་བབག་གིམཁན་བོ དངབ ཤེགས་ཏྲས་པས་ དྭ 


བྲ 


་ 


གཤགས་ ཀྱིས་ཁདམ་ཤྲེངབབབདོན་ཊུཊ ཤོག་ཅི གཅིགཅེས་བླསྒེའ། ཐབིཚན་རྱལ་བླ་སུས་བྲགདང་། ཤམ་བབག་ཟིགས་ཆའིངསྲཐེབོ་དང་། ཡེནོབདག་བི་ཁོགསྣམས་ པྲེརུ་ྱ་སིས་བླབ་ཐསོ་ 
གསྭ་བམས་ཁངུར་བསུབ་ཞིཧཏཿིས་གཙུས་བཅུ་ ཐམསཿདི་ཁུནའའབི་ཀུསྨ་གས་ས། བཅུབརྒུས་ཀྱི་གཙོ་བོརནཔ་འགུབམ་པའ་བ ས་བ འདདུ་གྲུརཔ་དརྲ་ །ངན་ལས་བདབ་བའི་ 


ཅང་ཡངྱས་ཆས་སེ་ཞསྭ་སྒསནས ། དདྱཐ་ཾིིགཊཔབ་ཕུགས་འ་འཆགས་བདིགཅས་གས་པ། །བཛཛུཾན་པ ༥ ྐོུ་སུཏཧཱབ་ཊསཕས་འབོས། ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་ 
བྲགོོེམོ་ཁུག།་ལ་ྱག་།་ །རཅས་ ཤབཱཾིཛིྩིས་འཁོརམབབོལསྒྲས་བ ། ཐསསཅང་ ཇི་ སྐྱེབ་ཡངམཐབ་འཆིལ ‹ ! འདབ་ 
་ཡང་མཐཿ་བྲལ་ „ །ཁམས་གསྩུབཞི་སྡུག་བྱསལ་བང་ ཅས་བསན་གདགིག་པདབརྡའ རུ ། ཁིངདི་སེན་ གེ་དགབརྩས་བ་ལསསརས་འཇིག་ཏདུག ཤགས་པདང་ཡང་པད་ 
མོདྱ་ཀི ། མདྩས་དངཆོས་ཁས་བ་ཡང་ཤིན་ངུཔ་ ཏཱཾཔ་ཀཁ། ེ་ལྕུས་ཐོབ་པ་སང་ཤིནྱངདུ་ཀའབཡནྱ་གིས །བསེདོནམསྦ་འི་ོགས་སྱུ་ྱགམཞིཔབ་ཁརོབལས་གོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོནཔརྫ་གིས་ཤིག་ཅས་ཐབས་ 
མུཁས་པ་རས་པ་སྣ་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ལཁརམང་བོ་ལྔ་ར་ཕའརདཔ་ལ་སྨན་གཏོངབ་བིཞོནད རྐཆ་བསྟན་ཏ ། འཁེརོསཔས་ཆོས་བ་དཔ་བསནས ། ཁ་ཅིག་ནི་འབས་ྲ་བབབེནས་འབུས་བུ་གསུས་བོའ་ བཀོར 


།པར་ ^ 
ཐིབབརྩ་ཧུར ། ཁཅིགནིབབྭཏྭ་བུཔས་དྭག་བཅོན་པརྡ་གུའ ། ཁ་ཅིག་ནིངངས་བྱ་ཆས་སླུ་གཟུཔར་ཡིངབས་བཅས་ཏཆས་བསསན་པངས་ནས་ཕག་འཚལ་ ཁསེསོར་དང་ང་ རྐས ཀཱ 
༄ 


ལཿ ༄༅། 


ུ་ིནབས་ནསྦ་གར་བ་པལུས་དབས་ས་དཔཔེརོབཞག་སགནསྦར་གཞི་གླ་བསམ་གཏན་དངཔལ་ཞུགསས། ' །བསམ་གཏན་ད་པོ་ལྭྱབུངམས་ ། བསམ་གཏནགཉེས་ 

༦ བ་འཞུགས ། བསས་གཏན་གཤིས་པ་ལྕསྱ་བུངནུས་ ། བསམ་གཏནགསུམཔ་ལ་ཞུགས ། བསན་གགཊཔ་ལས་བྷ་ཧཾ ། བསམ་གཏནབའི་པ་ལཞུགས ། བསམ་གཏན 

བཞི་པལྱ་ུངནས་ནས་མ་ཁའམབའ་སསམངདྱིི་ངའཛིས་བཞུགས ། ནན་མཁབསྲ་བ་ཡས་སུམངྱའརངཔའ ཛིགསྱབ་ནས ། རྣམ་ཤེསམཐའ་ནསྭ་སཱ་མཆད་པ་བེའའཛན་བཞུགས་ཟུམ་ཤེས་ 
ལྭ མཐའ་ཡུ་སྐ་མཆདྱཀ་ཁང་འཛིནལས་བུངནས ། ཤུདབུད་ ུདཔའི་ས་ཆུདྱཀ་ངབཛིནལ ཞུགས ། ། ཅུངཟདབའི་ སྒསཆང་ཀྱི་ཏིངཔའཛྲི བའཛིན་ལྭས་བུངཏནས་ ། འདུ་ ཤས་མངའདུ་ 
4 ང ངོ རར ར་ར ར་ར འོར 

ས་ནདནིྩསརཆདྱ་ཀིཏིང པའཛིན་ལ་ཞུགས ། འདུ་ཤས་ མདདང་ མདའ་ག ྱ་ཀི་ིངའིནལསྱབུ་ནུས་ ངོ གོབ་བྟི་ཁོ་སག་གཊ་ ། འགོག་པའཏིངང་ 

འཛིནལནུ་བུང་ནསྤ་ཀ་དན་ལས་འདའ་བུར་བཞུགས་སེ། ྲཀྲྤྣྦ་ །ངན་ལས་འབའ་བ༨ གསའ ། (ལ་བི་འབརདྱར་སེངམངཔེབཿས་སོནས་མ་ཏོག་པཐེས་ལ་སགས་ 

¬ ི1+ 4 ¬ ། མ་ཏག་གིསྐབསམནུབསདུ་གཏོརཏོ། །འི་སདད་སན་པ་བྲ་ 

ལིའི བ་ཁྲདྱ་ཀུ 2 ལཿ 

ལིའི་བའི ཤས་བབའི་བབྱ་ཁྲདྱ་ཀྱ་ཧསཚོཙསས ། དྷཾ་ཝ་ཡེག་པའྱི་བདབ་པན ༈། གསུབགྲི་སབས་བརྙིརུ་མིག་དང་དྲ།ཚུལ་ཁྲིསས་པ་། ཏེང་་འཛྲིན་པང་། ཤེས་རབ་ལ ། 


ཆེས་ སྱ་ཀི་གཙོ་བརན་བབཞེནུག་ཤེགས་པའྲི་ེ ིིས་ནསྤོ་ཡིཁཟཆས་པརབམའ་བོབས་ངན་ལས་འབ་བའི་ཊཅང་ཡང་ ངྭསཆས་སོ། །གོད་ཁརའའིནཔདངུཔི་ལོའ རིས ་ བུ དཿ 


ས་ཡ་ལས སངསསོ་ །ཞསྲ་བསོནས ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མངངང་།  འྭགུ་དོ་བསབཅནངང་། སྤིསོདང་ ལ་ཁོགོངང་ ། མཆོང་པོའ་གོ་བོ་ཐོགས་ཉབམས་ཅངྱ་ཐཱགསནས་འྲསཀྱིས་ 
ལིབཟོད་བྱས་བྱ་གིས་གངུངས་ཏ་སེ་སོནས་ཐབས་བའི་གྲ་བདྱ་ཡིས་མཆོདཔ་བས་སེ། །དནས་བ་དབག་ཐའིབངབས་བི་ཀྲམལ་ བ། ཇིག 
ཤཱའིའའི་ཕུང་གཞག་བདབ་འོགས་བླསའོ། །དནསྣ་ལུདང་ །! ཀངང་། ། རྒྱལ་བོ་དང་ . ཌི བླབ ཤློ་བོང་ ། ཨུལྱ་གི་སྲི་མས་ཅདྱ་ཀིས་ཚངོས་བཏབ་ ལེ 

ཐཱ ཱི། ཀུདང་། གཞོ ངི | 
གཏན་བངབད་བརབསྱལ་ལྲོ། །བྱར་བིསྭ་བའི་དབང་བོས་གནོ ༽ ༼སྫིནས་ལ་ཁངྱཀྦྱརམའི་བོགསནསྭ་གངམ་གོའི་ཙོནདན་ ལོས་ཤིགྱཅས་བླསོནས་ ། , གཞོད་སིནནམསྱཧཾསྱ་རརོའི་ 
བོ ཅས་ཅནོཐ་བཏ་སྱུཨནས་ བབེ་དཔུང་གཞག་ས་མབདངའབུརབགཏངནས་མ་བཏངངོ་། །འཁེརངབབ་ཀུསྱཐེས་པགབཙལཏྲ་ཕིརདཔངོ་། མིཤིབའོ་འ།གུལྱ་ཧཱ 


ཏསྭ་སེབབའྩ་གི་ིངབསལ་བ་ཤུཔ་བཟང་དཔཆས་བ མ་ས ན་སྲིང་ ། ྔྱ་རས་གངན་བརས་ངགས་ཞབས་ལམ་གོ་བན་ཕག་བཅལ་འྱངམེལྱ་རབས་ ལ་གཏུགསཞས ། བདག་གི་སླེབ་ 


དབེནནཾས་ངར་ ལས་འཐས་ངབའིའིང་བགལ་ དབངོས་གོས་བངྲ་འུང་བཟངཟིབ འདེ་ལགས་སེནས་གསོལ་ཏོ། ིཚན་ཀུན་བགའ་བཟོ་བགརུལྱ་གིསསས་པ་བོསོནསྤ་བ་ འརྩཾབཾས་ཤིན་ ཏུ་ཡིང་གུས། འབཅོམ་ལཱན་ 


# ༄༅། །འདས་ལ་བབྲིགདངས་གསུལ་ཏེ། ! ཤའིའིབུཚོགསཀི་གཙོ་བརན་པ་འངྲུ་ཐན་ལས་འདསན ། བདག་ཅག་གིསསུ་ལ་གནས་བཅའ་ འ་ཞིངྱ་སབས་སུ་མཆིབརབྱཆི་ 
༠༠ བཅེས་ལཱནའདསྲུ་ཀེས་བཀའ འསུལ་བ ། -¬ཐའིའིབུ བླ་མ་ངན་ལས་འདྲའཛུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ཛིང་། ༢ཤན་འབདང་ ། རྣམ་པརགྲེལ་བདོངད་' རྣམ་ 


པརགོལ་བའི་ཡཾ་ཤས་གྲཟིགས་པདང་ ། རུས ངམ་པསམ་འདས་ས། _ !=ཤའིའིབི་ཊཱ་པའབའཞིག་པུས་ངན་ལས་འའང བའྲ་མྲའང་བརམིགསོ་བྲའདོད ། སཱ་པན་ལས་འདས་ 
ཊྲ པ་འས་བྱ་་སྔེའ་འབསཔ་བྲི་མམན་ཡང་འཔབ་ལ་མིབ་ཞ་བཟོད་ ཟསྭས་མའཕོས་སོ། 


།ཀུནདགའ་བོས་བལ་མྱོག ར་ཏབཅོསྭ་ལར་འབས་ལ་གསལ་བ ། སནབཅོམ་ལཱན་ 
ཁྱ འཨྭ་སུཚས་མ་ལ་ཡངྱཔཱ་བགུས་ནས་གིས་ག ཤགས་པའི་དངོས་ བྲར ལ། །བཅོས་ལྡུན་འཛཾས་ ཀྱས་རྐུནདགའ་བོལ་བཀའསུལ་པ ། སྤེན་འདྲས་པའི་ 


བམལ་པཆདམང་གབས་མ་བསསྱ་ཀིས་ནྲི་ཁབ་བ་འབས་བིའ་སཱརཔོན་ ། སས གག ར་ོ་ །འདོཅསུ་བབ་འཛྲམའྱི་བིཔ་ལ་དབང་བླ་རལ་པན་དད་ཁྲི་བའི་སྣེ་ངདང་ ། 
ལྗཾ་སྟེང་པྭགབྲུགུའིནངན་གྲད་ཁི་བགབརྐྱད་ནུ་ལབདུ་ད་བཞེག་བྱུའངོ། །རྒྱལ་བོང་ལ་བཅུནམསཏཔྲག་ཏི་ཤུ་ཡངོང་ ། ནམན་མརེཏོག་སིན་ཞས་བ ། བཅུནམེ་ 
ཱ བབོདོནོ་གཉཆནོགོས་ཏ། ༈ རྒྱལ་བའརྒྱལཞུ་ར་བྱར་བེད་ཡེོདོ། ༡རྱ་བཤྱཛཿིདྷྲིསས་བཟངཔེ་སཏ '' རྒྱམ་བོཞུགས་པའིལོདངནི་འཆོབོ་བང་བས་ | 


༤༩༤༤ 


པེ་བངདཔུའིབགབ་བརདང་གཅད་བའི་བྱ་མ་མེངད ། གསབངང་། བྭ་ངང་། ཟླབང་། ཤལ་ལས་བས་སེ། པཱ །སྱངམེསལ་གྱིས་མངང་བསེར་ང་ ། 
བྲ བླ་མུངང་། ཤལྱ་བི་ཤིཔཛཱརབཞི་ཡོད་ ། ཁཅིག་གི་ཡ་གྷ་མགསར་པམོའི་དབྲུལ ། ཁཅིག་གི་ཡའགུཊི་བྱཊ་ལེམ་རི་གསར ། ཁ་ཅིག་གིས 

ིརོས་རམ་ར ། ཁ་ཅིག་གི་ཡལ་གནི་ཤལ་ལཾ་མཆོ་ དྲི ཀ པརབ་༔དྲ་རམསྱ་ཀུང་གསའངང་། ང་། ངང་ ། ཤལ ཡས་བསཔ་ ། རྫང 
:-:-2 རིཤིམས་བཛལ་ཏྱ་རུལ་པོའི་བབུདང ® པོ་ར་ལོ་ ི ང་། པེ བྲབ་ངང་ ། བླ་ང་ ¬ཤེལྱ་གི་ 

ལ་བརབ་ཀངངོ་ །ཨུལ་ངནགནས་བའི་མྲིརབས་བདཞིང སྩིང་བ། ལོ་ལགས་བ ། ཁེས་སྦྱོད་འགོར བུ། འིན་བཅེརམ་བྲ་གཟས་སད་པགདོག་པརྱགུར་ཏོ། པ 
: ་ འབས་པ་ལས་མགྟབཱ་བིས་དབས་ཁས་བྱ་སུས་ས། ཇིགཏནསགནས་པ་དག་བཅན་ནི་བཅབ་ལ་འབུསཅང་བ།ཿཱདབར་བླགརསྟས་ $ ཨུམ ། བབོང་པ་ ་ལྔའི་ 
ལེབས་སྦྱེངདམ་པ་ཡངབཾཞནདྭ་གབད ༣ ། འདྲི་ཝུར་ འྭབས་བུམཆེག་འབོབ་ཡངྱསའོབསདནམསྦ་ཀི་ཚོགས་བླསདུཔལས་རྱུར་ ། དཔརན་ཞིངབ་དགྲ་ཁངྱ་ ཡིངས་བེན་མངད་བཏབན་གུའོ་མངད་བསར་ 
ཡེངསས་དྲུང་བཡོངདོ། །བངབ་ཀྱངད་དང་འདྲ་སྣ ། 


སེན་བསངོནམསྱ་ཀི་ཚོགས་ བསྒྱདཔས་དྭ་པ་འདི 'འདྭ་ བླུ་མུབ་པྱ་ཧུར་ཏ ང་ ། བྭ་ཝའིདུས་སུ་ས་བོནམ་བསྐྱདན་ཡིསར་བམདངོ་ ཤོས་དུ་བསླེས་ ། 


༤ ༽- 
ཆོངདགས་ཀྱི་ཊ མངེ་ དྲེ་སུངས་ ` 


པོ ༄། །ནས ༨ ཟློན་བནམས་ཁངའི་བབག་གིས་ཟེནཔརརཔ་ཕེབ་ ཐསྤ་སད་ནས་ཀུན་ ཀུན་ལ པའི་བ གོདྒའརྫ་ས་དང 
། སས ་སོ་ནས་བླའི འས།། གསེའ་ 
བསཟེདང་། བབུལ་འཕོས་ 


།བའིཚིན་མུལ་དན་འ འཁེང་པའི་དགྲ་སུངངང་། 


ཡིད་བཞིན བླར་བའོ། 
༡༠ ཡེ གྱི་རྒལ་མཆན་བསྡྲབསྟ་གསང་གྱི་རྔ་བརྡུ་སརས་ཕེགས་སྲུ་རྐྱས་བརཊ་ཨཊ ཉིས་བ ཤིང་ཤས་བར་ཤིནྱ།་བླགགས་སོ། 
བ་བང་། མགོན་མངབ་དང་ ། བ་ལ་བ དྲལ་བ་ཐྲནསཏང་སྤེན་བཞི ༈། བངའགོས་ འདོད་ལགོས ། བམ་འའངོ་བ་ལྲཟས ། 
་་ི། ལབ་ ། ༈ ་ནད་བནམས་འནིན ༼ྱཀྱིརྱིན་གཔ་སེགས་ཏཅི་འདོདཔ་ཡིང་བཞིནདུ བིཿནོ། ། 
བས་བྲ།ངོདོ། ། །རྱལ་བདོའི་མོངེ་སན་པམཐབ་འཐོ་ཀུན་ 


¿ཤཱི གསར་དབུམ་དང་། ཆོང 
པའཚེན་འཇིམ་བླ་གིངམ་པ་ཁོད་བའི་འྲགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཆལ་བུའོབཀའདྲིནྱབིས ། ++ 
ི་ཉན་བསདདོ། འིཛནཡུལྷ་ེམཐབ་འཁབོན་རྱལ་བྱུབད་ བིམསེནཞས་བ༔ 2 ་བདབར་ལད་མདད་གཏིད་ ཀྱངསི་བོནས་འདེསས་དུ་ 
བྱ་ཀི་བརདུགདག་གི་མིངྲ་གགས་བརིས་འྱབ་རྩསི ། བག་ག་ུལལབསདའབ་་ུ་ག་བནས་ུ་དངུ་བླམ་ཏུ་ གཞུག་པའི་ཐབས་ 


ཤཱའསམ་དུབསམས་ནས { བདག་གི སལན་འཁོདབའཀུནྱ་རཱནམས་བོནས་ཁ་ཟསའོབར་དཔྲལ་བ་རམ་བྱསཆོགས་སྩ་ཅ་ ཉཱ བྱི་སངད་ཤུངས་པསླ་བབ་གསུསྦ་བི་བརདུམརང་ དབུསནས་ཀུན་ 
ྫརེཾ ༈ མཆོད་པའི་གནས་གིནན་དིའྱར་ངན ཁུཐབའི་ཐབས་བཅོས་ཤིག །བམ་བེན་ 


ཅྒུར་ནམས་ལ་ལིངྷསདཅས་སྨྲས་སེ། ོོ 
ཅིསླཾ་གུས་པ ། རྱལཔ་ཅའདདུཁྫག་ས་ནམཛདཔ་བདག་ཅག་ལ་གསས་ཤིག །ཟྱ་ཀྱིསྤྱ་རལ་བོའིཐུགས་པནམསཆེས་བརབྱརིའོ། ཿ ]ྒྱལ་བོས་སྤུསཔ་ |` རྒྱལ་བོཟླ་འེད་ 
དེ་ཡའ་ཏན་ཀུནཏྲ་གགས་པས་ཐརས་ཅངྲ་འིས་བསདབྭཀུཿསཱངན ། དུའཐའགིག་འདོནམ་ཐགསཏ ། རྒྱལ་བོདོམདབའས། བརགའནྭ་ལང་ལ་བབས་ཅི་ཡདབླ་མསོ ཤིག །བུས་ཟནྣས་ 
ིསངསཿཅས་བ་ྲོ་བགས་ས་བཅོས་གཅིག་ལ་ནའདྲིག དཅེས་སྲས་སེ། །རྒྱལ་བོཟླ ཇིས ཏ །  འགྲོ་བྲ་ཐམསཅང་ལདེྱ་ཧིས་ཁབཅིངང ཨྭ་ 
འཕེངས་པལ་ཡང་པ་མྭ་ལ་བླུས་ཐུང་བས ། བདག་ཅགནོཆ་འཕོབ་ལྭ་བྱག་ཁངད་ལ་འཁྲ་ཞིངགནོད བངམིནུས་སོ། །ཞེས་སྨྲུག་ནས་ { ། འཚོབལ་ཡངན་བྷཝས་ཏེསེསྩིགས་ས། ། 
རྒྱལ་བེིམསེནསངཾ་སྒད་ཅས་སྦྲས་པ་ཁྲསོནས་ལྕ་གརཝི་བགུབ་ས་འངྣདཅས་བཀར་བཏུགས་སོ། །གཟད་ཡངརུང་བིའི་པར་ ཡེརྱལ་བླེ་ལ་ི་མག་བཅད་བཇོསནྱ་མལ་སིད་བདྱ་ཀད་སིན་ཞངདུ་མོ་ཡང་ 


ཧུང་རར་སྦྱེནརོཞཾས་ བཀར་བཏབས་པ་ངང་། བཆར་དྲབབས ་ཀྱི་གོངན་དཔ་ཟ་ལབྲ་པཅ་ཞས་བ་བསྒྱ་རུལ་བགཔན་བར་འོས་ནས་རབ་ཏུངགའྭས ། འྡིསྐ་དད བབག་གིསྐནྱོ་ལ་བས་བཟེངོས་པ 


ཧིཿ ༄༅། 


།་ཞིནདུ་ླབནུས་སེ་བོས་གསེལོ་ཏོ། རྒྱལ་བཾས་སྨྲས་བ། དྭལྟར་བསྒྲུབནུས་ན་ཉེས་གངལ་ ལ་འགོ་བརུབ་ ། བྲམ་ཟྲེས སྤས་པ། དག་གིལས་བྱཐགས་སྣོལ་ 
༦ ཀན དྭ་སནཆང་ཞགྲ་དདུནནམ་ཆི་བར་བཅྱིའེ་ གསུལ་པ་དང་ ། བས་བདག་ཞག་གདྲུ4་གི་རད་བངབེ་གི ལུས་བྲས་བའི་བླསགས་བསནསྦརལ་བེའོལི་ལག་བཅལ་ཏ། ལམ་དྲུནུགསནས་སངང་ ། 
ཕཚན་རྱལབློཟ་འོ་ཤུཾ་སུཁདུ་ཁཱས་བརྡས་པ་སྣ་ཚོགསུ་བུང་སྟ 1; གགས་བད་ ། གློག་འིཇྩྱ་བདང་། སྐརམད་གནྟུང་བ་དད་ ། ཞེནམརན་དྲུ་ཡུལ་མུས་པ་དང་ ! འགུག་ 
. རྲག་པཾ་དང་ ! སཿབ་དང ། གནམ་ལྕགསདང་ ། ་བ་ཤོམམཁའ་ས་ིང་་བ་གིདཞུམམཁའ ཡས་རངྲ་ཐུངབ་དྲུང་ { .རྩུགདང ! རཆ 
¢ ངང་ སྩང་ཀེ་དང་། ༨གཅུན་གྲབནདང་། རླིད་གས་ལ་སེགས་ ཅད་། རྒྱལ་པནཧརྒྱད་ཁྲ་བཞིསྡང་གིརྨི་ལམདུརྒྱ སཔ 
ྱ་རྒྱལ་མཆནཆག་པ་དང། གསར་གི་ཇཱརལ་བརྡ་མིས་ས། ཟླིན ་་ལམདུ གས་གསལ པ་མར་བཟདཔན་བཟས་པསས་ ས་ཏེ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྲདཡུས་ཀྱིས་མི་བཟོདཔ་ཙུས་དྲུ་བ་དནྲ་ཆིས་ནོན་བརྩགན་ཏེ། (པཔའི་ཆིནྲགོད་ཁརྱྱི་གོ་ 
བསླད་པའུུབས་ཏ ། 


དབའྱ་ཝས་གམཐེདྱ་ཧལ་བའོ་མགྦོགངབ་ལ་འོང་བརྡ་ཁོགས་ནུས ། རབ 
དྱ ྱ་ནས་མ་བཏངབསྲ་འམ་འིས་གོོ་འར་ལ་ལནདམབརྱིངུམཆུངོ། །དནས་གནས་གཙང་མའི་རེསྤྱཁྲི་ཕས་ཀཿ ྲ་སལ་བློག་འོད 


<. ༨ འབོལ་བ ཿ 
སྲནནོ། ྒྱལ་བོཆནཔོ = ཐམས་འྱཀ་ཡོད་བང་པེ་འགལ་བརླསི་ནཔ་བནནོནས་ཡིངདམ་བཅས་ན། 


མག་བཾསྦྱཾན་པ་བསན་ ། _ སྩིབའི་བཟོལ་ངུ ཧུ་བིན་ར་གསཔཟར་བཤས་ནས་རི་སྲད རལ་པ དད ངང ་ནསས་འོངབཟངས་པག་པར་ུས ཤིགཅེསབླས་ཞིག | 
་ལར་ངབབོཁྱབགངལས་ཏན་་འངབ་ི་བངབདཔཞས་སྦུནཊོ། །སནས་པོལ་དྷཱ་མཔ་ླ ༤ ེ་ིཡིག་ཡུལམམནས་ལཅས་བྲབ། བཟྲསམས་ཀྱིས་རལ་ 
ཟླ་དདྲ་བརྱསྣགཔ་རྩས་བ་འང་། སདིཾེིཾིེཾེཾཾེེྲེངེི་ ༥ རོ ད 
པའཾ་མགོ་བྲསའདའོས་ །མ་དམ་བཏུངབ་གའེནོ། བུ ་ ༽ ༢. ད་མས་ ཟེརི་གདནམི་བབརྦ་རལ་བའོམགོ་ངབལ་ྱགརྦ་གིས ། 
དནསྭ་གང་འརབྲསངབབྱི་ལསྦ་བངབས་ཟེཔ་ ཟེངམ་དྭ་བཏང་ངོ། ། ཀློན་དཟླུབཿནབེས་འིདེཧཱམདུུས བྲ རྷོ་ས་རོ ཆན་པོའོ་ 
པིང ་ ། མགོབ་འདིང་ །གེསྤ་ཧལ་བོའིམག༔ བླུ མཱཿ ཀཀ 
ཇི སྨྲས་སོ །བདག་ནྲི་ཡུལྱ་གི་མཁའ་འཁོབནས་མཆིས་ཏེ །  རྒྱ་ངམནས་རྒྱལ་བོརེན་པོནོ་ཐམས་ཅད་ཡསས་ 


ཏམ་ཞེསྲ་པེས་ཏ་ ། རོསཅི་འདེད་ 
ནས་ལམ་འིང་པའས་དགོ ས་པ་འདེད་པོའི་སླད་དུ་འདེངམཆེས་སོ། རྱལ་བས་ད་སྐངས་སྨྲསཔ་ཐསནས་འབྱཏབགའམགུ་རབས་ཏེ་ཕག་འཆལནས་པར པས རསས ཾི་ 


ཀྐ ༄༅། བདོང་། ུལ་ལམ་སེདདམ། གྲོང་འརརམས ། རམུངས་འམ ། བུ་ཕེ་འམ ། རིནཔོམའམ། བགཔ་ཁམ ། གླང་པོར་འམ ། རྟར་ལམ་། 

ངོ ཛར 2 ༨ ༨ 6 >-- ` ༤. ྤ ླ ཅ ¬ ཏུ རྦ 

འདཔ་ཚྭ་ས་བདུདཱནམ། ཤན་ཕ་འམ ། བཤདནམོའས ། ༣༤༣ ། ཅིའདོང་བཟམས་དདྲ་སྤྱིཊནོའ་ སོ །དཱམ་ཟཾས་སྨྲས་པ་། ཝེཆོྱ་ཧི་ལོབས་ྦོདྱི་ 
ˆ རྩ = ༧ ༤ རུ 


ཧ( ནས་འཊམ་ངིས་ཀྱི་ ། ཡེངབོ་འགལ་བརམ་ཇངནྭ་སནཔསྨ ༽ ཐོ རྒྱལབོས་པཾསྐང་སྤྲས་པཌ ༽ ཐོ འབྱཧུར་ཏོ། །དུས་ཟེས་སྨུས་ 
ཅབ  ་ པ། བཞབ  ལྷེནནས་བླསའོ། ་ ཀ་ 
ངོད ། | 


ཁྲགདང་། རྩས་པ་དང་། མི་ 


= ར་རང པོ་བླནམསྤ་ཁརཏབོས་སོས་ ། ༣ ་ འདིགདཅས་སྲུང་སོ། རྒྱལ་བའི 
གཙངབི་ཡནནངི་ཞིགཏུ་ངུང་། ་ ། ནོ་བཁྟོག་བྱ་གིར་གོོ་འདིངག་གིས་ཁོདར་ 
ས་ཁོ ། ལྟབས ཟླ་བཅིན་པོས་བབས་རམ་པྲ་སཚ 


།ནསྭ་ཚངབདུ་དྲ་གས་ཏཚའཕེསས། ཀཀྲྣསཨགཀ༅གྦྤསྡསྫ¢ རར ་ཁཱསས་ཅང་ལྭ་སན་ཏ ། དས ་ཞག་བཅྱ་ནྱ་རལ་བླཟ་འོད་བམ་བེ་ 
ལ་དཐུརྩསནུབར་མཛུདའི ། མ་འོངབབ་འདོ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ཤོག་ཅིག བརིཚིནྱ་རལ་པནབྒཧ ལྔ རྩེཝབཝཝཆལ ༈ རྒྱལ་བོསྱིནྫས་ས་ནས་ལོབས་ལ་ཕབ་ 
སཱ་འདྲི་གདངས་གསེལ་ཏོ། །འཇཊ། བུླ་གིངག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ྱི་རལ་བའི་ དྲཿབི་ཐམས་ཅངབངྱ་སིངང་གཟོང་བམསཆིསན ། མི་གཅིག་གྱི་གདད་ཁྲེག་བམས་ཅང་ཡེབས་སྲུ པངབརམིལིགས་ 
རྱིགས ༥ བདགཅག་ལྭ་ཐུགས་བྱར་བའླེསདདཿའ བརྡེ སྦྱིནཔསིཾཨཛུད་བརག་སེལ་ཏོ། ` བློན་བན་བོང་, ༽ ཕྲག་བྱུསྱ་ཀངྷཐཱ་བས་ལ་ཐབ་སཾ་བདགཅག་ལྱ་བུགས་བྱས་བའི་སུང་ 
དུཿཨཾཿ་བསོཾམང་བཟགསལོ་ཏོ་ །བཅུཾནམོ་སྣོང་ཕྲགཉི་ བླསྱ་ངཕུམས་ལ་བ་རལ་བལ་ལྕ་གཡེས་གསོལ་ པའ །བབུག་ཅག་ལ་ཡ་བཐགས་བྷམ་བར་བགོངས་ཏུ་དའ ' 
སྦྱན་པིམཇུང་བར་བསོལ་ཞེས་སྨྲས་སོ། འ །ྒྱ་བུ་བརྒྱ་ནྣམས་ ཀྱངུཊ་ཝས་བབག་ཅག་ལ་མགོ་ནདང་སྐྱབསམམ་ཆིསན ། ཐུགས་བྩ ་བར་དགོངསཏེདབུའི་སིན་པ མི་མད་ཅང་བདག་ཀྱང་མི་རྗས་ 

གླབས་པར་བསྒྱད་བགསེལ་ཞེསསྲུས་སོ།མསྤ་རྱལ་བནབོས་དེན་་ོང་ དུཅུམསོ་བཔྲགསྣརམས་ལ་འྲདྷ་གདངས་བཀའ་ ་ཏོ། ། ཐྲོག་མམད་བནས་ལྲུས་འདིའཁོརབན་འཁེམའོང་ཡུན་འིང་ | 
པཙསམས་ཅའླདུམལ་བན་འདུག་པའིཚ ] ཏིམ་གཅིག་ལ་ཡང་བནྲདས་འགཙོའཕོས་ནས་ཡུས་བི་ནུང་ཟེས་ཏྲབལ་རུང་ ༈ ཁྕ་གསུཀྱི་ཁྲི་ང་ ། མུཆན་ཁལ་མངང་ ། ངན་ 


༡ ཟོ 
༠༣ 


།སྒུགས་དང་། མའི་ཤིངྲ་ པང ། མེ་བོཊལ་སགས་བུའི་སམས་ཅནྱ་ཨལ་བརྡ་ན་རབཔརསག་བྱས་པཡེང་ད་ ། བཙོ་བཟངབྲསགཔ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་འདི་ 
གབས་རདཔརདུང་ཟེས་ཀང་བསེདནས་འ སའགའཅམ་ཡངམདདོ། །གལ་འ ཁྲོའིསུ་གནས་སྲུ་སེས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཆ་ ཆལ་ཞང་བབའའི ། གཞནྱཡིསུ ས་བསདད་ཀུྱ་གིས་ཟས་བབང་། ཤི 
ནས་བྱ་་ཞིདསབ་ས་པ་ཡྦག་བས་སུངད་ ¡ བྷ་ུཔས་འདྲིརངབེས་ཀངབསི་དནས་སྐུ་བུཔར་དོ། , །ཡཱསསྦ་ཙི་ཁས་སྭཱ་ཧ པ་ཚ པ་ལ་ལེ་འབརང ཀ་ འཁེ་ལས་མགོ་བཅང་ 
; མ་ཐག་ཏཱ་ ཏུ་ཐིངོམ་བབསེས་པྲ་གལས་མད་བྱ་མེངྲོས | བཏ ཞུས་རུང་ཐོསྤོ་བཔབསདནམས་སླུ་གརབམདདོ། །གལ་ ཏམརྱས་ན་ཡ་པཟོབང་མང་ཀི་ཕིར་ཁྲ་ཇམས་བས་ལིག་ 
ཟིང ཡལ་ག གིསསང་ངོ་། གཡུལ་ བླཾཟགསནས་བཅིག་ལ་གཅིག་བསདོར ༈ བད ལུས་ཆུདཟེས་པངང་  ' འཅ་གསངང་། པེ 
སྡུངདུང་། གཏིགུག་གི་ལུས་ གསཔཞིབབབོ་ཞངབསེནམས་བྱས་ུ་འབ་གི་ལུསའབིཡོབབ་གཏངབ་བའོ། །ལ་གྙིཤས་འབྲིས་ མི་གཅུངབརུམ་ བྲ་སཱཆོགསུ་ ཀིབུང་བྩོས 
འངཔངྲ་བགོས་པའཇིག་ཅང་འབལ་བརའར་བབ ཐབ ལེ་བྲསིང་ཚིག་པའིམ་ག་འཛས་པར་བབི་དོ་ཡན་བོའགུརཅའི་པརསིན་པར་མི་བ་ ། བའི་མགོ་བོ་འདྲབས་བདད་ེན། ། 


བཟམས་པས་ར་མད་བི་འ་ུླག་ལོ་ །ཆམ་མངསཔལསམས་པན་ཞོ ན་ུམཚོམསབར་བྱ་མ་་ཁས་བས་འ་བསཁསལལསབླས་འོ། །བས་ དས་པ 


འདིས་མངོན་པར་འཁངྱ་གསོས ། ཟླནམངབའེ་བབརུབ་ཀྱི་སསུས་ལ་ ལ་འབ་ཆདད་གགས་ལ་ིས རྒྱལ་ཕྲནབང་ ། ཟླམཔོ་དང་ བུཅནམེབོང་ སསྣཊམས་དྭ་གདཅས་བཀའ་ 


སུལ ་བྲ་བསོཞས་ཅངའི་གུཁཔ་འཁོདད།  དནས་རྒལ་བོཚནཔསོ་བམ་ཟཾང་ལསྨྲས་པ ། ཀཀ ་ བམ་ཟེས་གསེལོཔ ¦ བྷུ་ལོུ་ལ་ 
ཟླཾན་པེ་ལ་སེགས་པ་འ་འེརསངཔབས་བླསརའ ། བདག་བ་ཅིག་དུས་རལ་བའོབཅངཔའིམྲབུམམཆིས་ཏྱབུབས་སྲི་བུབབོ། །བདག་ལ་སུལ་བརཆངདྱརྱ་ཀིསུདམེས་ལ་དུག ཤབ་ས་སེ་འས 
གསེལ་ཏོ། །དེསྭསྤྱ་རུལ་པོརནཔསྤྱ་རལ་པནཔདྱ་པལ་དྲ རྣམས་ལ་བསློབ ། ཁདཔ་བསཱནབ་ཀླུཿ་པུངན་དམ་ ཟེ་འབིལ་བཅོངབིྱེ་ཁལ་ཀན་འོདཅིག་ཅས་བླདཞོས ! 
དུམ་ཟུདངའྲགགས་ཏླརཁ་བྱོསིདམོསཆལ་དསེངངོ། ༨ དམས་བསཟེའསྦྱར་ལཔོ་ལ་གསེ་པ ། , རྒྱལ་བོའོསྐུ་ ' གཞོན་ཁའིང་ཡངྱ་གདད་མཉས་པས ། མཚབས་ 
བྲོངད་ཕིར་ཡངའྱབོ་ཀངྱའི ། རྒྱལ་བེའདབུགིབིག་ལ་བཏགས་ཅཁདོདདྲ་བ་བཟའཆལ་ལོ། །དམསྤརྱལ་བགངན་ཤིང་ཡལ་ག་གྷ་འཞིང་ལམོས་ཤུན།་འ ཏའཁབས་པ་ཞིག་ལམ་གོ་བཏགས་ 
ནས་བུས་བབཙུགས་ཁདས་ཟེལ་ཁིངྲསདཅས་སྤྲས་ས་ །  ཁྲདྱ་ཀིས་བརིམགཆོད་ལ་ལེར་སང་བཟི་ལགྱཏུ་བཞགནས ། བི་ལགནས་ལེངས་ཤིག །བསྔ་ཁོང་ལར་གོསྦའེ་པ བའ་བསེད་ནམས 


འདིནབླདུདམཚངས་པ་འདོད་པ་ས་ཡེན ད ྱ་བིནནམ་འཁོལསོསྒྱུརབའིརྱལ་བོངམ ། ཁམས་གསུསྤ་གི་བ་འས་སྦྲདོ་འདོདཔ་འཕིར 3 ! བླནམངཔ་ཡངངག་་ པར་. 


ཤི ༄༅ །རྗོགས་པའྲིདཔདུབ་འཇོད་ད ! འབྲོ་བརང་ཕྱགཔ་གས་ངན་ལས་འདའབའི་བདབ་ལ ལ་དགོད་བའྲི་ཤིངརོ། 


$ བུ །ཞིིགསས་འམའཁ་ད་ཤང་གངཡས་ཏཁད 
༣༠ ིངགི་ལྷང་བཏྣ མི་དགའ་བརྡུ་ཧརནས་ ) ཅིའིཤིངས་འདིགསདབའི་ལས་འདྭགབནས ་ ། ྲ༽ིཾ་ པས་རང་ལགས་ཚུགས་ཏེས་ལ་འྱམལ་ཏེ། །དནས་ 
རྱལ་བཟོས་ཡར་ཤངགིལྷལ་བ་ལྟས་ཏ་སྨུམ་པ ༣ ] ཧོམ་ལས་པའྙ་དགན་ཡབོ་ི་བཟཁ་བག་བྱ་དྲག་དབྲ་ནང་ས་གིའ་བས་ཏེ ། སོ་སོ 
ྤཱ །ཅ་ཡ་ལོ་སསྭ་བོཁ་ ངཱ བིཀནསདཔའི་ . ཤབདུབྱ་ཀིསར་སཀི་བར་རངན་དདའི་ །འིཛིན་ཤིང་གྱི་ཚཱ་ ,བས་རྒྱཔ་བེསསྨྲས་པ་ཐྲསོཞས | དུམ་ཟད་ཕིར་སའ 
4 རུང་བ ] ཀླ་བ་དཔ་ལམ་ལྲབགསལལ་བོི་ ༼བོགས་ཏྱིརལ་ལོོ་མགོ་བཅདརི། །གོ་ཁགྱ་བླུཐུང་ 
གོ 3 ཡི 6 


བནསཉཉཔ་ཡངྡནསབླ་དྱཏགཞོས་ལྷའ་ཕེ་བོངཡ ལ་ཞིང་ 
མགོ་ པཔ སག 
ཊོས་སུ་རོགས་བརྡ་བུ །ཞས་ཀུནཏུ་གྲགས་བདྱུར་ནས ། 
ཟློནཔོང་། སཅུཾནམོ་བང་། རྒྱལ་པོ་ 


དཱ ལ་བརབས་འཛེངས་ ེ འའཕེས་ དེ འགནྡི་ང་ཡི། ལལ་ལོ། ་ལ་ལརི་ང་གས་ཁགས་ཀར་ 
རྣོམས་ཕུས་ས་ ལཿ བཏབས ༽ ལ་འནྙིབགྱཏྭ་སཱགས་ཏཱ འབེས་ས། ། ཁཅི་གནི་  བསྤྲི་དསབྲ་སོསས། ་།།བཅགན་འངག་ ཐལ་ལ་ ཀུན 


དྲུ ( ཁཅིག་ནལག་པ་གཉིསྱ་ིསརངགི་དོངུཉ་དབནས་ར་བས་འས་ཤིབས་ལ་འཕོུ། འིཿསཐས་རལཔོའབ་ིམ་ཅིངམནམ་ས་ཁ་མོཾ་འདས་ས་ལབོཌསེངབ་དང་ ། 
དེལྭ་བསྲ་བ་ཁཅིག་གིས ི་ཤིསཊབགབཅནམིབྷ་ཆུ་ོ་མནམ་དཔེས་བར་དན་ླགསཏིགིག་བཞས་་ས 


༨ ༢༠༧༠ ༅ཾསྭངས་ཁཱགུས་ 
ེ་སྣཏ ཤིནྩཔ་ཉས་ཐག་བརྒ་གཅལ ། ལམནསྤ་རུལ་ པཟིམསར་མང་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཐོས་བསྲ་འགོས་རེབའི་ །གམས་ལྐུརམྤཱ་གུཿཔས ] _ཨྱ་ངའཡྱེས་ཡིརྦུག་སྣཾ སཱི 
བུདུ་ཁསནས་ཁུགཏུ་སྨྲུགས་ཏའབོས་པ། ] རལབ་བི་མནཏཔདམ་གཉི་བཚབསོ་ སོནས་མཆམས་མེ ད་པའས་ཨསཅའངུསལ་བར། ས་པོ རྒྱལ་པ་བརིས་ 
བཐིས་གཏུས་ཏཛའཔེི་ པ་བྷནམས་ནེཐལསཀི་ཕརསས་སོ། ། །ཀུན་དག་འ་བེ་༨ ཇི སྱ་ཧལ་བབ་འོདངནིདྭཝུང་ཡནནོ། །རྒྱལ་བོཉིས་སནདནི་བྲད་ཐག་ཏོཅན་ཡིནནོ། །པའདསན་ 
དྲསཟངརླི་ཕཱས་དིན་ཡིནནོ། །འིཚན་ཤིང་གྱི་ལཱདནིསེ་གལ་ཡིནནོ། ྲཀླཌ&ྗླ་ོ ༈། བའིཚསང་ངཚ་འཕོ་བའ བརམི་བྲབདནས་སཱརཚའཕོས་ས། ། 


བཔསྭི་བུས་འིང་ཡངདཱ་ཨཏཊལས་འདའ་བསྲབངབརཔི་བཟདོནས་སདྲས་ ངན་ལས་ཁབས་པ་ིནདོ། །བཅོམ་ལྗནའདྲྱིསང་མད་ཅས་གནུངས་ནས ། མདཔ་པནཔ་ ཀུན་དགའབོངང་། འཁེརགཞན་ 


རོ ཤིག ཤེགས་པི་སནི་རནཔཤསབམསས་ནསབ་ེ་པལཏས་པས ཁཅིགནིདག་མིས་བུ་བཞྲི་བོ་བརྩག་རཔོ ད 
ན་བན་མཔ་མཁབགཔརས་ བ་བོ གསུམས་བལྡརས་སུ་ཡི་བསནསམངོན་བརབག་འོ། ྒྱལཔོ་ལོཀིསམྦྱ་བའི་འདུཧ་ཏཾ་ཉིས་བའོ། ་ 
༧༡ དྨོབརགསཀིཟཱ་དཊབལྷོ ༽བརསདབངས་གེསྐ་ཐོས་བདུས་གཅིག་འ ] བཅོམ་ལཱན་བཟཊ་མཉན་དོནརལ་བུ་མ་བེདཀིཚ་ལར་གནམདབས་ྱྱིཀ་དགའ་འབན་བཞུངས་སོ། | 


དའི་ཆེན་ལ་བབབབ་དལྱ་ཆལ་ཁ་དུནཔའྲདགས་ཁག་བབ་ཡོད ˆ སིི ། ཕླེདགནིརངས་ལེན་རི་ང་གིབྲ་བརུང་གཅིགཆུངས་མ་འནོཔས་འདི་ 
ཚིཿ སྙམདུབསམས་ས། །བདག་ནྲི་དས་འཁེགས་ཏོབུག \ € ཅིག་གུདུངསམ་ལནབ་འདིལ་བབངཊེམཆོགཉིག་བཙལ་ལོ་ འཛལ་ལོ། ༡ སུམདུ་བསྲམསནས ། འརིཛེན་ཏྲིམ་བདག་བལྲ་བམ་བེ་ 
- མཛའ་ཞིངབཤེས་བཞིག་ཡདོད་  ོ་ ཏེ རི 
རཿ ་ ་ བཅལ་བགོས་སེཞས་སྨྲས་་ངང་ སས ྣ་ 
.(སསཞཏངྨྨཝཡཔལཝལས ཡུལ་ཤིརི་ཤིགཏཞེས་བའནྡབསྔོཝ་ བ་ལས ། རེ ལ་སས་སས བ་མའི 


› ˆ ཨ་ 


༣ དཱམ་ཟེབས་བཱམེ་དདག་གར་སེངབའི་ཤི་ ་བཞིནབླཝས་པས ། བུམ་དོབསྭརུམུངདྲ་རིག་འབབཔ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅང་རུས་དུད་ཀི་ ། བུ་མོ་གཅིག་གིས་ལཱ ལྷམ་ཡུངམ་ཐུད་པརརུབརྨ་ལ་ལ ལཿ 


༢ ། ས་ ཤུམོ་གཞནནི་གེསོ་ཕུརཊས་རུ་པ་ཙུགས །་ བླ་མོདཾ་འབའཞིག་གསྱོ་ཀཛམ་བུད་པལྲུད་བདལ་ལ། །དནས་ཚལ་ཞིག་གིནདྲུ་བི 
རས་བུ་མགཞནནི་ ཤང་ཁུརའཛོག་ཅིངམ་ཏོག་འྲབགོན ། ༈ བུས་དོའབའ་ཞིགས་ལས་བྱཝས་ནས་གཞན་བས་་བདད་རདོ། །བམས་བས་ཟངྲ་ྱ་ད་བོས ། ཁབབ་ཐེརོས་ཞིབ། 
འད་འདོགིསང་ལ་ལས་ལེགས་པརྡ་བོཅིགཅེསླསས་ས། །་བསྲོ་ཀང ༨ ཐཆོས་ཡོདིསངཤིག་ཅས་སྨྲས་བདང་། བསྲ་ཟས་དེས་པ ར་ བུ་མ་འདིདུ་བྲ་གལ་བན་བུམ་བ ཞན་བོསནྱི་ུ་དུ་དུས་ 
མུཁྷའལ་ ༥ བུསྔོ་ཁོདའབའཁིག་ཝུམ་ཡངམ་པུད་ བརྔདུ་བྲདལ་བས ༈ ། ཤོབ་ཁབསམ་བ་གཞན་ ཅི་ཡོང་ ། བུམོས་སྒྲས་པ། ཁོང་ཀྱི་བརོམ་རིང་ 
མཆརཆབ་ཡངས་སོནདོ། །བདག་བ་གན་པོཔབྲོ་བ་ོྐཔཔའིའུཅི་གམས་གསབླང་མངོཔས་ཚརམ་འས་ ། རྡོལ། གྱོམ་འམ ] མི་བདབའིབག་ཡདོོད་བལོ་ 
།ཏཁྲགྲོའོ། །མུའི་གཏིངམཇི་ཡངོ་པསིག་གིས་བཝུརསེད་བས་གལ་ཏར་རམ་བམ ། 


༽ ཡུངཔ་ 'རདོ། ། 
དམ་བྲས་སྒས་པ ༈ འོན་ཅིའི་ཕིརགོས་པངབཅས་སྱུ་མུལ་འབོག །བུམེས་སྨྲས' པཾ ཧུསྱ་ཀེ་ལྲུས་ ལ་མཆན་བཟང་བབོང་ ། དནཔ་སྭཚོགས་ཡདོ་པས་གོས་བ༔ བ་ཁ 


ཚི ༄༅། ཧུརུགས་ནེས་་བངསམཆན་བཟང ་ནནེ་ཅངསྲིལརྒྱའི་ ། མཆན་པཔའ་འུད་བལྱགརབས་བདགགེས་གོསམ་བཛས་པ་ཡནན། །ུམ་ཟྲས་སྨྲས 


@༡བ་ པ ། བོནྤ་ཁདཿ་པོར་གཅིག་ད་ ཤིང་ཁརམི་འཛོག ། བྱུམོས་སྒས་བ ། གལ་ཏ ཤིང་ཁར་འཛིགསན གིང་གི་ཡལ་གཅག་གསྭ་ལུང་ཡུས་ལ་གནོད་པརདགུར་བས་ཤིང་བརམ་འཇོགས་པ་ 
ཡནནོ་་ བ་ནིརུལ་བ་ོགསལྱ་ི་བཅུངམབས་ཀགགོས་པ་ཞས་བབའིབུཔ་ཡིནཿ ། རྒྱལབོའིགརུངངེ་སྣའོ་ས་པཞིག་ཐུ་བས་ ༡ ཡུལ་དོནས་བསངད ། ཨུལ་འདི་འོཿསན་ 

ཟླ ལ་མཾམསམ་ནུཔམདྨ་དབས་པ་ལས་ཧཙས་བའི་བུ་མོཡི་ཞོ། །  བཟྲཟས་སྨྲས་བ ། བུམཁདཾནི་ཤིནཏཱ་ཡཔམ་ཁས་ ཤང་མེསམ་ཞིགན ། ཁོངལ་ཕམ་ཡོདངཔ། 
བུ་མེས་ སུ་པ་ཡེདོད། །འོནའགགོགས་ཏྭ་ཤོདཀི་ཁི ཁོདྲ་ཀྱི་ཁིམ་དྲ་ (འདོང་ངོཞས བླི་སེདོ་ཐིན་པརང་ ། བྱུམོན དྭསངྩས་ཕམ་ལླ་སས་པ། སྒན་དམབྲེ་ཡག་ཡབང་པམྲལ་ 
འཆལ་འོ་ཤེས་མཆིལོ །བམའོཕ་སྤེརབུངས་གཅེག་ལ་གཅིག་བད་འམཞས་ནདངེས་ཏ ། དགའདིབམ་ད་ོིུ་མོ་ཡམ་ིས་སྲས་སོ། སྒྲས་བ་བབག་གི་བུམྨོ་ཡོའོ། ། 


༢༡ < 2 ངཿ ༄. |) ༡ 
[འནབག་པོ་ཡདདོས། སྨཾཨ་པ་བདག་པནངད། །དམ་བྲས་ /ཏན་དུ་ཡོད་བནྡ་བོན་བཚན་ ཨ་བྲ་བ་ཁོད་ཀྱིས་ སམ ། སྣྲསུ་པ་བབག་གིས་ཤུས་སོ། །; 
 དཱམ་བྲེས་སྒྲས་པ། . ཤློ་བོ་པཾའིབུཉབགི་ཐུདབད་གཟུགས་ལ ཅས་པཞིག་འངོང ། ཁྲོ་ི་ཐམརུཿམརྦ་ཨཱངངོ་ །སྨསས་པ་དི་རིགས་ཆཞིངམ་བ་ཡོན་ཏ ། 


' གལ་ཏ་བུརདའདོརྷ་ཝཱ་འད་ི་སས་བ་ལྟརའོཞས་སྨྲས་ནས | ངང ་ ྭགབ་ལ་མ་ཉནྡད་ཡེངབརྲསྲབེའིཐེགོཏཱཡིགྲ་མིངངོ་ །བ་བའྲ་བོགཏཱ་ི་གེ་ལོསནས་བུག་ 
མ་བས་བཟརདང་ཤིང་ངཔ་སེགས་བའཤསོསནས་ཞུབཤིའི་ཤིག་ཏར་ཆས་ས། གསིད ། བསྱ་བྱབམ་བགམ་རབ་ཏདའའི་སནསེ་བཤམས་ཏདྲ་ 
མ་བག་མརགཏངངོ་ །དབག་གིས་བླསྲེ་བབོནས་མཉན་ཡདྡོད་འགོ་བན ། བྲུམ་ཕརིམས་མམངཔའས་དྭང དྭགུ་མོར་ལ་འབྱིགདངས ། ཏོང་ཀིས་བྱ་ཤིན་རང་ཏཱ་གྱ་གོས་བཟུངཔྱ་སུན་ཞིང་ཁ་ཟས 
འིམ་པྲ་བཁོ་ (ཉནགཅིག་བའིནདྭ་དུན་མཆད་བརམེ་འངོལྭ་ཞེས ༽ གགས གུམས བཞིན སྭ་སསཔབང་། ཆྱུསཔོངསལས་ཏ་འདྲི་སཱམ་དབསམས་ 


སེ :མེ་གཉིགསྒྱསཔསྤྱིདསྡུགཊྱངའིཏུགན ། ` ་གོསབ། ༧ ཟངབོང་། ཁྲབས་ཞིམ་བྐཅོགཏུག་ལས་རང ། སཾ 
པེ སེ་སོངཔི་ཕག་བཙལ་ཏྱིགིས་སེ། །དཔག་ཐམས་ཅང་འ ཟགོས་ཏལསྐདུུགསནས་བིར་མུལ་དྲངོ་བ་ལས ། བཟན་ཁངབ་བཟང་བབསལ་བ་ཞིག་ཡང ། ག་སཛཿ 


བག་ཁངཔདནྲྷ་འཔ་ཁོངངོ། །བག་་གསརཔ་ཡ་བུ་ཤིས་པཔངས་ནྭསྤ་གོས་པལ་འབབི་བ།ཏབུགས་ནུ་ཡ་རྩགསྦུརད་ཐངབུའ ལ་བཞུང་དོནས་གསེལ་པ་པང ད མནལམས་སྦྲས་པ་བཞིན་ 
དྲ་ངར་གུཁྱབུ་པངོ་ །གཡུག་ཁཅིག་འགོརོམ་བཏུབས་ཁངཔའི་བགོན་འགྲུག་པལས ། བ་འདོད བགིབ་དབའའོགགས་ ་ཀ་ ་བལ་བསྙོགས་པ་པང་ ། ཁང་པརབ་ 


༡༥ ༄༅། །ནུས་ཁང་པའི་འོགྲ་ དུག་བདུག་བོག་གོ །གྱེས་ཐོས་བསམས་པ་བདག་ེབ་དངདལ་བ་ལས་ཐརཔརུ་བས་པནིམཐམ་འཇིའི་ཡོ་ན་ཡིནནེདྟ་པནས་ ། མནའ 

ལ་ མ་ལ་ཡ །ཡས་ ས་ཡངསཇསངོབ་ལས་རུ་ ོཅོགཏུ་ཅ་བཔདུར་ཝཱན་བ་ཞིགཏུབཏབཔ་ལས ། སོཿཛཱ་ཤུས་ལོནམས་ཞུ་ ཤོད་འདི་བཞུགསསུ་སབྱང་གི གིས་བ ནའཕོས་ 
བ་ཁ པ། ྫརིསིསིཾ་་ཾ་ ྦ རྱསོ་བཟོབསམས་པབབབ་གགོ་དང་ལབ་ལས་མནའམ་འིབས་པར་ལཏིས་ 

མླ ། སས བསྭ་ར་ཁཊའ་ིའ་གཏམ་བསགསནོཊའབསཏཁིམབཅསི་བཟདག་ ཤོག་ཁག 
།བདམས་ལཱ་ཁསྦྱགི་ལས་བ་འོརསཀི ཉི་མཛོདནམས་གཏངད ལོསན ། །གདགངགིས་བངམ ་བཅངབར་ རཿ བཞོསྲའིས་པས ། མནའ་མ་ཁན་མེ་དུག་ཆརྱཅིས་མི་ རུ 
ུ་ས་བསོ་འམས ༈ མེ་བིེ་ཞུ་བྱས་བབག་གིསྐས་སེཞས་གསེལ་ཏོ། །དསསྐ་ཁས་བདག་གིསབ ཿཔམཛོད་ཐམས་ཅདྭ་ཀྲིང་མིག་གཏདད ། མཉའཆསྱ་ཀཏང་བཞིནདུ་ཉམས་ 
'སུ་བླསནས ནང་བརནྡིས་པལབས་ིང་ཁངཔི་འནང་ཀུན་ཤྭག་བདངབསནས་ཆགཆག་གིས་བཏབབེ། །དྭམས་ཁྲབསྱ་ི་ག་ཡོས་གསནས་སུང་བོས་སྒྲུགས་ལ་བགོས་བཚརིྦྱ་གས་གཟུན་བན་ 
ནོ ཡ་བ བམ་ཁཔ་ལསདདནས་ལ་གཟནིནསསཔ་སལ་ས་ལ་གཙངབ་བེད་བདག་གྲན་ཟའོ། །རྟག་ཏུང་བངོ་བཔུ་ྲ་བས། །. བྱོལྐ་བྱོ་ཀངཁདག་གི་ཨནར་ 


མ་འདིན་གཞན་དངལི་འདྭས་བསལ རད ོི་ ཡི ས་བ ཏེ དྲ་ཅིསནསཆས་ དས ་ 


གྱོན་ལ།་ཁ་བས་འི་ །དིས་པོ་ཟོ་ པ་བོ ། , རྟྐཿཏུ་ ཏུསོ་ལེངལྭ་ཁཱསཤིག་ཅས་བང ཅིའྲི་བོཆིགཅས་ངེས་བས མན་མས་བྲུས་ 'སས་ལ་ བོས། ་ཏ འདྙིགདཅེས་གསལ་ གསེལ་ཏེ། །བདུག་གིསས། 
གེས་བྲབང་པེ་ ྱ་ག་ཅིགཅེསབག་བད་མོཔའ་བཞག་ ་གོས་ རག ་ ] རྟགཏུ་ཁ་ཟས་ཞིམ་ ཁོཿ 

བྲེ་ཞག་པ་ནི་ཁྲབས་ཞིས་པ བདོང་བསེངོཔ་ལ་བྱལ་བམ་ལགས་ཀྱིས ། ཨབས་པགས་བསན་བཀས་པས་ཁྲབས་ཞུཆ་བབ་འས་ མཆིའེ། །རྟག་ཏུསི་འབོལ་ལཱས་ ཤིགཅས་བླསོ་ 
བའི་ ་འཁརབའམ། ལྕགསཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟབམ་ལགས་ཁྱིས ། སྣར་ལངས་ལ་ཕཾ ལཱ་ལནཔགི་པག་བདབབ་པང་ག་ཆག་གཏང་ པ་བང་། ལླསནགདེབལ་སེགོས་བ ལས་བ །བབྷམུ་ 
ལཱགས་བརྒྱགིས་པཤི ཿ ཤིགཅས་རརྟེའ ། བབག་གི་མས་ པབླས་བཟི་འབྱིལྭགུལ་གས་སོས་གསུའ་བདུང་ ། མཇའ་མངདལྭ་ལུགས་བརུདམས་ །ཏཤིསྦ་ཐིལས་ ཐུསས་ཧད་གཏདནས་ བྲན་ཨོ་ཏད་བེ་ 
ཞི་སྐྱདབད་གྱུཏེ། དག |ི ། འདུས་མ བག་ཅིག་ཤོནཏ་པ་ ལེ་བུང་ 


གིཐངཀརྩ་ཆུངང་ །འཐུས་ཀྱི་སཱསད་གཅེ ཅིག་གིསྦྱ་རལ་བལ་པུལནས ། རྒྱལ་བེས་ཀྱབ་འབྲས་ བཟངཔོ་འྙིལྭ་བུྨཾཱནདྭངདུཔསཀྱོས་བེན་དུ བའོནས་ནས ། བློན་ ན་པེ་ཀུན་ལ ཐོ་ 


„ ༄༅། ། ཤས་ུ་བགོས་ཏྲརོས་ིགཅས་བསློའོ། འའི་ྲ་ཞི་བད་དས་ཀད་ུངཟདིག་ོབནས་པད་ཁམ་དུ འོས་ཏེ ། མནའམ་ལ་འྲགས་འདྲིརོས་ ཞིག་ཅེས་ 


` བླམའོ། །མནངམ་ངསྱ་ཀངབླམ་བོ་བཞིན་དུ བན་ཁེལ་ལ་གཞིན་བཏུབནུས ༈། ཞིངག་ཤེན་པརྡ་པོསནས་དབཞིནྐོད་ལེགས་བརྒགས་ཏེའབས་མང་ཞིགྱ་བུང་ངོ། །གཞན་གྲེས་མོསོ་ 
༧༡ པ་དལས་སུ་ལགས་པདས་ཧུས་པས་གཅིགྱ་ཀངས་སྲེས་སཾ། །དའི་ོནྱ་ཆལ་བའི་བུནམེནདྱ་ཀིས་བཏབ་བལས ། སནཔས་་བསནམནབེཚོའླ་ོསིནནའཕོ། 
ཞེམ །རྒྱལ་བསློ་ཀདྫར་མཚོའི་ ¬ ཟས ཧིག་སོསནསྦ་རད་བཅུག་ཁ ཡལ མོའི ལི་སི་ པས་ 

@ ཟླེཐབ་ཁོ གིསནིའྲབས་མོས་པམ་སུས་སའ མིའོ། ཀན་  ་ ༦༩ 


( སམམ་ ¥ བའིབཅུནམོནད་ས་བཏུབ་སེ། དགོས་ས། ་ འགསརོས་བའབྱ། 

སྟ ཀླ བས ་་ ངེ ས་ས ལེ ་ ཝུས ༈ ། :* = 

ཁྐོ་ཆུ་། ། རྒྱལ་བཟོག། བགའནསུ་དདགའམདྲདྭ བིནཊོ། །པའིཙ་ ཏིལ་བ ད ཐྲ ཿཔ ཏུརླི་ཐུས། 
| ངེ ཁལ ཧཱ $ ཿ 


ཞིགཅེས་སྤྲད་ངོ། 


རདེྲཾིཾླྲླཾི་ རྡུ པ་ཏགཅིགྲཨུལ་མཉན་དདོད་ ཏང ། ཝཁལ་བྲ་དངཔམ་སྤང་ 


གཉིམ་པངད་འདབསམངོག་གཅིག་པ ། ༤་བགསི་ལདཔམ་སྣངགཉིས་བཀྲིསམ་རིགང་། ། རྒྱལ་བཱོབཟོམས་ཀེས་བལྟས་པས་ 
གཅིག་གིསླ་ཀབུབྲ་བག་པཾངདོ། ཁིམབཟག་བ་ོདཁོས་པང་། རར རྫ ལྕརས་པའ་གཏམ་ 
བསས་ །མ་ཨས་གསོལ་བ ། འདི ‹ ཤིན་བངིཊ་པརླ་འོ། །རྒོདམམ་སྣདགཉིས་ ༨ ༩༧༩༤ ༤༢ མ་གང་ 
ལིམདྡཾ་མུ་ ་མཆུས་ཕུལ་ །ཏ་གུལ་སོབས་ས། ཏས ་ུ གཿཁཿཧཿཧཧཏཱ་བཁསྙིདཱ རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་ ' ཀཾ རྒྱལབསོ་ཀོང་ྲབིཏབལྡཱས་པས་ང རི 
བཞིན བུར་ཏ ། མདདུ་ཡ་པོགསནས་པོ་ཉང་༢གིའཛའོ། (དུསི་བའོནས་སུས་པས ། རབཞིདད་ གཀཅ་ཟཞིསལ་མིའོ་ །དནས་ཕ་ཉདྲ་མུལ་དུ་སངོ རྒྱལ་ 
བོལངབའ་ འནདྲུ་རུས་པརགསོལ་ཏོ། །པོས་། ཿཡང་ཕོ་ཉ་གཅིག་བཏངཾས ། ྦྲུལསྤོཔདཿའེཐུངམཉམ་ལ་བུང་བས་ཉིས་ཤིག་བསུརནས ། སྤྲལ་འདྲིགཏེད ཁིག་ལ་ཕག་དཤོནེཔ་བང་། 


མོགང་ཡིའ་པ་ བྲ་བག་པ་ཞིགཅས་བླསཁོ །རྒྱལ་པོའབ་གསལ་རྒྱལ་ འདབོན་བཟོམས་འུས་ཏའ། ཨདཔངན་གཅིག་གིས་ཀུངམ་རོགས་ས། །དནས་ཞི (གིས་བདག་དས། ཁམདུ་མནབས་ལྲ་དེས་པས ། མཐའ་ 


༡ 


།མས་བསྟན་པཟས་འཇྲམ་བཤོཾག་ཐིང་ལ་སྦྲུ ུལ་ི་དདཊགཅིག་དང་ གཔམོ་ཡོནཔ་ཤོཅསི་འགྲུལ་བརཉའ་ལོ། གང་བོ་ཡིན་བདནིམི་བཟདདནུ་གས་བཏ་བབ་ིཐས་། 
༤ -\ 
༥ཅསངོ་འན ། གངམེ་དྩོག་རཔནི་ བལཆགས་ས། ། ཁྲ་བས་འཇྲས་འོ་འ 
རྐ རེ ཙུ་ སུ ཐ་ པིས མམ 
ཌྲིས་བདག་བྲ་གདྱ་དལ་པོལ་ད་ ཞི་གསེལ་ཏུ་ ། 


།ལུསྭི་ཀུཔས་ ལསྔ་རགོས་པལྦ་གརར། 
བད རྟོགས 


མནའནས་སྨྲས་པ་བཞིན་ པས་ ཡེབ་ ལོ་གང་ཤིན་བདང་ 
༨ རྲ ནྡ་ཨ་ 
ཤཱ འདི རེ མ པ་ཡནནོ་ཞས བསྒེ་བས 


། 
པོས ག་བ པ་པ་སཾ རླ ་པ་ཁབད་ལ་འདེེ་པ་ཡིནད། ¡ 
། མཆེའོ་ འས་པལ འཔཆམསངད ་བ་བགར་བནྐན། །དནས་ཡང་ཤང་འདོས་ 
ཡ དགས་པམ་ཉམ་པུ་ཁདབ་པམདཔ།། ¬ སྭ ®; ལའ པཿ ཛྲ ༤ ཟོང 
༨ ༣ བསྒུར ༽ ¬= 
ློ་བོམས་འདུས་ཁདཔདན་གཅིག་གིས་ཀངམ་ཤུསཏ ། ཁཱམ་བངགངས་ཡངམནཿམ་ལྭ་དས་པས ། འདིནི ཤིནཏཱ་སངྦཱ་སཾ ། ཤིང་སིཿོ་གོྔདགཏིགས་པརའདེདོན་སུ་ཟརང་ད་ 
ག་ཅིག་པང་། པཾ ་བན་བརྙདནང་ཀི་མགོན་ཡོར་བུངབབའིགྲས་སེ། །ཁིམ་བདུག་ྱ་ཀྱ་ར་ལ་པལ་ད་བཞིནྙད་གསལ་ཏ ། མནརམས་སྨྲས་ པངབེའནད བས་པས་མགོསྣདག་ཏོགས་པརྩ་ཅུ་ ་པརཅར་ 
ཏེ ༅འ འདནམགོའ་འདིནྡིར་བའོ་ཁཾས་བླམ་བས ། བོཉསྤ་ཀད་བཞིན་ཏབདནནོནས་སྨྲས་ས། ཌུ 


།བ་ཡདཕེཔཡུལ་ད་ 


།ཅནྭསྤ་ཧལ་བབྱ།གའནས་པོཉདལ་བ ་བདག་འམ་དྷད བེནདོ། ཡུལདུ 


2 


་འའོ་ཞས་བླསནས། 
ལ་ཨ ༧ 
ད | ༩ 
ཡིནཱནསྤྱ་རལ་པེ་་རྱྱ་རས་བརགསལོབ་དང་ ར་སད 
རྱེལ་པེརབའ་རྒྱངིས་ང་་བདགྱུར་འརགཏུངཐའནཱཾ ། རྒྱལབས་དསྐངཿས་ 
ངཱ བདག་གིས་མན་ཟླ་ཀབཐར་བཞིགསཆིས་པ་དསྟ་རོགོས་སེ 


༩༩ 


བཾ 
ཌྨ། ༩ 


ཨསགྱཏདགའྷསཾ་ ། ཏི་བཤགགིསགབས་དདཔིནམད་བརངཡཔ སིད ་རོཞས་བཀའ་ 
སོ སྒོང ་ བྲ་ཁིནམ་ཤུ འབད་ལྷགསཿ བབའུནཝཱག་པབཟཐབརྦ་ཱང 
* ཚུབྲུལ་ཞ་ ཤུ་བ ཟེ, སེ ་ | 
པྲུ ག་བ 0 8 སུག་པར་ མོ རར ཏཾ བཅོས་ལྤན་འདས་ 
ངོ (བདག བའ སསོ །འཾའེཿ ས་དྲ་ལན་པེས། ¡ བ་སྱམ་དྲ་་ཅབཧྲབས་ཏ་ གཔ 
དྲག ` ཨས གི བས་ལ 
ཨཾཨ་ོས་བསུན་པས་ཁིན་གང་གིི་ཐམསཅདྲ་ཀིས་རུནྭ། ཞུགས་བདྡ་བུརན 3 
གོ་ཡིན། ཤེར་གཡགག་བབབ་ཡབང བ་ས (ཤྭ ་པའིསཱདདྲ་པིནཔ 


སས ོ་སག་་ཁ་ཁ་། རོ ལས་ 


¦ 
-རི། ༄༅། །གཉི་གཆོའིགསྤ་ཀིས་སྣསསནས་གཅིག་གིས་ གཅིག་ལམ་ཐོལ་ལོ། །ལྷ་མཚམས་མའུབུ་བྲས་ནས་གླང ་བོཆལ་ཞེན་ བའི ཟེནོ་བརོན་བའིཿ ཆན་བའོ་བུ་ ཤིང་པདད་གས་པྲ་བས་པའི་འོག་ཏུ་བེར་ 
༠ 


3༢༥ ༣ བློནཔའོ་ཱ་ཡུསདང་རྐང་ཕག་སྣདཞས་ཏཱས་ཏ་ཕིས།ཁྲིམདུ་འོསཞས ། ཡམལ་འྲིྷག་དྷ་ཐམཛམསམའི་བུས ། བདག་མནོངས་ང པརའ་ལརགནདཔ་བྱགེསསས་ཡུསཀུན་སདཞཾས 
གསལ་ཏོ་ ན་བན ཤིན་ཏུམི་དགའ་བརྩ་ག་ནས ། ས་ིཡནངམས མབ ནཔས་ོ་པརང་ཁར་ ། ཀ འོནྭ་ཀངང་ལནང་ གྭ ལཞག་བའོ་ཤཱས་ནས་རིན་བོ 

,„¿ླ ཆཾྣདདུཊ་ལས་བས་བའི་འཁབབ་ཞུཊ་ཇུཿ་གཉིས་ཤིག་བསཏི ། ༼ ༽ འཁར་བབིན་དང་ཆྭ་གི་སྔ་ཟོན་བརོརབཅུགཞསྲ་བཟླུསྔསཅུཅ་ | གཉིས་པོད་ལར་བབིཉནས་འདྱ་མངཅེས་བླསའོ །ཁེད་ 
ནི་གཞོནརལབད་པསྩ་རེ་བིུས་ལ་བབྱས ། ྲི་ཕིར་ བཟྱི་ཏནད་འཁརབ་འདིབགྲ་བསྲ་ཀྱི་ཁེདྲར་མས་ཐོགས་ལཆུ \ / ས་ཤྲིགཅས་བླསའོ། །ཁྲའྭ་དདག་ཀང་ཤིན་ཏཱ་བགའ་ནུས་ པ 
འཁ་བདདག་བཔསནས་རརེབགོས་ས། སེལ་བར་བ པདནམངོན་སོདབྱས་བན་ངོ། །བེག་འཁ་་བྲ་འོསཏྱ་དལབའཞསའབིངས་འཁོདཔ་ལས་ ༽ཟོ་ཁོ་་ 
རྒལ་བེལ་འིད་སྐདདུ་. བམ་གསལ་ཏོ། - །ལྦམཚསས་མའུབུ་སུས་ཅུ་ར་གཏས་བརྡ་རགཞོན་ཞོང རའ ཁྱིཨམི་གཅིག་གིས་ཀད། བ་ྱི་པལབོལོགཞོད་འི་བྱའི་བབསམས་སེཐོས་ 
གསལོ་ །བྱོ་ཀདྱ་ཆུལ་བདལ་བུགས་ན3ཿ བལས ། དློ་བས་ཡངགསལ་བ ། བདགགས་སྣཔགསལ་པ་འདབདནཏ་བཊུནམ་ལགས་པས་བྟཏག་ཏུ་གད༽། ཁའ 


བག་གི་ལྷག་་བབོས་བཟིའཁརབུབིན་ཞ་བྲའེཕུམ་ཆིས་པས་བྷའོདཔ་བྱསི་དད་ངོནནོ། ོ་བོ་གསལོ་བབཞིནད་ི་དག་གི་འཁར་བབ་ལས་བསམཆོནཞདཔརདམས་ ། གཅིག་གཅིགཞས་བོས་ 
ཏྲ་གྲད་ ཀྱིས་བཟ་ཅནས་གླུན་བསད་དོ། །ཁྭ་ད་དག་གི་མགོ་བཟདད་ཁའི་མགུ་ཞུཛ་གཉས་སྨྲ་གཅིག་གིན་ད་བཅུག་ནས་ཁལགས་བར་ཅདདགི། ་གིངམབྩོསདདུ་བཀར་རོ། །བའིཚནྲ་ཁྭའ ཐུརངག་གིམས་༢ ་སྲང་ 


རྒྱས་དངངག་འཐུཿསྨྱན་དྲབས་ཏེ་ ། རྒྱལ་བེས་སྒྲེས་བཀུར་ཏ་ཁོངས་བལ་འདིཊིནེང་ནམཿངཔུ་བ པ་བད་པའི་བང་ཞིག་ཡོད་ཡངབག་སམནས་སྒེས་ཁ་བེབ་ལས ། ། ཅོ་ཝསའབྭ་ཀིསྣམའི་ིག་ཁད་པེ་བརཀལ་ཟས་ 
ངོ ྲ འེ ཁེ 
གསེལ་ལགསནད་ ཟེདཔཾ་ཞི་གཅས་ཐཀའསུལ་ཏོ། །འ་ །ུས་གོས་གསེ་ཅས་བཅོསྤ་ལནལྟསྔཡིགཿཝའི་ལཱ  ཆོས་བསྟུནཔ་ { ལུསའཾདིཊཨིངག་པྱས ༈། གྲག 
བྣས་ལབ་ ། སྩོང་པ བདག་དད་བ ། སིངཔེམང་པ ། འ་བསི་ཐེགས་བུནས་ཏོར འཛི ཡངང་། སྡུག་བསུལ་གྱིས་ 
བཟིར་བ་སྭ་འདོད་པ་ལ ལྲ་བལ་བ འིས ཨོས མབས་པཤ་བཅྱིས་འཇས་དིརགས་ལབ་འྱུལསབཀའ་གུལ་བའང ། ` ལྷམཆརེས་མས་ཀྱང་ 
རོགསནས་ལནཅག་པི་ ༽ིངེིིཔ ! བཅོས་ལུན་འབས་ལ་འདྷིགངཅས་བེཁོ་ཏོ། _ བཅོས་ཝུན་འདུ ཟི བཡ་ལ་ 


24 
2 
ཌཊ 
ཏོ 
1 
༧. 
1 
༦ 
7 


བྲུགས་བྱཿ་བའི་ འླིས་དྭ་དགཅག་གས་གསོར་བའ པབ་འདེ་བའ་ཞིག་གནང་བརམངད་གསོལ ། བདགཅག་གིས་གསོལ་པབའི་ལ ། གཅིགནི་དགྲ་གེངནད་བསས་ལནད་ཀི་ 
གྲུགས་བྱཿ 


¦: ེ རབ _རང ༨ ༽ ` 2 5 
= ༄༅། །བཏུང་བ་ཡིང་བཞདྐད་སལ་བདང་། གཉེས་ནེ་དགྲ་སངན་པའི་ འི་གཡེགོ་བྱིབའི་བཟབ་བཟང་བངབ་ཡིདབ གིནད་སྱུར་བངང་ གསུསྙདུ་དླནང་ལ།ནངའ་གབད་ 
དེ རསས ༧ 


ད་ལེ 


རླ <ˆ ༦༽༦༽ ¬ རུ ཤིར & ཅོམ་ལྔ ཀྱིས་ལྟ ེས་ ལྭ ཐ་ ། ཤཤིན་ཏུ་ལེགས་སེའ་ ངི ཁྱོད་ཀྱིས་ 
(གསའོ་བཟིའེ་པོ་འདི་སདོ་མསྦོར་ཏན་བེནི ། དད ་ ། ༦ ± ° ། 


༩ \ ༤༤༤ \ 

༡༡ཅི། བད་། ༣ བཞིརནིདག་སེང་བྲ་ཟས་བའིབྱ་ཁསདང་ཡེ་བདྱ་མཱརབཟའཛལ་ལོ། 'ེེ ༈ཅིཤིབཤན། བཀྲས བསླག སངོནདཔ་དག་ནིནངྱ་ཀྱིཧ་མན་བང་བབའ་བ་བང་བྱ།ངབསྡི་བནན ! དཱ ནད་བཚེ ྦ 

ཤྲི ཨ་ཁུ ལ་བ དྲ །བས་ྩསམོས་ལྭ་དུ་མམརེས་ཏ ! རལ ལོམསས་ 
64 (འདད་བ་མརྟདན ། ནདབྨ་སདྱཧུས་ཏམད་འཆབརབ།འ་ བསད་པ་གང་བྲབས་དུལ་བརའཇལ་ལོ། །བཤུཁ་ འིང་ཤོས་མཆིས་པའིངས་སླེབསུལས་འྡགིས་ཏེབཤས་མ་མཁེས་པས་ 
ཤཱ བསུདྭ་གཱམོས་བྱགིདདོ། །བསོང་ འམམ་ བས་གཅས་ ། པལ བྲར ། 
ཤཱ། ༨ ཉི, སཱམས་བྱསདཔན་ཁ རྩུས་ ཏི་སྣངགུས་བབོང་ཉམས་བརའརུར་ བྲས | ལ་ཡང་བྲ་བས་དབུལ་ ལ་བཟབརིལ་ལ། 
། དྲ་་གོཊཁིྲ་གོསབཐུན ཡབ་པསླམསམམརསབསྲ་གོདཁད་ནརུ་ནཱ་ གཅན་གྲངནམང་བའམནི་ཞོདམ་རྫུས་པམཆིས་ཏ ། མིག་སེར 

། 


བཅསྤོ་ལནའད་སངག་ཤགས་པའི་འོགཏྲས་ལས་བ་ འམགྲོས་ ས་བདོ་བ་མཐོནས། ། འདེདབདྡ་བུལ་བའྲིཕིརམིབགའབས་གྱངས་ཁར་ནོཌེ་ཅུརྦལི ། འདྷིས་དྲུ་ལམ་ 


འོ 


ཊའི ཡས་འཚདགངོ་རི་འོམ་པཔ་བསོ  ད་ཨངརྱུད་ལྔ་གདད་ སྡུག་བསྡ །མངབཟབྱ་རུཅེས་སྒྲས་སེ་ །ཁེནདུགཉིསྱ་གི་མའིརིབསསུའ་བས་སདཾ་ཝདྱར་པྲསརས་ ཤིར 
ཡིཿམདགའས ། ཞད ནྣ རར འ དམག་བསེབ་སལ་བྲག་བབར་འ, ར་འཇང་ོས་སྲསནས་ ] དམག་གི་དབུང་བསགས་འྭ 
༣༤ འ་པོ་དངབསྐེརོར། ནན ་ , རྒྱས་གངནབཿདྲེསངོ། །ག་གིས་ྣ་སདས་ཐེས་ ?=ྨ ༢ས་དམག་གི་དྭབང་གིསྤ་རལ་ཐླུ་ཆ རྒྱལ་བངཀྱིཆལ་ཡ་ བས་འ གློ 


` 


ཐོན་དགའ་བྱོོ་ཆལ་བེའོབ་གསཀྱརལྱ་གིས་ལྷ་མཚེམསམའི་ ༨ ¡ བུསྤུསཅྷཱ་རྩ་གཉིས་བསངད ། མའཟིགས་སུ་ གཏོགས་བྷནསསྤ་ཀྱས་ངགཁཏརད་ོས་སོ་ཞིས་ཐེས་རས་ 
༤༤ €-༤\ 


ལྔས ཐལ་བ །་བཅོས་ལཱན་འབས་ ་ལ་འདིནདཅས་གསུལ་ཏོ། རི ོ་ །གཉིས་རྐྱལ་བེས་ཅེ་ག་ཅ ཅར དྲ་ཀུམས་བརྱབུར ། བཅོས་ 
ལྡུནའགགིས་ཀུན་དགའ་བེའ་བཀའ་སྩུལ་པ། ལྨ་མཆམས་ལའེ་དྭ་སུམ རིང་ ངོ བཟད་དོ། །མེ་སུམདུ་རྩ ་གཉིས་བོཙའི་པེའ་ 


` ཟ 
གཅ་མཆི་འཕེས་པྲ་ཞེད་ལྱ་རས་བརབསྟན་གྱེས། ལགས་བར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལྭ་བྲུས་ ཤིག ས་བཀའ་གྩལནས ། ཀུནངགའབས༔ ཀྱངང་འདིར་དུ་བགྱིའོ། ངོ །བྲེས་པའ་༩ འཚེལ་ཡོལོས། ་གསོལ་ 


༄༅། །བཅོསྨ་ལན་འབསྱ་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བེལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ! སྫོན་ལཊ་བའིནཨནམིསཉཱར་གཿི ཉིས་པ་འདི་ གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ཞིད་བཤཤན་ལ་དང་ ། ཡིང་གདུུག་ 


ན་ནས་ད གས་སཾ། །འཟིཚུ་ལདརྒ་གནརདབལམེབརཾསད་བཅིག་ཡདོདོ། །བླགངཏྐུ་བའི་སྡིརམསྦ་དནརདའི་ཁི ཁིསདུབིང་དབངས་ནས་བས་དཔར་ 


རྤ 
༧༣ བས་བ་དང་། རྒའ་མོ་ནོངདགའ་མགུའཐུསནས་འགིང་བསགོས་ཏ་ ཤའཚོདཔའི་ ཡུཾ་ཧོད་སུངོ ཞི་དཔགགིས་དབླག་གོད་བནབླགེས་གངསདཔར་ཤེས་ནས་རད་པར་བ་ུ་ ལེ བྲེདྲ་ཀིས་དང་བསད་ 
(6 བརྙན ༨ ཊ་ཡངཛིས་བྲབས་བྲུ་བབོན་ཡང་ རག་ཁྷས་ག ཤག་ཅིག་ཅས་ །བངས་མྲ་བཀ།ཏ་བ་ གླང་པ་ སྤ་ཀྱིས་བས་འས ། ཁ་ཅིག་ནེ་བཙོན།། ཁ་ཏ 
༣ ཆེག ྫངཚ་་ ཡྣ|ཨ|±+“ˆ±*པཾˆིིརིིིེེཀ་ 
ཌཱ, ནིཾགུགས་། | རྒནམ་ཡོངདླངི ཤས་ཁྲག་བསནས་འབྱ། བག སྭ། སུནཆངཀྱངང་ལྟ་བུའི་འགྲོན་ཅིག་ཁོཨར་དང ལས་ཕན་ཐོགོས་བནིན་དཔོཞས་སྒུས་སོ འའི་ཚ་བའིདུས་ 


'ན་བླ་གདིནྱེ་ཆཱལ་པོརབགསལྱ་རལ་ཡཾརན། །འིནབླ་ག་ན་བགླ་པ་མཇམས་མའབས་ཞུཅ་གཉིས་བ་ཡིན། །བཟིརྒ་དནནྭ་ཁོལ་བདག་མདོནིངེ་པག་གིམ་ཡེནཏེ ། རཱར་པ་ཕླསིན་པའི་འས་ 
` བུས་ཚབབས་ལྔ་བྱའི་བར་དྷ་ཐག་ཏུབས་དབདྱ་གུར་ཏ ། བཟམ་་ྡ་ོས་ཨུ་ཡ་བབསཔརབགའབཅ་སྤྱ་གསྟ་ཏགྱདག་གིསམུབསཞས་མ་ང་བས་རབྱ།གདས་པདྩས་ར ། བརདིམདངང་ 
།ཟ་ཊསྭ་ལཱསབུ་ཐབོབདྱཐར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོསོ་ཀྱང་ཐལ་མེ་སྒྱ་ཿནས་བཅོས་ལྤན་ལས་ལ་གསེལ་བ ། དངག་གིས་ནིབསདོནམསཉོ་ཞིག་བྱགིསནངིགས་ཆ་ཞིངསའབ་དཔལོབས་སྨད་དང་ལྡན་པ་པང་ 


དཔའཞིངཏུས་རྩལ་བ་ ལྫནབརུ་རྒྱུར། _ བཅོནྤ་ལཱན་འདྲསཀྱིས་བཀའྱ་རལ་བ ། སྨོན་འབས་བའྲ ུནས་འབྱུརས་འྲོསུབས་འཇིགཏན་དུག ཤུགས་པའིར ¡ཱ རྒནསེདཀ་སཆོག་གྲསམལ་ཤེན་ཏུ་ 
དད་བཞིག་ཡངོད -~ ཧེསོ་མངདཤོསནསམ་པདྲ་སཱ་སྟ་ཏགཏཱསཆོད་ཏན་ལྭ་གུདདོ། _།ལབ་ཀཞིགནམཆོདཔདཔ་ལས་ིས་ཅུ་བཉིསཤིག་དབཐགསནས་དདསར་ཆརཏེནའ ལྭ་གངབོསབང་ 
ཏྭ ལས་འོད་འ འོ ཀློང་ཁུ། ིསོརཊིས་ཁ་འསའ་དྲ་ སུཏ་ཱ མཁུཧུ་ལ་དཔྡུནཔརརྱཿཅིགཏས་སྨྲསནས ། 
དངགྱུཀུངརབཏ་གའ་བཞིན་དུརུཆེང་ཏར། བཟི་ལྭས་དསནས་འདྲིགཏ ཅེས་སྲས་སོ། །བཞག་ཅགནྲིདནམ་འཛིའི་བང་གིས་ བསདོནསསྱཀི་ལས་བླསེདཔརྱགུར་ཏོ། །གྲངགཧ་བང་ 
དྭསེསྱ་ཀང་ཆོརོགས་མབེ ྲབའཛབཅ་ཕུགཔབང ་ཱུ ། ལབས་ སྤྱབབངེ་ལཱན་བདང་ ། རྒནམོ་འདི་ཡང་ཏག་ཏུབངག་། ཅག་གམན་བུརཏུ ། བབག་ཅགྲཀང་འདྲ་ འིབ་གུཌཔ་བང་ 
དྲི ། འ བསུའ་ད་བབ་པརཤགཅིགཅས་སོག་པམབཏ་བོ། །རྒནན་བསྤོ་ཀངང་བཞིནྐ་ དྨ་ུངགཅས་སྲསཔས་ཤབས་ལྔ 2 ་བར་ད་རོགས་ 'རྭྲོ་ 
ཞིངཐཅུན་བར་ྱུརཏོ། ཇིསས།། ཧཿ དགཡི་་ ་གཉིས་བནོ་ཁའ་ཨན་ཧྲུར་བཞིས་བ པ་ཡདནོ། ་ ཡི ཡམག་གི་དཔང་ནམས་ས་སྲྱ་ཆས་ 
གས་གསལ །བྲ་བོནས་ཀསང་གི་སམས་ཞྲིས ། འརྙི་སྐད་དྲུ་ཆལ་པེཚན་བསྱ་ཀུངས་ཉེསཀྱི ། ལི་འདེངག་གྱིསསྫོམ་གས་བིུ་ནམ་པརསརབས ། བླ་གང་གཅིག་བསད་བཅྦ་གིས་འིངྭའ་ 


༨༨༨ 


ཤེ ༄༅ ། །བླུ་སརཏའེ། རུཁ་བོབ་གསའྱརལ་འའི་བཅཁས་གིངབོཡོ་ཏིན། །ཅེའི་ཐིར་འདིལགཞིང་གནོད་པ་ས་མས་ཞ་སྣསནས་རཆེན་ཆ་བོར་རལ་པེ། བོལུ་བབསནས། 


ཉཾས་བ་བཤགས་པས་རྐལ་ ་བྱ་ཀངྱ་ཧེདམ་མས་བརབ  འའ་རབཅ་ལན་འདས་ྱིས་སྤོ སེོ་བྱུངབ་འདེ་དང་གེང་གཞི་འབེས་འཁེའོ་བཞི་པལ་དམ་པའེཆོཧྤོ་ཆས་བརབཀ་ཏོ། །དག་བའི་ལསནི་བརོན་ 
༡༧༡ འགུས་སུ་ བ་བའི་ཡིགས་བང་ ། ༠ ༢ ཨངབསྟན། འཕགས་པ པའི་གནཔ་བཞི་ཡྱ་རས་པའ་བསཱནཔས་འཁེང་རངབྗའསས་ས་ཐེསྨོབ། ཐམས་ཅདྱའིས་ 
༩ འཐུབས །བཅཾཿ ཅོམ་ལཱན་དསས་ིས་གསུངས་པ་ ལ་ཡ་མསནས་མངོདབརངགའ། བླེནཔའྲགས་ཀབ་འད་ ྫཡིལའཏིདྱུ་གསུམ་བའོ།། ¡ !! 
= བམ་པེ་བདུན་པའོ། ་ ཀ་བ ། བའ་ལྭབུའོ། །འྡི་གདབདག་གིསྐ་ཐེས་བདུས་ག ' ཅིགན་ ། བཅེས་ལུན་འབས་མཉན་ཡོདན་རལ་བླུ་ཆལ་བདའི་ 
ཚལ་མགོད་མངཟས་སྣཱཾནཔོ་གཱརབག་འར་བན་བཞུགས་ས། _ །པའིཚིན་ཨུལ་བདྱི་རུལ་བོ་གསལྱ་ཆལ་ཁ་བའོ། ྱི་ལཡགསན་ུ་ གྱིས་ཁེས་བབ་ཞིག་ཡངངོ། །རྒྱལ་བེནཾཀ་པིན་ཁྭསའཾ། ! 
རྒྱལཔངའིགེསརྒྱལཚོབིཀ་པིམཆན་པ་འས་བའོ། །རྒྱལ་བོ་མཐཟེཐས་ནས་གུསྤ་རལ་ཚབསྐྱ་ཆལ་སརོགཤགས། ། གེསཞིནརར་ལིའིགོས་འ་བོག་པཏི ༢ ] ངཔའཞིང་ 


མཐུ་ར་ལཆན་པ་དབླ་ཕནན། དེ་ལ་དམག་ཐི་ཚོག་ས་སོང་པག་སུམཅུར་ཐཱག་ཡངོང ། དམག་དེདབས་ླན་བ་བ་ད་བས་རལབསུལ་བཟངད ། པཔ ༦༦ ། 


་ ÷ ༽\ ༤ སེ སི བབ. ༼ ¬ ± གོ་ཆ ཅ ¬= ..5 
རྒྱལ་བེདང་དོབ་འགྲུལ་ཏེ། །པིས་ཆོངབངག་ཡུལ་གས་ལསྲལ ས་འཇམ་པ་བྲདངབ་ཡྲུག་བཞི་ཞིགླ་ཧལ་བད་ལྭ་བུལ་ལ། །རྒྱལ་བཾས་ཀུངབཞསནསཚང་པང་བག་ལ་འདྲ་ལ་བུཌནར་བཟང་བོ་ག་ལས་ 
༨ ། 


ཁོངས་ཞས་བིས་བདང་ ། ཆོང་པས་ཀང་འདྲི་ཞུ་ལྱ་གི་དབུསཞས་མཆིས་སེཞས་གསལ་ཏོ། །རྒྱལ་པེ་འཔསྨྲས་པ ། ུྱ་གི་དས་ཞསུ་བ་བཟི་གང་ ། ཡུལྦྱ་བེ་དྭསྦཀི་མིང་ 
ཞིཉཞསུབ་། ཚོངཔས་གསལཔ ། ཀྱ་གི་དབུས་ཀ་སིབྱི་རྲལ་བའི་ཁབཅསྱྱ་ཀླུ་བ ། མཉན་གདོསསྤྱ་གདུབ་སྣ ། དལ་སེགས་བ་ཡུལྱ་བེ་མིང་གཞན་ཡུངསངདུ་ 
མཆིས་སོ། ། །རྒྱལ་བེས་སྤས་པ ། རྒྱལ་བོད་ གཅིའཔརང་ལ་ཕག་འཆལ་ཁིངྲངཔ་འབུལ་དག་འོང་ ། ཚོང་པས་གསོལ་བ ། རྒྱལ་པ་དོགྲ་ཀུང་སསའྱི་ཆལ་སེང་ 
འཇིན་ཅོང་ཡུལྦ་བིཆིགས་བྱགང་པར་འདརསི་རའོ། ! རྒྱལ་པདོས་བན་མས་པ་བའམཁུ་དང་བནྫོགསནི་གནམ་མཐའ འོག་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་ཐུལ་ན ཁ ཅིའི་ཕྱིརྫ་གལ་བེ་འབིངག་ང་ 
ལུ་ཕག་འཚལ་ཏིང་དགའབྲུསད་མི་འོང་། བི་བྟ་ུ་རབནྱ་གིས་དབགྲ་བཔདབབ་བྷོསམནས་ཚོང་པདུ་ལྕསས་པ ། ཨུལ་དབྱསྱི་རྒྱལ་བའིནངན་རྐྱལ་པོ་གང་མཚོང་པས་སྨྲེས་ང ། རྭ་ཏན་ 
ཡྱི་རྱལ་བའོངརཆའོ། །འནས་རྱལ་བེདས་མཉན་ཡེདདུཔོཉོ་བཏང་སྟརྒྱལ་བ་གསལ་རྒྱལ་ རེ ངངོ་། །བའིསྐྭ་དཛརྱ་ཆིས་འཛྲམལྭ་གང་དུ་གཏོགས་བ་ཀུན་ལ་དབངན ! 

(བའའྲི་པིར་པོ་ཊོ་ཡང་འགྲུལ་བསི་དད ། ད་ཡྲ་ཁདྱཀི་སྭངད་པོ་་གཏངབ་ཡིནྡ་གི་ཁལ་ཉལ་བའི་བའི་མིང་ཐསོན་འདུག་པའིརིགས། །འདུག་བལ་ཚབསར་ལྔང་བའི་རིགས་ས། །ལྡངབའེ་ 


ཧཾ 
| ༄༅། ྲསནིགོ་ཁམ་པི་པ་པའཤསས། པཾ པོ་ལྔ་བསོནླས་ཡྲང་པི་རད་པའི་རིགས་སེ། །སྡ་ པའེ་ཚྲབེསོ་ཿ རྒྱ་གས་པའའེགས་ཀྱི † ངས 
༤ 


ཁཱ ༤, ཆི] 
ཞགྲ་བདུནས་འདིང་དང་དད་དུངབོག་ཅིག ་ལུརས་གསོན་དམགྲཔ་ས། སྭ་ཏ་འབིུ་མང་བརུ་བཌོཞ ཁོནས་སྤྲིངཇོ །རྒྱལ་བོ་གསལ་རྐྱལ། གྱིས་དསྐདཉས་སྤས་པ་ྲེགསསི་དཔེ་འཞིང་འཔབས་ ཏཾ ༣ 
༠2༡༨ འཐས་གངན་བདང་སེངནས་དབཞན་དྲུ་རུས་བརགས་ཁོ་ ཏོ །བཅོས་ལུན་ལ འགྱཀིས། བཀའ་སྩལ་བ ། རྒྱལ་བོ། ོ་ཀ་ཤིརཕོལྱ་རལ་བོའརངན་ངརི་རྙ ། ངབས།་ ཀྱ་དཔྱལ་བོཝ་བཞིག་ཡོའོ་ ཡོར 


གྱིས་ཤིག ། ལྐ ྱུལ་ དོང་ ༨ བཀའ་སུལ་བ་བཞིནད་ ། རིགཉནནབྲཔ་ྱའ་རོལ་བོཞོག ༢: ༦ དོ ཁསི་ བཟོལ་ 

ཛྲ (ཁོད་ཀྱི་རྐྱལ་ ་བསོ་སཾདབ་བཞིནདྲུ་ཐིས་ཤིགཅས་བླམཞོས །༼༼ ༣ 'པོཉྱཾ་ར་དྱུ་རལ་ཧདྱཀིཚལུས་ངངོ །ཾ་ཚཾགབཅོ་ ་ལྷས་ཏཁ་འོཨ རློ བར བློན་པོ 
ཝཾ ཏོནབཛོས་ཨེ་ག ༈ འེན་པོཚྭས་བདུན་བང་ལྡན་པར་བཞུགས་བ།ོ ྣྣྨ་ ཆའི་འོབད་འི་ པ་འད འོབསྱཀི་བརན་རིན་པོ་ 
རྣས་བདུནྱགི་ཤིང་ ཏེ 1, - ] ལྷམས ། ལྷུད་།  ལྷནན་འོང་དང ། ་རབའི་ནན་རིན་བྩོས་ཚོགས་ཁགུ་ཏས་བའི་པོ་ 

ེ བངརྱ་ཧུལ་བངའིནྭ་ཏྱ་ བིནམབར་བཞུགས་བཟླསལ་ཏོ། ། ཕེཏོའྷ་ཨཱལ་པའི་ལོ་དོ ་་ ར་བི ཛག ། ི་དདད་ཁཀྱརལ་བདྲོ་ཤིན 


༣ ཿ 
1997; ོ; 
2 


དང་བད་དོནགསྱ་ཀིས་དི་འདིལ་ལྲི་བུབན་ ། ཇའ ཀས ་ཨིག་ཐུལ་བོ། །འ ུ་བི་ལ་པོ་ཡིྲེ་མསོ་པའི་ོུབུག ༈ ་ཕོ་ཉལ་འདྷིགདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོང 
ྱི་རལ་བརནཔཱ་ངབའི་ ཟེམ ཡིནོ །ཧྲ་རྱལབྲོན་དཔ་དཅའི་བོང་བཀའ་ ལམིཞན ། ཁྲོ སྲདད་ ཝིམསངོལ་བས་འི་སཔཅས་བཀའ་སྩལ་ཊ ངོཁསྦ་ཧེ གྱིས ཤིག ། ཊྱཧྱི་ཕོན་ཕིར་ལོས་ནས་ ཌཱ 

བདིབ་ཀའྲ་བཾས་ ཐོས་པཙཾྦ་ཐིས་གལ ཏིཉལ་བལསྭ་བསོན་ལངབའི་རིགས ། དདུག་པལས་ ཐོསོན་འྲགངབའིིསས ༈ འགྲེ་བལས་ཐསོནྱརཱག་པའི་རིགསྱ་ཀིས ། རབ ་ལོ་་ོ 

འཛལ་དུས་འབས།ཏེ་བཀའ་བཅགབྱླདུ་ན་བིནས་དཔ་ངཔོགས་ རྒྱས་ཤིག །ཕཏོངས་བཀའ་སུལ་པ་བཞིནནད་ཕིང་སེང་ ཞས ། བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཡིན་པ ་ཡུར་པ་པང་ གསེ་འོད་འི་ 

སྨ པ་ལཅིམ་བབབཔཛ་གང་བྱརས་བརག་སལ་ཏོ། ། ༼རྒྱལ་ བེས་དྷགདཅེས་སྤྲཾཿས་པ་ཐོསནས་འགྱོང་བདྱགུརཏ ། ། ¬ ཕུན་རྣམས་དངབཅས་ཏ ! རྒྱལ་ 
པོའ་ཐདདུ་འབོད་ངྩོསམས ། འོ་ཀྱངཐལ་བུངད་འགོ་བཟི་ བམིརིགསྦ་ཀྱིས ། , དཇུང་ཡབལཿཅིག་བགས་མོ་སམནས་སཱ་ ལོ་ཉཱག་ཅིག་བཏངཾནཾ རྒྱལ་བཆནཔ་ལ་ ཕཡ ༦༤༤ ༣ 

ཅན་ བནག་དབང་བའྱི་རལ་དན་ཁྲི་ཐག་སུམཧཱཿ་ དྲུགསུཆིསན ། དིདག་དངའིལྤ་ཚིས་མཐེའས། _དདངམཆེབ་བཀའ་ ་ི་ རྒྱལ ཡབཚནབསྱ་ཁ་ཕིངང་ལྤ་ཆལ་ 


པནུ་ཧྭེད་དང་བཅས་ ༣ ཤོག་ཅི་གཅེས་ བསླེ་བངང་ { གསམསའྱ་ཱུལ་། བྱ་ཆལ་པཱནའི ཁྲི་བྱང་སྙོངངང་བཅས་ ཏམཉན་ཡདྷད་ རྒྱལ་ བསྒྲུལ་ཕིའསྤྱརསྤར་ལྷགསནས་ཕུག་བཅཾལ་། ཏ་འདྲི་སཱསདུ་བསམས་ས ཨོ ། 


འཐུལྱ་གྲ་རྨྱལ་པེས་བུན་པའན་པཅལ་ཁངྱཀི་གཞུ་ 


ད སར < ༢ ༡༠༠༥ ༩ ༤`༽ ༦ 
པྲ ཚེས་པོ་འིིའས ༤ ཟ་ རར ལ་ར £ 
ཤི དད་བ འཕྱི ཨ་གབུགསན་བདག་པསྟ་ལུག༦ང་། མབྷ་ས་ནི་བདད་ཅམ་མོ་ཕོདོད་ནུསདུབསམས་པ་དང། འཕུལྦྱ་ར་རབ་བོསྤ་འོབའོན་བོལའོདིགཊ 
¢ གསར་སཏི་རྒྱལ་བལྭདྲིནཅིག་ཅས་ ༧  །རྒྱལ་བེདསཀྱཏདབཱཔཞསུ་བབནམ་ཐྲགགེ  ཨས་འུ་ཆལ་བསྲོ་བྲས་ྡོགསགྲན་བཅུབས་ ར | ༣༤ ༢ 
།འཧལ་ ཀ་གཞྱ་ཧཱངཾ་ འ །དནས་ཁ། 'བསྐ་བྲསས་ཏྲ་ ངས་པས 'ཨོང་ཚན་པོའོ་འངིབ། འདྲི 
སུརསརྦྱ་རུལ་པས་བླསམསནས་གུཞུ་བུད་གངས་འགྲུ་ལལོ། དནས་འཕྲུལ་རྱྱ་རྒྱལ བྲཨས་ཏྲདང ངམ་ད མཁས ་ ཏཱཾ 

མཐའ་དདག་གར་མཔོ་ལ་འོད་ 


ཁེབཞིག་ཅས་བཀའ་སྩལནས ! 
@ ཁམས་ཀྲ་འབུཌལ་ཞིང་གཡེས་ས། །དནས་མདའ་ བླངས་ཏསབའ་གཅིག་འཕབས་པས ། འཕངས , ཐག་ཏུརདའ་ལྤནཱ་མྱུར་ཏོ། 
| མེ འེ རོ དི ། ` ༄~22..~) = 
` ཟརྦ་གངས་མང་བྱ་བུཅནས ། པླད་ཤཤིངྐ་རའེ་འབངལ་ཙོམ་ འའི་ཨང་ཡདོབརྒྱསརཏ ། པདྨདདགའརལ་ཡང་ འཁེརལསོོ་སྒྱརབའི་རྒྱལ་པོརནི་བཛཔྨ་བདུན་དཔྲ་ལུན་པརང་ཡདོ་པར་ 
- ཆཏོ། །འདྲོ་བཾར་ཿ ཧོ ༽ ¬ -.༽ ༡༩ ུ 3522 24 རས་མ ༨ 5 ཟོ 
ཟུཿ ་ དག་གིས་སངོགསུསྦ་མི་སངན་པའ་འཇིག་ཏན་ྱབི་ཁྲསཀངྱསང་བླུ་བསནས། ། ལས་རྒྱུད་ལྔའཾ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བན་པའེ་དོནཏུ་སྐྱགརཔམདད། །ལྔ་རམས་ཀྱི་གན་ 
འོདཟར་ད་བ་ཆོས་སོ་བའ་གསུང་ཡངྲ་གག་བརྩ་གཌནས ༈། དདག་གིས་ལུས་དབསསས་ཡངསསུ་བྭའི ། འཆིག ནྭཏུགུགས་པནས་བྲག་བཅོས་པའི་བརདད་ཐབོབདྱགར་ཏེ། ། 
ཁཅིག་ནྭ་བནམད་པ་མངདག་པདྡརོགས་བྲ་ཧའནུབཏུ་ཡམས་བྱསདདོ། ། ཁཅིགཞིཤརི་ལོག་བའེས་ལ་གནས་བདྩ་གུརཏོ། ་ །རི་དད་པཏོགས་པའིསམས་ཅན་སཁས ་རབ་ཀི་འར རོ 
ར་ཐ ཁཅགན་ཤིརམི་ཊཱ བརྩགརཏོ། ་།མིའྱརུདདབ། རྒྱསཀིཁེངབཾམཐྲེོ 

༥ ངྟཾ དེ | 


1; 


ཞིང་ཆོས་སྟེན པ་བུས་ བརྣམསའབཏུངགའ་མགུ་ལཝས་ཏ ། ཁཅིག་ནརཱན། ཅགས་བནས་ལནཅིག་ཤིཿམོ་ཝག་ང ་བདང་ ། གྱ ྱབིུ་ྲགབཅོས་པའབདད་བཔདསརཏ། | 


ས་ ^ 


མ་པ `= ཏེ། ཡ་སྱིརད་ཏོགས་བབ་ཞས་པ་དས་ཀི་བྱ་མངགཅང་ 


ཆོས་ཐེསོ་པས་ཐས་སཅད་ཁྲ་བསྲ་ཀིས་འྲགངས་བརྩགུར༽ ) ལུས་པངོ་སམོས་ལ་གངང་བངཅི་བསམཔདྩ་དུས་ཐམས་ ཧདྭསངྡརའསས་སྒེུས་ཏ ། སསྭསྦརས་ལ་ བསྙུན་བཀུཊ་ 
བས་པས་ཡྭདགས་ལསརས་པརགལནས་ལྷུ་དཔརའེ་སྒྱས་ ས། །དུ་འྲགོའསྱ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ སམས་ཅནྡམས་འོག་པྱ་རགྱ་ཀི་འད་ཟརད་འབང་བས་ 
འདོདམགས་དང་ཞྭམང་གིསསས་འྙིསྭ་གཏགགས་ཝྡོབས་བ་ཡ བསངབརྩ་བུ་ཤས ། བམས་ཅདསབླ་རས་ལ་དགའ་ ཞི་མངཔསྟ་དུ་འགྲེ། གོལ་ཁྱེས་བང་མལྩསས་སེ། །སམས་ 
ཅན་དུན་ལ་བའམམནས་ྱརཨུ་ོསལ་ས ། ྲབབའི་དོབདགྱུར་། , དྲོ་འི་གྲང་བཅུབུར ། སྡུག་བཡུལབྱིས་གཇུངས་པ་ཡངུརྨུརྐཇང་པརུ་གྱ་ཟནས ། ལུས་དང་སརས་ 
ནའ་པཐའ་བས་སྦ་སྦྱརས་ལ་དད་པྲ ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་ལས་བརནས ་སོ། * །ཟིཅན་རྱལ་སི་ཀ་པིར་ཅན་པདང། གསཔཔསྱི་རལ་པནམས་ྱིས་རུ་འཕུལ་འདྲི་ལ་བུ 


༦ ༣༦༡༩ ༦ མི མས ༠ ། རྲིམ་དང་དྲལ་ངེ ། ཆས་ལ་ཆོསྤ་ཀི་མིགརམ་བརངག་པརྨ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པྲན་ཁྲི་བངྒྱདསྟོངརྣམས་ཀྱང་སེམས་ 


ཡེ ༄༅། །ཆིམ་བླརྩ་གུར་ཏེ ས་ཐག་ཏུས་པྦས་ཀི་ར་འཕུལབསྡས་ ! ཤཐིས་ ཡང་ད སྔསྦྱརསྦཀིསུརབསེ་སེངགི་པ སེ་ས་སད་དྱ་པག། ཏབསྒེཊཾབཞུགས་པའབསྟན་ཏེ། 


༡༩པྫ ས་གས་ྱིངབབོས་ཁསས་ཁ་མ་ལའསྟ་བགསོར་བདང་ ! ཟཅིམ་ཝཱན་འབས་ཀྱི་ས་ལགས་པར་བོསསསམ་ཞེས་པ ཀའསྩལ་པས། སྒྲདངབསྡུ་པུའི་སུཧུ་སླཾག་གྱོན་པའིང་ཏ 
! ཆས་ིངལ་བས་པསྲ་བག་པཟད་ོདྲགབཅོས་བརཏ། །དནས་གུན་དགའབོས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་གསལ་པ ལོ་པ ། ཀཀ ་ 
(ླ ར་ འདྲ་ལུརརིགས་རགི་ངས་བི་ཡོན་ཏན་འབགས་བར་ དཊང་། § སཛསྦ་རྱས་བཅོས་ལན་འདུས་དང་པདནས་ད མྲ་བགུ་ཟག་པ་ཟུད་པརྱ་ཧུར ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས། 
སབ ཀུན་གའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། སམསཅན་གནི་ སྩདབབཞིན་དུཿ ཡུ །བྲུ་ནམ་པརསཱན་པ་ྭབགར་རོ། སྔན་ལམསཔའིནས་ནས་པྦྱ་ས་འདོགཔས་འཇིགཏནད་ 
གཤགས་ཏ ། སུསརས་དག་་པསལ་སནས་ཁས་བདངབཅག་གིས་དཆད་ཏབ་་ ། དག་འདུན་གི་འ། ༣ས་ཁངགསནས་འཚོབའི་ཡུ་བྟདམ་པ་བཞི་ཡངསང་ཏ ! 
ཡུནའིངཔ་ཞིག་ལནཔ་དངམཆདྟནད་ཡཔའིགོ ( འཚོབོའི་ཞོ་ཐང་ཁྲིསསངང་། ོས་ངང་ ། ཁྲཟསྤ་ཀྱདངུན་ཆད་ པརྩུརཔོ་ །དམས་ཤོམ་བདགདལ་གྲུདགི་གང་ཞིག་ཡོདཔ་ 
རས་མིམངབ་ལཇོས་བཤད་དོ། །ཡེས་གངམཆོདཉབསསནས ། གོས་དང། མལཆདང་། བྲབའ་བངང་ ། བཏུང་བདང་ ། ྲཀ་ 
| ། ི 


=» ༡ ་ ^ + རོ ལར 


ེ ། ` འ 

=¬ ༢ = \ ;ི ྫར་ཾཾ སསསར་ རང་ སཿ ཞིང་པག་པ་ ང། ཚའངབ་དྲང་ ། སསྦགས་ 
ནི་དདག་སསས་ཡིད་མབུན་པསའཚོ་བའི་ཡད་སྔརའ ༡། འྷིསདདྭ་སི མ་བཏུབ་བོ། །བདག་ཅགྱ་ཀབམ་ལོ་ས་བའྙིདྲས་ུ་བཅུན དུ ཧི ལྗག 
„` རར ར་རོལ ཤིབོ་པྲྱ་གར་ཅིགཅུས་སྨོམ་པམ་བཏབ་བོ། ༨ །ཀུན་དགའབ་ ཕཉེ་དདསནྱ་ཁིས་ ཏག་གིཊུ་ཡགསྒོ། དན་ཡུཿ རྒྱ 
འཇེག་ཏནྐདུ་གཤགས་པ་འབྲད་དདཆོས་བསོན།་ྲབས་བྭུ་ཡངས་ལུས་པར། པྲརྩ་གུམཿགཅས་སྨམ  ÷ < རོབ བ་འ་ས་བི་འལ་མ། 
བཀ་པཾན་ཆན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཆོས་བསའ་ཏམ་རོདཊར་གསེ་བདང་ བའེ་ཡེབང་ ནྤི་དལ་པནྡ་འྲི་བྱདད་སེངྷསདཔ། | -„ །བཅ་ལྡན་ནཨྱཨངྐ་ མཱུཀྐ 
' བཾ་ཀ་པིན་ཆན་པ་ཡནནོ། །དསཆོས་བསར་ཏམཆད་རན་གསེ་བ་དང་། འཚོབའེ་ཡེ་བདབསབས་བའྱི་རལ་པ ཧཱཿ འདན ཁུ 
འཁེརོམངབནོམས་ 'པིརམི་ལཱག་པའེ་སམས བསྐདད་ཡིལས འས་ མངོན་པའའགའོ། །ཀ་པིནཆན་པོབ་ལིདྷ་ས་ཌིའཤབ ཞི་བའོ། ༡ ཛེ ༡ ) 

ཿུ རོ ལེ . ` = 5 ཕེམ ¬ དྲ ྱ་ཀན་དགའ་འ་བ་ 
བྲྲ་གྲངོས་ སྲང་པལོའི་ཕླཅོ། །འིདདང་བདག་གིས་ ‹ བཾས་པ་ཊུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལུན་འདས་མཉན་ཡོདན་ ྒྱཌ་བུ་རྱལ་འེདཀི་ལ་མགོནམངབསུསིཧ་ ཀླུན་དག། ེེ 
0 ཀའ འེ ཚབ་བླའརྣུ་ཏལ་སརགཤགས་ཏ་ ཊ་པོའིནཔནཆོས་བཞིན་རལ་པུབདཔ་མ་ཡེནཔས་གང་བོཆའྤིནིག་པས་མི་བྫརེས་ཏོབསད་པ་ཡངགས། 
ར་། ལ་ལ ༨ོ༨་་་་ནན་་་༽ཀ།ཀྣུླཀྲ† 
མིད །ིིན་རིགས་ཞིང་འཛུན་བའི་ཐུངམང་དགཅིག་དྭ་དྲ་བགམ་ཐོས | ༣ འགོའི་ཁཁ་ཀློངུང ཡུས རུ འཛུ ༥ བས་༡ོསྱོ་བབང་ མཚོ་ཐམསཅད་ 
¬ཀྱའི་རིགས † ` ལ་ལནྦྱི་རུལ་རིགས་ཡིན་ ། དཔམད་པཿམབཧུད་ལགས་པ་བྭལ་སྣསག་པ ། བགས། བ་ལཱ་བྱ་སྐེདའའོད་པ་ཡོ་ སྭ་སཔས་ཏཡགྭཏྱ་ཐཱ 


ླ 


།ཀྱང་དལ་དགའ་སྣ་འོ་བསྒྲརཏ །  དགྲ་གངམ་དདག་གུཅག་ལ་གཅིག་འདད་བདགཅག་ན་བདྲ་བངས་རས་ིབདིིུ་ྲོའྫ། 
གཏིསུག་ཞི་བཟན་བས་ནིའྱུང་གིས ། + དགངན་བ་སངས་ཕི་ ཕིན་པཔང་། 
༩9 རོ ཆས་ཀི་བདུད་སའི་འོམ་སངན། བདགཅག་ལཆས་བླསནད་གསལ་ཞས་ ་པ་ད་ ཟླུགསྣམས་བསམས་པ ། བདུག་ཅག་གིས་འའིདགཆོས་དཔདུལ།ཁིམས་ལག་བེར་གཟུག་པ ། 

¢ འདེདག་གེཆེས་གས་དང་ ' ! དད ་ བ་མགས་འདིགད་ས་་ [དམའ ལཞིངམཐ་བྱས ། ེ་མ་བདུན་དང ། གླངཔོཆ་ 

2 དང་། ཏདང་ ། བུན་ལོདོང། དགམོ་དོང་། ལསུ་བདཔའམི་དང་ ། ཞིདང་། འཚོབའི་ཡོབ བྱ་ཉིསམེ་པལ་མཐིའི་ི སྭུ་སྲསཏ ། ག་ 
སངམཞུགནས་འིད་ལྟར་ཏནོ་མངས་ ཤི ྔགྟའི།་སརྱངད་གབལ་ཞད་བཅུ་དསུ ཉེསན་པིརཁེ སས ། ཁེམ་ཐབ་དང་། བུ་དང་ ། བསྐོལ་ཝུན་པརྱ་ལནཅེག་ 
ུའདབནན་དུ་ཙ་དགའ་ཞིངཿ་ རལ་ས 


] སྙེནཔ་ཡང་ཡིད་བཞིནདུ་ བསན་ལགོས་སོ་ཞིས་བླསའ། །བགི་ོས་ནམསྦཀས་ད་གགས་པ་བསོནས་སི་དགའ་ད འྭས་དུས་ 
སྩལ ྲེིཾླྲྲིྲྫ་ ཨུངབ་ལའི་ནདག་ལ་ཤག་བཙལ་ཏ ། ཆོས་བཞིན ནགས 


འཛེད་ཆགས་བབའེ་སྡངདང་ 
ཤཡུག་བཅ་ལནས་འདི་ འདིསྐད་དུ་ཿ ་བདག་ཅགནདེ་འབ། ཀྱུདབུང་ཡང་ 


ནས་འདྲེ་མདཅས་སྨྲས་སེ། །དདགཅག་བམེ་ན་མཆིས་ངན་ཁིསྦྱ་གི་ལས་ཀྱེས་བསྲུས ! ༥ ༢༩༨ = 27 ་བརེ་ནུསད ¡ བད་ཐ་ཨག་ 


ལ་གྲུགས་བརྩེ བའྲིསདདད་མཔའེཆོས་བསྟན་དུ་གསེའ ། ཨངཔལས་སྨྲས་པ། ད་ཅི་འབོད་པ་འདས་པ་འམ མ་འོངས་པའམ ། ཨརྱགི་ས་པ་གང་ཨངའྱང་འབེས་ཤེག་ 
དངངས་བསྟན་བདུ་བའོ །དག་མངོསྣ་སསྦ་ཀྱས་འདས་བདང་། མ་འོས་པའཞིག་ཞགོལ་ད་རྱི་བྱས་ན ། གཉགས ། །ུདཔ་ལས་སྨུསཔ། 
འདོ་ཏགས་ནིར་དཔ་དྭ་རླ་ཀད་འཆིག་པར་བདད། །རྩུ་འ ཁྲི་འབྲ་དཔ་དྲ་སྟེ་བཇད་པའ་འབྱུརརོ། །འདོང་ཅགས་ཀི་དབ དགེས་གཉག་ལ་གཉིག་འཚ ཐའིང་གནོད་པྲ་བད། །ཇྲསྲ་ 
ཡུནརངན་ངནས་ངོག་དད་ཡུངྷཱ་ཐརཔའདིས་སངདོ། ད ཁིསན་གནས་པའྡསྡུགཔ་ལཆགས་ཏ་འདདཔདྲ་བྲབལ་ བདོད ། སྒྱ་བདང་ ། རྒ་བདང་། ན་བ་པང་། 
འཆབ་དང་ ' རྒྱལཔའི་ཁསཀྱིས་གཙབའིསུ་བསྡ་རྒྱན་ཊིངཔའསེངཉྟ ཚའཕསནས་པིར་ཡངབསས་པཅསདྭ་ལས་དངསམས་གྱངས་ཏེའིསྱ་གིས་གླགས་ཤེང་བཅེབས་པའི་བསན་འབས་ 
ཁྱང་དམ་མོ། ། བག་ཁུང་ཀུནཏཏཱ༔ འའརིགས་སུ་ སྩེས རོ ྫྲྲིྲིྫིིིཾཾི 


ཡེ པའི་ནུངསྲ་བདད ། ཕའི་བུ་ཨང་ཡིད་པརྱ་གུརཔ །ཕེསྦ་ཐོས་སྒྱགའཕེས་བའི་འེགྱཏུ་ཁམ་ལསམས་ཅན་མདོབརྱགཔནས ། ཤིསྦ་ཐེབ་ལ་ཁིདྷ་སད་ཅས་བས་ང ་སོ། ] 


ཨཿ ༄༅། །ཁེ་མོ་ལསམས་ཅན་སོདདྲ་ཟབ་ཨངརངདི་གལ་ཏ ཏདེ་པྭ་བཅསན་བཅོག་ཅངསི་གྱཏུབྱ་ཀིས ། ཁྲམའོ་པམིའ་ཁིམ་དུ་བཅར་འྲེའོ་ཞས་བས ། ཁེ་མོ་ལ་ལགས་ 


སོ་ཞྭས་བརྟཏ་ཁེ་དཀག་གཉིས་འགོགསནས་བུཞིགྱ་ཁང་ཁྲིད ! པས་འདོ་པརསངབ་ལས་ལན་པདང མདུ ངིནཔ་དངམཔཔརི་བརབརསརནས ། དད 

༧9 ༠ །ཁེམའ་ཁིམ་ཐབྱཀང་ལོགས་ཤིག་མཉལ་བ་ལས༔ ལ་གྲིས་ཟྲིན་ཏོ། མཆནར་བོསན་འངུསྲི་གགནས་ནས་ལབས་ཏེ་བྱ་ཝས་ ། ཁེམ་ཐབྱ་ཁང་ པ་གང 
སྔ་ཟིན་བས་འཕེས་ ཏྭ་ལུསྱ་ཀང་ཞིག་བརྩ་བུརཏེ། !, འེལ འཁམས་ཏས་ལ་འྱལ་བདང་། བུཆནཔོ་ མངར་ྱས་སད་པས ཐདནསྭ་ས་པྷཾ་དེ་པས 

ཤི 2 ༽\ རེ ་2' ¬ རླ 

༧ ཀཀ ོ་ ས་བ དྱ བི་ཕུདྲ་ཐེགས ། གུ་ཧུ་དི་པཔརྱཁེར་ཁ ཤིངསའིསེངབ་ལས་ལམ་ཡང་དབན་པ་ ཞིགས ! མེ་ 

འགའ་ཡངལི་འགུལ་བསྲ་གོས་ཀཏངསྣཌདད། །བརནརྦུརན་པོ་ཞི་ ། མུའེ་ཁཚོན་ཡངཅལ་ཟབ་པས ། བུ་གཉེ་གམ་ཐགནས་བུན་བནྡམའིརྲུ་ལོལ་ཏུ་བཞག ། བུ་མུངདུ་ཁྱར་ 

“ བཱལེལོ་ཏཱ་བསྒྱ་ལནས ༈། དཊ་ཅན་པེབསུས་འོབསཔ་དང་། > སྲགས་པས་ ། ོབས་མུང་བསམ་ཟྲེན་ ། 

ཏརུས་ཁོ ྫཾཾིེཾེིེཾེཾེིཾཾ ྲ་་ | 


+ 
། པ་ ± ཿ: ཁ༼ 2 


ཅུར་བས་ཁེདཅི ཅི་ཤེསན་འབྱེལ་བཞེན་མཇོས་པྲ རྒ་རཅས་དེསན ! - ; ཁོསསོ་ཁྱཏངཾཔཱར་རྱུ 


སེང་སངོ་བ་ལས་ ། ཀུརཏུརུ་ ལོམེའ་པདང་ཤེ་ཞིདབ ཤས་པ་ཞི་ག་དངྲཔ་དནས་ ། \༽ གང་གི 

ཧས་ལགསྲབས དྲ ཀུ རུརཡ་ྷ་ཞུས 1] །ཁེེམོས་ཁབའི་གསྦའིབས | རར སམ་་སོས་པ་ 5 

2 = \ བཆ 

རྡོ ཱེ ་དཱས་ང་བསོནས་ཁོ་ པའཁམས་ཏས་ལ་འམལ་ཏོ་ །དུནས་ཀུནཾརཱབས་བླས་ས་ཏ ། ཁིས ད་འདནས་ཁེརོ་ཁ་བུ་བྲི་ན བསདོའུཊ་བ་ཡཿ པཱ 
\ 


རར 


ཡང་ཊུན་ཏྲ་ར ྒྱགཉག་གི་རུངསའུབས་ཏདདཔྱ་ཐརཐེག་ རེ ་དགའ་ དྲད ། 


ངེ 
ལ་བེས་ཟས ། བའེ་འག་ཏབདག་ལ་བུ་བཅས་ཏླཾསདོསདུ་བང དནས་བུའཚོརབ་ལས་ ད ཁེས་ཐབཿདགྲི་བོས་ཏྲག་ བཛུབས་བདང་། ། 
ཐའ ་མ་ལ་ ཁཁོ་ཡང་བ་གས སུ བདག་ལ་བུ་བཅས་སཞས་བསན ། ཤུ་མངབསདདསསྦ་གིའངད་བདེསོགས་ཁརོ་ཡང་བར་དབུག་ག །བླུའ་ཤ༔ ཟར་པང་དསྲ་བས 
‰ 
ཁིས་བབ་བཿ འ་ཏྭ་ཡུཁ་ ་བར་ཌཱ་ 


༄© \ 
པས ཕཡང་བ་གསནསནནྲ་གིས་བར་བཅུག་གོ ེས་པའི་ཁོགྱོད་ཁིམ་ཐབྱ་ཀབཱསཁསནས་བདག་བསུདནམས་མདཅེང་ལས ་དནནོ་ཧཱམདཱབསམསནུས་ ། 
སྲ གྲས་པོ། །ཨཱཿབར་ཇསའཔལཡན་ ན་གརྦྡ་དངོན་ནགཔ་ལས་ ། གྲོབབདྲིཤྲིམ་ཐབ་གཞོནནུ་ཞེག་གསར་དྲུདུངམ་ཚ་འ་ཕསནས་གད་ཁརདའེ་པེ་ལོའ །མུང་པའི་རུས་ཐླུམས་ནས་ ། 


3 ༄༅། །ཁེས་བདག་ད་དྲུང་མ་ད་ལཆགས་པསྐརས་བའྲེ་དཔུན་བུ་ཉེང་འདུག་པ་ལས་བདག་གེ་དུང་ གསོས ! ཁེལོ་ལ་ཁདབི་ི་བདངས་དས་སེ །ཁམསྲ་༡ང་ 


35 ང་བཞེན་དགཏམ་བས་པ་ལས ། ཁེས་བགཔས་སད་མེསཿད་ ིངང་ཁརོ་ཁ་འ་འསསསནས་ ། བོསོ་བངདེ་བཤན་དྲ་གས་སུས་ས། ། ཁོག འདུསནས་རེང་བརོམ་ལོ་ 
༧ བརཉིམ་བབག་དྱ་གིས་བཏབ་སྣ་ཚ་འཕེས་ནས་དབེཚན་ཡུལརོས་ཀྱི་གསན་པོའིཆ ། ༤ངྷ གམསངའ་ །ཁཚའབོསན་རུངས་ཡང་གསེན་པརྡཁོ་ྱ་པསཅིགདྲུང་ དུཅདུ་འཇུག་གོ འོསོ་ཡངའིལུར་ 
@ “ཛུདཊུུགནསཐུཿཨོཧུནལོསུས་བ་དང་ ། ཅུང ་ི་ས་ཁབངབ་མངོ་ས་འསཨར་ རུས་མ། འའེདབརཔ་འདང་རུསངོབ་ལས ། 
¢ རྱལཔེས་བསདནས་རུནཟམསཀྱ་སས་ཱ་བ་བདབ་ཉ། ཅིག་ཡང་ངུ་དབཅུགལོ་ །དཀནག་གསུམ་འབུག་འ། ༼ུ་བལས་སུང་ཀིས་བ་ུག་ཁསོལཇད་ལཡངཉུའདི 
སཱམ་དུ་བསམས་སོ། །ཁོ་མོས་སྨེནོ་སྙིག་པཅི་ཞིག་ཐསན ། འདེ་འྲད་བར་ལནདུམ་ཤིབ་ལས་ཤེརབསས་ རཾ ། སྔོན་ཨོན་ལཿ ེསྱ་བི་གས་ཤིག་མངོན་འ་། 
ཡངས་བྱྱ་ཆས་ཞེས་བྭ༽ ¦ འ་པ་དོང །༈ མ་ལོས་པཀྐུནསཁནདཞོསྲ་གགན ། ིསསུ་གཡསས་ བསུམསནསརལ་ུམལ་པདྱིཚལ་གའབརབོས། 


སུ་སོངོ་བདང་ ། རྒྱངམཧསད་བཞིན་ག ཤེགས་པམ་ཏོག་གིསེངྱིརསཔ་ལྟ་ཐུའམ ། རསྐརམའེནདནླ་ཟ་བྭ་ལ་ཡཱཿ་ཐོང་ངོ་ ན་བ་ནདམའསཡགསབསདཔབས་ 
ུ | 


ཤེསྱཀིས་བ། བདག ༡འབུཔ་བའེ་དུས། ་ཡ་བབང་ བཔར་ན་ཁནབས་བཞབས་ཏ་ཁེམ་བསུའོ། ླནམེར་འབུག་པ་བོརྟས་ལགབསནུམབཀབནས་སལ་འབུག་ག་ །དནས་བཅོས་ལྡས་འཐྲ་ཀེས་ ཀུནབགའ་བེ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ ! བཇུམད་འདི་ ལ་གསྭ་ནནཅིགཅས་བཀའ་མལ་པ་དང། ཝིལ ལལ ལའ ལ་ར ཤ་རི ། བདག་ལྭ་བུགས་བཅ་བར་དགོངས་ནས་བདག་པབ་ ཏ་ 


འབུངངབར་གཞོང་ཞིབཅེས་གསེལ་བ་དད་ ། བཅོསྔོ་ཤུ་འསྱ་ཀིསཀ་ནདག་འབོལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཅུམདྱསམའི་བདགས་ལ་གཏང་དབ་ྱ་ཐང་ཞིགཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཁནསསྐ་རུའ་ 
བཅ་མོས་བོརའོགླད་བུཏནས ། ཁེམ་ལ་བདནཔ་བཞི་ འཆེས་བྱསནནས། ། ཁེམས་ཐས་ྭ་བག་ཏུ་བརོན་ , འགྲས་སུ སུན་ཏསགས་པསདགབཅསབབབྟ། ! ཁངག་ 
རཿ མ་ཁོས་བདང་། དྭལགཱི་བབ་ཀུན་ཏེགས་ སྱ །དགྲ་གངོམ་རམསྤ་ཀྱིས་ཡབྨམས་པ། ཧཱཿ སོནལས་ཅིབྱསན་ད་ལ་བའནས་བརླས་བམངབ་ས ཅིབ 
ཅས་སྨྲས་བུང དེ གེངམ་ཨུདཔ་ལས་ཁདགཔ་ན་ཅིག ༈ ཁུང་ལུ་བསནཏོནསླསྲས་སེ། །སྨོན་འབུས་པའྐདས་ཡུན་ འྲིང་བ་ཞིན་ཁིམ་བདག་ཤིནྭཔུག་པཞིག་ལ་བུམེདཔ་ལསནུང 
མཆིག བབས་ཏེ ། ཆུཐསཔལ་ ཤིན་ཏབུམས་། པས་རིང་བརམ་ལེནོ་བརྡདུནམདུསུམས་ཅནདཔང་པནབར་ུརཏོ། ། ཟླབཚངནས་བུ་ ་བ་ །ཁྲེའཞིག་བཅས། ་གས་གཉིས་དལ་གྲམས་ིངྲཡུག་ བར་འཛྲེན་ 


ཏོ (དནས་ནུངམཏདབསོ་འིདསདུ་བསམས་ས། ེཾཉྣྒ་ ངོ་བ །གལ་ཏྭ་ཌེབ་ འའདིཆ མེརྩ་སསནའིགས་བཛོབཅེངའིར་ འང་ལངས་ 


9༦ ༄༅། །ཧདཀྱི་བ བདག་པར་འྱསརཏ་འདག་ལོམེ་སྭབཅེང་ ། བབག་གཔར་ྱགུརཕོས་ཕག་པགྱསེས་ཏེ་བསདཔར་བསསསནས ། བླུ་ཁའའིམཚགསར་ཁབྱཀྱིས་ ཱ 

7, གུགས་ཏྲ་ཡངས དབྲ་ུས་ས། [གོ་ཁ འཁོལ་ཊར་པོ། ས་འཁས་འ་མཐའ། རི་རིསབའི་བསསདོཊ་བབས་འོ་ །ཆེནམས་བསྙནནས་འདྲི་ ། 

༠ སབསསྟ་ཡད ལློ ཁམམ་ཏྲད་ཀི་ཞ་བསདབད་མཔནཁལྭ་སབྲ་ཐམསཅད་ཁརཔོ་ཁྲགལ་གདུག་པས་བསུདབར་ ཤེག་ཅའ། །བུཉིག་ཡེདན་ཡཔདུས་ཁརབདང་། སྩུ་བཀིས་ཟ་བར་ཤོགོ་ 

༥ མི་དྲག ཟ་བར་ཤགཅིག །ཁྦའི་ ར་མས ~~ ཚིག་པར་ཤགཅགཉསྣ་སུསསེ། ངབེཚནད་སྐདཅས་ | 

ཝུ ནའམ ། དག་ཐམས་ཅད ཡས་ཀྱིསྣ་མེངབདྱུར་ཏོ །བྲ་གངམ་དག་གིས་ _ / ཡངསྨུསཔ། ར་ཁ 
ཞེ་ངསངྲ་ཆསྱ་ཀི་ ་ ། ཨུདཔལས་སྨྲསབ ། སོ སི་འདེརརྲིདབསངྱ་ཐགས་ཁས་བ་ཐན ། བདས་སྤྱ་ཆས་དང་ 

ཁིསོ་བང་། བ་རལ :"- །ཕཾའི་ིནབས་བསྤྱ་རས་དག་བཅིག། ས་ལོ ཤགཙོ་བད་ ལམ་སག་གཆུབསཞེགགེསམང་ 

 ས་རབངདགའ་སཱ་བསདསྟམོས་བུལནས་མཆོད་བུབས་སེ། ྣཀ་ ལུས་ལ འདང་བ 


༧) ¬ སོ་བ །འྷེལ་རཔྲག་བཅོམ་པ་ཐབ་ 
རདྱཅ རཆ བ་ཐེསནས ། 


:› སསདདནདཀགཀྲིིེིེེོུ་ 
ཡུས དངསསས་སྐྱེ་ ་གཡའས ¡ པུངཔབྭ་ཝརྟ་པོགསསས་འདོར་ 


ཆགསྤ་ཀྱི་སེམས་ཡེངས་སྲུ་བདད ། ཁྱིསབྱེ །ལབྱཅོན་རཁས་ཀྲངྱ་ཝཱ་གཔརཏོགས་ཏ ། དྲིམ་ 
ཀུན་ སཾེིེིེྲདའ་་་ ཏོ། དད ས་ར 
བཀས ༣ ཆུང་སེསཅོས་བསུན་བས་འཁེརབའེནཐར་པ ༼ ནབཟྱ་གུར་ཏོགས་སྨྲས་སོ། །དནས་བཅོསྨ་ལུས་འདས་ ཀྱིས་བགེ་སླེངམ་ཨཱངཔ་ལསཞི་ལགས་པར་བསུའཏི། ། 
 ིནེཾ+ཾ+ཾ±ཾ།་་ །དཅེས་གསུངས་པ་ལ་འཁོརམང་བྫོངས་སུ་ཡི་ལས་ནས་མངོན་པར་དགའ་འ །འོ། | 
དགླེསངོམ་ཨཱདཔ་ལའི་ལྭྭྭསཉི་གླུ་ཝ་པའོ། ཱུ །། ཤྲུདལ་གཟནའི་ལའྱའོ། །བིདྭསདབངག་གེས་ཐོས་པ་དུས་གཅེགན ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་རལ་པེའི་ 
; ཁྲབབ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་པ་འོདམའཚལན་བཞུགས་སི། །པའེཚཚཾ 


ལུ །འབེ་འདུག་པལལས་ལངསནས ། གསཚགས་བཅོས་ཏྭ་བསམས་ལ་དབུགནས་བལམོ་སྦྱར་ཏ ། 


ཚེ ༄༅། 


¿„¿ མ་ཐག། །ཏུ་ཆོས། ི་དངནི་མཱརསེཏབ་བ བསྙནདྲུ་གསོལ ། 


ཆེས་ཀྱེ་རེབོག་མདཱ་རེ ངྲས་རམ་པར ར་གོལ་བླརྩསརཏོ། ྲོ 


༈ བཅེམ་ལཱ་སབབ་ལ་འད འིསདངས་གསེལཏོ། །ཀློའླག་ལ་སགས་པ་དགྲསང། ཅན་ལ་བའ་ ཅར་ིྱ་ཏནྱ་བིས་བཅོསོ་ལན་འབ འབྱ་ཀྱས་འཇིགརནད་རེས ཆཨི་འཁེ་པོདདོད 
བཅོམ་ལམ་བསས་ཀྱིས་ཀུནདགའབོལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགསེང་ལཱ་པེའདེངག་སྣོན་ཨང་བའི གསར་ཟེསོཏ་བདབརྩ་བ་ བས་འེ་ཡང་ 
! ཀུནདགའ་བེས་ཡུང་བཅོས་ལྡུན་འབུ་ལ་གསོལ་པ ! ༦ ་བབྟ་དདུ་གསོལ་ བཅོས། ལྡན་འདས སྱ་ཀེས ས་ཀུན་དགའ་ 
བོའལོ་བཀའསུལ་པ་ ! སུསའདས་པའི ཁིབསལ་པཚདམེད་ གཟསསདབསམ་ཅས་སི་བབཔ་འདས་པའི་སྔརལན་འཇྲུར གླའིེདརྒྱལ་པོུ་དོལ་གསན་ཞེག་བདུབྱངན། ! འཛ 
ལྐ རམ་ ད ར་ིཾིེིངི་ ལྟསམནཤྱེས་ཞུང་བསྟནནས་ ། ར་སསས 
བངརགྱ་བ་བྱ་ཅིས་ཡྤི་ཕུག་བརྩུས་རཏུ ། ཤད ྲྲྲྲིྲིྲིྲིྲ། ྣནིཾ|ོ|ོ{ོ{ོང་ོ[་ཏ{ དྭཊསི་ 
ཡོད་བརྩིས་སུ་སྒྱརན ། ལེབ་གཞེསྱ་ཀི་བརདམིར་ཕུལལའི་ 


། 


༨ 


ཐདད་བཅིསན་ཡངལཾ་བྷཅ་གཉིས་མི་ཐུབ་བོཞས་དེལ་བསགས་ས། ' དའནས་པི། ས་་ཐིར་ཡངཔ་གཅབརྱབུར་ཏང་ འཕོས་པ་ཡ། ཆེད:3 རཾ 
རྒྱལ་བོཨི་ཉྟརས་ནསི་མངཔ་འཇོའརཝམསད་སས་ཏ ! པས་བ ། དཅུན་མེ་བོང་ ངོ་ 
་འ 
༤ ཐུ ༧ རབ × ཏྱ , ། 


¦ དྲི ་མངཔ བེཀུན་གིད་ཁིས་ལེག་པིའའོགོཏ་ཉུལ་བལས་ལ་བཙནས་ཕེགས་བཞིར་ལུག་འཆའ་ཏ ། འིད བྲའི འི་ཡོདད་མ་བཅས་སེ། །སུལ་འེར་གྱ་བ གངབས་བ ཐསཅང་གྲའབནདབའ རུར་ཌྷ་ཐིགས་ 
ཅྱེས་བདག་གེལྱས་འདེ་བཏབྱས ! ཆེསོའི་བགབཤོགཏལསནས་ཐས་ཅདའབག་གིས་ པལ་ན་ཞངཏ་འགས་པརཤཅགཅས་གནཔནབཅགས་ཤང་ནིབ་ལ་འཚབསའེ ། 


ཤིང་ཁ་ནས། ལུ གཡངདུ་བཏང་ངོ།  །དརམའཕོས་ནས་རུཆན་བརོདཛུས་ཏྱ་སེས་བའི་ཉཆན་པེདཔག་ཚད་ལ་བྱར་པཞིགྱ་དཱ་ཱརཏོ །པེའིིཡ་ལ་དེན་ཤེངཔཁན་སྡི་ཝ ་ལ་ ཁགྲདུ། འགྲམ་དུཤེང་འབུར་ 
རཇབལས་ཞདེནཔདམ་ཐངནས ། ཞདས་མིའིསྐད་ ཊ་ཱིབས་ སྨྲས་སོ། )།ཁདབྲཀསན་བའི་ཤལཆོད་ལ་ཅི་འདོདཔ་ ཟེག ། འགབས་ནསྦ་ཀབེ་ཐོབ་པ པྭ་ཁསྐདྲ་འེམཅིག ། 
ཁྱདཀྱེས་སྔཾའི བཟྲེས་ཏ་འབས་པས་ ། མདཾནབརསབསླ་ཧསནས་བོ། ་ར་དཁདྱ་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་ཟས་ ཆོ་ཿབརུབའོ། །ཡུལ་སི་དག་ལ་གང་བཀཀསཔ བ་ཐས་ས་ཅང་ཀྱེས་ 
ཀླུ་ཅིདགའ་བརངའི་ ཤལ་འདོས་ཤིགཅས་བླས་ཞོག སཔ ༢༠༥ བགས་གཅིག་གིས་གཅིབ་སྦནཔས་འཇུས་དབི་གིངི་མི་ཐམས་ཅངའབུས་ཏདའེ ཀའ །ཀདང་ 
ཅིངཟྦོས་སཾ། །རྩེབ་ལོགས་གཅེག་ཟདཿམནྷ་རི་བ་ལགས་བེས་གཅེག་རང་བླས་ ཧཱསངམ་ཟདན་འགམ་ཡངད་བཞིན་དུ་སུའོ་ །ད་བཞིན་དུ་ཝཱག་འོབ་བྱུས་མཞིང་ལྭ་བྱུ་གཉིསྦཀྱི་བར་དྲུ་ཐངས་ཅད་ 


\ 


6. = ༄་ 
་བཅུ་ཅེང་བྲསའནས། ཐམས་ཅད་དལ་སྙིངྡ་རབའི་སེམས་སྐྱས་ ་པས ! ཡེ བེས་པའ ་བང་ངག་། ཐམས་ཅངཚའི་དྲུས་བ ཤས་པ་ཡངསབེརོསཀྱི། ཀྱི་ལྷཔསྩཾསསཾ !ཀུན་དགའ་ འབོ ་ པའ 


སཿ ༠༠ ཚདིའིདུསྱ་རལ་བེ་འརྩ་བུརཔ་དའི་པྷཝ་ང་ཡིནན། ། ཤིངམ་འནྭ་ལ་པྲ་ཐོགམརཔའི་རག་བཅད་དབེས་བནི་བགླ་གངཀོའུ་དྲཉལ་སེགས་པ། ་ལ་བོ་ཡིནདོ། །སྐྱ་བམང་ 
© པ་ཉིས་ཛའི་བི བས་པན་ ནླི་ལའིསསཔ པོབྱཧད་ཁོདང་ | ཡི བཡ་གནས་རམ་ པར་གལ་བརྣམས་ ཡེནཧོ། ། བའི་ཚན་སཱརསི་ལ་བཾ། པ་དོལ་ཧེན་ཏའཛོབས་ 'སཱོག ཁྱུ་གང འདེ་ཡང་ པོ་ཆེསོ་ཁ་ཿ ! 
ཆོད ཀྱིསྐུའ ༥ཡུནལུ་གིས་ དུག་གསུབ་བ་ གྱེ་མདིཁི་ ་བརུ་བས་ས། །ཀུན་དགའ་བདང་འཁེརམང་བྐནམས ། བཅོས་ལུན་འདྲསཀྱིས་གསུངས་ པ་ལྔ་རས་སྐུ་ ཡིརངས་ནས་མངོན་པར་དག་འི། ། ཤུདོ་ 
༩4 ལ་གརནའ། ཡལའ་ སཉི་ླུ་བག་པའོ་ ཡོ :།ྒྱལ་བོཨ་ཤོཀའེ་ལྭབུའོ། །འེངསྐད་ དག་གེས་ཐོས་བྲགས་ ་གཅེགན ། བཅོམ་ལཱན་འཇྲསྤྱ་ཧལ་ 
ཤ་རྱལ །བེྱཀའི་ཚལ་་གོན་མདངས་ྱིར་གི་ ཨྱི་ཀུན་དགའའ་བན་བཏུ་ གསསོ།་ ་་བཅོས་ལན་འདྲབྱ་ཞདགའ་བདོང ལྷནཊིག་བསདགམོས་ལ་གཤེགས་པ་ལས ། ལམ་ཀུ་ 
༢ ཆས་བཛག་གཅིགས་ ལ་ཁད་ཐུང་ ། འཇམཛོད་དང་ རིན་པོ བྲསསོསར་ཞིངའ་འདོད། །དལྭ་ཁྲའུསཅེག་གིས་སཔསྦྱ་རས་ར རང་མནས་གཤགས་པ་མཐོདནས་ ། ལུབཏུདགའ་ས 
ཀྱིན་ཕྲ་བ་བར་བསམསནས ། བདབཞས་བྱསསོ་བའི་ ་བའི་ས་ པ་ལས་སྭེས་པ་གདྲ་བུངས་ཏ ་; ། སངསྒྱ་ཧུས་ལ་དབལབའ་གྲབས་པ། ལསྤ་ཁྲའྲ་དུང ༣ ཐ་ ། 


བོག་དེ་ཁའུ་གཅིག་ ལ་ཁད དོས་ལྭ་སྐུམ་ཞིག ། ཁོད མིངདུ་འགྲེང་ ཧཱི་ྱུངབཟདདུཟླུགས་སེཁོས་སྨྲས་སེ(( ^` “¬+ ། ཁྡ་པེས་གྲོག་ 


པེའྲབགཔ་ལ་འཛིགས་ཏས་གྙིབ་བ་གངསབསྤ་རས་ལ་བལ་ལོ། ¦སབའརྒྱསཀྱིས་ཀྱངརུད་བཟེདསྡུདབས་ས་ཡུལ་བ་བཞས་སེ། © །བཞེསནས་ཀྱུཉ་དགའ་བ་ལ་གཏདད | དེའི་ས་འདེཿངེམ་པར་ 
གྱས་ལགྱག་ལག་ཁབྱ་བས་ ཤགཅེས་བཀའླསལ་ཏོ་ -° ཀནདགའ་བེདླུམབས་དགའ་བའི་སམསྱ་ཀིས་བལ་ཡུལ་ཏི ། ། གཙུག་ལག་ཁབ་་བླམས་པ་དའི་བསེདོནམསྦ་ཀྱས་དྲས་ངན་ས་འད བསནས་ལ་ 
སིི ཧཱ ། བཇངས་བབྲི་གིབ་ 'ིང་ལ་དབདབིདཅིངདཀོན་མཆོག་གྱསམྤྱབེ་ཡོའ་ཏདྱ་ཁང་ཡུ་་ཐམས་ཅདང་ ནཿགགས་ 


བྒྱལེནཔའི་འེགོཏུརཱ ཀྲཧ་ལ་བོ་ས་ ཤོཀ་ཞས་ ° ཆོ །ཁྭྱ་ཅག ཤེསནེ་ 
ལེ རེངཐསུལ་ལ་ཡངྱ་ སཔརམཆོད་པདད ། འཛྫས་བའི་གླིངདམངདཏནབྱྱང་ཁི་བཞི་སེངིག་ུར་ཡད་ ༧ བུརའྱུག་པརོ། [ཀུན་པགྲའ་བོདཊ།འ འམགུ་རབསནས་བཅོར། 
།དབོཞིན་གཤེགས་ བསྡུ་སྔན་བསདནར་སཅི་ཞིགམཛདཔས་ ། ིངབ སལ་ལ་ཡངམཆོད་ཏནདསདཅིག། བྱྱིད་པརའྱགར་ | 
[ཁོད་ལ་བརྙན་པརུ་བུའོ། ། ཚོན་བྷསལ་བ་གཟས་མེངབ་འདུས་པན་འཛི་ ཇས་བའི་བླེང་འདེང་ 


༥ ྡས་ཡས་ལལྕི་གད་གསབ་ཏོ་ 
སྦ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། བགས་བར་ཉོན་ལུ་ ཤིནཏཱ་ཡིང་ལྲ་ཟུམས ཟུཿས་ཤིག་ངང་། 
ཁའཐེཚཾསཔསྱ་ཆས་བུར་ཤཞསབབ་འྲིངག་ཉེནྭ བངས ། རྒྱལ་པ ངྷཱ་བོ་གྷོངཿཿསྟག 


རྒྱལ་བྲན་བརྐྱད། ྲིབགི་ེ་སུད་ལ་དབངད་བ། །ཞིགྱབུབངོ། ! 
སསྲྦྱཆས་བང་། བགླསང་གབག་འདུན་ལྔ་བུལ་ལེ། །བའིཚྱཾ་རཱལ་ ཆྒལ་པེ་དངང་ཡུ ཡུརྡི་རས་ནྷ་གཏུ་སབསྦྱརས་དང་དདད་ལག་འཇལ་བདངབསྟན་བཀུརབེདྲའ ! རྒྱལ 


ཛབ 'ལྡན་འབ 


རྒྱལ་ བགོསལ་ གུཊཅེསུ་བ་བ། ། 


རྣམ་བཞི་སྦྱར་ཏ ། 


ཧཾ ༄༅། །པཱན་གཞན་དབ་ནི་བསདོནམསྱ་ ཀངནཱི་བདབས ད 


མཐའ་འཁྱེབྱོཏ ཀྱི་རྒུལ་ཕྲནདངཕུལུ་མིད་གབསདནམས་པད་དུ་གཞུག་པེའ་པེར ། 
༠, རྒྱལ་པུནལ་སྤྱིནནེ་སཱམ་དཱ་སམས་ནསའིམཆཁནན་དབབསྡུསཏེ ། 


སངསཿ༔ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ གཟུགས་ བྲེས་ལ་ 
སབངྱ་རཱ། ཀི་སྐུ་གཟུགས་ཟིས་ལབྲེས་ཤིགཅས་བསྒེ་བ་ང་ ། རེམོམ་འན་ངག་སབསྦ་རས་ཀི་སྤྱནསྣར་སེངནུ ། སྨྱག 
རྒྱས་ཀྱི་མཆན་བལྡུསནས ) རིསོ་དཱས་པ་ལསུན་ཆན་གཅིག་དིསནས ། གིཅེག་མི་འདབརྩ་གར་ཏ ། ེསོམཁནཿ་གིས་འིམོད་བཟན་ནུས་ས། . །སྦ་རས་ཏིདྱ་ཀིས་ཚོནརི་སྦརཏ་སུ་ 
% བཟུགས་གིཅུག་དྲཾས་ནས ' ། ེསོམ་ཁནམས་དལ་བྷཝལ་ སང ། རྒུ་གཟུགསམཆནདང་ལྡན་བདྒྱདཁྲི་བཞི་སྟེང རོ ཤཱིསནས རྒྱལ་ཕུནངལསྐུགཟུགས་རརོབསྐར་ཏ། 
! སྐུ་གཟུགས་དེལྱ་ཧུལ་བདོང་། ཡུལམ་ གིས་སྐ་ཏོ གདང་། སྤོས་དང་། ཡེ་བད་ཐམས་ཅདྲ་ཅིསམཆ་ ། ༥༤༧ (རྒྱལ་ཕྲནདདག་དང་། 
༧” ཡུལ་མེ་དངག་གིས་དབཞེནག ག ཤག་ིའ་་ཟས་ས་བདནས་རབ་ཏུ་དགའམབུ་འབམ་ ཏབསྙན་བཀུུབས་སོ། 
རྐུ 


ིའཚན་རྱལ་པོ་གསལ་བུབདུནི་ད་ལ་དཡིནཏ ། དྨ་ལ་རཾད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
ས་དངིབི་སཏྱི་་ུལཔབའ་བབམསྔརསགཏནས་བདདགོསྱབམཐོིས་ུ་ྱམ་ིདངོ་ ། དདུ་གཟུགས་བཟངབ་དང་། མཚན་ 


. སུཀཅུར་བཉིས་བདདཔ་གདབངབ་དེ ཅདྭད་ཐོབས ། མངོན་པརསངྭསྦྱ་ཧུས་སོ། །ཆ་ཐན་ལས་འདསནསྱ་ཀྲངརིང་བསུལ ་ལ་མཆོད་ཏན་དྱ་དད་ྲབའི་སབོསད་གས་པརད རརོ། །, 


: 


བཅོན ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་ངགྐངཅས་ བསྱུ་ཨ་བ་ལ་ { ཀུན་དག་འབེདང་འབརམང་པངོནོ་བཟདག་འནས་ར་སི་བང་ངོ་། རྒྱལ་པོཨས་ཤཤེཀའི་ལའུས ༼ཉེ་ཤུ་བདུན་པའོ། རོ །། 


གསཧི་བ་པའི་འབུཌ། 'འིྣསདབདག་གིས་ཐེས་བྐས་གཅེགན ། བཅོན་ལུན་མཉན་སྨེ།ནྱ་ཧལ་བཱ་ རཀཉིཉལ་མཐོནཊདསིཀདགའར་ཡར་བུངས་སོ། །ཿ འི་ཚངག 
སངོཧརཾསེ་སཱོོཿདུུཿསཱས' ! རུལནས་བྱུངབ་འང ། བཅོམ་ལན་འདས་གངནབརྭ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འཐས་དགེ་སང་དག་དང་ ! དང་པང་བསངངག་ 
གྲུགས་བརྩེ་བརབགོངས་ཏ ། འཁེརལཚིབས་སྟོབལྡནབའ་ཕ ག་ལུ གས་པགས་དདག་ལ་བསིངད་བཅས་པསྲ་ཁེདན་འརས་ རྒྱུམ ། བདམས་ཀསས་བ་ལབ་ཞས་འགའ 
སྲུལ་པ་དང་ ། ར་བཞིན་བ ཤགས་པ་ཡོན་ཏནཅན་པོདབཝོན པ་ལས ། པགྲཾ་སོདྷམས་ལ་བྭི་སཱ་པམངདཔ་དགེ་ སཱོ་ྱ་བགའབས་མ་ཐངནས་ངོ་མཆ་སུ་ ཁྱམཿ ' ཅར་ 
ལྨན་འཇས་ལ་འ་ པྩོས་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྣནའདསིའཛགཏནྱ་ི་གཙོབ་ཡན་ཏནབགངས་མཆེས་པ ' ཡི ཤེསབསམ་གིསནི་ཁབཔ་ལགསན ། ཅིའྲིསུདད་ཐགས་སཱང 
དགྲ་སངརམས་ལ་ ་བསྙི་སཱཔམ རཱཔཅས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྷན་འདྲ་ཀས་ཀུན་དགའབོལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཏེ། །སྨོན་བསྒལ་པ་གྲངབ་མདཌདམད་བསུམ་གྱེས་མེ་ཁབཔ་ལས་པ་༽ 


འཛམ་བུའི་གིབ་རེན་ཡུལ་བར སེན ། ཁམ་བདགསོ་ཆིགས་ལམཁས་པ་ཏི ཞིག་ཡོད ། ཉོ་ིང་ཁངགསདྨསུ་ཤསགསྱི་ཐུམཔ་གཅིལ།ཏ བས་ཏེས་འོག་ ཏུ་སྦསསཾ། །དབའན་ 


རཿ ་ །དྫངས་ི་ང་་ཐུསལསྱི་ད། །གསརད་བསྒྱརནས་ཕྲིས་ཕེང་ཞིག་ལེནོ་པ་དང་། གསལྱའེ་ བུམ་པ་ཝཱ་ཡིརབསགས་པ་བདུནདུ་ཚུ རུཌཞས་ཐམས་ཉངས་འོགོ།་ཝས་ས། | 
ཁིམ་བདག་ དག་ད་ཤིས་ནདྱཀིས་བཏབནས་ཚའི་དུས་བ གས་པ་དང་། གང་ི་བམཔ་ལརགས་པས་སྦྲལ་གདག་པཞགྱཏྱམས་ངགསད་དལ་གངངོ། རིབ 
༧ ས་སྐྡ་བུང་པོ་ སུལ་དེ་ཡངལེ་ྲ་བས་དུད་ ལོནཔསཆའྱི་ཞུ་བམནས་ ། ངི ་ བཞན འི་པད ་ 
ངོ 


(ྫ ནང་གེ། བ་ཐམ་ལ་ལྕས་དསྭ་སཾ་སཱ་འདསམ་དབསམས་ས། མཿ བ \ གནགས་པའི་ གས་ལས་འ བཿ་ེབ་༼ པབ  པརྨཇབར་འགྱུར་གྱེས ་ དནི་བསདོནམསྱའྱི་ཞིབལ་ཕུལ་ 
¿4 ཤུ ནས་ལམ་དབའར་སངྩསྣ་ ཀྲེད་དཱ་ཐུས་སྨྲས་ལ་མེ་དག་ལོསན་བངང་ - སཱམ་སྙེ ། མིཛིསྦྲུལ་གཏུག་པདས་མཱག ཁལ མནས་འོངཔ་མྲཀངོནས་ ལྱ་གེསམིད་བེས་པ་དང ་ 
ཟི 

ཌཱ ་སེཊས་བེས་བིའེ ྲག ། སྦྲིུ་གྱིས་ཡངའཾས་ཏ ། ྱཁ་བོ་ྲུ་དུ་བསནཅགཅས་སུས་སོ་ །ེ་ཕསསྨྲས ཟོ ! ཅི 

'སག་བཟསགག་ ། 1 ༢2 * ! སྤྲལོགྱིས་ཁེ་བོས་གཞོད་པཌུཧན ། ཁིད་དུངདུ་མ་འོསྱ་ཀངགནེདཔ་བདནུས་ས། །ཞེས༔ ཡབ་པང་༽ 


ཀར ་ སྦྲུལགྱིས་སྒྲས་པ ། ོ་ཡ་ིཊསབཅིབཡིས ། ཁོད་ ལ་བསུདནམས་ཤིག་བཟརབཅོལ་ནནས་སམ ། རྙིས མ་བས། 


ཤོ མཁའ །ཡེབསཁེ = ཞེ ས་བ ། སྦྲུལ་ཁྱིམ་མཾ་ ིད་གསུར་ི་བསཔབི་དངད་བདང་གསར་་བུས་ ་པ་གཅེ་ག་ བསྐུར་ཏ་འདྷ་གདཅེས་སྨ་ སྤསསེ། ¡ ཁོད་ཀྱེས་ ་ག རྩ་བ བམ་ 


་དྲིའཿཡཛཱས་ལུམཆོདྷོ ཞིག་གསལ་ཅིག། ། མཆད་ཊེནོ་གསུལ་བའི་ཉིན་པར་ཁེ་བེ་ཡངའེ འཇགི་བསླུས་ཤེགཅས་བླསའ། དསས་མིངེས་གསར་ཞཛདུ་ཁེརཿབག་འབུ་གི་གནས་སུསངནས་ 
ས་དི་གཅྱ་དབབགསེབྱསཔ་ ; ྡཝཱལགག་པཞིག་གི་གསབཕགསྭ་ཁེས དཱ གསར་འདེས་དག། འདུནལ་མཆོདྷསནོགས་ལ་ཅིགཅེས་མཆིབ་གསར་འགེསམཆདདདསར་ཏ 
ར་ཆེདྷསན་ནམ་གསོལ་བ། ་ཞགདས་བྱའི་སནས་དའིཉིན་པརརི་ དགཟབ་ , ཧབ།བྲགས་༠ ! སྒྲུལ་གཞུག་པ་གཏན་འཛུག་པདང་ སྐུང [སྦུལ་བ་དུག་པ་ྱ་གངམི་དའོབ་ ༤བར་ཤེང་ ཨའབ་ཏུ་ 

།  མེ་བསྭསྦྲལ་གཟུབཀྱིཿ ནདདུ་བཅུག ཤུས་ཁུར་ཏསངབ་ལས ། ལས་དསི་གཅིག་དང་པད ད ། མིའྲིས་ཁ་གདནས་འོབས་ཞེས་ལནགསུསྱ་བེ་བར་ 
ཏུ རོ སྦྲུལ་ པཔ ལ་ ! ྦྲུལདཁྲེསཾས་གདུག་པ་འབྱུང་བ་ལས་འདི་སྭམད་བསམས་སེ། །མི་འ འདེཨིཞིག་ཉསན་པ་ཟེཔ་པས་ལནགསུན་གྱི་བརད་པེ དེསན་གཏས་ 
གྱ་ལན་ཡངསེ་སྤའ་སཱམ་སྙ ! ིར་ཡང་ཁྲེསནས་གུག་པ་འྱབུངབ་ལས་པིརབ ༣ ཡང་འདི་སྭམ་དབསམས་ས། །མི་འདེ་བདག་གི་ངི གི་ིར་བསེདནཔས་བདན་བས་ པ་གྲཟེ་བའི་དུན་ཡང 


རཿ བས་ པ་རགདག་པམི་དབུརངོསཱར་དུ་ དབསམས་ཏ ! མེ་འདིབདགལ་པན་པའི་ དེན་པདྱ་ཀིས་ 'ཤས་པ་ ཞིག་བ ་བསན་ ཡང་བཟོད་པར་བའོ་ཞ ཞསས་དབནཔརཔན་པ་ ཐ་ཆེ་ ༤ གོགས་ལ་ཞེག་ཅེབ་ཅས་ 


ཝི ཟིས གམ་། ཟ-་ 
བདག་གི་ཉེས་པའྱ་གོངཅིངབ ཤགསསུ་ཞསྭ་ནདནས ། ཤཾཿཡང་འུད་ཏ ་ཁར་ང་པ་ གའདུཿ་ཆི་གནས་སུ་པིན་ 


རྐ ༠ ། སྨྲས་ནས ། ནེབསྨ་སུལ་དལནསས་སྡང་དེ ། 
༠༠ བརང་ ། དག འདནདགྲཀང་གདགས་ཆོདྱ་ཀི་དུས་ ལབབཔབས ། དཱ 'འདན་ལམ་ཏོག་དྲེཿ བྲེམསྭཏམཱལ་དདདཔའི་སམསྦ་ཀིས་མ་ཏོག་འབྲེས་པ་ལ་བལྡའེ། །དནས་དགའདུན་དག་བསྱ་འི་བ་ ་བ་བ་ 
མམ་ ལག་བཀུས་ཏྭ་སལད་ལཆས་བཤདདོ། །སྡྲུལ་ད རབ ཅུངགའནས་གས་་སི་བམ་བྲངསྱ་བདདག་འདུན་ལ་པུལ་ཏེབསདམས འི ལས་ ཐབསནས་དོནསཚ་བལེས་ས། ། ཅའིདས་ ཊ་བས་ནས་པའི་བསོད་ 
(ཝཾ རམས་ བྱས་སམ གནུམ ལྕརསྐས་སཾ། དི །གུན་དགའཾ་བོ སེཿནླསལ་ཁུརྡད་ཁིརབའིམདདེད་ཝཱ་ཡེནནོ། སྦྲུལ་གདུཊ་པདནི་ཤ ནི་ ཤའིའི་བྲ ་ཡེནནོ། །འཇས་པའེ་བ་ འུསན་ཡད 
£ ༣ །ལ་ཁརབལས་ ། ལྱ་ཆིས་སླེས་ ཏད སུང་སྐསསྤུ་ཐཱད་པཾ །! དཨངངགླ་སངོནམསལས མས་སདཔ་ཡནན། །ཀུནདགའ་བོ་ལ་སེགས་ ་པས་གྱ་ཆས་ 
།གཞརྱ]ི་བུམ་པའི་ལྐབླ་སཉི་ ཤུ་དངྱད་པའོ།། ཁབ། ་ དྲ་བརེ་ བང་བའེ་ ཡལའྭའོ། ! ། འདྲེ་སད་བདག་ 
སེ རད རར 


ཀྱིས་གསུཊས་པཾལ་ ལི་རཔས་རས་མངོན་བརདགབ་ལོ། 
བཅསྤ་ཕན་འབས་རྱལཔོའི་འབུབཀ་ལན་ད་ཀ་བ་ནས་པ་འདོམའིཿལ་ནདགྲ་སང་གའསམདཔདང་ཐབས་ཅེག། །ུབཞུགས་སོ། 
།དལ་མི་ཞིག་གེསླསས་ ་པ། སྙེའེདཀིས་སི་ཤེས་སམ། 


གེས་ཐེས་པྭ་དུས་གཅེགན ། 
བཅི་ཡངརི་བདོག་པ་ཞིག་ཡདད ། བས་ཟེད་ཕབསཿསནས་ོང་ལ་བྱ་ཕགས་ནཚའི་ཉིད་ལ་ལབམས་སྐད་ལུན་པརྱག་རཞས་དེས་ས། 


སབ ་རས་བཅེས་ལན་འབས་ཞེན་བབ་ྣ་ཝ་འཐིག་ཏནདུ་གཤབ་ས་ཏསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔའི་དདོམརངངོ། །པའི་ལ་གནས་གནས་བྟཏན་འདོསབས་ཆན་བདང་ ། མེགལ་ཡནཔང་ ། ཤའི 
བུངང་ ! མ་འགགས་པ་ལུ་གགོས་པ་འཕུགས་པ་བཞི་ཡང་ཏགྱཏཱ་པྭལ་བདོསཔ་ལ་པ པན་པའིདེནུ་བདྲ་ཀེ ། (གལྟ་ཏཾབེང་དང་བའི་སམས་ཀྱེས་འཕགས་པདངག་ལ་ཞལ་ཟསྦ་ཀིས་མཆེདོན ། འཕྲག་ 
པ་དདག་གིས་ནིཅད་ཉ ནེང་ལྭ་བཔསི་དཔའེ། ཅེ་འབོད་པ་ད་དངངད་བཀ་དང་ལྔན་པརམཛད་དོནས་སྨྲས་སེ། ཁའི་ཚནདམ་ཟ ་ཟེསམི་བསསཱས་པ་བསོནས་རབཏ ཏུའེ ། ཀུན།ུ་ཞིང་སློངམ་པང་གླུཟས་ནས་ཞོདདུང་ 
བདག་འ ། ་ཞིསད་འོབསནས་ཞལབས་སྦི་ འཐུགས་བླུནསས་སཉྦ་ཱ་ཨས་བ ཤོས བ།སལ་ཏེ། '། འཇིག་ཏེན་འདེ་ཏི། ཉིད་ལ་ཕནབརའའོ། །ཝེའི་ཚེན་བས་ཟངའི་ 
¦ རུངམ་བད་བཞུས་བ་བདས་དུག་འདུན་བཤེས་ གསོལ་ནས་ཉིན་ནག གཅེག་པའི་བླསབརོགནས་ས། ིྲ་ -པེགས་ཁྱ་ཆུལ་འཆྟས།སེང་སངོབལས ། ] ཤལོངས་ 
པའ་ལམ དེས ་པ་བད་པའི་གཙོན་ཞིག་ལམ་ཀ་ན་ ཤེངལ་ པ་བཅེངས་ཤིང་འཐུག་ པརཐུངངོ། །གཅོན་དས་ །རྒྱལ་ བབ།༨གགས་ ་པ་མའེངནས་དས་ཁངས་ཁེབླསཔས་པ་དྲང་། ་རྒྱལ་བེས ཀྱངསྙེནརོ་ཞཾས་ 
བསནས་པེར་པ་བདོད་བ། ཤེགས་པདང་ ། བྗརདུ་བ་ལ པས་དའིནངམ་ནམ་ལདཿསན་བཅོནལ་ཁ་བསྭ་བེན་པརགས་པྲ་དགཏ་ྲབས་བྱསལབརབས་ནས་ པེ་བདནངགིལདིགཅེགྲ་ཀའོ་པང ཕང་པ་ 
མདད ༥ ནམ་པད། ་ཁ་བས་བླསུར།ུ་ལམན་འདྲ་གདོན་དང་། སིན་པབོ་འཇིགས་པས་གོག་དངབས་ཏཁྲསཞུས་པམདདོ། བྱརྱལ་པོ་བའ་མུབ་བྱསལ་བ་བངབཀེས་པས་ སའེ 


ནང་དན་ 
¬ 


སས་་ས་ པ་པ བབ" བོས་སོ 


-ཤི( ༄༅། །ནས་ དལ་ཤིནྱཏུ་ཧིངབྱ་སཱེ ། ཡུལ་བདེན་སུ་ཞིག་བཅོནང་ལ་ཁ་བསླུ་སུལ་ནུ་ ཞུསན་གསརགང་སྟེངྱིནན་ཞེས་བླམགསྱ་ཀང་འགྲ་ནས་པརསྱ་བུངའོ་ །ི་ཚན་དྲས་་ 
༠༠ རྐུངམ་བད་བདེས་གཏམ་དྲ་བསོན་འཛེགཏེན་པ་སུ་མངརངཧེ ། སྣི ༽ཾ ཆི ། གདན་བསསཅདྱ་འས་གནདཔ་ཟྲེིས་སེ་ཞི ཤིས་པེསོ་ 


ཀི ཐེ བབུགརྩིགའལསིག་རཁྲུཊར་མོོ་དུ་བམས་སརིས་ལོ་ _. ཁིཊཱསྱརལ་བས་བད་ བད དབ་ལུབད་ཉེས་ཁྲབས་འདེ་གྲ་འིར་ལ ཚགམེ་ཞིགནབ་ཙོན་དདུག་པ་ད་ལུ་བེདཅེག་དང་། | 
༽ 


ཝ་ད ༈ །སེ་གདུང་ཆོམད་བྲབསསཆ་ །དུནས་བདབས་ ཁམ ༦༥༣ ༅༅། རྩུལ་ཁྲིས སབཟུགསནས་ལམ་དྲགགས་།སེངགངོབ་ོས་ བོས | གྲོག 
2 3 ཆར ལམ་པ་དང་ཕདདེ། འཚིགས ` ༧ ྱཁ་སདབཅས་པས་བྲཀས་གསྱོ་གས་ཉེན་ཏ ། ་ རརྐ་བའྲངོབ་བརས་བོར་བབའ་བཛར་གྲགས་ས། ཡལ 


ལ་ད ངར ༧༨༦ ླ ཧཾ འི ཁགྱུངབ་ཅགློ་ཤོསསཔད ། དགེ་བསྐེནམས་ཏུཿུང་དྭ་མཞིག་བིན ། 


།ལནྣུས་པས་གེནསོམ་སྤང་ །དནས་གིནོས་དུག་བསནམ་ལ་ཁ་མི་ཅི་ཤས་དསཔ་དང ཟོ ཁེ་མནོ་བིད་བའོ་ཞས་སས་ སོ། ! 
5 ནོ སིི ེེ་ རྩ ི་ 


ཀན་འདུག་ས་ ་བདདང་དྲདྲ་ཀིས་ཁེམཔོ་འདྲ་ནད་བེདབདའམ ། ༥༢ ༢༠༩ །དགསདགྐེ་བྷསསམ་ལསྐ་དྲགུགས་ཏེས་བསངབལས་འེངམེ། མལན་པ་པས་འས་ 


བར་དུ ངོ ྭ ཨ་འ ཀསང་ ༣ ོ་འཕིནྭམིཾབབང་། བླུ་ལ་བྱཆབདབ་བཅས་སོ་ཞས་གཏུམ་བས་པ་དང་ ། །ཨ་ལམ་པ་བགའྭས ། བག་བསྙནམ་ལཁེད་ཁེམོའཔུ་མེའ 'འཕཱཾན་པང་གཏམ་ 
ླུགས་པ། ལུགས་ཀི ། ་གནས་འདིནསནབྲསཔག་བཞདཉསཔར་ ག་པའི་མ འ་ཅག ] ཁེམ་ཅག་མི་མིབཔ་བཅིགྱ་ཀཔལས་ཀནོ་འབུག་གིས་ འདང [ཾ. .-- (ཁོ 
པ་གནང ། བ་མ་བྱ་ཆབཅས་བའི་ག ་ མ་ཡང་གེཉེས་བྷསས་སེངང། །དནས་ ་ཡང་ ལིངཔེརྐ་ཡིན་པཔདིནམོ་གཉིསྤ་གི་མིང་བོདང་བདད་ དོ 
ལ་སིམེ་ག་ ཉསྱཀེ་ ཀྱ་འདྲངདྭ་ལཱ་བརྒྱ་ཡང་བདབར་བཅཾས་པའི་ བཏམ་བས་པས་ ། དཱ་ཡངཿབྭཏུདགའྭཧཱ་ཁོད་ ཀྱིས་ཌ ཁ་བའི་ཨྭའུ་གཉིསྦ འཕནུབས་པ་ལགསྱཀྱི །། པོ་བྲོ ཡཱག་ 
པའེ་ འེ་གནས་འདེནགསརབམ་ པག་པརེདོ་ཤིས་ཕིརྦ་ལོ གོ་པའི་ལས་དྲུ་ཁཾམཿགསུས་བློསབ། །དནས་དགེ་བསུན་མ་ཆས་ཏ ཁསངསང་བ་ལས་བཙོནདའྲི་དཔུད་ ཕྱིན ཁྲབསབུསདོནས། ཕར་ལྗེག་ 
པའི་ལམདུ་གས་དྭམཔ་གསུམ་ཡ ཡང་ང [རྒྱལ་པཾས་ཀྱངགས་དགང་སྟུཧ་བགཌུདིན་པས་ པས་བེ་དཔལ་བོ་འངཤུག་གཞི ཤས་སྲུལ་ །དེན་གེྱཱ་ཛུག་ཅེ་རིན་པོར་མངབརྱ་སུརཏོ ་ ་ རྒྱལ་པེས་ 


ཁྱང་དབསེདོནམས། ལསྱ་རུམཔར་ཤསནས ] ོན་པེརབཅུགས་ཤིན་ཏྱཱ་བུ 'པཿུ་མཔས་ལ་ ལྷག་པརབབདོནམསདབེདཔ་ལ་དདཔའེ་སམས་སེས། ' སངསྤྱ་ཆས་པང་པག་འདུན་སྤྱར 


ཟེ ༄༅། །བསསམ་ཆད་བཅན་པུ་བས་ས། ེ་ཡབཅོསྨ་ལགའས་ཀི་སཆོས་བྷསནཔས་སམསྦ་ནམཔརྲགོལ་ཏྱར་ན།་ཞུགསཔ འ་འྲབས་བུ་ཐེབཐོ། །འཁེམསངཔཔང་ ། ཀུན་ 


:@ྷ གའུ ཐོ་ལ་སེགས་པསཔསརས་ཀྱིས་གསུཊས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་བདནས་མཐེདཔརདགའོ། །བམ་ ྲེམབདབའི་ལའུ་སཱ་ཉི་བཤུངགུ་པའེ་། རད །།བྲམ་པ་བླ 
སྦྱིནཔ་ཆན་ པྱེ་ཆ་མཆར་ཞུགས་པའི་ ནེ ། , འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐེས་བ་དུས་ ་གཅེགན ¦ བཅོམ་ལྔན་འས་ཧལ ལ་པའ་ ་ཁབ་བ བ་བྲམོད་ཕུངཔེའི་རིལ ངགྲ་སུངཚན་པ་འག་འདུ །འདུན་བྱ་ཧ་ ྱ་པཱག།ངཾ དང་ངང་ 
༩ ཤྱིཧ་གསུས་དང་ཐབས་ཅིག ཏུབུགས་སཾ། པོ པའི་ཚན་བཅེབ་ ལྤན་འཐཱཀྱེས་ཚདཔལྡན་པ་ཀུནཤས་ཀེའ་ རྩིན་ལསཾགས་ ་པ་ (ོ ལ་ བསུན་བཀུར་བ་བའི་ ཟགཡ་ གས་ ་བ།ཅབ། །བཀོས་ས། (ཞས་བཀའ་སུལ་ 
༧ ཌྭ་ ཐྲ ར དནསཿ ཀྲུན་ཤས་ཀྲེང ཀེའུ་དྲིར་སཱན་ལས་ལ་ཏ ཟླགོས་ '་པཱག་པ་གཅེག་ཏླུ་བསནས་བཏེམ་ལྔ་ནའཇས་ ག་ལ་ བར་ལོ ་ལབས་ས་ ས་བལ་མྱེ་སྭང ང་ཏཱ་ལག་བཅལ་ནས། ། 
ལྕས བཅོམ་ལན་འབས་ལུ་བདག་གིས་ ནབཀུ་་ཡིདབཞིནད་བྱསི་ཞིང་། ། ཆས་གས་དང་།་ ལྕུངབབྲོད་བཟུཏྲངོགས་ གསལ་བ་དང ། ། བཅོས་ལྡན་འབྲུས་ཀོའི་ཊ ་ཁོདཉེྱ་ཀངྒ་གས་ ་འཁོགས་ཏ་། 


་བཀུར་བང་པ་བགོསྱ་ཀིས ། ཀའུྱིར་ཁེད་ཉིང་སྟན་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བཀའསྲུམ་ཏོ། །ད་བཞིནདྭ་འོདསཔས་དང་ ། ཤཱ་བའབྲ་པང་ ། མོགལ་ཡནལ་སྲེགོ་ 
བོས་བ ] དྲ ་་་ ༢ །ཞནས་ཆདཔ་ཝན་པམ་འགགས་པམ ། བཅོ་ལཱན་འབྲ།ཀྱིས་ 


བསུན་བཀུ་ར་བའི་དགེ་སང་གང་ལ་དྱ་གེས་སམ་བརྟགསན ། ། བེམོལྔནའདསྱཀི་ཐུགས་ཀུན་བགའ་བོ་ལདྱས་པའི་འདྱ་ལྕས ] ཁུང ་བར་གས་བའིཤརཕགསྱའི་གརའངུནས་ ཧེ་མའི་འདོགཟེཿ ཆ་ར་ 
ཅུབ་བགོས་ཀི་ལསལ་ཤརིྱ་ཕནཔ་ཞིྩ བྲུ བཅོམ་ལྗནའདས་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀུནདགའཕོ་ལ་བགོངས་ཤེངངྱེས་པར་ ༢ེ་གནས་ཀུནྱ་ཟིས་ཏོགསནས ། རིདཔ་ནཔ་བའིའབེངང་ ། སོ་གལྱ་བེ་བུ 
ཆན་པ་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོ་གངའ་བདརསངས་དངདུ ཡིན་བབང་། ། ཀུན་དགའབེད་ལཱནཅེག།་ཡིད་གུ་ཞིངདུགའ་བའི་གཏམནས་བདྲུམ་བསནས་ཕགས་གཅི་གུ་འཁེདདེ། | །ཕེགས་གེ གཅིག་བའཁོང་ 
འས་ཤཱའའི་བུདང་ དུ _ མོ་གལ་ཡུནསཆ་པྲ་ནཔ་གཞདགའ་བེ ལའདྭིསདཅས་སྨྲས་སཾ། | 'ཚདབྡ་ཕན་པ་ཀུན་པགའ་ བོཾ ° བཅོས་ལྡུན་འདུས་ལ་བསཱནབཀའེབབར་དང་ངར་ 


བཅསོ་ཡུན་འབས་ ྱདུ་ཁེད་ིས་བསྟན་བཀུརབ་བའདྱམས་ཏ ༦ དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་ལ་བསྟུན་བ ཀུརཧསན་ཁོད་ལ་པན་ བའི་དནཆནཔརོ་འྱུར་ངོ། །བྱཅུནཔའའི་ 
བདག་ནི་བཅོམ་ལུན་འདོས་ལ་བསན་བཀུར་བདབ་ པརསི་དདངོ། །དིའཔར་ ནད ། 


༥ ༢ 
སསྦྱརས་བཅམ་ལྡན་འདསན་ སན་བླམབ་ ་པར་དཀའ་བྲབོདཔ་པདཀའ་འོ། ། འདྣེལ་ བཅེ ། མ་འབར་བ་དེ་བླནབ་ 


པའ་དཀའ་ བཟདཔར་ཡངད་ཀུབ་བ་ཡིན་ཏ་ | རྟཝརད་བཞན་དུག་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུས ་ལ་ ཁཔར་འ་བཟོདཔ་རེང་ཀའ་བསན ། བདག་སངས༔ འསླྱ་རས བཅོས་ལཱན་འདས་ ལ་བསནབཀུར 


བྱགེདཔརསི་དདད། །དནས་ཚཔཔ་ལཱན་པ་མོ་གལ་སནའ་བྱརནབས།་ ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འ འདགདཅས་སྨྲས་སེ། ། ཀུན་དགའ་བོ །ཁོདཔ་བཅེམ་ལྡན་འཐས་བཤོམས་ ཤིང་བ ཚེས་ 


༤ ༨ ༽ ལྦ = 
་ །པན་འད་ལྟསྙ་ ! ཁང་ད་བར་གསུ་པའེཤད་པགས་ཀྱི་སར་ཁུངནས་ ིསའིའ་ ང་གཟརྦ་བངནས ཞུབ་ཕེགསྦ་ཀྱི་ཚི་ག་ཐོས་ལཤརཅིངྱ་ལ རནཔ་བཞིནྲད ། 
ཧཱ \ 
! ༼ཁེདཔལ་ཕན་པའི་དམར་ ར་པརྦའྱ་ཧར་རོའ དས་ 


པེ ༩ ༧ 
བཅོམ པལྷན་འད་ཀྱིས་ ཐླུགས་ཀྱང་ཞྱུན་དགའ་ད ཁདྲ་ཀིས་བསྟན་བཀུར་བབའངྱ་སས ཀི ཀྱིས་དད་པརྱ་ཤིས་ཤིག །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ ལ་བསྟན་བཀུ་རབས་ན ། ་' 
བྱ་བར །འདྲི་ཝྭས ཀཾ བཅོས་ཝྔན་འདུ་ 


སྨུས་སོ། །བཙུན་པསོགལ་ཡནཆནཔ་ ¦ ཛིན བཟག་ལ་བཅོསོ་ལཱན་འགྱ་ཀིས་འདོད་པ་འདི་གསུམ་གནངནབཅོས་ལཱན་འདས་ལ་བསན་བཀུར་བྱལ་ བརདཔདོ། 
74 མེ་གསཾ སེལ་བའིན་བཟའ་བདག་འཇདདུམི་སཱལ་བ་དང་། བཅོམ་ ལཱན་གསུན་གསལྐ་བའི་བཤྩོསཀྱི་ཕགམ་བདག་ལུ་མི་འཚ ལ་བ་དང་ ། བདག་དུས་སུ་ཆིས་པར་བཅོས་ལན་འས་ 
༦ གྱི་སྤྱན་སྤར་མཆིར་གནང་བང་བབྱེ་ེ་ ¡ བཅོས་ལུནའད ' ས་ལ་བརཱན་བཏུཊཿབཛྱི་བར་དདདོ། །ས་ཚ་དང་ ༧ ལྡན་པ་༡ཀཱའིའི་བུ་ཡང་། མེ་གཡུས་ནཏན་པས་། 
༧ ང་ུན་བཀུནདགའ་བ་བསནབཀུ་འདཏདཟཤསནས་བཅོས་ལན་འབས་བཟན་བརྡ་བངྩ་པིནབ་ང་ བཅམོ་ཝཱན་འསསལ་འདྲིས་དཅས་གསུལ་ཏོ། །བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལན་འབས་ 
་ལ་ ལ་བསྟན་བཀུར་བྱི་བརཚདང་ལན་པ པ་དགའ་ཟདོདར་བྱགིསན། བཅོཟྭོ་ལའདྲྱ་ཀྲིས་བདག་ལ་འདོད་པ། (དདི་གསུམ་གནདན་གདོད་བདག་གིས་བ ་བཅོམ་ ལྨན་བསས་ལ་ བསྟན་བཀུརབྱེ་བ 'བར་ངངངོ་ 
ཞེས་མཆེའོ། །བཅོམ་ྫན་འདས་ཀྱིསྱ་བཀའ་སྩམ་པ ། ལགས་སོ ཞཟམི། ༢ 'སྲོངོ་ཀུན་དགའ་ ངད ཁས་པཅུདཏ ] རཾངསཿ པརཚུངས་པརྩས སྩེད་པརྣམས་ 


ཕྦ / དོ 
÷ 


༤༠ 


སར ཀྲ རྫིག ནི་ད 


བསུ་བྭརབངདོས་བསའྱགརབའེ་ཕིར། .མེ་གལྱ་བྲིབ་ ། བའཆསས། །པགླ་སེབོ་ཀུན་གའ་བོནི་མ་ཁས་པཅནཏ ། ཨུངཤས་ པཱ 
ཤིདདས་འིག་པ་ལགས་ཤེང་། དུས ཤེས་པབབྱག་མབནི་ ] ནས ་་ ཆམ གཞན་ཡངམན་ཏགས་ཅན། 
ུརྱ་རམས་བཅོམ་ལྔནདབགཀྱི་སྩསྔང་འགོ་བའིགུས་ལ་བབ་པ་དང་། ཤཱས་ལམ་བབཔདང་། གཞན་ཡངཐུ་སུགས་ཅནྭ། །ཏྱརཱ་འདིདགནི  སེམ་ལཱན་འབྲིས་གསུངས་པ་ 
ལ་ལཟྡ་ཐནོཔཔསེས་སོ། ; །འདིདགནི་ལན་ལྗོནཔ མི་སྤེབས་སོ། ° ། / བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་འདིནི ། བཅོམ་ལྡནའཕས་ལ་ 


བད་ཞིངབསོད་པརའའྱུར། འདེདི་བདུཞིང་བསད་པརམི་འྱུར་ བར་ཤུས་པའི་ཕིཏཏ ། མོགལྱ་བདྱུ་ ིེགམ་དའ་ཁོའི་ངོམརྨ་མདད ཐུངབབེཆེས་སེ་ ས་ཤ 
བུཅང་༨ མེ་གལྦ་གིབུགཉིསྤ་ཀིསཚདངྡ་ཝན་བུནདུགའབོབཙོ། མུ ེདཔར་དང་བརུགས་པ་དང་ ། བཅོས་ལྔན་འབྲས་ཀྱིས་ཀུང་གུན་དགའ་བོནམཁས་པཅནཏེ ། དུས་ 
ཤེས་ཤིངདས་རེག་པོ།ཞས་བྲསགས་པས ། དག་སཱོངྐམས་ཐཿ ཚས་སྐྱསནས ། བོམལོན་འཐས་ལའྲིགདཅས་གས་ཏོ་ ླ་ས་དའ་བའཾ་ཿས 


9 ༄༅། །པྲས་དཔཛོད་ལམཁས་བརྩ་ཧར ། བཅོས་ལྡན་འབུསྱཀིས་ཤུའིའི་བུ་ལ་བཀའསྩལ་པ ། སྡེན་འ་པའི་བསྐལ་བརྲདམད་གྲབས་མདཔའི་པ་ལོཔན ༈ རྒྱ་བོ 

: རནཔ་འཇས་གའྲ་གིང་གྱི་ཆལ་པཱནདྱཧང་བིབཞི་སེངལ་བབངབདུཔཞེ་གྱུངངོ་། འརིེང་བས་བབན་དཟ་་གིང་ཤས་་ཤག་འདོད །མཁསངའེཊབ་པདཱ་པཱནཔཱ ` སྒྲངདང་གཙུང་། 
ལག་དང་སངར་ལ་་ཁས་པ་ཞོག་པསྦྱ་རལ་བའུ་སྟེན་བུ་དདད །! རྱལ་དནབདྨདཁྲུ་སངསཱདཁྱང་འརྱལ་ཐ་ངན་པ་ད་འད་བངབསྟནབཀུར་བེདད ། བླྷ་བའི་ཚིབྱཀྱང་ཉནཏེ །དར་བྲེ 

# དུ་ུཀཁདས་ཐསོ་ཅིད་བང་འགན་ཏ ། དི་ལབུརེད ༤ བསྟ་ཏག།དག་ས་འཐས་འདོཨནུག་པལས་ི་ཐར་ བརན་ནོ་ཡ་པརྱགམཞིས། ཆདམ་པ་དང་། བླུང ་ 

ཧཾ ཤཤདང་། དགུད་པུ་གདང་། ཞླིག་དུང་། སྐར མདང་ ། ་རིང་། ཤུདང་། ཤགས་ ཇྱི་བཱཀུན༽ ༦ ལ་མཆོངངབྲདདེ ། ལོ་བྱུགཉིས་འཇོནས་ཆུངམརེན 

༩: ༽༽ 

£ མས་ཅན་དང་ལན་བརྩུ་དར་ཏ ། བདུམདམཁས་བདག་ནིས་ཨས་ཅུནདབྲལནམ་བགྱཏབུ་ཁགལཐ ། | ཅབོ་ཡོན་བཕེས་པརྟ་བོགས་པས་ ་ ། སད་སེུ་ན་པར་ཤས་ཞསྲས་ཐལ་བཏམ་ 
སྨྲས་སཾ༥. འབམབདདགདླམས་བཟས་ཞས་རབ་ཏདགའམགུ་ས་ཏདུངསའི་ཟས་་ལགས་པརརའབྱསདདོ། །དནསླཟ་བདྲགུ་ཚངནས་ཁྲའུ་ཞིག་བཅས་ཏ་གསུརྱི་མདོག་ཅནྲསས་ཐཞོརཐེང་ 
_ ར་ཤུཊ་པ་བཟང་མཛེས་བན་ཆནདང་ཝན་བཞིག་ག . ཞཊ་བཙསསའོཧཿཞཊཿནྭ་ཱཁ་མངྟསས ། ཅེ་ཉིང་སོ།ཁསསས ་ །ཁཊ།རིས་བྱིས་ | ¬ 


ཆ་ྷསསནས་བུ་དགུན་པང་སྙན་བིདའི་གནསྤ་གབསེསོ་དུགས་ཏ་ལེངས་སླེདདྱབུག་ལ | ། ཁེའྱདི་ཡང་ཡིདགཞུཊས་ ཤེཔམ་ཁས་པཔྲི་དོངང་ལནཔ་ཞིགངས་རེག་བེའབང་ གཙུག་ལགྲ་མ་པ་བཅོ་ 
ཿུ བང་ལ་སབོས་ཏྱརཱ་ཆུལ་གདཡུངའི་ཤསཔར་དདེ། < བདགཔ་ལོཏུའཇགཅིང་མངཔ་བལྟརབགྲོ་ལོན་ཐས་པ་དང་ } ཕིཊ་ཕམས་ཀངབུ་འཆཀ་ 
རོ གའོ་ཞས་ལམ་དབཔག་དད་བདདབཅུག་ཏ ! རྒྱལ་མེན་བངབདན་བསྒྲངནས་མཏོག་གིས་གཏོར༔ ། | དདུག་སྦོས་བདུགཔ་ལ་སེགས་པ་ཡོ་ལངབ ཤམསནས། སཱི སྤིན་པཆེན་པོ་གླུང་པོ་ཟིན་པ་ཆདུ། དུན 
ན་ལོ བརླགས ། རྡ་བརྡུས་འོལ་མོ་དང- ཐས་ ། སིལ་སཱནཀྲོལ་ཏ '' མི་དརསངཱིས་བེངོམས་གོང་ ཌུཿྒིཁིརིགྩོང་སོང་ངོ། །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལམ་ཟ ཤེབ 


གཡནོད་ཁངབང ས་མིའྲས་ནས་མིགམིའཛུམ་པརྨ་ཝཞིང་། ཀང 2) འབའ་ེན་བངགྲིདྗིེ་ཚངས་པ་དངའབབོཞས་བླས། གསས །དནས་སེང་སངོབ་ ལས་སུལ་ ཏི གོསཔུལ་ 

པྱོ་གེན་ཅིང་སྣོངཆག ་པ་ངག་ ཐྲོགས་ཏ་དུང་ཐྲང་བསླངངོ་། ‡ྱ;རྲག  ་ །དལ་ཁཅགནི་འངྲི་གདད་བདུག་ཅག་ 

ལ་ པམ་པང་ རཿ ཕ ཕུནང་ ! བསང ངང་། གཉིན་བཤསམ་མཆོས་པས་ །སྟོལ་སླུབ་སོ །ཁལ་ །བཅིག་ནི་བདག་ཅག་ཡུཊ ཨུའ་རེདནདྱ་ཀེས་བཏབ་ངུས་མི་ བསེས ཏྟ ཁ་ག་ གོ་ཞས་ཟེརར། 
༡༠ ༽ ངེ 


(། 
པལ་ཁ་ཅེག་ནེ་ འདག་ཅུབ་བགར་ ས་བས་ཆེམ་བས་བཅོསསྟ་ི་ཡབསིབདགཔས་སྤེང་དདོནས་བརའ་། ྕེན་བརན་པེས་དེསྐདསྨས་ཐེསས་ངེམདྭྷས་སེངངོ། །དནས་ཡང་ 


# ༄༅། །བཟདཅིགནབ ཤནབདག་ཅིག་གཡོ གོ་ཆགས་བསདནས་ལྕགས་པབ ཤུ་བདང་ ¦ གཉལ་གྭ་བབདགམོངོངོ་། སྦྱིན་པཆེན་ཕེས་ཨམཧེ། །འདེངག 


9༠༢ ཅི་འདཅས་དྲེས་བས: ། བདག་ཅགནི་བནས་བྱུ་དདྱ་ཀིས་འདེའྲདབའི་གསད་པའེ་ལས་པད་ ། དྲི་་བསྟན་སི་འཚོའྲོཞེས་ཟེརརོ། དལྭ་སྒེནདཆནཔཔོམངརཱ་གཱརནས་བྭ་ཝསི་འདོདཔརསངོ་ངོ་ 
;ཿ ༨༽ོ \ ༽ ༽-༡༡€©༽ ༨ -& ༢ ༽ 
དོནས་པ་བདད་ ཤཱིན་བ་དང་ ། ཀྲི་ག ཨོ སི་རི་ཧི། བུདབ་ལཱ་བནང་བ་དང་ ¦ སྦྲུལ་བག་འགུ་ཞིང་ཐབམཤྲངབེ་པང་ ! འདེདགྱ་བདཅསྔ་ཕེས་པས། 
༥ (4 བདག་ཅགནི་ཞིངྨས་ཏས་སྤེགས་པའིདཀུལན། བུཌྙདས་བོན་བཏབན ) ‡ རལ །ཞེས་ཟེརརོ། ཅྱོན་བ་ཆན་པས་དལ་ཡང 
7 ངོཿཿརཏཱ་ཨཿས་པ་བདབ་དབ་དང་། རྩ ༣ ལ་པ ]„. ¬ ་ཾ ཾཾོ་ | 


པཱ ༨ 
| ༢ ཏྱུངྷཔ་ཤེརཏ་སིངྡའྱི་སདཔངནས་ཤིན ཇིགས་སྐྲག་བདྲག་མཁྲེངོནས་ སུ ྲཿ ¡ །འབྲེའྲད་བ་གསད་པེའ་ལས་བ 'བད་པས་འཚོའོ་ཞསཟརརོ། ། 


` རྒྱ་ལ བྲ་བསོནས་ཤཤིན་ཏུ་ཡྲི་བ ཉ་པདགཀླརཱས་ཏྭ་བ་ ཁངལ་ཡུངཔར་ །སནས་དྲ་ངོ་ཡང་འགུལ་བདག་མཐེང་ 
སཱ ་ ] སྤི ྲ་ འདེ་ 


ངཱ ཤོས 


| ཐྲ 


| སམདུ་གསམས་སེ། །སམསན་དདི་དགནི་དབུལ་ཕེངས་ ་བག་དདབབའབི་ིརིི་ས་འི་ཡག་མ་ོ་ལེགོས་པའད ། ¦ 


འདི་དགནིཚའཔེས་རྲ་བགྲདངནསེང་གནུ། 

ངོ. \ རོན 

སག རར ། བསྟ་ཁཱས བབས་ཏཉིན་མཆཾནྡདཱ་དསམས་ཤཤིངམི་དག འནས་པའྲེངདུསེངཾས ། ° ཕ་ལ་བདགལ་གསོལ་པ 
།བ་བའེ འཆགྣ།་མཆེསཔ་ལས ། ་མེམངཔེ་གོས ཁྲབསྱཀ་ཕིར 

ཞབ་མཆིས་གྱིས་གཞོངཤིགཅས་སྨྲས་སཾ། །ཕསྱ་ཀངབྭ་ཁུང་ ཁྱདློས་བ་བཞེནོད་བུའོ་ཞསསྒྲས་སེ། །ཡ་བབདག་སྣེན་པིའེལཏུ་འཆུག། གང ངང། ཉིར་ 
བནན་འདཏོན་མེངས་ཏ ། གཅེག་ལ་གཅིག་གསུདཔ་དང་ ། ' བྫནངང་། བབངབ་བདང་། རྣམ་པ་ སྣཚོགས་བགྱིདབརཱ་ཐེངོནས། ༽བགལ་སྦྱེན་པ་བགྱོང་པར་ 
བསམས་ཅིས་འྱའི་བམོ་རགབཔསཕྲཔབདུག་གི་ི ༢་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦེདད་གཞོཔ་ནིག །ཕས་སྨྲས་པ ] ཐ་  བྲསདོདཔ་འིན་པཅམ་ངད་བསས་པྲ་བར་སཅདྲ འབྲ་ཀ་པ་ཁབས་ 
པརྲབ་དན་ཅིའི་པི་དཁེང་ཟུར་བུསིཿ ཊནཅེས་སྨྲས་སྭེ། །དས་སྦྱནཔཆན་པེས་པས །་བནང་བའེ་ལུང་ཐབནས། ཡིུས་ཐམས་ཅ་ལྕསྦན་པརནཔྱ་སིན་གཏོངཿན་པུབད་ཀྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ཤེད ཤོག་ཅེག་ཅས་ བླཌ་ 

སཾཿ ༨རའིཚདག་ྒྱངང ¦ བྲམ་ཐྲ་པང་། དགུལ་ཞིངཕེངས་པམགེདམངབ་དང་ ། ནདབལ་བགོས་ཏགད་འྱ་ཡིལེཔོ་ལམ་ཐེགས་ཁག་ཏུགངཔོ། །དངགྱ་ཀུང་དཔ པཀ། 


ཆད་བྱངདང ། ཉེས་བྱ་དང ! སུམ་དརྒྱ་དང་ ! བཞི་བྱ་ཧ་བང་། ལྷ་བརྒྱ་དང་། བབག་ཚདདངོ་གི་ལམནས་འོངས ། ཁཅགནཔབགརདཀིས་སྙེང་པང་། སུས་སྙེང་། བཞི་ 


\ འ འདོད 
` ༄- °. =+ །འོ་བལགོས ། ཟས། 
ཟ-་ ཆཱ ཾ ་ལབང། ¦ ཤསྨཱནོ་བཞནདདདུསནས་ཐམསཅདལ་ ཡིད་བཞེདད་ བནི རྭ གས 
ཚི། ༄།། །ཀསྟད་ ཝྣ་སྟེངནས་དབགནདུའེའེ་བདད་ལྕགསཏ དབག་ལྦནབཞཏད `: མེསཆལ་དུང་ ། ཞེངབང་། རྐང 
„ པ་ཟུས ། རིནཔོར་གསརདང་། དང་པདང་། བླརླུ དང མུསརགལ་བདང་། བཞོནཔ་དང། ཐག་བདང་ ། ཁོགས་དང་ ། སྐྱདཊེ ཛཾ 
༣ འཇ: ཁུ ། མཛོད་སུང་གེས་དུསཟེ་ལའི འིས ས་སེ། ། 
” འཐོསལ་སེགས་པ་ཡིད་བཞིནདུ ཕི སྐྱིན་པུགས་སོ། །པྟཔྱིན་བ་ལ་ཞུགས་ཏ་ ༧ ཅམ 


@ཾ སྦ་ཀིས་བདན་ཛོདནས་སན་བབསནས་གསུམ་ཆགཅིག་ནྲ་དད། སར @:: པ་པ ༠ 
༼ཾ ལུ་ཱ་ས་ས་འ་ཁ་་ འོ ་ ༢ 
མདག བས་ ཾུ "= ' མཛོད 


འི་བམགཆས་ པོམྤི་ཟེགས་པས་སྨྲམི་ཕོདཀྱེས། 
| ཌེ 


་ ངོ ཤང ད [ཀ་ཡང་། ཾ 


བཞནདཔེ་སུརབས། ཀྲ  ིདྷ་ྩཐུརཔ་འདིནམྡངོ་ ངོང་ 

དརུབུ་བརམོའི འེགསྱ་ཀིས། ས་ལ་བ ལི ྒྱབ་མངཔོལ་ཕན་ཐོགས་པར་ུར་བཟསམསནས ] མི་དགལ་འདིད་ 

ཅེས་དིས་སོ། ༠༠༥༥ ༤༩ འེན མདནོར་ སཔ  ་ ཁཅགཞི་ཞིངསད་ོསནནེར་ཅིགརབཟོའའྱརརོགས་བའའེ | 

` : རྫ ཞོ་མདྷཊཱདདོགོས་ཟེར༔ བོ་ ཁིི་ཨུ་་བམན་པི་ 

མདྡ་ྱུ་ལའས་ཐེརའོ། ་ - £ ཞིངརྣོཔ་དང་ ¬ ˆ ཁམ་པེངཔོངསོང་ལ་ྲགོ་འདི་པཅམ་ཡིནྱི རྒྱམ་ཆོར 
ཕམལུབད ས་ས་ས ཀཀ ་་ 


དུ་བྱེའོ་ ྩིཔམ་ངོ་ིན་པོར་ལ ཤིགཉསླསས་སེ། སགས སྦས་པ་ཐྲོས་ཞས་འཁམས་ཏཾད་ལ་འདྲིསདཅསསྲས་སོ། །འཛིགཏནན་དབུལ་ཕབས་པརགདིདོམིད 
དཾ ་ ་ ཐུཿསམས ཁོདྷ་སིན་པ་འད་འདོདན། ཊཁེཿ ཅང་སྦྱིནཔཿབེས་༡གེག ༽རྒྱམ་ཚོརི་འགྲརསི་ 


༈་ཕའི་སན་ཕག་འོབསཀི་ ། ཨང་ཡང་ དས་པའི་བདམཛོད་སུབས་ 


] „ །སྤྱིཏཔཆིན 
༠༩༨༧ 


འཇུས ། རྒྱ་མཚོའིན་པནརུརླབས་དང་། དབའ་ཀྱུང་འཁྲིལ་བ་དང་། ཆུ་སྲིནངང་། ཀླུ་གཇུག་བདང་ ། སིནམེངང་ ཤླརུའིནདེག་ཅན་ལྔ་སེགསཏ་ཤེན། 


་ ༄༅། 

༡» ཡངབའི་བགགསམདུུ་ཡོདཔས་ཐརབརངཀའན། ཁདཅིསཔནས་གོག་བབས་བརུདད ། འདི་ལནིཉནཔ་མདྱཀིསམ སུམས་པརྡ་དུག་ཅིགཅས་བླ་མའོ། སྦྱེནཔརནཔེསངསྐངས་བསྒེབེ་ 
„ཤན བསུམ་པ་བཞིནདསུ་ག་པས་ཡིདདམ་བཅས་ཏ་ ། བསུམ་བ་འདྲིནྲ་གབྱཀི་བརུད་པམའིམདནདཱ་ས་ལ་ཁས་ཐུགྱ། ཉལ་ཏཿི་ལང་ངོསྡབས་མསུནས ། ཡབ་ཡུསྱ་གེས་མཁན་པཿམཛོད་ཅིག་ 
རོ བདག་ནི་བསམཔ་བཞིན་ནུ་སྲ་གུབྱཀི་བདདུ་ཁས་བུགྱ། ཏལ་བའདི་ལས་ ལབས །དནས་ཕམམིངགའྩཏེ ། གཉན ཤས་་བྲུགསཞསྱངམཚོའིདདབའ་ཁག་ཡང་བམང་ 

ས་བ ། བདགྱ་ཀངྨར་ངབས་ལོ་ ༨ ེ ༼སཱན ། དམངབ་ག་ཞིགཡསཞག་གཅིག་ཞག་ 
གཉིས་ནས་ཞགུབ་ག་བརདཚིགནམཔ་སྣཚོགསྤ་ཀས་གས་བཏའྱ་ཀུངསཏནཏི ། སོ། །པམ་སྨགནས་ཡངའངྙིགདཅཾསསྲས་ས། །བདག་གི་བ་འངི་ཐགོ་ 
ས་དམ་པ བ་པརབྱརམས་པན་ཐརསྲ་གྱི་བརད་མི་བཏེངབས ། མཆོས ཁིང ཀྱངདིད་ཁྱི་ ། མབ་ནཞག་བདུན་ལནནས་འཕལ་དྲ་བབག་འཕེ་ས ¦ 


ི་ོ ཀི ཿ ཧཿ 


ྗ ༽ 1 ལེ རར་རོ ཆོ ༄༡༽ 
ཟེས་གཏུངབའཐུངས། ། མོར་དནབོརའནད་ཁཔོའོ། །ལ་བགར་བགའ་བྷམམས་བབ་བབེབས་ཏ་འབོང་གིས་འདཔབེནོ་ཡང་བེབོས་བསལ་ རད 
ཀུངཁེབས་སྦཔ་ཁས་བླསགས་སེ། ཇིིི་ཱ་ྱམཉིམ་ཡངའྲག་བར་ཁས་ཟས་ནས་སེ་བཅོག་ཤེབདྱ་མརཏནམ་འགབའདས་བངབས་ནས ། ཤུས་བཞིནདུ་ལམཐུགས་ ཏས་སོ། །ལམ་ 


༦ 
པའནྲ་བྭའའི་པམ་ངང་། རྒྱལ་ཕེ་དང་། རྒྱལ་དུངང་། ཟློན་བོལ་སེགས་ཏ་མུལམི་ཐཱསཀྱ་ཀྱསྭ་ཀུངབྱལནས་རྫོངས་བསྟུབ་བོ། །ཕམསྭ་ཀངད་ཏཱ་ཕུག་གསནས་ཞག་དུ་མ མའི་ལུམ་འཇས་པངང་། 
རིང་པ ཀུན་ཕེགས་སོ་ །དནས་སེངསངབལས་གདཁར་ཤུ་བར་ ཞཱས་བཏར་པོནནས། གྲོདུརཔེན་ ུས་ཐེ་ཀ་པེ་ལ་ཞེས་ 


ཌཌ 
༧༠༩ 


ཤཤཐ་དདྲ་དདད ། བམཟ་བིཁིམ་དུསཔནས། ཱམ་ ན་ལས་སྦྱིནབརན་བས་གས་རགངསུམ་ངབྲསབད་བས་ ཊ སོ འིིབསཟེར་མ་གས་ར་ག་མངག་ཅནྲམོར་ 

མུ་ཧིང་ཁར་འབུག་པ ། རྒྱལ་པནྱང་ཁིབཞ་སངསཱདཀིརྱལ་བུ་ཐམས་ཅདྱིས་བསྡངན་ཡངའི་སྣབ་གཅིག་ཡང་ ། པཝརན་སྦྱིན་པ་ཆནབས་ཟེའི་སེཿསངྷཾ ། དུས་ཝེ་ཀ་པི་ལ་དུག་གས་ 

ཞཱསྲཕསཔའཚི། དུ་ིྱག་མསསྦིན་ཆན་པོའསྐདཞེས་བཅུ་བྱིས ། སྒོའྙི་སདྲ་གགས་པའདི་ཁེམའཁིམ་ཐབ་ཡིནནོ་ཞིས་ཕམ་ལ་སྨྲ་སེ།  ནས་བས་ཟྱ་སརཐུངཿས་པང་པང་ ! 
\ 


ཁྱེའུད་ལ་འདེནངས་པར་གཞན་ ད་བས་འཕགས་སེ་དྲམ་བསམས་ཏ ། ཁའས་གསའ་བླསངས་པངང་། དྲམརྲེས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་གནངནས ། ཡག་པ་ཡ་གཅིག། །ཱནི་གསེར་བྲོབས ! 


ཟ#ཿ ༄༅། / །ལག་པ་ཡ་བཅིག་གིས་བྲུསཁིདད ། རར 'ཤེགཉས་སྨྲས་པ་དང་། སྦིནཔུ་ཆེན་བེས་སྨྲས་པ ། 
༦༩ ཟིནཕེར་ལན་ན་འགེ་སྣ ། རྒྱཉིཆོཆན་པེའུནི ཊིངནབགེགས་འཤེནཏུས་ངབས་ཁབའ་ཁརརམམ་འཁེོ་གི་གཏོལ་མེད ། །ད་ི་གམརུངམརཔན་པའུགས་མིཐུའ་བོ། །བུམ་ཕྲེས་སྨས་པ 
ཌཊཊཁས་ན་ོི་མགང་ལོམ་ཤིཏསྨྲ་སབ། ལྨེན་པཆནབསྐ་ཀང་ཕི་ནལབརནདབཞེནྭ་དུ བུ བའེཞས་སྨྲས་སེ། གསྤ་བས་ཐེསྱ་བངགསར་གངདྡམ་གངོཔང། གཞན་ཡང་ཤོ་ ཁང 
ཡ་ ཅེ་གོས་བཀུན་སྦྱར་ ¡ རང འི ངོགསྟཨ་ིན་ཁོ དནསསྲ་ག་བཅོས་ཏྲགའནབདགུགས་ ནས་། ེསསཐག་པྷུས་གཉ ། གའེནཔོནས་ 
ལྟཾ་ འདསྐད་ཅས་སྒས་ས། །རྒྱམཆའ་ནངན་བགགས་འདདག་ ། ངི དང་། ཆུའི་དབའླ་རབས་འཁིལ་བདང་། ཀླུ་གདུག་པ་དང་། 
རཿ གས་ས ཨམས གས་འགོག ་ི་་ སྟིསྣི། ཧ་ས ཀོ གེམས ¦ བསས་དང་ 
དག་ལསྟ་ལཱསཱ་ཕམདང་། བུནདད། བུངང ། འ་སྐར། གཉེནབ་ཤོས་ལ་མཆགསན་འདངངོ། གལ་ཏ ནཁོ་ུ་ིས་བུང་ས་ླ་ཀྱ་་ཚག་ 
སེ ཤས་པརབག་པཤོས་སྤྲས་ནས ། 


བརའྱརུར་ཏ ། ལསས་སེདབདམི་ ཚ་ལ །བབཞིན་དུཉེམ་བདུནྱ་གི་བརྲོད་ཉིརཔལ་ ན་་ཞངསས་མསནས། རྟེད་གར་ ¦ 


ˆ ) 
ཿ ༣ 
ལྐགའྱིར་ཨ་ཆན་ ༥ 


ེ་བཏད་ུདཏུགཡང་ཤངབླས་བསརྩ་བགས།ཏདའཔཤིན་ ་སངཔོ །་ཚེདཔ་དག་དངི་ཛའྲ་བིདངེ ཅཉསས། ཕཱི ༥༨༢ ལ་ཡང་ཤིནཏུ་ 


མཁས་ཏ ། ཤེན་བོཆཁྲབང་པན་དང་ ། ལྩྱ་ཡངདང་། ཐིཊས་རི་བའི་རན་ཐུངཔནརུཾནཛོ་བབྷ་མས་ལ་བྷསནནས ། འིནཔཆ་ཁཐོག་འབྱེ་ཕགུནི་ཡང་མེངི ། འདེབགུནྱིི་ཡང 
རེནམུང་གིས་མ་ ལན་ཅིག ེ ཧཊངཊུངརསན་ཡང་ནཐཐོས་ཏསངསངབའི་དནོནད་ལ ། འདེཿམ་ཞིགཞནི་རནནོ་གསུབ་བ །ལ་ 'སགས་པའཆདྱ་ཀངབྱསན་ནས། ལིབ ± །ཿཅི་ལ་ 
ཡངམ་འགནས་ད་གིར་འདཔོགས་ཆས་པ་པང་། \ སྐྱནཔཆནཔགྲའེནངུ་འེངདམུ་བཏླུབནས ། ཚོངས ས་ལ་ཁོབླ་ཀུའྱི་ར་པོའིཕེ་དངནས་ཡིདབཞིནྱགི་རོར་དངེར་པོར་མ་ 
ཁོབྱི་བརདམི་ལོགགོ་ཞེས་སྲུས་སོ། །དནསཚོང་ བ་ནམསྱ་ཀིསྔ་འསཏ་མ་ང་ཤིས་ཡི་མུགནས་འདྲི་གདཅས་ ༨ སྨུསས། །བདུགཅག་ཚོངཔའདྲནམས་ི་སས་དུདདདཔེ་ོད་ ྲེ 
གྱིས་གཡགོཏུ་ལོས་ཏད་འདྱ་ཀེས་འདིངདང་ ཤམི་འགོན་ ། བདག་ཅགྲ་ཀད་ཕྲིཔ་བཐད་མི་ཕིན་ཏ་ཐམས་ཅད་འཁམས་པར་འྱགརའ། སྐྱེན་བརུནུབེས་སྨྲས་པ ། ཆོང་པ་ཁེདྲ་ལང་སེཉས་ 


པཱརཡུལདུ ཕིན་པརཁོ བ་བོསྱ་ཀྱང་སེན ་ལམ་གདབ་ བོ་ཞས་ 'པོག་པོར་ལག དུ་བླངས་ ེ་ཐེགས་བཞིརམཆདོནས། འདྣེསདཅས་སྤྲས་སོ། བཟགི་རིནཔོར་བབས་ཏ ཏསམས་ཅན་ཕེངས་པ་ལྷ་སན་པརས་ བདྲ་འི ! 
རྣལརིན་བུབས་ པའི་བསེདནམས དས་སངྦྱ་ཧས་སུ་འགཔཔའེ་ཕིརར། . །བདག་གིསླས་པ 'འདེབདནཏྭ་སན་ལམ་བཞིན་དུའགུབན ། ཚོངཔ། འདངག་རེན་པོཚ་དང་བཅས་ བ་ཤ། ཞེམད་ 


ནི སཔ 
- ༄༅། པར་འཇུས་བུའཾགངད་ད་བརུཔེ རཔེན་པར་ཤོགཅིགཅས་སྨེན་ལམ་བཏབནས། ཐྲག་པ་བཅདགེའཞིངབླྲནས་དེརའཇིན་བའི་གིདདུབདབའདང་ང། །དཔག་སེང་ 


༠ བའིའོག་ ་ལཐབློདསས་ །ཏ་སང་བ་ལསཞབ། 'བརུ་ཨྱོ །བརདུནི་པུསསས་ལ མུབ །དནས་ ཡང་ཞག བད་གི་བརྙདི་དརདུ་པས་ལསམནུབ་བེ། བེ །དནས་ཡང་ཞག་བདུན་སངབ་ ་ལས་ཏད་ 
པཅམ་ལས་མནུབ་བོ། །དནས་ཞག་ བདུནལོ་སི་བརད་པགཔ་ཙསདུ་ ཡིནཏ། །དནས་ཞག་ །བདླདནྱི་ཏུལ་ལོ། ༣ ས་པས་ད པིན ཤངསའྱུས་ཏར་འཛགས་རས་ ཞག་བདུནྱ་གིས་ 


༩ ཙ་མེ མ་པིནཏོ། འིཅུ་བཞག་བདུནསངོསངོནས་ ། \ ཡབཞག་བདུ་གིས་འོདྒདྲགས་དུ་ཕིནཏོ། (\ ༽རྒུ་ རུའགྲམ་དུ་ ཡིནཔངང་ ། རུའེནངན་པླདྨ་གསེ་ྩསེ་ 
ཏི ཅན་ཡོད་པ་ལུ་སྦྲུལ་གདུག་བསུང་བྣའིརྩ་བལ་དཀྲིས་ཤཤིང ༡ འབུག་པམཐེངངོ། །དན ༈བདརབསམས་དཔུའ་ སྐྱལམོཀླུང་བཅས་ཏཤུགནས། སམ ཅུ་གཅིག་ 
ཌྷ ུབམས་ ་པའི་ཏིང་པའྲིན་ལ་ཞུགས་ཏ ། 0 ་ ཐོགདགུས་བའྱི་རཆྩ་ིས་འདྲ་ལདའིལས་སིམག་བྲམངངས་ལྕག་པརད་པ་སྲིངབ་བ བའི 


སྐམས་སྲས་པས ། སྦྲུལ་གདུགཔཔའི་གདུགཔ་ཀུན་ཞིནས། ། རཤིིིེིཾ ་ ༈ །ཤཞག་བདྡནྱ་གིས་སྦྲུལ་གུག་པ་ད་གག་ 
ལས་ལ ཏོ། །དནས་ཡེང་སབསེངབ། པཿ ། ལེན་པའོ་དགཝི་  །གྱ་བཏུསསམག་སརསས་ཀཅིས ཅཏུ་བམས་པའསམས་ 
ད 


ཏྱིས་གཏགས་བས ། སིན་པ་འབག་འཇབ་པའེིག་གིསྭ་སས་དུ ཁང་གཏནས་འབོས་གཏ་འྲགཞས་དིས་ས། །ྱནཔཅནཔས་ཁབན་ཡད་བཞན་བི་ཞེདརིསཔམའཚལད་ཁོས་སེཞས་ ཐུས་སེ། ། 
དནས་གུན་པདདག་རྭྱཏུ་བགའ་སེ ། ༤ ༤༥༤ ༠༣ ། རི་འདབས ཤན་ཏི ། ནམ་ལ་པམི་པིནངས་ཏོན་མོོས་ 
པའ་དབྱུརྩ་གིསམྭུ་ཞིག་བསངས་ཏ་བྱསལ་ལེ་ནཱམནས་ ནམན་ཁབ་ལ་ཁུང་ཏདཔག་ཚད་བཞི་བསའེལ་ཟོག་པིནནས་ ། ཉིཿསངུས་ལ་བཞག་གོ། །སྦྱན་བརན་པརོནས་ཡང་སེང་ 
ྲིཾེཾེེ་ ཀུའགནས་ཡིནནསམབསམས་ཏེཉ་བརསངགོ་ ། མཁངདའི་ཕརཁོ་ཡའེབས་རིམ་པ་བདུ་ཅིས་བླསར དཾ 

 འབས་ཀྱི་ནདནྭ་སྤུལ་གདཱག་པ་འཇིགས་སྣ་རུང་བས་གངངོ་ ¡ སྩན་ཅནཔ་དདུག་མ་ཐོནས་ ། སྦྲུལ་གྷུག་པའ )དདགནྱིདངཿབའི་ལན་་ ། འཛ ་ཧི་འཛྲིག་ 
སུརང་བསངབུར་ཁོསས ། པལགྲུ་གཅིག་བདང་འདབདབྲགས་ཤེབིངྡར་བའི་སམས་སྒྱས་ཏ ། པའ་སས་བསུད་བས་སྦྲུལགྱི་གཏུག་པ་ཡངའི་བརྩས་རནས ། རི 
དབག་བྔའིས་ཏླཀའམཁརདུ་སངཔོ ལ་ཨ མེ་ཡ་གས་མས་འག་པབནོདཉིསཅིས་ོ ༦ + ༤ ˆ\ 

པཆན་པེས་གམས་པའི་ འི་སམས་བསྦྱང་པས་གདུག་པ་ཡངིནས་མགྲོསདདེལ་ལོ། སྱིན་བཅནབསོསླུའིམགོལ་བྡསདས་མཁཁྱཧི་ན་ད་བངོབ་དང ¦ མཁའྱ་གི་ནངན་ཀུ་ཞིག་རེན་བར་ 


༅། 


ཤལ །སྣབདན་གྱེ་གཞལ་མད་ཁག་འདུགཔ་མཐོང་ངོ 
ལ་གོང འོབས་ཀི་ན་ནསཱལ་གྷ་པས་གང་བས ། ཀླུ་ངང་། 
ཨས་བསྭས་བ་བསུང་དང་བཅུས་པས་ པག་བསན་ངནཔའི་ིལ་བཤག་སེ ཁྲབསྡརས་པྭསཆོགསུ་ཧིནནོ། 
སབ ། ཏུ ཏྲིལ ལླས་ཁོས་ལས } 
དགསདགསུམདྲུ་ཁུངངོ་ _ །བདགནི་དདགུལ་སྙིངབྱས་སྭ 
སོ ༥ ཡིད་བཞིནྱ་གིནོར་བུཅིན་བོཆས། 
ཀུའི་རྒྱལ་བཾསསྨྲས་བ ། དྲག ། 
 ལ་བདག་ཅག་ལ་ཆསྱྱ་ཀངབྱསནན ། ཌོ ༩༠ 


/། 


༧ 


ཀླིལ བོས་བབདབསམས་ དཔའམཐེང་བདབདངངས་ཏེའདི་ནམད་བསམས་སེ། 
གནེདནམ་ཡིནཔ་གཞན་གང་ ཡཡ་འདི་བའང་བའྲེ་གསམྲི་བབད ། 


^ 

ནོནདདགོས་དངབས་ཀླུ་ཕིར་གཅེག་ 
དངག་གི་མགནུཔབའི་ིར་ལམ་རིངབནས་ཏེན་ 

ཡ་པནགདགས་པའེབཟདོནསྦ་ཡས་མངའཔའེདྲ་དབཔའཇལ་ཨི ། 


།བའེགནས་འདུ་འབས་རེསཔ་ ། 
འདེལ་ཐྭ་ སུ་ཞིག་ ཡིནསཱམས་འབུག་པ་ལས །ལཛས་ 
།ཁྲགས་ཟསནསྤ་འེདའདེལ་འཕས་ཇི་ཕ་ཕིནཅས་དེ་ | །བདཆུབ་སམས་དཔས་ 
གས་ཤས་འཛ་ཤང་གདོདཔ་འདུད ། ་འབསོམ་ ་ཐག་ཏུ ། 
མཐོས་པ་དབབྱས་སོཏྱ་ཧལ་ ི་ོ ལནོ་བིུནབརླསངད་ཡོས། 
བདག་གི་ཡེདབངམི་ འགལ་བརརིན་བཚོ་སུལ་ ་བར་གསེལ་ལོ །། 
བབག་གི་མཆོདཔུ་ཅུང་ཟད་བཞེས་ 
།དཾནསྭཀླུའྱི་རྱལ་བེས་ཉིན་ 


་ལ་གཅེགརམ་ པསྣཚོ 


༢ ~ད5༽༽༦༽ ¬ 


ཏྱ 


ཌཱ བོད 
༤ 


ཐིཡིདོབསན་འདྲདབ་བ་གཅིག་བཅེག། འབུགས ¦ 
།ས་དཔསྤྱ་ཀངའ་བཞིན་དྲ བངཞསླསས་སེ། 


རབ 


¿ 


གཅིག་བཞིནད་ཁཟས་པ་ྱོར་དང་ལྡན་པྲནམ་པ་སྣཚོགས་སྒྱརཏུལནས རོལམོ་བདཆུབསམས་དཔའ་ ཁ་ལ་མཆོད་ད ། ཤད་རུབ་སམས་དཔས་ད་ལྲ་དན་པ་ཉེ་བཟགཞག་པའིསཀི་ཡན་ལབ་ཟུབ་ །' 
གཅིག་གིབ་དདུ་བསནནས་པོར་འགོའི་ཞས་བས་པ་དང ] ྲགེེྲཾཾཾཾོོ་ །སྱས་བུཁན་པོའགགོ་བལ་ཕན་པའི་ངོན་དུ་ཡིང 


དམ་ལ ཤེནཏུ་བཏན་པའདོགདནམི་བ་བརའཛ་དད་འོ། །ནམུམ་ངོན་པརས་བསྦྱ་རུས་པན་བདགྱ་ཀ་ཁོངཀི་ཉ་གནས་མཆོགྱདྲགུརཅིགཅས་སྨྲས་ས། །བནག་ྱེ་ལ་པོལདོར་དའིནཔོ་དི་ལ་ དྲུ་ 
སྟེབོས་ཅི་ཡོདཅསཏྲིས་པས་ ། 5 ཤོ་བུ་དིའི ༩ ་ [ཧཏྤརྦུབ་སམས་དཔས 


བསསསཔ ། རཱ ནོར་བིན་བོར་འདིནྐགླུ་མབས་ཆཔེདྲ་འི ། སབའི་དོནཆན་པབླམབནུས་ རོ་སམ་བསམ་སན༥ ། ཀླུའི འྱ་ཆལ་ ་བའ་ཁོ་ངང་ 
\ 
།བཅས་བས་བྱསལ་ཏེསངངོ། །དནས་ཡབསང་སངབ་ལསྤ་རབབནསའ :  བ་དརསེངབ་བད། མཁུརྦ་དདད་། ཐིན་པནས་མཁརང་ ང་འེབས་རིས་ 
བཿ པ་བཱ་ཧཱ་བྭ བསྐར་ཏོ། ཟླ འེབས་ཀྱི་ནངན་ྦ འཛ ལེ ཨཾ ་ར་་ མདི མས་བ འིསམས་བ། "བ་ ེས་ སྦྲུལ་བྱ གྱི་ གུག་པ་ ཏེ །གས་ 


-ཤཊི། ༄༅། །ཏམ་ཁངྱ་ཧི་ དསེངངོ།  །འི་ཁུླྱིལ་་ལ་ཅིག་རི་ྩསབཅ་ིགཞལཡད་ཁུབ ་དུགཔསྐ་དངམ་ནས་བཏ་དུབ་སརས་དཔའམ་ཐངོནས ! འདེསཱམ་ 
££ བདག་གི་གནས་འདི་ལ་ཁབས་རེམ་པ་བདུན་གིས་བླམརཏ ༣༨ འེབས་ཀི་ནདན་སྦུལ་གདུག་པས་གངབས་ ། ཀླ་དངགད་སྩྱེནམ་ཡིན་པ་གཞན་སུ་མབའོང་བའི་བུབ། ས་མྲི་བུབན །། རི་འེི་ལ་བྲན་ 
ཡིན ངུ ྲླ།ཀ(({ླ{#ནོིག་ །དེནས་ཁ་ཟས་རེདྱ་དང་པན་པྲ་ནམ་བྱ་སཚོགས་ བ་ཆོགས་སྐར་ཌྲབུནས་ ། 
ཡུ ་སོསཁབས་བོ་བོ པུ གར ་ །ཡ་འབས་མནམ། བུ་སྭ་དུསང། བ་བ ལི 

3༧ ངུ 'ཟླུས་སྨྲས་ ཏུ བཀའ་སམ ། ༼ུད་འབོདཔ་ཡངདགན 


ˆ ཁེབོགསོལ་བབཞིནྡད ཟབ་གཉིས་  ཤིག་འདིན་དུགྲས་ ། 
བུ །གཿནུབསམས་ བའྱ་པ་བསནནས་བདུགཅག་གི་མཆོདཔ་བཞསན་་བ སིན་བར་འ ཨངྱ་ྷི་ཀགགབས་བདང་ སྩྱེན་བཆན་བསོ་ཀྱངང་བཞིནདུ ་བའོ་ཞསྭསུས་སོ། དྭནསྭ་ཀིེ་རལ་པེསོཟུ་བྲའི 
གིད་ཁབས་ལོ་་དཔཝན་བཟུ་བྲསཚགས་སཱུཿཁས། ། ༢ོསམསྙོས་ཚོགསྱ་ཀྱིས་མཆད་དོ། །བངྐརུབ་སེམས་བབས་ཀྱངདཔུག་ལྷ་མུ་འྲབལ་་ཁི་ནངཔ་བཞིའི་ཆེསྦཀི་ནམྲ་གས་ཟླ་བ་ཞིས་ 
| ཏ ། ཧཱིཿམགྲོ་བརབསམསནས་། ངེང ྱེསུན་པ་ིདདསལ ཤན བྟན་པྲ་འདགདོ་མ་བ་བར་ 


འཆདྱ་ཧའོ། །ནམ་མངོན་པཟསབསྦྱརས་པན་བདགྱ་ཀཏྲ་འོཊིེགནས་བྱགིའོ་ཞས་སྨྲས་པདང་། ད་བཞིན་དུ་མུརཅིགཅེས་སྤས་ས། ནོར ིན་བོར་འད་ལམླགུ་སྟེབས་ཅི་མངོཅས་ 


ཧེ པས ། ནེརབྭ་འ དིས ༢ །བཛདུབ་སཾསས་དཔས་ ་ཡང་འདི་སམ་ ིན་པོ་ཚའདིམྣཐ་སྣེབས་ཆེ་ 
མདྱ་ཀི་བདུག་གིས '་བསམས་ པྲ་གུབཔམ་ཡུཾནནོཧྭསན། ། ླུའི་འཁརིས་སྒཾའལ་ུ་བཏམུབསམས་དབའ་བསྒྱལ་ལ' ༽ཐནས་ཡངས་ངསངབ་ལསྱ་དངར་ནས་ གསཿཧྱམཁར་ དྲ་བྟ་ཡིའ 
བ་ཞིགམཁོངནས། བརརུབ་སེམས་པཿའའེའི་ འ་ ཙི པངང་། མཁནདཡངའོས་རིམཔ་ ཤོ ངོ  བདུྫྱ་གིས་བསསར་ཏའབོསཀྱི་ནངནླསམལ་གག་པས་ཡངོས་སུ་གང 
བསཐོང་ངོ། །བངརུབ་སམོས་ རཔས་ 2 © སྱ བྫྗེས་ཏ་ས་ ངོ །མུཁརཔཡུ་ ་ཡངཀུ་གཉིས་ ཤག་ ཁྲབ ཏ་མག་པི་ 
ོསུ་བསནནས་ཉལ་བ ། ཤདྐ་དུབོས་མས་དཔས་མྲ་འབོནས ། མགོ་བཏེག་སྣེ་ སཱེ་གུག་པ་འཐིན་པ་ལས ! ཤུདདུབསམས་དཔས་སྙེང་བ་ བའིསམས་ དཔས་གདུག་པཞིསཔའི་སགོ་ 


ལུབཛས་ ་ཏ་མཁར་ ིནདདུ་སེ་དངོ། ༽།མ་ཁངྱིླཀྱིསལ་པས་རིན་པོཆའི་གཞལམེད་བབམས་འ ཧྭངཧུབ་ ་སམས་དབའྱ་རཧངམནས་མཐོཔ ཤངནས། འདྲ་སམ་དཔཊགི་ བཀས་ 'འདིནིའེབོསའེམ་ པ་ དུན་གྱིས་ བསྒོར 
¦ འབསྱའི་མན་སལ་གྭག་པས་གཔནས ཟར ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱེནམ་གཏོགས་པར་གཞན་གང་ཡང་བོང་བའི་གུགས་མྲི་བབན ། ལེ་འདིས་ཡིནགངནས་འོངས་སམ་ངོར་རརདུ 


ཤཿ ༄༅ ། །ཿ བཟུང་ས་ ། རྐྱདམནས་བསུནས་བསྙེ་སྟངདངབཅས་པས་ཕག་བཅའ་ཏཌིན་བརའི་གདནལ་འདུགྱང་བཅུགགེ་ །དིནས་ཁྲ་བ ཟས་རེབྱར་བཔྡ་ ལྡནབརྣམ་པ་སྣ་ཚགས་སྦྱརཏེ་ 


ཤུལྐནས་ཁ་ཟས་ ཟེས་པའེ་འོག། ཁེདས་ཞིག་གངནས་འོས་ཞསྲུངསས། །པལ་བྲདརུབསམས་དཔས་བདགནི་འཛམདའི་ ཤགི་ནས་མཆིས་ཏ ། འཇས་བའི་ ི་མགེསས་ཅན་དག་བསདོནསས་དུངབས་ོར 
༧༠ དབས་བྷ་སསྱགི་མིང་གཅིག་ལ་གཅེག་རས་པ་ པྭ་སཚོགས་པས་འཇཾ་ཞིང་གསུདད ་ ལི་དག་བཟཊའི་ལསྔ་རོགས་པརབདཔ་ པས། ཚའཕསམ་ཐགྭཏཔ་བགསུསདུ་ིུག་བླམལ་མངདམོང་ 
¿ བརའུགྱུར་བས། བདག་ན་དབག་ལ་སིངབཛ་སཱམགདབའི་ ལ་ར སོ །ཀླུའྱིརྱལ་བསྒསས་པ། ཡིད་བཞེདྱ་གི་དེར་ 
= .བནིན་པཚནྡིརིངཔརླས་བམ་ཡིནཏུ ། ྐསབུ་ཁེདོ རེ བདག་ལརྭསྭ་འངསན་བདག་གི་གནས་འདྲིདད་བབནི་ཞིག་འ༽ / ཤུག་སྟ་བདག་ཅག་གི་མཆོདཔ་བཞས་དིན་པརི་ཡང་དལ་ལོ་ཞས་ | 
རྩ ༤རགྲག གསག 
མཆེད་དོ། །ད་གངདུབ་སམས་དཔས་ཆས་ི་རསྲ་ག་ལར་ཆ་པ་ཞང་བསྟད་པས་ ༈། ཀཱོའྱི་རལ་བོརབྱཏུདགའ་སྣི ། ཀླུ་གཞན་དང་གནོདགྦྱིནགཞན་ལམི་བལྟཾས་པར་ཡོ་ཧདྲ་ཐམས་ཅད་ 


པཔ །དཔྟཝཿིཚུལ་དཱ་བ་བབཞི་ཧཱསནས ། །བྲབདུབསམས་དཔའ་འྲགོ་བརརས་བདང་། ླིརྱལ་པསོགཅུགཨོས་ཡད་བཞགྱ་ཞར་ུནེབཚབཀྲལ་ 


༈( 2 པོ ཨུ་པ ཡཿ །ནམམདནཔརས་བསསྱ་རས་པན་བདྲག་ཀངཊགནས་མཆོག་། རྒུབཏབསྙན་བཀུར་ཧེད་པར་ 
ཤེགཅིགཅེས་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་བོ །ཧཏྦདུབ་ སེམས་དཔསྱ་ཀུང་ རབཞིནདྲ་ཆུརཅིགཅས་སྨྲ་ ས་ནས་། ནང་བརིན་པཚའདི་ལ་མཐག་སེབས་ཇིངམ་ཞིབ་ཡེད་ །ཡོདཅས་ཕིས་སཾ། ཀླའི་རྒྱལ་ ་པསགས་ 

པ ༩ ས་གས བོའི ི་ོ ོབཆརགིནའབས་ཏེ ། ཅི་འབདབ་ཐམས་ཅད་བབ་བཞིས་སྨྲས་པ ོ་ ཤཔརུབ་སེམས་བཔུའ་གདོད་ 
པགའནས་འདིསསདའུཛ་བའི་གིང་གི་ས་ཏནའི་དཔགཅང་དན སྩོཔལས་མདད ། ནར་བིན་པོམའདན་ནི་བདག་གི་ ཁྲ ཆང ༈ སྣཱ་ཕཱིངྷཾདདཔའེརེནཔ 


༥ ༡༦ ༥ ཏམཁརྱ0ི་ ་ྱི་སར་བུངབ་ དང ། ཀུའིརྱལ་པོའ་ཁརདབཅས་པས་བསྒལ་ ` འསམསསར་ངངངོ་། །བདཆུབསེམས་པབས་ ་ཝ་ཟངཅིག་ 
ཏ་ཐ ིནསནདོརིནཔའ ྣམས་ལག།ཏཐཾགསརཱས་འདི་ ཅེས་སྤོན་ལམ་བཏབ་བོ། ༢ ། _བདགནམ་མཁའ་ལ་འཐུ་བྲད་གུརཅིག་ཅས་སྨྲས་ས། 
དྲ་མདཅས་ སྲ་གཏུནམ་མཁའལ་འབྲུར་ཏྱཧཿ འིབགགས་ལས་ཐགས ར་མོ འི་བོགསས་ཤིནབྲརྤུ་སུརཏ ལླུ་གུང་།སས་ཨསོ་མསུ་། ག་པའ ། 


པའིརྒར་མཚོའི་ ླ་བནནམས་འདིགཅས་བྲགས་ས། རྒྱམཁོའདིནནེངོབོན་པ་འདི་གསུམ་ལས་མདད། གསུམ་ཆར་མི་འབིན་འེརྩསི ། ནོད་དབངིནི་ཨེནོ་ཏདང་ལན་པས་བདག་ཅག་ལ་ 


ཏྟ ༄༅། 


པར་བའོན ཏེ  ། 


ཆུཐ་ཕོསས་སས༠པ་༨ཀིས་ནས་དལ་ 


-: །ཡང་དགེབ་ཀྱི་པིར་བརྐུ་འཞས་བྲགསནས } ཤབདུབ་སམས་དའ་གཉིད་ཀིས་ལེག་པའི་་མིད་བཞེནྱིརྡོརི་བོལ་ཀླུནམས་ཀྱིས་ཕིར་བཀུས་ས། [གང་རུབ་ 
ྲོ སེམས་བབའ་སདནས་བླཝས་པས་ནོཔུ་རིན་བོཚམངབས་འདིསྭམ་དུབསམས་ས། །འདིན་གདོན་སྲིབ་བརྒྱར་མཚོའླཀུས་བཀུསྱ ། བདག་གི་མབུའི་ཡོད་པསྤྱ་ཧ་མཚོའྐིདྲུ་བཅུས་ཏ་ མ་ 
༠༠ རེ :-་-་ཆཇང་ =~ ¬ ༨༧༩ ༤ ¬ > - ༣ ཁུ་བ 

ནད་གུ་ཕིརམ་ཐབྱ་ཀི་བརཊདུལག་པ་སྟངཔརི་འགོའོསམ་ཡིད་དམ་བཅས་སྱྱ་རམཚོའི་བོགསསུ་སངྒོསའས་སལྱའེ་ཁག་པ་ཞིག་བཟསནས་ལགབ་གཉིསྤཀྱིསྤྱ་ཧུ ཆོའི་ 
དྲེསཔཅཾསྨསྲས་སོ། 


རྒྱར་ཚོའདིནི་གཏིང་ཟབཅིང་ཡ་བསཏཱ་དབགཆད་སཱདཔག་  ཨུམ་གྱར་སུམ་ཅུ་ཡོདབས། གལ་ཏའྲངས་བུའི་གླེང་ 
ཀྐ གི་མྲི་ཐམས་ཅུད་ལགྱོཀྱར་མཚོ་བྲགམས་པདྨ་པདམིནུསན་ ༽ ཁཁོད་གཅིགྲབས་ཞུསབལྙིས་ཏདོན་མདད། ཁི  ཆུབ་སམས་བབས་གུས་པ ། མེ་གིག་གི་སི་ས་ལག་སུ་ 
%ཾ ཤསནའི་ཡངི་འགབ་བསདད ། བ་ག་གི་རིཊབོནྷཾརིདབདས་བྲག་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་པནུབ་བདབདབརུབ་ཐརབསམས་ཏེ ། པེའི་བསདན་སྭ་ཀིས་མོནཔར་འཚོདྱ་དབར་བྱུརཏེ ། 
བསྐསས་སྟག་ཿིདི་ཧཱྱ་མཚོའིཁུ་འི་བྷགས་བརའི་ཨུ་ཞང་ཨཱསས ཡྲེ །འཿྷ་ཤཱ་ཀཀ དུགཁ་སེགས་བསྒྱ་རུང་བནས་བཏྡ་དབ་སེམས་དབའ་གཅིག་པྲ་ལྷས་ཡིདམཐུན་པདྱར་མཚོའི་དུ་ 
བྱཅས་ཏ་ཁྲགོ་བསང་པའོ་དོན་དུདཀའ་དེདབ་མཁངནས ། དེདབ་པ་བདྲདབ་སེམས།བབའལ་བསང་བོསས་བསམས་ཏ ། གཅིག ཊེ 
| ` ་ཱ 


།ནས་གཅིག་ཏུ་སནནས་ཐམས་ཅད་བང་དུབ་སེབས་བབའི་དུང་ ། 
ཛཾ | 


གགས་ཏེ་ | ཧཧྦརུབ་ པའྱསདྱཀིསནུ་འབུ་ །བ་མཐེངནས་ལྷ་དབག་ཐམས་ཅདས་སོ། ། རུཀསནས་ལནཅག་ གས་ཏ་ཡིདཔྱབསྦརྒྱ་མཚོ་འིདུ་དཔགཚངབཞི་བྱཅིའོ། ! 
ཡང་ལན་གཉིསསུགགས་བས་དཔགཚད་གྱར་དབུ་བིའི 1 ླདབཊ་ འཇིགས་སྐྲག པུབ་སམས་པབའི་བུདད ལགས་ནས་འདི་ 
སྐད་ཌོས་ཤིག །རྒྱ་མཛོའི་དུ་བསྐམས་པརམ་ཕེཧིགཅེས་སྨྲས་པ་ངོང་ ! ཤཛཊསེམས་བབས་གཏང་ངོ། ལ་ ཁས་ཀུ་ནསྦཀ་ྲ་བདུབ་ས་པས་རབའ་ལྭའ་ཀནེ་ུན་ལིཅི་ཞག 
དགོས ང སྨྲས་པ | བདག་གིས་སམསཅན་ལ་ ་ །ཀླུསསྨྲས་བ།སམས་,- _ , ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དགོསན ། རྒྱུ་མོའི་ནངན་ཡང 
སམས་ཅདུ་ད་འིིརི་བགས་སས་བོ ¦ རམ་ ཁིན་པན་གནས་པ་ཡངསམས་ཅུན་ ཡིན་མད་ཆི་ལ་ཕངསཔའི་མུག་བྲསལ་མེངང ། འཇུས་ 
བུ་ཕིངགི་སམས་ཅན་བགའི་ནོ་་ཅི་ཕིངགི ཅི ིས་གཅིག་ྷམཔདེའཇོན ིག་བུངགས་བཱུ་བས་ཚ་འབོསོསན་སས་ཅནབུལ་བདིསི་ ༈། བདག་ནིའེ་ 
པག་ལ་གིང་བྲ་ གི་མཔ་ེ་ས་་ཁས་སུསཔང་ ། གོ་འ ག་བ རྒྱ་མ ོའི་ལུ་བརཊ་མས་དཔའྷ་རབྱོ་འགས་པ 
བྟཏན་བམལངོནས་འཇིནི་གདོན་མྲི་བ་བར་འཚྱ་ཧའྩོགས་དསམས་ཏ ། ནམམདོན་པངས་བྱྱརས་བན་བདགྲ་ཀངཉ་གནསྤྱཀི་མཆོག།ཏྱུ་གུཌཅིགཅས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དནས་བཏདུབ་ 


+, 


༢ རབ = སྲ 
ཤཟཏ། ༄༅)། །སནས་འཔས་རིན་པོར་ཕིརབབནས་སྟངགི་ནམ་མཁའ་ལ་འཐུང་ཿགནས་ས་འོ་ནས་སྤརྱ་མེངཔ་གགས་བྲརསས་སདདམ་བདབདུངནཏམ་ཞེས་དསསེ། །ཆེདབགྲོགས་བོ་ 
དེིཾེཾེིེིཉགཉཾྲ ྷཛ །དས་བསབ་ཀ་པི་ལའྱི་མབསངནས་བམཁསནས་བབའྱ་ར་མཚོནསུ་པིར་ལེག་གཞས་ཐསནས་ | 

༡ ཐམས་ཏདྲ་བསྭ་སར་བསྡུས ། འབྱཏུ་དགའནས་ཚོང་པྲ་གོགས་བྷནམས་དངབཅས་པ་ལ་བགའ་གྷོརཆན་པབས་ས། ༥༤༢ ། 


བུམ་ཟེ་པའི་བངམཛོད་ཐམསཅད་ཡོབས་སུ་གད་བརྒུ་སར་ཏོ། དེནས་དུམ་བེ ཀུཔི་ལས་ཟན་བྭཾསཆོགསྦ་ཁིས་བུམབ རྒྱནནས་ཆེན་བེ༧འེརྲུསྣ་བསྲུང ། བང་ཆུབ་ 
རཱ ,སུམས་བབའི་ལུས་ ་དདཀང་ལག་ བླ་གུསནས་བུམའི་ལག་བནས་  བབུང་སྭེ་བདུདུབ་སེན་ས་དཔའ་ལ་གཏད་དོ། །བང་ _ /མུབསཔས་བཔས་ཀ ཀྱངབཞེད་ཞས ། བསཐེརབཏུ་པཀའ་ 
ཝཾ 


 སྙཾཧུམའགཡགོཏུ་བུམེ་ལཱབངྱ་དང་ ླངབྲལ་བྱར་ཡངརིནཔིས་བླུ་རཏརཔན་ཤོསས་བདདུབ་སནས་དཔའ་ལ་བྲརངས་ས། བེཚན་ཕྱིནབརནབའ་ཕམ་གཉིས་བུདབུལ་བེད་འོ། 
ཏཏགྱཏཱདས་ཕམ་གཉིག་ཀི་མིགདངོསཔརྩས། ། བྱུ་མམཆནས་ལག་པ་དང་བཟུ་དདནས་བུས་ཕམ་ལ་ལག་བཅལ་ཏུལག་བནས་འཇུས་ནས་བུ་ཡིན་པརྟ་གས་ས། །སྦྱིན་བཆེནཔོ་ 
. །5ྱཏཔས་་བོཌསངབའི་འོགཱསེགྱ་ཁརམཛོས་བོ། །ཞེ་ྩོས་མཆོརསེངསེབཊསཅྱིརིངཅས་དས་པདང། ཐྩཱེབབཟེན་བོསནནདུརིནབོར་པའི་ལགྱཏུ་བིན་ཏབངག་གེས་འདྣཊདདོཞས་ 


སྨྲསནས ། པས་ལ་གྱ།ཐབས་ཏབླསནསནས་འདྲ་ཝ་འྲ་ར་བནབའི་མཛདནྭསནཡངམངད་ཡངོནའདྲ་ལུ་ཉོན་མབས་པདངབྱས་ཅི་དགས་ཞེས་སུས་ས། །དེནས་བབདུབ་བ ས་དཔས་དོ་བྲུ་པིར་ 
ཐུསཏ་ཕམ་འིམིག་ཤིས་པཅསྱ་བིསི་ཊརྨཾདག་བས་ལྡིནབུས་པབཞིནྡད་པམ་གཉིསྤ་ཀིམོག་གིས་ཀུ་ཐགསལ་བརམཐངབར། རཏེ། །དནས་པས་གཉིས་དགའ་སྟ་ དིནརོབརིན་པོམ་ཡིན་ཡངེངག་ 
པརབལྟསྙེ་ ཉེནསེང་ ཐཔའི་དོ་ཡུདཔུརྩཙུར་ཏོཞས། །སསོ། །དརྣས' ཡངསྦྱིན་བཅནཔོས་རིན་པོྦ་བགས་ཏྭ་འོདཡིདབཞིནྱ་ནོར་ུ་རི འིན་པོར་ཡིན་ཡང་དགན་ཁ་ཐོའི་པ་སའེ་ལོག ལན་བ སབཤུ་བྱི་ གངན་ 
འབུང་ཞངཟིནཔ་ཆའ་ད་བས་སུང་ཁབས་པར་ཤོག་ཅིགཅས་སྤད ལམ་བཏབསྲ་བག།ད་བཞནགབནས ། ° རྒྱལ་བའོ་ ༽ བངམཛོད་བམས་ཅདྱ་ཀང་གང་བར་གུརཏོ། དེནསརྱལ་ 
རོ "༧༨༥ ༤༤༥ ཁའ འཛ ད⁄ྱི་གིངགམི་ཐམས་ཅདལ་ལྗེན་བརེན བྱྐོམ་མཚོནས་ཡིད་བཞེནྱ་འི ནེརབུ་རིན་པོརྙདད་ནེངབ་ 

ཡེན་ཏན་ཅནངས ། ྭས་ཞས་བདུནནརེནབཆལ་སཅོས་པགོས་བངབས་དང་གོས་པའི་ཞེབདམས་ཅབཉར་བ 


༨ ཡག “ཤིགཅེས་བླགས་ས། 
ཀུན ཏ་ ཏུབསྒྲགསནས་སྦྱེན་པརན་པེ་འུ་ །ཟྲུས་ཐ བས་ །ཏགོས་གསར་པ་བགོད་ནས ་ག་ལའེ་ འི་བངུམཉམ་བདློརལ་མཚནྲ་བཙུགསཏུ ། 


ངོ བར་ལག ཏུཐཔསནས་ འདྲེསདཔངས་ 'སཱོནོ་ལམ་བཏབ་བ། བོ 


།དལུར་ 
ཡིད་བཞིན ྱི་དོར་བུ འརོ་བིན་པེྩ་ཧལ་མཚན་བི་ཙཱ་ཡ་ ་མོ་ལ་བཏག་སནས། 
།འཇམགྭུ་བིངགི་མི་དག་ནི་དབུལ་ཕེངས་པ་ཤ་ །གསད་དག་ལ །ཕན་གདགས་དགོས་ཀྲིས། ཡེང་བཞིནྱ་ཀིརང་བརེན་པོ་ར་ 

སྟ 


ཉལ ༄༅། ། ཡིན་ཏ་མི་ བརྫུནན། སཾ་སནསཧི་ ་དང་ཅིའབོདཔད་དངང་དག་ ཐམས་ཅང་ཡིང་བཞིན་དུ་ཆར་ལུར་ ཡེ ཊཅིག་ཅསླསྤྲས་མབྲགཏྤ ཏཱ (ལོགས་བཞིནསྣ་རམུངམག་ པ་ བ་གཡསནས་ད་ 


༩༢6 ཐག་ཏུསི་གཅད་བའི་ཤལ །ཏིལ་ ཐམསཅད་པགསཏ ཆརྦ་བས་བུམྲ་པག་པ་ཞིག་ ཕབནས་རྡུལ་མི་འབྲུལ་བརུཐས་ པའི་འོག ལོགམངབཟི་བབབྱ བརའྱོསདང་ལན་ནམ་པ་སཱཚོགསཆརབ་ཞིནད 
བབ་བ།༽ །ེནས་ཀྲུནམས་ཆར་བཞིནབབོ་བོ ༈ ལནས་རིཊ་བརི་ཆ་རབཞིནྐོདབབས་ ] འསབུགླི་གིིརིནི་བོཿ འཕུངབོས་ཡེངསསུ་གཔས ། ༢ནཔར་ 
¢ པག་གསགས་འཕྱ་ཧྱོམ་ལ་དུང་བྲས་ཏི ། ཤཧྲུབསམས་དཔ སརི་ཉཱ་ུནཆོག་པར་བསནས་ ། འཇྔས་བུའི་གླིང བསརམས་ལ་འཕྱིས་དཅེས་བླསའ། །འཇྔམཐའི་གི་གེ་སེསས་ 


ཤླཾ ༦ ༦ མ་པྭ་སཁོགས་ཀྱིས་གཅོས་བས ། ལིགཔསི་པཁའི་ ཆོས་འབུའ་ཞི་གབདད ། ཚའྱི་ཨཱ་ཱསནས་པ།སེདགསུས་དུ་ 
ཧཱ ། ། བཟག་ནིང་པག་ལ་གིངབྱཿབའི་ཕིརྩ་ར་མཚོའི་ ཊགས་བཏོནཁོས་པོ་ུ་མད ཁདྡ་ཡས་བད་བའི་ཡིརདམཚོནསན་ིནབོར་སནས་ 
དྲཅགསྟ་གར་མེར་ཏ བཞག་ི དང་ག་དབསིདབྱསས་ཏཅོནཔར་གིས་ཤིག་ཅས་ཐབསསཔྲཚོསས་ཀླས་བསནིངབསལ་ལེ། །དྷ་ཝུར་ 

བར་བསལ ཏབག་བཟའི་ལསྭའི་ལམ་ཡནན་ཏནདད་བུག་བས་འཛི་བ⁄་ཚངསིམ་དགཚ་འབེསནས། མ་ཐེྲ་ཀྱི་ལརས་སེ། ྲདེཾྨཾེྱེེིད་ 


; 
ཟླ  དདསྣཀྣྣ ིར༽ 


!,༽_༽་ \` ¬ ༤༨ ~་ \ ༄= ༨ ས་ར ༈ 
སྐན །དའིམདྱ་སུརཔདིདྷ་ཝ་པའི་ཡུསྭལ་མངེས་ཡིནནོ། །སྐྱན་བཅན་བནི་ང་ཏེད་ཡིནནོ། །དྲལྱ་མི་མཁརན་འདུག་ ་ །བླི ཁླིཀ་དི་མ་གལ་ཡན། 
ཡིནན་ ;གནྱ་་བརནའདུག་པ་ཀདིཀ་བགའ་བོཡིནཊོ། `ˆ ཐངང། ༩ ༥_། ཀྲ 
ལྟངར་བད་མངདུ་ཁམཁས་ཀིས་འབོདཔགནམ་ཡང་ཡིདབཞིནྡང་གནང་པོའས་བཀའ་སུལ་བ་དང་ དྨསྫྫ་་ 


པ་ལབསདབཀ་བྱའི་ལགས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འག་ མུ ཅ་ལ ། འཁོརམང་པོ་ ུགས་བའི་འྭས་བྲ་བོབ་པནས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འཐུས་བུའི་བརད་ཐོབ་བོ། །ལ་ལནརབས་སྤྱ་རསསུ་ གུར། བུནཾ་མདཔ་ཡངཔག་བརྡ་ངོགས་བའྲེ་བཔརུབ་ཏུ། _ / སེམས་བསྐྱངདོ། །ལ་ལནཔརསྲི་ཁུག་པའི་སྔ་བབོནསྔརས 
སུ་ཡི་བབས་ཏམངོན་བར་དགའོ། །ྦེྱིར་མུསཔའི་ལེནནལོ། ] རྱལ་བོམཁངགངོངག་ལོ། ` །འདྷི་སད་ངག་ 
གིས་ཐོས་པདུས་གཅིགླན། བཅོམ་ཕན་འདྲསྤྱ་རུལ་པོའི་ཁཌགོ༔ སཾ །ཕའིཿིནབཅོས་ལཱན་བྲུ བིན་ལ་སུགས་པས་བསཌཅིང་བཞུགས་པ་ལས། བཅོས་ལྡན་འདྲསཀི་ 


ང་ལྟར་བཅོས་ལྡན་འབས་བཁོརམང་པོལས་འཕགས༡ཏྲ་ཐམས་ཅཧྲ་ཀ་མཆོག་གཙོ་བརྱ་གུར 


མཆན་དང་པ་ དག 


¿ ༄༅། །བསཿ ` བགྲངདག་ཐོསོད གུཏནས་བཅོས་ལཱན་འཕས་ལྭཞུས་པ་དང་། བཅོས་ལཱན་འཐུསཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ བྷ་སཔ་བདེ་འབའ་ཞིག།དུའཁོརཀ་་ལས་འཕགས་ཏེསཆོག་ 
/¿ གོ་བདོ་གཿབས་ཡིན་་ཧི་ ། སན་འས་བའིདམན་ཡངབདིག་ཀུན་ལས་འཕགས།ཏགབྱོ་གུར་ཏོ། །དནས་དག་ རད , དལ་བཅོས་ལྡན་ 
འགྲ་ཏིས་འདྲིགདཅསབཀའསུལ་ཏོ་ འི ོ་ོ་་ྨས། བཞི་ལ རུང་སེའ་ 
¢ ཁ་བུའྱི་ལྣ་པངྱ་ཡདདོ། _ །དས་ཐིཞིགན་བཅུནཔོ་ལས་གཞིག་ བཅས་ཏྭཕུས་གས་རྱི་འདེག་ཅནླག་མཐོནམཐིང་ལཱ་གུལག་ / མཐིལན་བཁོརབྱི་བས་སེང་དབྲ་པནཔའིམཆན་གདབ ཁལ 
 ཀྐདང པ རྨ རྐངབ་གུསས་ ངོ ཀྱིམཐིལན་གླང་བོཆའིརིི་ཡདོ་བ་ བསདནམས་བང་ མཆདྐདུ་ཐནབཞིག་བཅསཏེ་མང་སངས་ལངགཔོ་ཤསཏ་པར་བཏགས་ 
 ཡོ་ཏན་དམམཆནནམ་བ ག་ལདབང་བསུངཅིགཅས་བླགའོ། །བཊག་དགན ༈ འདྱི་ཏཱཧ ། ཤྭསྦ་ཀིམདགག་བྷ་བུ་ལྷསམཝདས་ཐིངྡ་འདུག་བའང་། ལག་པ་། 
ཆུལ་བའི་གས་བྷསཏོནཕས་པང་འཇ་ཞིང་ 


༤༨ ༨ ༨ ༢༨ 
གཉསྱེ་ྔབི་ལནལཁཔཔའིམཛན་ཡེད་པདང་ རྐངབ་གཞསྱ་ཀི་མྔཐིལན་གངཔའིརིམ་ཡོདཔདང་། རྐངབགཡན་པའི་མཐི་ལནྟ། འིརས་ཡདོཔ་དང་ 


 རིཆནིམུངདང་ ། ྲརདིེཾ རས ་ སྣ་སསྱ་དལ་དགའ་ཞིད་ཕག་ཤད་པབང་། 


2ག། དངབསེདནཿསྦ་ཀྱི་ཐུས་རེན་པོརླས་བདུནྱ་གི་ཆལ་འབབས་ ཤིངཐམས་ཧངྱཀི་ཡེད་ ༩༦ བུནམཆནམ་ལཾས་བཅཾས་པདང་ 
བཅུསྟ ། -  ཡོན་ན་འདེབག་དཔྨ་འནྐནྱ་ཆལ་བོར་ ༤༣༧ །ཧསྤ་ར་ལབུདྲོབནམསའབུས་ཏྱཆལ་བུནཔགེཆནབསམ་འྱགིས་ཡའོ་ཏན 
བྱུང་གཟལ་ཡངཔབཏགསན ། རྒྱལ་བུ །གཞན་ཐམས་ཅདནི་ཡུས་ ©ྱངགས་བྟ་ཐུའི་མདོགཅནམ་ཡིན ། སྐམཐནའིདདའ- ཤུགབས་ཡིན་ ༈ ལག་པིའེམཐིལན་འཁེརོ་ལའོམཚན་ 
ཡོ་ྲམ་ཡིན ། རྐངཔའི་ཐི་ཕནླ་གངཔངའི་རིམ་ཡང . བམ་ཡིན ། རྒྱལ་བོའགོས་དང་འཆན་པམ་ཡིན། ། 


གས་ག བའ 
རྒྱལ་ཕན་དདནབརྣམས་ཀྱིས་བསྟཾསྣངདདཕག་ནེ་ཐདད ༈ བྱ་ནམོ་དང་ཕྲོ་དདྲགསྣ་ནམས་བགའ་བབངཤྲག་བཟམ་ཡིན ། ལཱལིཏནྭད་འིདྱཾ་རཱན་མས་ཕཱག་བ་བམ་ཡིན ། རིན་བོརའི་ཆར་ 
འབབསཞུས་པམ ཨཔམ་ཡིད ། ལུནམ་ཿནམའོགས་འས་ཨིནཏ ། རྱལ་ཛ་དརྱ་ལསམཆན་ི་ཅོགཅམདབྲཝན་པ་འགའ་འངཅུཔྙེ་ ༈ སས་ནང་གྲི་བཆུང་འབའ་ཞིག་ཡུས་གསེད 
ིམདོག་ཅན་ལྕས་མཐེནམཐིངགི་མདོག་ལྭད ། ལག་པགཉིསྱཀི་མཐིལནའཁེལཔའི་མཆནདང་ཡ་པ་ཕན ། ངབའིམཐིལན་་གུངབོར་དངའིརིམི་ཡངཐོང ། གོས་པཔ་ཡུསསུ་འཚམ། 


ཤི ༢༠༠༡ རྱལཕེའི་གཏན་་ཤགན་བབི་ིདབཏང་ ། རྒྱལཁྲན་ཐྲམས་ཅངཀིས་བསྙེ་སྟུཔདངབཅས་པག་གག་བང་ཉངབུནམེ་དདཱས་རྣམས་ཀྱང་ག་འབས་ཕག་བེང ། ལྷའི རེ 
༦༩༡ དུའོ ནྭ་ལྷནམས་ཕག་བེད ། ། རིན་པོར་བབོཅིགའ ཞིནྐད་འབབ་བཅུནོངགིཆན་ར་ལས་བཅས་ཏམ་ནླ་རོ་གས་པརྡལནཔས་རྱལ་པ་དདནོ་ྲམ ྱཆལཔརདབངྭ གུག 
ང ཚུམ ཤྲ་བོགོམ་ཤར་བན་གནྱི་འཁོར་ལོཚི་བས་སྣེང ལྡན་པའེུཏྲདདཔག་ཚདགཅེག་བཤར་ལོགསནས་འཕོས་ཏ ༈། པལྟ་བ ས་གལ་ཏ་བདག་ཡིནོ་ཏན་ 
སཱ ཕན ཧལ་བོ་ས་ན་འ་ཁརཕོ་འད་བངག་གྲི་ད་དུཀ་བརཀོ ༽ གཅེ་གཅས་སུས་བདང་། མནམ་ཁའི་ཐོག་སནས་ཉེ་ བར་འངུས་ས། །ས་བཟའིན་པཆནི་རམྱཀི་དདཅན་ 
༡ ནས་ཁོས་ཏྒདགམ་ལནོ་དྲས་བྱརན་བ ། རྒྱལ་པོད་ ལ་ཞོནནསནས་མཁའ་ལ་འདྲུ་་ཉིན་པད་ ཀྱིས་གླིངབཞེནས་ འཁེརྟཏོ། །གལུཏིདངབས་འགྲོན་ནངཔབའྲིརེས་གརལག་ 
། = ཤཱི ཏོ། །།ྷརིན་བནི་ཁངོཊ ཤག་ལྔ་རག་དམར་བརེན་བོཌ། 'བདུན་འབབ་པ ། རྒྱལ་བདེཡ་ཞནན་གཟྲན་གཅིག་བཟའ་རིན་ཅམྱ་ཐིསྣ་གིངབའི་ནས་འཁེར་ཏརི་པལམི་དུབ་བོ།། 
དྲ་གགས་བྱ་རཏི་ 
བྱརརབཞིན་དུ་འ ༤ ༢ ༩ །བྲུདམདརིན་པེཚནི་བྲབངབ་མཛེས་ 


། བྱབས ད་ ཁབ འུ གབས ོ ླནོརི་ིནྱིཆལ་པསདབུནས་བཞི་བཤསན་བླལས། 


 ཅྱ་གིས་བང་གི་ཚགསྣ་མས་འདུས་ཏེས་ལ་བབས་ུར་ལ་ནོ། ད་ཱརིན་པརླས་དུ་དབ་ནནས་དའདམསད་ བྷེསསྐད་སམས་སོ། །འབས་བདྱ་ལབུ་ཐབ་བཡབྱདོ་ག་བསེདནཔས་ལསྦྱརསྦ་ཀེས་ ། 

རྒྱལཔའོ་གདུ་བྱདམིའཆདབངག་འོགས་བསནཞན། ། ་ ོསུསབྲུསབས་ཏགས་གསརབག་ཅས་བགོས་ནས་ལག་ནབ་པབྲོ་བགས་ཏ ར་བ་འགོ་པས་མསལ་བཅུགསསའིདཞདས་སསསོ། | 
ཤར་ཕྐགསནན་ུའཕུགས་པ་བཞུགས་བྷས་བདག་གསོལ་བ་ཞིནདུང་ ཤགས་ུག་མེལ་ཞས་སགཔ་དདུ། ཤརུཤོགསནསའངས་ཞྦས་ཏི་འིསླདྱ་པལ་བོའི་པྲོདདྲུད་གཤགས་ས། །ལྕདང་ 
རུ་བ་དང་བང་གགས་སུ་ཡངད་བཞེནད་གཞོལ་བདང ། དག་ ཀྱངསསེནསརངས་བསྱརས་ཉྲིབི་ནདྱ་རུལ་པའི་ཕབོདྲ་གཤ། གསས། །དས་ལལབདདེབམསཅིས་ཡུབརམ་ 
བཤློམཱངོ ཆོད་པུ་བས་སཾ། །དསྤྱ་ཆལ་པན་གྱུཧ་བི་བཞེ སོསཱཧཱཤིཿ་ཡུལདུརོ་བངགསོལ་ཿཛི་ཁཱག་འཇལ་བན་ ། རྒྱལ་ནརྣམསྱེས་འཕགས་བརྣམས་ལ་-སྱིས་བདགཅག་ 
རོ ] (བསྐདནནས་བྱོགའོཞས་གསོལ་བདང་། རསིྲཀ ི་ བངང་མྲོ་ 


ལྭཀྱི་ལརྒས་སོ། . །དགེ་སློངངག ཿ བདརྱརུལ་བོམ་ལེངགདངདའིངྱ་ལུ་བཡིནནོ། , །རྒྱལ་པེངའི་ཕནི་པའི་ཡ་བཟས་གཅངཐ་ཡནནོ། ཟླ །བྱུཉནམེཆནམ་ངི་བའི་ཡུམ་འམཛེས་ཡིནནོ། 
རྒྱལ་པོ་ལྔ་དངྱནི་ ཤཱཀྱའི་རིགས་ཁཱ་བརྒྱཡིནན། པའི་རོན་ཡང་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་མཆོགགཙོ་བདྩོགར། ། དསཔསྒྱ་ཆསནསྭ་ཀང་མཆན་དཔྡལན་བའེ་མཆག་གཙོ་བྲརྱ་གུར་ཏོ། །འཁརམངཔ་ 


༄༅། 
ར་གོ ེ 


།འདྲི་གངབདག་གེས་ཐས་པདུས་གཅེགན ། བཅོསྣ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡདོན་རལབུ། 
ཆཱད་བལ་ཆགས་བསམ་ཚན་སན་དབེའེ་ལས་རིསི་ལནས་སཁྱངས་མནུདཔངང ། 


སི ༧ ༢༠༥ ཟག་པ་བདབའི་པག སོ་སབསདབདང་། རིེ་པ་བའེལས་འདེདག་ ༩ 


༡) སྟཿབུག་གི་ཐངདུསུཔ 


སོ 


།སྙནོབ་དྲུག་གེ་ /སུངངཊཔཔ་བའེཆོས་སྡིག་བ་བསྲ་ཀངསྡིག་བརསི་འྱས་ 


བསནནས་དལ་སབརས་ཏག་བཟྱར་བབཅདུདོ། ] ་ཱ ཏི། །ཞྷུས་བིན་གཏི་སུག་ཅན་ 
 ཤས་ཞིདགེབའི་ལས་ཁནམ་ཐོ་བབྱགིས་ཏདགབའྱིར་བབཅདནས་འླགཀའི་རགསྱཀངསུ་ སོ། །བཅོས་ལུན་འདྲཀྱིས་གུན་དཀའ་བོལ་བཀའ་སུལ་བ ། ལུག་ཧནེ་འདིཚའདི་འབའ་ 
ཞིག འེདཔདངྲགགས་བདི་པཊདགབཟིརབབཿདཔ་མ་བདྲའི ། འབ་བ་དིཨན་ངྷ་དབ་དཔགག་པའི་འིབྲཕས་བབསྱ་ཆངསངབའིལས་བས་པ། །དལ་བགེ་སླེངངག་ཐཛོས་ྲ་བུར 


& 


ས་སན སྩ་ཧས་ཀྱས་གསུལཁ་འྔ་རེསས་ཡི་བཟས་ནས་མདོནཔར་དགའ་འོ། རྒྱལ་པོམ་འང་གདོངགི་ལའྭ་ས་སཱན་ར་གཅིག་བའོ། 


རྒྱལུ་བེདཁྱིཆལམགོན་ད་ཟབ་སྦྱི་གྱི་ཀུན་དཀའར་ འཛན་བཤུགས་སོ། 

ཞབས་ལ་ཤིངགིཆལ་པའྡཛགསཔ་དང་། གླངཔེརརྲིག་པ་གཏངབ་ངང་། 

ཤིི་བིན་བསའ འཇགས་ཏྭཾབྱཱསགསཅན་བི་ 
དྲབསྱ་ཀུ་བས་དནམས་སུལི་བྱརབའི་ཆོས་ 


ཞས ༔ ཀུཉ་དག་འབོན་བཅོས་ལན་འབས་ལ་འདྲེ་གདཅས་གསལ་ཏོ། 'ལྷགཉིནགྱས་འཐུ་པའི་ུས་ནཏྟང་པངངགུགས་པའི་སླདདུའུ༔་དངེགསབབ་ལས་བྱགས་པ་ཇྷིཔ་བུལ་གསཞས་གསེལོཔ་དང་ 


བཅོམ་ལུན་འདྲསཁིས་ཀུན་བཀའ་བེལ་བཀའ་སུཁཔ ། ཀུནངགའ་བ ` ག་ས འགལ་བ བསའ བའིས་ངོ ༩ འཇས་བུའྱི་གླེང་འཛིར་ཡུལ་ 
བྡབི་བམ་བརྭཏཡ་ཡཞས་བབུ་ཞིག་ཡདད ། དཟིགས་མཏུམཔ་ལསརུངསླ་བཟནན་འཊབངོམ་ལནཔདངས་སེམས་ཅན་བབྡརན་པཅྱ་ུརཏླ་བ་ྭགུཿདནས་བྱུ ཁྲིབ་ཞིག་ཅས་སོ། བས་བཅུས་ 
ཱནནཔ་བསནས་བའི་མབ་མངོ་ལགསཚོལ། །ཞས་བ་བར་ཏགས་་ ཏནམ་ལ་གཏདནས་བསེས་ས། །དནས །ྐ དྲ་པནཔདྱཱར་ཏ ། ` སྨཱཉོན་དེམཉན་ཞིངཔུས་པ་ལས་སེམས་ 
ཅན་དབྲཝན་པའི་འོག་ཏུ་གཏུས་ཞིངབོ་བརྱ་བུར་ཏོ། དཾ ནསླ་བཟཚ་དགས་ཁབུ་ཞིག་བཅུས་ཏརྱ་ཕངམ་ཡངྡསཱལས་ ་ རུཔསབུའིམང་ཡ་ཚོལ་ཞག་བབར་བཏགས་ཏ་མམ་ལ་གཏད 
འས་བསས་ས། - = པི 8 སེ་སས་འཁོང་དད་གོགསྔཔདྱར་ལ་བྱ་བསྟདནས་ས་ཡིར་ལསྙདགས་ས། །ལམརེང་ 
བསུན་ཞག་བདུ་གི་གནས་སུམ་གིནཔཔ་ ༦ པོ " ལགས་ཚེལ་དངགེགསཛང་ མས་ཉན་ཐག་དྲ་བསས་ཅདྷ་ལབེཅི་ལྷ་རམསལ་མཆོད་དཔདདོ། །ཕེནས་ 


༥ ` ཤཤིངགྲི་དཔནརུམིག་བཟངཔ་ཞོགྲཀུང་ཡོང་དོ། ཆེང་དྷནམསནུམིགདལ་འཐུངས་ 


རྐ ༄༅། །ནས་བདག་ཅག་གིས་ལྷ་མཆོད་པའྟིཏགས་འདི་ལོས་སྨྲས་བདང་། ལྷསམའདོདསྒྲྟ་ྱད་ ཤེངགི་ཡལ་གཟོག་ཅིགདབ་དོཔ་བསས་ཅབྱབང་དོས་བླགའོ། ཤ་ 
‹ གག ༡༦༦༧ ༡ རི རོ་བ 
"*»“ ༢ མེ * ༦ ÷> ༦༦༢༠ ༩༤༦༤ ༤༠ 
- ཧཱཾ། བཅག་པ་ལས་རིནཔརྩོ་ས་ཚོགས་ཁལ་ལངོས་བྷརད་པ་མཐངོནས་ ༽ འདྱིསས་དབས་ནས་སེ། །ཧཱམ་འདི་དག་གིས་ཡཁག་ ༤  ལས་ཁང་རནབརཆག་བརྟ་དན་ གབ་དངར་བྱ་བང་ན་ནང་ 
 ཆསམགསམ་ད་ེ་ོདབསམསན་ྱིས་བཏོབས ༡ བྲ་བས་པ། ད་ལབམཚོའི་དགའསུགས་ ༡ པ ། བདུ་ཞམགི་ལོསཏེ་ག་་པབལསཤིང 
པ་སྲེ ིྲཾྗ་་ 
རར ྲག  ྣྣྣྣྣདད་ོ་ 


 བཟེད་བཟམ་ཟདད ། རཀ །ཕན་པ་དྱྱ་ཀབྱ་སས་བིདདེ་ ཡའ ཤ་བཅོས་ལྡན་བདྱེས་དེསྐངཅེས་གསུན 


` ཟོ ༤ 
འས འཁེརམ་བདྒོརསསྔེས་སུ་ །འགས་ཚོལ་ད སུམདྷཱུརཱ་གཉེས་བའ།། དད 
བམ་པེ་དགུ་པ། །། འིམ །འི བཅོས་ལཱན་བཤ་ཆལ་བའོཁབྱུབ་དོད་ཕུང་པའིིལ་བགེ་གངཆན་པི་པག་འདན་དབབབས་ཅེག།ུཌ 
༨\, ༣2, ༨༨ 
སོཿ ; ིའནཛད་མབཀུན་དགའ་བོས ༨! ལྟས ༨ ཅི་ས་བབས་སབྲ་ཆ ༣ རའ ༢ གནོད་པ་རུབབར་བསམ་སླ་ཀང་ དབའེནབ། ཤགས་པ་ 
༤༣༨༧༨༨༨ ༤ ༠༨ ༄ ་ རེ 
ན་ཡསཧིན་ངྱ་ས་གཅན་འཇིནགཉིས་ལམི་འྲདབམདབའདགོཔ་ ཏི བགཏུང་བྲ་ཐུགས་བཅེ་ 


ཝཱ སྲི $སསྡ འབས་ལྭུས་བངང་ ! བཅམ་ཝཱན་འདྲ་ཀིས་ཀུན་ཕགའ་ 

བེལ་འིདྣས་དཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ལཧིན་འས་ུས་འ་ཏདད་པལ་གནོད་སམས་བསངད་པ་མ་ཟདད ། ལ་གནོདསམས་བསངདོ། བསབ པག་ཐཾཚོདཱ་གུརནས། 
ྱུབབའས་བཅསྣ་ལ་འཕས་ལ་འདིགདཅས་གསལ་ཏོ། །ལྷག་ཐིན་འདེས་སྒྱ་བ་གཞན་དགཏུ་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ལ་གནོང་ ནོང་ པདྷེ་པབབྱ་གིས་ཞས་གསོལ་ ་པངང་། བཅོས་ལན་འཇྲསྱཀྱིས་ 

ཀུཊདགའ་ཕ་ལབྙིགཔས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྨན་འབས་པའིུསབླསལ་པྲ་གངས་མེདཿངམངབབག་ཏུལེ དབསམྦ་གིས་རི་ བ་པའེ་པ་ལོལན ། འཇས་ུའླིཔའདེདྒ་རལ་བརནིཆེནག་རཞེས་ 


ི་ོ །བ་དྲ་ཧལ་དུནྭལ་བྱཧ ལ་དབང་འདཔགིགབུང་ངོ། རི༽ ] ྡེཟྩི་ཝ་སེགས་ཁྷ་ར་ཐམས་ཅངཔ་གསེལོ་བུབས་ 
ནས `; ལམདོང་ུས་དནས་མི་དགའབརྩ་བརཏ་དས་དབས་རས་ས།་ ་ །བདག་ལ་བུནི་གིཅག་ཁུངམདྱའི་ ། བྱ བདབས་རླྱུལ་པན་ལྔ་བངྱ་ཡངགཅེག་ལ་གཅེགརིཤན་འཐམས་ 
ྡྭ པ་ཡུལ་མིབང་ ཨུ་ཁོབས་སྙུརུ་དལག་པ་འགམཔ་ལ་གྷ་ནས་འབུགཔལས ། ཐའྷཝཱ་ཞག་རྱམཔེའ་ཐིསམ་པ ས་སྡརིལསདུ་ཆུལ་པལ་ 'འདྷིསདཅས་བླསའོ། 

ཝུ གྲུདགི་ཡི་མམྱཡིགཞྲཔག་ཉིསཤི་འདོདི ། གཅིག་གིཞུས་གནངྱའི་མངོག་ཿནད་འདུག་གེས། པའེ་གདད་སེངལ་གསེལ་བྲ་བབཅིག་དངདུཿ་ སྤིབར་གྱརའོ། 

ཚཾཿ ཞས་བླསམོ་ཐག་ཏུག་ཉེད་འགུ་བལས་སདནས། ཛཾ སྲེངག་ཉིས་གངན་འུག་པརོལདུསེབྷས་དཔྲས་ངང་དང་ཕདན ས ། བདག་ལྱ་རལ་པོའརོགས་འཚོ་་མེངྱཀིས། 
- ྲག ྣི་ ༈། ད་གེངཛསངབའི་ ་བབ་ཞས་སྨྲས་སོ། བ་ངགཅེག་གིས་ཀངབདགཀྱད་ཁདྱི་རགསསུསེ་བརབའུཞས་ 


། རྒྱལཔོརཏུ་དགའནུས་ཁེདྱ་ཀཏའབག་ལིརིགསྭསྭ་སྱ་བར་ཤེག་ཅིགཅེས་སྲསས། །དནསྤརྒྱལ་པུ་ར་ཕོགནས་དུས་གི་ཞིགན ། བགེཔགས་སྱིས་སའོགནད་ཚའི 


ཅགས བནམེ་ོནམའིམབབ་དུ་མུས་ཏོདད་མདམ་ཁས་བནྡདུ་ཡངཔ་རཤེས 


| 


༈ ཤུཕང་ཤིས། ུབོང་ཤེས་ཏབབཊ་ལངེས་པརུ་པ་ཡོདདཞཾསྦྱ་རལ་པོལྭསསསས ། རྒྱལ་ 
། 


:= བཱི ༽གེིཾཾྣཾྣཾླཾོི་ད 


མུཆན་བྷལསནས་བུའིམེང་ཡངདག ། བཅུག་ནས ། དེ་ཅིག ཤོསྱ་ཀངཁའི་བུ་བསནས་བཙུད་མོངབིམང་པད སྙེས་སེ།། 
དནས་བཙས་སྣོད་བས་ཏེ ཀི ཀཀ ་ །རྒྱལ་བོབུ་ལུ་ཧམས་ཤཤིད་སུག་པས ། བུདུག་པའེ་གནས་བབརངགུན 
× ། བགས་ཀིས་ཆར་བསེདནས་ རིག་བཟཅོདྩདད་ལོགས་ཏགཊུག་ལགཟམས་ཅད་ལམབ སུ་བྱར་བྱར་ཏོ། །ཤས་དག་དོསྦེ་རལ་བའོ་གསེལ་ཏ་ 
བདག་པེརོཏ་འཆག་ཅིད་ལུཔོལཔའགོ་བཁས་བས་བདོང། ཕའི་ཕམསྱ་ཀང་བུ བུ་འཆགཏུ་འྲེགའོཞས་ལམ་སངུ་ཕག་བད དདདབུག་སེ། །རྒྱལ་མཆཾན་དང་བ་ ད་བླསངནས་ར་ཏོག་གེས་ 


གཏོག ། དདུག་སསྦ་གིས་བདུག་པལ་སེགས་པ་ཡེ་ལང་བ༨ཤམས་ནས། ་ྡོོིནཔརས་བདམིསདྱངནབ་ལབག་འཕིལབླསགས་རབདབས་རལ་མདཔསལ་གན་དཀོལ་ཏ 
ལྷུབྱ་སྙང་སཿཀྱིས་བསྐེརནས་གྲོང་ྱིཁིེཔཏུ་དོངངོ། །ཡུལ་སྡ་ཐམས་ཅདལསྱ་ཧི་གཡས་གཡོནན་ཁང་ ་གས་པའིསངནསམིགེམི་འཛུམ་པརྟ་ཝཞིང་། འི་འི་བནེདང་གཟི་བྔིད་ 
ནིངས་པ་དང་འདའོ་ཞས་བླསྲགས་སོ། །༢ནསསེབསོང་བལས། མུལལྟབདག་གཅིགགོས་དུལབྱེ་བོན་ཞི་ྲམདཆག་པྲཐོགས་ཏེུངབད་བསངངོས་འབོད་བདག་དོརིས་ཝེསནས ད རཾ 


ལྐ །༄༅ ། (ད་ལ་ཤིན ིསགསས་དིསས། , །དལུ་ཁི་གནི་འདྷིགདད ] བའགཅག་ལ་པར་བཕན་འད་ཐུདམདདང་གཉེནབ ཤསམ་མཆེས་བས་སྲུག་གོ་ 

སའ ཞིས་བྲརརོ། །དལ་ཁཅེགའི་ ་བདགཅག་ཡུ་རདདུནདཀིས་བཏབཔས་མིབསུས་ཏསག་གཞིས་ཟརརོ། །དལ་ཁ་ཅེགནི་བདག་ཅག་བག་གབས་པས་ཆོས་པས་བཉོས་སཙི་ཡངསི་བདོག་བྲསླསངས་ 

ཟདཅས་ཟེརརོ། དགདོྩེས་དྷ་གདཾསྨསསཔ་ཐོནམམཆིས་དྭཊས་སདོ། །དནས་ཡ་ངཔྲ་ཟདཅེགན་བཤད་པདགུཅེ་གསེགཆ ༥ ༦༥ ༩༨ མ་བ ¦ 
།རལ་བས 


༩6 པག་དྩོཧིས་ཨྲ་མཉོདིདག། ི་ིདཅས་དིསཔན་། བདགནི་ ༼  བམེས་བྱུརདྱིས་འདི་འ|བའི་གསེདཔའེ་ལས་བདདའངིན་གྭ ༼ ༽སནམི་འཚོའོཁས་ཟེ་རོ། 


ཌཱ སྷ་མི་བདོ་པར་སེངངོ་། རནས་ཡང་བཟང་ཡིནཔ་དང་ནིངཔ་ བག་ཞིདྲ་ས་ཏའིདྨརོས་བའི་དལནགིན་བུམ་དྷད་བུངབ་ལོ་ རང ། རའ 

ིཤདཿསྡ་དེས་པན ། རར ོ་་་ྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣཾཾ་ ྔ་ དོནདལ་ཡདོམཚརདུ་གུར་ 
ནས་ཕྲ་ཟདསེངབའང་ ། དོནཔ་དག་བྱ་ར་དུས་པངང་། བ་ནམས་བ༨ཤརབངང་ ། ཨཅནདག་གྱརོ་བབནིས་ཟནནས་དྲས་རབས་ ཤེང་འཐེནྲ་གངམ་བཤེར༩སྙིངྡཛ ང་ 
བའི་གསེདཔའི་ལག་ཧདཔས་འཆོབཞོས་ཟེའཊོ། །དཀ་དོནྱིས་ ད 


མམ གཏཱིགས་སག་བདན་མཐོས ། སིམ ཅས་རིས་པས | ་བདགཅག༔ 


སེང་བརང་ཞ་ ཐ་ས 5 ཏུ དཱ 
ཅསྒ་དིམ་བདེ |. པསག་ླགགཟགྣ༽གྲ རོས།  ལ་ ། 
སྐབས ། „ བདགུཏྱགཀྱཏ་པརཿ ད་ཀྱིས་ལས་གཞན་ནེ་བདྱ་ཏི་ 


འདེདགནེུཔད་ 
། འདྱིལ་མཉབཤོརཞིཔ་ ཤ་དང བར་རོ དོརིས་དྭ་ལ་བུངག་མ་ཐོཅནས་འདིནསདུབསམས་ས། ་ 
ནི་ཝལོཔནསབརཔོ་བཟའ་བ་ི་ི་བཁད་པ་འི་འསུུ་ོཔལོསབཅིི ། རིན གྭཁ་ངགསདླ་ུམཔནཔད་ཞི 
བའཔི་དས་མདདོམ་དུབསམས་ནས་ཕིར་ཁིས་ད་འོངས་ཏ ། ཉེནས ཨམས་ཤིངམི་དགའ་ནོས་པའྲི་བད་བྩཧན། ཕ་ལ་ཡབ ༈ བདག་ལ་གིསལ་བཞག་མངིསྦྱ་ཀྱས་གནོང་ 
ཞིགཅས་སྨྲསསཾ། །པསྱ་ཀངབྲུ་ཁངཅཟིར་ཁྩོགས་བ་ ༢ ༢ །ཡབ ཿ བསོན ཾ ) ཧིཌེབཏུ་འཆགཏམཆིས་པ་ལས དེ འམམངཔགེསོ 
༦ ༧ གཅི་ཡ་བཅིག།ོབདོང་དྲུ། རྷུན། གཙབུཟའ་ད། ཞིད་བོའི་ལསྣ་རམ་བླམཚོགས་བྱགིདབ་མའོནས། དགག་ལ་སྦྱེནཔ་དབྱི་ 
བརསཔསསོ། །ཡ་བྱཀྱི་བབམ་ཛོདན་པོལས་དལཅིང་ཕབོས་པ་བག་གི་ཐིང་ཡིད་བ དིམ ། ངང་། བདམཛོདམང་དུ་བསགས་པ་ཟླཊ་ 
བགསསསཔས། ར་མས ་་ཡིསས་ིམ་བས། 


ུལནི་ཐམས་ཅདལ་བས་དོདོནི་ཉིནཔ་ཆན་པོབད་ 


༣༩༠ ཀེ ༣༨ 
ཉལ ༄༅། །ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འདུས་ ཤེང ཤོགཅིགཅས་བླསགས་སོ། །བདིཚན་དགུ་སྦྱངདང་ དྲམཐྲ་དང་། © པམདོ་ལོམ་ཿ ་བམགོནསདཔ་བང་ { དངདཔ་ལ་སེབགས་ཏྭ་གང་ཁར་ 
པེ ༤ 


¿ ཛཱིཤཱིའེཡོན་ལམ་ཐེགོ་ཐགྱཱ་གངངོ། །དདགྱ་ཀང་དཔགཆད་བྱར་དང་། ཉིས་བྱ་ཧབང་ ། སུས་བྱ་དངང་༽ བན་བྱ་དདང་ ལྔ་བདངྒྱངང་ ! དཔག་ཆད་སངགི་ལས་ནས་འངོས། 

༡ ཇང ཀ་ཐོ ༨ = 

༢༠ འཅོག་ནེདབག་ཚདཉེས་སཱང་། ཡ་ སུས་སྙོང་། བཞྱེ་སོང་། ཨདྡཱ་ཨཱ། ༦ཾ༦ཧཾ དལ་ཡིདབཞིན་ད་མིནཔེ་གས་འདོདཔ་ལ་གས། 
ཁཿ ཟྲས་འདོདཔ་ལ་ཟས ། རིནབར་གསུའ་དང་། དྲདལ་དང་། ཅི ། ུཨརགབ་བདུང་། བཞོན་པ་དང་། ˆ ཐག་པདང་། ཊུགས་ངང་། སྒྱེཐེསཚལ་དང་། ཞིང 

@ཱ དང་ རྐང་བྲགས་པ་སེགས་ཏ་ཡེད་བཞི༔ ་སཱེནབརུབས་ སཾ། ད་ལརྦིནཔ་ལཞུགས་ཁ་ུནཔེ་ཤིག་ལེན་པ་དང་ - བངས་ཛྔོད་གསུམ་ཆཅི་གཟུདནས། མཛངོདསུངགེས་ 


རྒྱལ་བེ་ལ་འདི་སྐད་ཅསསྦྲསསཾ །སསཀྱིབངར་ཛྔད་ལས་སྐྱེནབ་བགྱི་སནས་གནུམཆནི་བོས་ | གསུས་གཉིས་ཅམ་ལས་མྲ་ལུསན་བནྙུནའགགལ་བའྱི་མུས་བཚོང་ཟངཅི་ལས་བྱསི་དགངས་ཤིག་ 
རས་མ ༽ བནྲིགས་བདི་ལབམས་བསླ་བགོསཅིས་བརམོདེ་ྱ་བབོསླ་ས་ས། །རནས་ཡངརེཞིག་ལེན་བདང་། བརམཛོདགསུས་གཉིསནི་ཟང་གསུམ་ཆཅས་ཡུས་པ་ 
ཊཾ མཛོདསུངགིས་ཨང་རྱལ་པོལ་དདི་བརར་ཇོད་གསུམ་གཉིསཅམནེ་བས ། གནུཉ་མཛམ་ལས་མ་སུམན་བནྙུ་མསབསརབ་དངརོངབི་ལསབྱ་ཞེས སོ ། 


རྒྱལ་པེས་ཕལ་བགེབ ། བེ ཏངྷླགསཔས་སྨྲི་ཁདྲོ་ཤིས ། ཁྱོང་གྱིས་ཐབས་ཅེ་ལགས་སུ་ ཧོ ཐོས་ལ་པ་ ལ་ཞི 'སྭང་ཐེགས་ཤེག །མཛོངསྲུངགིསྦརྱལ་པོལས་ 
ལུང་ཐབསམཛངླསེ་བཅདདདེན་གཉརདསེངངོ། །དས་སདབ་དག་དག་དོ་གི་ཐདདྲ་ཝགསནས ། ། རག ། གལ་ཏ་མཛོདཔས་འཇོས་ན་ཡ་ངཕིད་ 
བཞེནདུ་མི་སཱངབས ། ད་དོ་རིས་འདིཧམ་དུབསུམས་ས། །འདྙིལབྱརཔ་འིིི་མཛོདསུགྲི་ཐུགས་སྲི་བུབཀི་ རི ཡབྱཀིན་ཐ་འོ་ཨྤ་ཀིས་ཡང་ཨང་བུསརི་པའེམཛོངསངོས་པར 
བབ་མི་བིགསྱ་ཀྱིས་ ། བདག་གིས་དྲ་ཐབས་ཅེ་ཞིག་བསན་རིན་པེཌོ ཡནབདནོ་ཉ ། ། སཱིཾ་བམཔོལ་ཕན་བབོགས་པར་ ¬ བུམྭསམ་བསུམསནས ། མི་དག་ལ་འདྲི་སད་ 
ཅོས་པེས་ས། འཛིགཏནན་ལས་ཅེ་ཞིག་བསནོ་དོརདབིག་ མདྷ་ཆེཅིངཟངམི་ ཤསབརརཞས་དིས་པ་དང་། ‹ ཁ་ེགད་ཞིངཆར་ོས་ནནོརཐིགསའཔར་དྱག་ར་ཞསབེརརོ། ། 
ྒྐ ཁཅིགནྐིར་པའྲགས་སྣལ་ཏ ། སྩོགསུ་བས་ནནོཔམདྷན་ནེདདོགས་ཟརར་ ། གི་ལས ོོླསགས་ཁསསངོ་་ེས་ཟངཔོ །ཁཐིགནི་ད་མཚོརཞུགས་ཏདོརབིུན་པོར 
བླབས་དེན་པར་བདུའུག་བཔོཞས་ཟརརོ། འབ ཞེངྡཔོབངང་ ། ཀྐྲགོས་སེལ་བདང་། ལམ་འིངཔརཆོང་ལ་འྲགོ་བཞི་བའིནམ་ཡི ཡིན་གྱི 
རྒྱམཆོར་འཇུག་པ་འབའིཞེག་བརིར་ཡིནནོཞས། སྣམས ། འཇུག་གམ་དུབསམས་ཏ་ཕམ་ལ་འདི་སདངས་སྨྲས་སེ། །བདག་ཏི་ཧ་མཚོནས་རིན་པོཌམང་དྲ་བཛས་ཏེ་དབྲུལ་ཕོས་ 


།ཕལ་སྦྱན་པཾ་ཡདབཞིན་དུབགྱིའོ། །བབག་རྒྱུམཛོརརེན་བོར་ལནདུམཆེརུགནོཔཞིག་ཅས་སྨུས་སོ། །བརེཕམས་དྷསངཿསླ་སས་པ་ཐེསཞས་འཁམས་ཏབུ ་ཁབུ་ལ་ 
[ཆཅིས་ཕས་ནདྱ་མཐུངསསས་། དསྱན་པ་ཐད་འདོདད་ཁོས་ 


༄༅། 
གླ ཌཱ དཅེས་སྨྲས་སེ། ། ། འཇེག ནན་དཐྲལ་ཁངས་པ་དགདཔར ་ ུསགོགབསསོནས་འྲ་བརུངང། 
ན་ཡོང་པའེནོངཐེམས་ཅངྨིན་པརྔ་ཐོན། ཤིག „ །རྒྱམཚརའ་གྲོའིའུང་ཧ་ ། རྒྱམཚོའིནངདུ་བརྡབས་བང་། དབའ་ཀློང་འཁྲིལ་བརང་ ། , ཿརུ་སྙིནདང་། ཀླུ་གདུག་པུ་ཕང་། གཱཾན་ 
@ ་མོ་དང་ ། ཟིརམག་ཅན་ལ་སེགས་བཤིན།་ཡང་༼ བི་བགགས་མདུད་ཡདོ་པས་ཐར་བརབ་ཀའན། ཿ དཅིས་ཐེངས་ཁགག་བཟྲ་ད་བརུབ ེ འདི་ལགིཉན་པ་ 
4ླ དྲགས ༣ པ་བྷོ་མིསབྣསཔས་བླག་བ་བསོ་ཞས་བསམས་པ་བཞེ འདོངསྤ་དབབས་ཡོད་དམ་བཅས་ཏ ༽ བཅམ་པའདིས་འདུབ་ 
། ཡབ་ཡུཿྱ་གིས་མཁན་པརམངོདཅིག ! བདག་ནི་བསམ་པ་བདེནམྲ་གུབྱའི་བདད་ཁྱ་མུབཏུ་ཉལ་བའདེ་ལས་མེ་ལྡང་བོཞས་ 


ཙིབརད་ཕྱམའིཨམརྙནདུ༔་ལ་ཁ་སྤུནཱཏཱཞཱལ བསམ་སནས་ 
ཏཾསི་ཝཱང་བཧྟམ་ རྒྱམངོའིནན་བས་གས་ཡངབ་དད་ཡོངཔིའགཏམ་མངུབས་ ། བདགྱ་ཀངྨ་དོདས་ལོ་ཐུཅ་གཉིསྱེ་བདད་ལ་གུན་འ ལ་ 


སྨྲས་སོ ༽སྐམ་བམམཛགའྷག་གཉནཔ ཤས་བང་བྲགོས་ནས ། 
མཆོད ། པ་ར ཡ་་་ ། ཞགགཉིསནས། འགྲངག་གེ་བརུདཆིགྷརས་བླསཚོགསྦཀེས་གསབཏའ༡ངམཏནཏ ། སྦང་ 


༡ 


ལས་མླ་ཟོགས་སཾ། །ཕམདཔས་ནས་ཡངའ འདིམདཅས་བྲགས་སོ། །བདག་གི་བ་འདི་ཐོགམནས་དཅས་ཅི་བརདུ བུ་བབསམས་པར་ཐརསྲ་གུབྱཀི་བདདུམི་གཏངོབས ། རྒྱ་མཆོརབཏངད་གལ་ཏ་ 
༤-དཾ ༨ ༨ ༨ 

ནུཧཾར་ལྔཾགཀྱངགད ང མགཏནཞགྲ་དུད་ལནོའསུཔཡད ཤ་གག་འཁྲིས ། དནི་བཏངདགོསསོསྟམ་བྲགསནས ། _ ིདུ་སངྩས་ལགནས་བྱབ་ནས་བུལབོས་ལུ་ ལ་གྲབན་བ་ཞིག ! ཡཿ 
འགོ་བར་གནངངོ་། ཨུབ ། དགེ་དོན་ཡང་ལངས་ཉ་བྲོའ་བྲ་ཟོས། བཏུང་བ་འཐུངསསྭོ། །དནས་པི་ལོྭཏཱ་ རུཅུབྷཾསམིན་བབོ་ཁ་བྱོར་མཚོར་རིནབོར་ལནདཱའགོའ།་ ། ཁངསུ་འོངགའ་ 


བརརྲསྱ་ཀང་འགོགས་ཏ་འངོང་གེས ། དདབོ་ང་ཁེ་བསོ་ ཤུས་ལ་ཡ་དདྱ་ང་ཁེབསྭསངབགས་བྲགགས་ས། །༼ སྲི ོྡོིེ་་ 
ཇམ ཀྱསལུ་ཉིདདའི་གནད་མངོནས་འདྲིགད་ རསས །བོབཱ་སརོ་བ བ་ཁའིབ་མཁན་ དུ་འགོ་བགསྦཅིས་ཁོད་༡ངཆོས་ ཤེགཅེས་བླགབ་དང་། དདདཔོན་ 
གྱཾས་བདགནི་རྒས ཞེམ བའིསབད་དམིག་གཉིས་ཀིསྱསམི་མཐོང་བས་བྲགེཛནུསསོ། ། ཞས་སྲས་སོ། །རནསྤྱ་ཧལ་བུ་བའི་ ི་ད་སབྩསརལཔོལ་འདིགངཅས་གསུལ་ཏེ ཏི ཏོ། །དདདཔནྒོ་དན་ 
པེཞིགནཆེས་པྲསནརངྱ་ཀུདྱ་ཧཱ་མཚོར་ལནདུས་ཞིག་བནར་མཚོའྱིརམ་མཆིསྦའི་ པ _ བདགྱ་ཆུམརོ་རུམཆིབའི་སམ་ཁནདབ་ཀའྱ་སོཔ་ཅིག་ས་གསལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རིང་དད་དབོན་ལང་བ་ 


་དདང་ རཿ 
དུསོཾངནས ། དད་དཔོན་ལོང་བལ་ འདྲིསདཅས་བླསའོ། །རལབུ རྨྱསཚོན་འགྲོ་འདོདའའདྱིས འགྲོང་མིའུང་བའེ་གྲོས་ར་ལཱ། ་ཞིག་བཏབནམ་འནྲ་གི་ གྱེས ། རྒྱལ་བུ་རྒྱཿ རྒྱ་མཚོར ་འབྲ།” འབི་ས་ 


༡༤༨༨ ` ˆ ༤ ༦༡ ནི ར <ˆ ༄༡ ༄༣༨༽ ཉེ ༢༡༡ 
དད་དྱཅིས་འདི་གདཿསགསོལ་ཏོ། །བདགྲ་རས་ཞམ་པའི་སྲང་དུམེག་གཉེསྱ་ཀངམདོས་མདྱོ་ ། དྩོརལ་བསོཁཀན 


ཤི ༠ པ །མ་འནད།ཁདོཀབསངས་ཤེག་ཅས་བཀའ་སུཿ ཡ་བདང་། 
༦༠ སྩལན \ བཀའ་མེ་གཅག་གཞས་གསེལ་ཁོ་ །དནསྤ་རལཔོལོ་དདད་བསནས་པའི་བུདདྱ་ར་མཆོར་འགྲོསུ་པོདཊས་བླ་བ་དང་ ། ། ༨ར་ལབུ་སིག་དོན་མངབདགཔུ་བའོགཡོགྱངས་ཆེ་བོནས་གསུལ་ཏེ། ) 
 རརེས་བསམ་པ་གཞན་སངབ་བསནབེས་ངོན་པན་གདགིདུམནསནབོ་ཡངབབོ་ངགཏབང། །ནསྤ་རྱཐུས་གས་རསངསམ་སྙབ་ིག་པངྱས ། _ག་ྩོ་འྲི་གའི་བོད་ བ བྲས ། ( གུང་ 


ཡཿ ཡས མ་ག ༠ ༧ དངདཅམབོ་ལསགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བལ་ཏོ། །ངོན སྦྱ་རམཚོའ་བོགས་ཨུ་པིནནསྲ་གུཤུ་གས ཏཐགཔ་བདུན་ཆིས་བརོད་ 
@ླ ནས * _ ཆུ་ཤོགས་བླཿརཿའྲོའི་ཚ ངཔརྣམསལ་འི རྒུ།ཊེསསྨྲས་སེ། །རྒྱམཆོའཾནཔབག་གསརྣམ་པསྣ་ཚོ་ གས་འདོད་ ] ཱ་ཁྱིམབདངབའབཏུ་མངུམནྲ་ལང་ལ་ཁེའོབ་ 
ནིཉུང་འབབོ། དྲ་ལས་བཛོས་ཟབ་ཡོདད་ཡིར་བས ཤེག །གལ་ཏཡུས་དང་གགལམྟཝཱ  བམདང། བྲུང་། ཧུ་མདང་། གཉན་བཤཾས་དག་ལ་ཡངམཆགསཏ ། རེིན་ 
རི སིིིིངིེངཛྲྲྲོོཚྣཚྣྲོེོེིེིེོ ེཞནུཾེསབཤུ་བཟཉནཔཔན་ངད་དཅས་བློས 
།ཐ་པའའེབཅདད ༈! ཤུ ེགསགུབབཔལ་གཞང་ ིབླད་ྟེམྱགས་ཁདམ་དའ་བཞིནདསངོ། ས་ཟནཔོལོྱི་སིངདུ ཕིནནས ། རྱ་ིུཁཛཏག་པལ་ ཛང 


གཁས་པས་། རིན་པེརབཟངབན་དང། ཟྣ་ཊངི་ཚདྱཀངབསདོནས་སསཞས་རིན་པོར་འཚོལ་ལོ། ་ཡོདཉི་ྭ་གགིནྒགམངོབལ་ུམརའཁོ དས་སང་སངབ་ལས་ 
དདདདྩོ་གིས་དནི་ིདཀར་བོཞག་ཡདཔའེརེགས་འདུམཝངམཞ ཞསདིས་སོ། རྒྱལ་དུས་ཀྱངདབུད་བཞིགྲསངངོས་སྨུས་པ་བང་ 


ཡ༅་ཅ་ ཆུ་ཁ དད་རིཡིནཊོ །ཉམ་ལྔ་འཐང་མབཡས་རདིྡིམའོ་བཞིག་ 
དུང་བའེརིགས་ནམཐངངམ་ེས་དེས་སོ། ་ླབཞིགླབོགས་སྤྲས་བདང་། ི་བླཟླའི་རཡནནོ སས། དཾ ྣོི་ ། 
རིས་པེ་འདབ་ཞིག་སྣང་པོཞས་སྦུས་པ་དང། ། རཇ་ ས་གསང འདད་ཕིན་ གས་བི་པམའ་སད་འབུགནུས། རདཔཤནངས་འདིསད་ 
ཅསླསས་སེ། །བདག་ནྒིགས་ཞོསས་ནིའགྲམོ་བེདཔས། ཇི ས་བས་པརཅདར་རྱགིས་ ། །ཁེཔ་འདེན སསངས་ཤིག་བཔམདུནན་ འིནབླཾས་བདུནཨིམ་ཁར་ཞིག་ ཐེམ 
ཕངཔའི་རིགས་ཀྱིས པ གལུ་ཏམ་ཁབླཾབཅད་ཅང་འདུག་ན ། གྩོ་དུྡྫོངའི་གངུཊཞེག་ཡདཔའི་རིགསྱ་ཀིས ། ྫའི་གྭྱ་མསམཁབྱིདཔ ཤེགདང་། ནངནས་ལཱ་སྭོ་ཝཱ་ 
ཇི ཞིག་སྭ་ས་ནས་རིན་པོརཐོགས་ཏའབུལ་དུ་འེད་ངོ། །པྭ་ཐཱས་གཅིག་གཅེགྱ་བངརིནབརཾ་སནཔོཞིགྲ་བོགས་ཤིང་འཐུལདུ་འོང་གིས་ ༈ ཤིནོ་ཡིདབཞིནྱི་ནེདད་རིན་བོཚ་ཡིན་ནེ། ཀ 


ཐོབམྭ་བགྭཏཱམ་ཤཤོར་བར་དམདུ་བུས་འཤིག །བླ་མགཞནངག་གི་ནོདའུརིནཔོར་ཡང་ལཇོས་ ཤིག 


།དབངཔརྭགཏཱ་ཱམས་ལ་དདག་དབས་སྨྲ་ཞོག ། བདགནིཉམ་ཐགས་འདི་ཡའཕསནྡའིནདནཔར་ 
་ 


- ༠༡ །ཞིས་ལ་འབེཉིདདཟྱས་ཝས་སེའས་ཤེགེས་བྷསསྲ་བགཏུ འདས་ཏུས་སཱ། །དནས་དད་ོ་ིས་ཐུ་གསརྫ་མི་བམའེནད་ཕས་ནས་ ། 
༡ ལེན་པརརིནབརྫག་བདུཊི་མ་ཁ་ཞིག་གྲི་དངད ཡིན ། 


བསྒ བབཞིནད་སེངོནས་རེདཔརོམ་ 
ཧྩ་ཡངུདམརུ་བཅད་པ་ལས་དྲངན་རོྫའིགཏུན་འབུགཔླབས་ཏགྒེ་བཛུསཔ་དང ། 
བདྡ་བདད། །ནང་གྱི་ལམེ་སྔམ་གཅེག་གི་ལག་ནནོརབྲ་པན་བཞིག་ཐོགས་། ། 


སོ །་ཡབཿ་ཕཉས་ལསྲེལ་ བརས ས་སྐས་རེནབ་ཐེགས་ཏའབུལ་ 


སྣི ་ ]རྒྱལ་བུ་དངབྲལ་བའེ། འེ་འོགཏྱུ་རལཐྲ་མིག་ད་གིས་ཚོང་པ 

7; ི་ོ སོ ཤེ་ན བབ ) མདད ཟཱས་ས། །འིན་པཆོམངབས་གུ་ཡངབར༼ ' ཿཔར་འག་འནུ་བེངནས ། རྒྱལ་བུག་པེན་འབའ་ 
ཟླ་ ཤགནིམིད་བཞིད་མཔས་ནུསརབཔ། །རྐྱལ་བུ་སཱིག་ ༧ འོནླསྐྲ་གནས་ ། བག་དོན་ལ་བདག་ལ་ སེབས བཤེག 
་སྐམས་སརཱ་ཕིན་པ་དང་ ། 


ཅསླ་སྒས་བདང་། སྡེགདན་ཡང་ཁྲེདད་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ཏེ་༥ 
ཐིག་དོཌིས་ཕྲུ་ ལོ རིཅོསས་སོ། & ༦ & $ འིན་པོཚ་པང་དུལནས་ 
ལགཔ་སེདབར་ཧྷིས དུ་འྲག་བནི་བཚོའོ། །རྱལ་ཞདཔ་དོན་པངབིཞནཅིམ་དབབས་ཞུབོལ་བདུག་ཅགའིས་ཡི་ོ ་ ས་ས །འནཕརྫི་ཉ་བི་གྷཉད་བདག་ལ་སྙཾནིགཅུསླསས་ 
བློ རྔ སོསིཧ་བཏ་གྙན་ཊོ་ £ བཿ བཟག་གི་ཕར་ཡབད་པད་ས་ཕུབའོ་བམས་ཏ ། བདག་ལམི་ཤམས 
| 


འེ་ 


དཔག་པའི་ཚབསད་ལནརྐདིནཔཛ་ཁུས་འྲའ ༠ བ་འ ། ཡུཐལ་འདྙིག་ཅསྨགས་ས། །བདག་ཅག་སཱད་ག། 
རི ཤྲོགས་ ཏེ་གཉིས་ཀ ཅི་གཅན་ཏལ་བནརགས་ི ། འསྱཀྱིས་ཉལ་ལ་མལཚ་གའོནས་སྨྲས་པདང་ | བུ་བོོསྱ་ཀང་བཞི་ རཱ བའོ་ཞས། 3 ། སྲུན་གཉེསའསཀྱེ ིསསེལ་ཆེ་ཕད། 
་ ༤ སླུམས 


སང་་་་་་ེ་ ས་པུ་ཟེས་འིན ་ཕིནན་བདག་ལ་དབའ 
བཅང ིན་བདྱ་ཀིས ། བཤག་གིསནིཙི་ཡེང་ནཏུདབས། ! ད་ཌིསདུ་པེ སྱ་ཀང་མི་བམསཔཔཔདརུར་གིས ། བདག་གིས་ 


ཤནཞུབག་ཅག་ཕུ་བྱེས་མ་ལབདཔ་ལས་མཁལ་ུན་འཁེརནསྤ་ཀྱང་ ། ཐབཞིག་ལམས་གུམ་བཏུབབོ། །པུབ་ཡང་ཡུ། ན་རི མེལ དད་ལས་ཏ ། ཡུ་བེ་ཕོན་རིང 
དུ་དུག་པས་གཉེད་ཟེནས་ལག་པའི་འེགང ། ཚརྱ་རི་ནང་ རིངཔ་གཉིས་དཤེག་བདསནས ། པུ་བེ་ ༧ སར == 
པཆ་ཁརནས་བས་ས། ,།གེ་དོ་དང་སནས་ཆོས་བྱ་བུང་བོནས་བསོན་ཅངྲི་ཟར་ཏ ། ེནས་ཤིང་གྱི་ལ་མེཁོགགིས་ཁདབམབཟོ་མིགདན་ིནཊསས་སུས་ས། ལོ །དགས་དགེདོནམིས 
ན་བམ་བཟེདནས་འབདའགོགསཏ་གག་ཅེངསང་སེང་བ་ལས ། ཨུལ་ལེ་ཤི་བདདཤུ་བཛཱིརནུས | བ་ལུྡ་བ་ལང་ལྔ་བྱ་མ་ཅམ་འཚོབ་དང་པདད། །བལང་དབེན་པནསྭ་ཁུ་ 
མཆག་ཅིག་གིསྐྱ་ཆལ་དྲ་མདོས་པ་མཐོངནས་ ། རྒྱལ་བུའེམིགལ་ལྱ ས་བལྡགས་སོ། ཨསབ་ལངཀུན་ཀུང་པང་འདུསནསྔ་རེབུ་ཡང་དྭ་ཝར་ལོབ་པན | མེཞེགས་ལ་འྲག་བ་མཐེད་ 


༄༅། ༨ རྫདདུ་བཉགསནསིག་ཏུ་ངརས་ཟུག་པངསཐེདནས་ ། ཚརམས་གཉིས་བསྒྱ་གིས སྩ་བབྷསགནསསུ ཁྲིང ཁིདདོ། །དནས་འ་དྲ་སམ་ གྱིས་རྨ་ཁ་བསྐུསནསཁ་ཟས་ཀྱེས་ 


| ཆེ 
¿6 བསཱདྲོད་བསེས་སཾ། ཀཀ ད དནིའྲགའེ་ཞསཐས་པ་དངབ་ལངྡའིསར་བཏངང། །དནས་ཡང་པི་ཞིགནྡ་མ་ཡང་ལེགས་བརབསསནས་། དདི་ 
༦ རྨ་ཁ ། ,མཐཿྱེསྭ་གོད་འིརདཔཉེ་བརབསྱལ་ཏ རྤ བདག་ལབཔ་མོའུ་ཆདདགིས་ཞགབ་བ་གཅིག་བིན་ཅིགཅེས་བས་པ་དང་ ] ཐིཤུསབམེའཛཾ ཆཾབང་ 
པ་མ་འོག་བནན། རོམ་ ལ་ ཨ་བདཅང་ཀུ ཅེག་ རྭ་སཾངཏྲ་བཇས་པས་ཐམས་ཏ པལ ར ལཔོ་ 
རྒྱལ་ུརོལ་མ་བདཅང་ཀླུ་ཅིག་ གཱན་པའ་སྦྱརཏ་བུམས་པས་ཐམས་ཅདདལ་ཉན་ཏ ། ཀུནགྱིས་ཟྲསདང་སྐེམ་བསྒྱལ་པུས }  དེན་སྦུངཔོ་ 


¿#ཿ ལྔ་དཔྱ་ཡདུངྱལ་བུ་ལ་བརྟནཏབསཾ་སཾ། ལེ ཞི་ནཔ་ པང ན་པ ཨོས་མ་སི་ཏ་འསརའི ཐིས་པ་དང་། ་བའྭ་ཁོབབའྱི་སདམེསཚལ་དུབོལ་ 
མོ་དདཅངྱསིདམོས་ཆུལ་ཨངུངནམཞུས་སམ་ཞེསྲ་དིསབས ། བདག་མག་ལངབས་ནིའས་སེཞས་སྨྲས་ ཨོ །སྟ་སྒུས་བ འ ཁེདསེམིགགེསམ་མཐོང་ཡང་་བའི་ཤིང་གི་ཁནས་ཐ་ 
།གུ་ལྲདིབུ་བཏགས་ཏ ཅི བའྱི་གྐད་བུངན་ཐགྲུ་པས་བས་ཆོག་གིས་ | རར ་ དདོ། །རྒྱལ་ཐུརཆལ་དེན་འདུག་ཅེངརོལམ་བང་དོ། ྲ 
པན དོན་ཝིར་ཡུལ་དུའོངས་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ཏྱོདྱ་ཏི་ཕུ་བོདངཚོངབ་གཞནབག་ག་ཞས་དིསཔས ། བདགགི་ཕུ་བདོག་དདོདཔཆེང་པ་གཞནནི་རིནཔོ་མང་ད དདནས་གུ་དང་བཅས་ 
` ཤཱ ཀྐ 


སུནུ་ནུབ་བོ། །བདགནྱི་རུལ་འཆུལ་བས་བདག་འབའཞི 


།པ་དང་། རྱལབོབ་དབུནམོགཉིས་འཁམསནསས་བའྱལྟཔོ། །ཨུལ་ནམི་འུཁོདཔ་གཞནདགྲ་ཀངང་སང་ 
ཅས་བསནས་པཆདདྱ་མུརཏས་པྲ་གིས་བཟབས་ས། །རྒྱལ་བེ་ཡབ་དང་བཙུནམོ་ཡཧཱས་ཏཿྱིས་ཡིད་གདུངསནས ། ,སྡིག་དོནཁདོཁང་ཕུབདང་ལྷནིག་ལག་ཞི་ཉེས་ཁེས་བསྒྲའོ། | 
རྒྱལ་བུ་དྲག་དོན་ པའཚུབ་བདུང་གཅེག་བསས་པད་ལ། ལ་བེས་འདྲེ་སདཅས་ །རྒྱལ་བུ་བག ་བེ་ལནྡདཱ་སོངབ་ལས ། རྒྱམཚ་ བྭ་སྟ་བོགསཞཱས་ཟཾཟྱ་གེས་ ཤུན 
་ཉངཆལ་དཔོིགཅས་བླམཞོས རཆ ་་ཅིས་བས་བས་བས་འདི། ༤ # བ་ལས ། ང་བ་ས 
ནས † བས སལ་ས ། རྱལ་བུསཀྱང་བཔའི་སྐད་ཤས་པུས ། ནས་ཡིག་ཀོལ་ཏྭ་ཀག་བཅུག་ག །དནས་ཡི་ལ་ 
ལན་བིསནས ! ལག་དོིསྦིཕངམིགཏུཚརས་འུགས་ཏབསཔ་ཡངཤིབྱཏཱཾཐིངབོ །ིིན་ལ་པ་ལཔ་བརད་ལ་བུམ་བྲབངསེའཛིག་ཉནན་དཀན་པ་ཞིག་ཡོདད | བུམེ་ 
དྷ་སདམེས་ཆལ་དུ་འཆག་ཏུ་སངོ་སངབལས ] ,རྒྱལ་བུདག་དོན་དན་འདུག་བ་དངཔུད་ནས: ། རྒྱལ་ཐུ་བག གདནསུ་འཇྔཔས ། གདོང་ལནི་དེཔས་གང་ ། གོས་པད་པྱ་བེན་ 
ཞང་ཤེདྲ་དཔན་འདུག་པ་མཐོངནས ། བུམེད་ཆགས་ཏ་པན་ནུན་གར་ཡངམ་སངབརདའི་དངན། འདུགས་གཏན་ཐས་ས། 


། དྲོལ་བབནས་རྒྱལ་བེས་བུམ་འསོན ། བདག་གེའཚལ་ 


ཤི ༄༅། །མ་འདིར་སྐྱལ་ཞིགམིརཆིའཊས་ངེའེ། །དཾནསྤ་རལ་བེསྲ་ཀངགབན་བསྩལ་བདང་། མེས མེས་རལ་གུལ་བདག་ཅག་གཉིས་ལཱནཅིགབཀདན་བའོ་ཞསྲ་བས་པང་ 


ལ ཧྱ བུས་བདགནི་ལངབ་སླུངཔ་ལགས་པས ) _རྒྱལ་བེའིགེས་མེངང་ལྨནཊེག་འཇལམ་འཆལརྡརིཟུང་ངོ་ 


སྨྲས་པ ། ཁངབདག་དངགཟན་རནཅེགམིཟན ! བདག་འ ིེ་འད་གཱསབ་དང་། 


ཡཿ རལ་བྱུཆགས་ཏེ་གཞནད་གས། ཿབ་གཅིགཀྱང་འགྲོརམ་བཏུབ་བཾ། , །དནས་ཉིམནུབྱ།ཉནསྦྱརྩལ་བས་བཱ 


།གལྭཏྱ་རུལ་པོས་གསན་ནབབག་ལྱ་གདམཆབསནའང་པོགས་ སསས་སོ། 


། རྒྱལ་ 
།ཐུམེས་ 


དནྭསྟུ་ལཉཅིག་གཟན་ཟེས་ ཏ་གཏམ་ཡངལགས་བརུསནས ། 


དོ བུམས་ ཤིབའདྷིགདཅས་ ་གསོལ་ཏེ། ། 


ཧཱཿ  གནཧྱཱདོ་འགད་འྲ་་ཨ་དགའཐམ་གུཞཏྲད ་ཡངམེ་འཆལ་ལ། །ཡབྱ་རལ་པེ་བདག་གིས་བས ༧ མཔ། འཇིལསམེ་བྱསུང་དུགསལཞེས་སྤིས་ པ་ངང་། 


པས་རྭ་གདཅས་གསལ་བཟེསནས་བུམའ་ངོརྨ་ཐོགས་ཏེ ། འདིན་བོསརཾལཡམཆནདངའོ། '།བུམ་འདྱིརལབརོནིན་གཚའིམནའམདྲབབས་ཏེ ! རྒྱལབུ་རྒྱམཆོནསམ་འཁེརབརསྤྲངཔོ 


འདྷེལ་དཞིག་གནུངམར་དགའ་བ ། འདིནེ་བའི་རིགས་སུར ། བརམགེ་ཡངབ 


་ 


(བཿ རྟ བོ་ག །དནསྤྱ་རལ་བ་བྷུ་མེ་ལཾ་ཉམས་པས་པོམ་ཟོགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡབབ 


རྒྱལ་ 


བེ ”" ལ་ཀ ། ༄ཛཾགྲསམ་ལས་ ། 


' 


 ཉིན་དརྙིདགདཱསེང་ ཤུབ་མེ་ཛཉཁངབས ། རྒྱལདུ་གཔ་སྐྱེས་ཏདུངར་ལ་འདིསྐདཿས་སྨུས་སེ' །ཏོད་ག་གིརུར་བཞས་ཁེཤུགཏུ་བསྡྲུསན ། ཉིན་བའནྟེ་ཏག།འྲོ །མཆཾན་ 
མི་འབའ་ཞིགནུ་པིརའོན ། འབེ་རྐདགཔ་ལསན ། ཁང་གཞན་དུགམས་པ་ཡདོདངས་སཞོས་སྨུས་པ་དང ། ཤུམེས་དམ་བཅས་པ་བདག་ནྲོ་བོད་འབའ་ཞིག་སརས་ཏ ༈། བསམ་པགཞ།༈ 
བླ་ཅས་ཡངསངད། །བདག་གིས་སྨྲས་པའིཆིག་བདརན | རྲདིསཾིཉིེིཾིཾིཾྣཾིཾིིཾཾཾཾཾེིི 
དྭགྲ་གགས རྒྱལ་གུ་་ཁོན་ྱི་ཕམ་ཡུལ་གངན་འདུག་ངས་ ། ིསས་ རྒྱལབུསཞུངམ་ལསྨྲས་བ ! ཁེད་ རྱཾས་རྒྱལ་ངེ པེང རར 
ྒུ་གོག་ས་སུ་ཡསླམསཔ་ཐས།ོུག་དིཡིནོ་ ཞིསསྨྲས་བདང་། རུངསདངས་ནས | འོན དཅིའོ་ ྷི་བཉེནམངསཔ་མཤས་དིས་བལས ། རྒྱལ་དུས་ 
ངོྟ༔ུརཔ་ཞིབཏྟཀཏས་ཐུས་བདང་། རུཆུ་ས་བདཅས་གཔཔ། „ རྒྱལཐ་སཾག་དོཅྱཾས་ཁད་ཀི་མིག་ཕྱུ་བའདིནོའཇིང། ཌེ ཾ་སཾདན ། ཌེདདནིལབ་སས་ 
རྒྱལཐུས་སྒུསབ ། སཱེགདེཧྱགིས་བའིརིག་ཕུངབ། ། བདག་ནི་དཔྭ་ཅུང་ཟདྱ་ཀངསིདགའ་བའ རུར _།རུང་མསསྨུས་པ ། འདེ ཤིནཏུ་ཨང་སདཆས་ 
| པཟད་ཀའ་¥ ། གདོད་བའདི་ྟ པཿ རར རར །རྒྱལ་ཐུས་སྨྲས་པ ། བཟགྱི་ངལྭབུ་མགདོན་ལ་པ་བགའ་བབླསཉགས་ཅས་ཡངསདདེ། | 


།པ་དདང། སིག་ཡ་གཅིག་གིསྱ་ཀང་གསལ་བརམསབང་བར་ 


།བའི་ཆིག་འདེབདནན ། བདན་པའཆིག་གིས་བདག་གི་མིག་འདིཡ་གཅིག ཀངས་ཁོངབདྩགུརཅིགཅས་སྦྲུས་ 
ཤྱུམ་དག་འནས་ཡབྱ་ཧལ་ བག་ན་དག་བབསོ། ༈ འདྙིསངཅས་སྤསསེ། 
ཐུམེས་ 


། 


༄༅། །བདག་གིས་ 
¢ྒྱལཏོ། ངྭལརྱ་ཧལ་བུའི་ཡིག་གཉིྱ་ཀདམཐོངནས། མཆན་དྭང་བིན་ཡང་གཞནཔསྣལ་ག་བརརབས་ ། 
ཡབྱ་ཀིསྱ་ཧུལ་བརརཆེན་གཆའིགསྦ་རྒལ་བུ་བག་དནས་ཁན་ཏམ ། རྒྱལ་བཾས་སྨྲས་པ ། ངས་ཤས་གོ།་ ཕྱི མངོ་ཕི་ཤས་ལར་ས། ། རྒྱལ་བུད་ལཱ་གརེཞས་དྲེས་བདང་། 
བྷ་ཐབདག་གྲི་་ཐབས་བྱསིད་པ་ཉིད་གསས། །ཞག་གསེལ་ཏེ། །རྒྱལ་བོས་ཞུ་མོལ་བགདང །  ཤུསེ་རྭཾསྨས་སན ། འོ ཁྲིདནནམཅི་ཉེསན། རྒྱལ་ 
ཐུགསམིཆས་ ན་བརག་ཏ་གསལ་ཁས་སྤྲུསཔདང་ རྒྱལ་པེས་ལྟར་ཡིན་ 
] རྒྱལ་ཞདགེ་དོ་ལམ་དང་ 


7 སླཾས་བ ¡| 
རཱ བུདནྫིར་མཚོནས་ཕོར་མ་འཁརནྡ་མངཔོ་ལླ་རལ་བདོ ོས་ ` དོན་ཡིན་ „ ཁེསྭག། ། བུམས་ཡངགསལ་པ ། 
ན ༈ རྒྱལ་ཐུ་པམས་ཞིནཏ ། ལོབས་ལ་ཕབནས་བཟག་གིས་ངོས་ཤས་པཟའྱ་ཅིས ། འགོངདའས་སུསས། །དྱར་ལ་བཛོས་གསབྷཏ 
ཞགཏ་བས་ལནས ། བཔུ་དྩོར་མཆོནས་གདདའ་ལོར་བྷགདབླསགས་ཏ ། བོན་བྗེདམས་བང་། ཆུལ་བུངག་དོ་བསས་ནུས་པདད་བོས་པ་དང་ ། གདེནད་ཛུ་མ་ཡང་མུངས་བིན་ 
བའི་ཚན་བདངཔ་ཡང་ཡེག་བང་ཤིར་ཡུལ་ ཕན་ཏེ ། ཡིག་བླ་ཀགསནས་རལ་བུདག་དོན་ཡང་འདུག་བར་ཤེས་པས་ ། སེགདོན། ོན་ཡང་བརོན་དུབབུང་། རྒྱལ་ 


༄༤ ~ 


བ་ལ གི་བླྱ་གི་སཾ་ད་ཡང་པཉ་བཏངནས་། 


བད་གདོད་ི་ུལདསཏ་ཉོན་མཛས་ ཤིང་འགུག་ཅས་ཐསོཀིས ! ` ལྷརམ་སྤྲནཔ་ཡངཉེསསོ། །དཡང་གྲངཔོར་དངརའི་རོག་ས་མངབས་ 
སྒེལ་ཞིག །མ་སྒྲལན་ངཉིདཀྱབ་ངོངང་ཞས་སྲིཊསསཾ། རིར རར ། ར་པར རཱང། གོས་དང་། 
།ཁདྲ་འིམ་དང་ ཞིབབྲགོ་དང་། གསད་པ བངང་། འིན་པོཚངང་ ། བུན་ཕོདང་། -བནམེངང་། ལས་དདབའི་མལ་སོགས་ཏུ་དགའ་མདད། བིནནས་ཆགཅིག་ཏུ་བད་ཞིང་ ཀངསྦྱིད་བརྡ་བས་སཾ། 
དྭསྭ་རྱལ་ད ཆེན་གའི་པོ་སང་དངཔི་ནནས ། རྒྱལ་པོ་ ལི ཤི་བར་་བོྫལ་བྱ་ཅམཟནབས་དྱན་ ༈ གཡ གྭབྱདངང་། ཤྭ་བིགསོག་གཞོནོས་ུ་ྱརད 
ཤིཛྣལ་བྱ་་སདཀང་བརྔའས་ ། རྒྱལ་པེ་འིད་ཀངབདབ་ དབབཅས་ཏ་འ འཁེའབྱཾརས་དགས་རོལ་མ་ཚེགསུ་བས་ཏ་བུམོ་ 'བྐབ་ལུ། ལེཏྟ་ྤ་ཕིནནསྤ་རུ་ལ་བཟོནཆན་གོར་ཡང་ 
བུཛུན་མཁའཁེངང་ འེངངང་བཅས་ཏྱུ་རལ་དུ་བསུའོ། 'རྒྱལ་ཐུངང་གབབི་ཚབཞོནབ་ལས་བབས་ཞས་པམ་ལ་པག་འཆལཏོ ། ལ་ཤ ཏགས ས་བོད 
དནྭསྤྱ་ཧལ་བུ་བ་དྡོིས་སྫག་དེནག་འིས་སྨྲས་བ་དང་ ྭཱ་བཅནད་བཟུང་བོན་སྨསས་སོ། །དནསྤྱ་རྒལ་བུ་ སིག་དོན་ཐབས་ཤིགཅེས་གསོལ་བངང་། ཉས་པཆནདོ་བསཀིས་བརདུནཐད་བོགས 
བསྒོང 'དྷ་ཉྱཾཧལ་ཐཱ་སིག་དནོས་བཏངན ། 


བདགྲ་ཀང་ཕྲ་དངདུ་མིམཆིགོཞས་གསོལ་ནས་སགདོན་ཡངབཏངངོ། །དནས་སིག་དེན་ ཡང་པུ་བེལ་ཕག་འཛའ 


ལ་ཁིང་སྭང་འ འངསནས། 


{ 


) 


ཤཾ ༨ ༄༅། ། སྨུནགཉིས་འཅིག་་གཉིག་ལུངས་ཏ ། དིུཾ་་་ །དནས་པྲདངིད་བོསནསརན་བཆིགའ་ 
7, ཞེས་བབས་ཁྱིངབ་གྱས་དྲིས་པང་ ' ཁོས་བའི་ལཿ བཏོསནྭསླམས་སའོས་ཕེརརོ། །ལས་ཡན་ དུ་བཏངནམྭ་ནདཔ་ལས་། བགདདོདང་འབྲོགས་ཁགནས་སྲུ་ ཨུ་ཐིནསཐགྱ ! 
| ¢ ། དགདྲྱགིས་མཐེངནས་དདེ། ` རྱལ་བ་ྡ་བྱུན་པཡངབིུན ། གཅིག་དུ་ཞིག་ 
ཨཱ ཛིར་བཞག་པ་ལ་གྭཏུཐོགས་ཏ '། འདྲིགདངས་སྒོན་བམབྱ ལོ ‡ ི་་ ༽ ཡངགན ། བདག་གི་ཕམ་དདུག་པའྲེབིརིན་པརླས་ 
ཨི བ་ཡི་བན་རསཱ་དདཾི་གངགསྱ་ཧང་ཡོད་བརྒྱལ་པ ཅེགཅས་སུསམ་ཐགྱཏདཞིན་ཇུར་ཏོ། །དེནས་ཡང འིདྷ་མངྡད ། ཆུལ་པའིབ་པམཛོད་ང་། དོབ་པོའི་ 
བངཛོད་ལས་བདག་གིསསནྱསིནཔབྱིས་ཏ་གདཔྷནམས་ཐམས་ཅུདབིར་གངད་ཤེག་ཅིགཅེས་སྨྲས་རུམ  དེ་ཕེགས་དྲ་བསུན་པཅརྒྱ་གིས་བངར་ངོད་ཐམསཅང་རེནབཛས་ཡངས་སུ་གང་བདཆུར་ཏོ། ། 
དྭནས་དིལ་བསགས་ཏེ ། དྲ་ཕིནདནག་བདུདན ་རལ་བུངག་དྲོིའི སཾ ད ྱལབོུགས་ཕུསབྲཀས། གས 
 གསནཔ་གཅངནྩ་རུ་ནནཊ ། རྒྱབ་མཆན་རྩི་ཅ་ལ་ཡིདབཞིནྱ་ེནངྡརིནབར་བཏགསཏེ ། ལགན་བོག་ལར་ཐོགས་ཤིད་ོགས་བཞིར་ལུག་བསནས་འདྲི་གདས་སྤྲས་སོ། འོརབ་འདི 


༨ ༤༨ 


སིདབ་ཞིནྱ་ནད་བུ་རིན་བོར་ཡིན་ཡ་ངབགན ། བམགཅདད་འདོདབྲཐམས་ཅདཆང་བཤིནད་པེ་བཅིགཅསླ་མས་མ་ཐགྲུ ཕེགས་བཞིནས་ཡྫིན་ལབས་ནསྨ་རུང་གིས་མོ་གཙངབ་པ་ པག་བདྲ་ཤས་ཏ ། 
ཐེགས་པཆའ་ཐ་མྲ་བུ་ ་བབནས་ཇུལུམི་སཱང་བརྡ་བས་སོ། ། ངནས་ཁ་ ལ་ ངྱ་ཀི་རེན་ 
རཆ ཟོ འུ དནས་ བ་ཟས་རོྱོྲམཔ་སརོཌབ་དོནསགསྦ་མས་བབ་བ།།དནས། ག་བསམ ཐམས་ཅདྡུདུགངངོ། །བའི་ཅནཐམ་སཅང་ 


པོདངགསགམ་འདྲ་བའིན་མས་སྱུ་གུཔནས་ ༈ དལྱ་ཧལ་བུས་འདྲིན་དཅས་བླསའོ་། །ཏུད་ཀྲས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དྲ་བེ ། ¢ བནི་བལ་བ་འམ་ཕབ་པ་མདཔར་བུརྩ ། ནེ། 
སེནས་འྱས་བ དཔཔག་པང་ཡིང་བྲསམས་ཏངག་བདྲསའིལས་ཀི་ལམ་ , ཁ་བཅོན་བརྩ་གིས་ཤིག་ཅེས་བླསནས ། ཐམས་ཅད /- ཀྱས་བསྒེ་བ་བཞིན་དབུག་བ་བྱཅ་ལནན་ཏན་བས་ཏ་བེ་ ་སྙེག་བམ་བས་པས་ 
ཚའ འཛསས་མྲོ་རསྱེ་ཀི་ ཀྱ་ལརྩགས་ག། ། ཀུན་དགའ་བོ ༩ ིམིདུསན་ལཔརནིནགར་ནིད་བའི་ཡབ་ཟས་གཅ་ ངམ་ཡིནནོ། གཾ ་ ས་ 
ཡིནནོ ` རྒྱལ་ཐུ་ཡཊ། ཇིགས རྒྱལ་པ ཤེབར་པནོདྷ་ཐ་བོདསུབས་ཡིནན། བི ་རྱལབའི་ུངསརྩགར་བདི་ྭཨྭ་ཱཱའ་བདགམ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་བུ་སེག་ངོན་དདིད 
ལཱ་ལྕས་བེན་སེད་དོ། །འཇ་བང་གིངག་བི་ལ་བའི་དིནྱ་བཱིས་ཁབ་བནི ། , ,ངཟགསས་ཁསྱ་ངས་པན ། གཱའྲིགས་པོ་དད་ཁྲི་འཕོས་པ་དང་། གིཿགན་བྱད་དཅུན་འུསས་ཡིདནོ། 


ཀུན་དགའ་བོ ¡ འཆེདྣལ་ ལལཱརང་ལ་གདོང་བཅད་བབོསྱ་ཀང་དལ་སྙེངབྱར་བའིསམས་སྨྱསན ། ངམ་བོན་པརསཔསྱ་ཆཱསནས་ཏེན་མབས་པའྱིསམབ་པནི་ཟདཔ་ཐུགསྤ་རརད་པོསྤྱ་རས་པར་འ 


།བནན་གནོད་པཐུང་ཟདེག་བས་བ་ལས་ཐུགསྔ་རེབ་ལཙྱི་སས ། བཅ་ན་འདས་ཀིསད་མདཅས་གསུཊསནས་འུའབམང་པོ་ལ་འགྲརུན་ཏུ་ཊུགས་པ་ངང པལ ཀ 
, ངསྐདཱཿ ས་ 


× ༄༅། 
-ཤཾེ་ ༄་ 
¿„ ཧེ་གིརལྡུག་པ་དང་ ། ཤིརཔཾ་ལཱུགཔ་དང་། བག་བཅོན་པ་ཐེབ་བོ། _ [ཁ་ཅིགནིཊངས་གཅྒྱས་སུ་གྱུར ¡ ཁེགནྡེ་བརསདབའི་བདདུབ་ཏུ་སམས་བསེདདོ། 
གསུས་ པ་ལ་ཐམསཅད་ཡི་བ་སན།མདོན་པརྐདགའའོ། རྒྱལ་ཇུ་དགདན་གྱི་འའུསཱསུཊ ཅྲུརུ་གསུས་པབའོ། །ཉྱེམ་བདག་སྡུམས་དཀི་བྲུཊ 
(འདྱ་འིར་ལ་མགོནམངཐས་སྦྱིན་ , གྱེ་གུནདགའན་བན །, དྭགྲ་མངགིཔག་འཛུནརན་ 
།ཕིས་ 


༦  འདྲི་སད་བདག་གིས་ཁོས་པྲ་བུས་གཅེགན ། བཅོམ་ལནའ དསམཉན་ཡོདྷན་རལ་བླུ་ཆལ་ 
ཤི ] པདྱཧ་ག་གེདངབབུཅགསུམ་བད་བས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སེ། ! ནར | ་ ། དག་འདུན་ལ་བྲ༔ ཉ་འཚོའོ། 
། ཐཅོམོ་ཝནའབས་ལ་འདྣ་གབཡས་གསེལ་ཏོ། ། 


སྦངཔེདགའདེད་སས་ས། དཾ རར ལྕུགས) 
བདག་ཅགནི་སངསྤྱ་རུས་དང་ ། དགུའྭདཨི་ཐུགསྔ་ངས་འཛོ་ 1 པང དས་བཅོམ་ལྡན་འབུས་ཅིསའདྲ་གདས་བཀའ་སྩུམ་ཏོ། 
།ངས་ ་བསྙན་པའེ་ཆོས་ནི་མ་ ངཅཏྟ་ ། ཕྱག་དབུསབད་བཟང་དནཤུན་འཁུ་སྟ ། ཧུས་ བཀུསཿ མི, 


འདུག་བམད་དོ། །དཔེ་ནམ་དཔ་འདྲས་ ། _རི་དྲ་དགཔགན་བའི་བརྡ་ནདཔས་པར ནཔདདུདད་གངཡངམ་འཚིགཔདདོ། །གཞན་ཡངབའིཆེས་ནིནམ་མཁའ་དཔའདྲས ། ་ 


རིིིྱིངིིེིྲིྤསཾ་་ | ,ཡདབཞིནད་མད་སངངས་སྦངཔརྣམསཁྱིས་ཐེསནསརག་ཏུ་དགའ་མགུ་ངསཏ ! ལྨག་ 
པདསབ་རྱས་ལ་རབ།ཏའཐུཿཔོའས་གསོའ་པདང་ ། ཅས་ན་ས་ིད་འས་སམ་ཞསབཀའྱཅེས་ | སྐདངཁ་སྤརངིུསྐདུཿྤིག་ཁྱོན་པའི་དག་སྨདདཱ་གུརས་ 
བསྙནཔརྡངོགས་ས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཆེས་ ས་ ༽ བསྟནཔས་ལུས་དང་ ་པརྲགལ་ཏི་ཟག་པ་བད་ ཨཿ །བའཅན་ཡུལ་དན་གནས་ 


པའྲ་ཁིས་བདག་དང་། ཚོང་དབེན་རིགསམཞིངམྲའ་ བྷནམས ། མླུལྟ་ལེ་བོདག་སབྱ་རསྦ་ཀྱིས་བབྱཏུ་ ཅུ་པེསཐེསོ་ནས་བརས་ ཤིངབབས་པར་ཆུ་ཏ ] 
འྲེསདདགུལ་ཏེ་བདག་ཅག་བཅོས་ལུན་འདས་དང་། འཕགས་པིའཕ་ྭ་ྱུཅིངསངོབསཱའདོན ། རེགས་དནམ་ལ་ལེབ་ལས་བསྟརྱཆུངབག་་ ཐུའདག་ཅག་གི་སྙན་ 
ལ་བཞག་ཅི་སྣདལ་འབག་བདུབ་ཞེས་སྨྲས་ས། །འེ། པི ་ ་། བཅོས་ལུན་འདས་ལ་འདྲེ་སདངས་ 
གསེལ་ཏེ། །སདསྒྱ་སངང་གོ་འདུནརྣམས་སྩན་འདྲན་ྱི ། མུལ་ལྟེ་བགསདདུ་ཞུགས་པརྣམསན་མ་ལགས་སོ། །ཤི་པ་ ཉིན་གདུགས་ཆོད་ཀྱི་ཐད་ཀརསངསྤྱ་བས་ 


ལལ །དདེའདུ་སཏྲད་ས་པརག་ ཤགསནས་ ཨུལ་ལོ་བའི་ྲ་གང་བས་པྷ་་ལ་འདི་གདཅསབཀའ་སཱལ་ཏོ། །ཤདནི་ཡནོབདག་གིས་བས་ཉྱིས། བངང་གི་ 
¿„ སྒྲ་ནི ཱནྡཡངཔས་བོནས་བཏུབམྡ་དོས་པ་པཔདས་བལྲི་གས་ལུངལ་ཡོན་བདག་གྱི་འིདུ བདཤོགཅིགཅེས་བཀའ། འསུལ་ཏོ། 


དགྲོང དྲ་དག་བཀའ་སལ་པ་བཞིནདུབྲག་བཅོས་པའི་རུ་ འབྲུལ་རྱས་བ བངགེ 
དབཀབྱས ། སྤོད་ཕམ་མཛེས་པརངགི་ནམ་མ་ཁའ་ལས་བཟབ་ྱརལཔོཝ རལ་ྲུ་མལ་འངྱཀི་ཁིམདུ་ལགསནས་རེམབནྐད་འཁོདར་འབེས་འཟའོ། ། 
% པི་ཚིནྱལྭཱ་རལ་ྱ་ས་དགཾམངངདག་སྦུང་ལམམཛེས་པར་ 


ལྱ་གི་སོབས་ཀྱེསནམ་མབའ་ལས་འོངས་པརམཐོངན སྭ་ལྷག་བར་བགའམགུརབས་༡རོམཚརྭདྷཱ་ཧུང་ནས། བཅོས་ 

ཌོ ཨཿ ལ་ད རི ཿ ཡྱགས་བ་ཕེགས་གངནསམ ཆེས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝནའདྲསྱ་ཀིས་རྒལ་ 
བྷ ཀའྱསུལ་ཏོ།  ཨ་་ལ་ ་མ། རུའོ །དགླ་མཔའདིདག་ྲིདལ་དུས་མབོས་པའི་དགླགང་དག་ཡིནཏ ། 
རྱལ་བོམ་བསཔས་ས་སནག་ཏི་ཱ་མ་ནནས་ཁུགསླ་བའསནསྲབ་བ་ཡིནནོ། །དདསྦརལ་བྱུ་ལ་ཧེང་ ཤིནཏུ་ངོམ་ཞིང་འྱབདོའ ༣ བབ་བནི་གཏི་པུགགིས་ 

ངཱ ལཿ ཌུ འབགས་པའི་དོམ་འཇལ་ཏོནས་སྨྲསནས ། བཅོསོ་ལུན། མོ ཏོ། །བཅོསྔོ་པན་འཛསཀི་ཡེན་ཏནན་བསམྦ་ཆིས་མྲི་ཁབ་ཧཱ །  སྤང་ | 
; ལཿ ྲ སྒ | 


བ་འདིདགུན་ཡུལ་འདིན་ ཤེནྭ།ཡངརིག་སྦུཧུང་ཞིང་ངན་པལགསར ་།  དདཔ་ཐི་གཏན་འདིའི་བདབ་ཡང་ཤོལ ། ” སུརབའ་དོན་ཡངྷཏརངཔརྡ་གུང་ཏ ། སི། 
བནོ་དོན་འདི་པག་འབུའཞིག་གིསླ་སདད་གཤགས་སོ། དག རྭ ། བཅོམ་ 


ལྨན་འཐས་དང་དད་དྷནམ་པརྒགོལ་བརྡུ་གུར ¦ སྡིག་པ་ཅེ་བཅྱེསན་ཁྲག་མ་བཅིསནསཔབརྩོསས་ཏདཝུ་ཕེངས་ ། བཅོས་ལྡན་འཐས་ཀྱིསྦྱ་ཧལ་བླུ་དལ་ཧད་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། སྔེན་ 
འྭམ་པའི་བསསལ་བམདྲགབས་མདབས་མྱ་ཐིས་མི་ཁབཔ་འ དས་པའི་ལ་ལོལན ། གོ སོས་ཡྱིག། རླང་སི། སྭཱཧུབུན །༽ ལིདངགངྷ་ཕགསཞེས་བ་བལ་ 
སོན་ཡངསབྱྱུརས་མངབབཞུགས་བཞུགསཏ } ས་ལུག ཤག་བད་ང་། རང་  སགྱ་རས་དག་དེན་གནས་ཏརི་ད་ལང་སབསྱཆས་མདན་ཡང་། 


ལྡུམངོན་པར་ཤུས་པའེ་དབསང་དག་གནས་ས། | ནེད་ལྲ་དཔགཔ་ེས་སོ་ཞིག་གཞས་ཏ ། གིཞི་གནྭཡཱས་མཁན་གགས་ལོོ་བུ་གེསྦ་ཀི་བཟྡརརསི་འཐབ་བོཞས་བུང་གུན་པ་དང་ ། 
ིཚན་ཡུལ་དནཞིཿ ནྭ་ྱེམ་བདག་ཡུགཔ་འཁོས་སྦོངབཔ་ལྡནཔ་སྣུམས་ཧད་ཧངདུངད་བངོད་ ! ཁྱེམབདག་དལ་བཟག་ཅུག་རབྭཏྱབུངབསངབ་འདདག་བ་ལྲེབུ་གཉསྱཀི་བར་ད ་བས་པ་སྐོམ་ཡོདངས། 
དེས་སྨྲས་པ ། བདགཅག་ལ་མཆེས་རྱིས ། འཐགས་བྷནམས་གུདད་ཡི་ག ཤགས་པར་བཞུགས་སྭུ་གསེ ་སུ་གསོལ་ལོ། ས་ཡ་ད་དགངོཔྱ་ུགསནས། ། ཁེམ་བག་ 


ནད ༤ ༣༦ ༤ ་ 


ཧས ༄༅། །ྒྱུསས་ཉེད་ལ་བདགཅག་ལ་ཡང་ལོདཅུ་གཞིས་ཀི་བརད དས་བྲ་སས་དགོས་ས་ཞས་སྨས་པ་དང་། ཁིམ་བདགགིས་བདམ་ཇོངྭསུངབལ་འཕགས་པ་འདྲི་ནམསཀུ་བོ 
༠ བ་ལེབྱས་བ་ཉིསྱཀ་བའབཔརམཞས་དསངས ། མཛོདསཔགིས་འབོངརོ་ཞེས་གསེལ་ནས ] ཁྱིམ་བངག་བསདཔདང་ རིསསྟོངགི་འཚོ་བསྒྱོང་བའེལས་མི་ལྔ་དཇྱ་བསྐེསནས་བསེང་ཧཱོབས་ 
སྦྱོར་དུབཏུག་གོ །བཔོའི་ ངན་ལས་མ་དགབསང་གཐོསྦ་ཀི་གཡོས་ཡདཔ་ལ་ཡུནརེབས་སྦྱོདཱ ། འདྱིནདཅསྣསྨུས་སོ། །བབག་ཅགའ རྙི་ཝར་ཁུགུ་ཧོནམངོས་པརྩ་ུརཔནི་སྲང་བ་འདེདག་གི་ཡིར་པོགས་ 
འ ཡའ  །པིའི་ཆན་ཁིམ་བདག་ངས་གདུག་སཚོད་ལརགྲ། སྩནའདྲན་པའེ་ལས་མེ་གཅེག་གཅེག་བས་ས། ། སྤྱན། འདནད་ལ་ཁེཞིག་ཡངད། །ཁྱེ་རེཡ་ཏཏྟག་ ཏཱ་སྤྱན་ 
འད་ཆཱི་ཕི་བཞིན་དབྲ་གེ་བལས ¦ ཉནགཅིག་སྨན་འབུན བ་བཛུདཔ་དང་། ཁྱིདཱགཊུགསཚོང་ཀིདུས་སུ་དང བ་གྲེདངདསང་ནས ད སྐངཏན་དཱ་ཕུངདུ་ཐུག་པ་བང་། 
དྲངསང་དངགྱ་ཀད་ཁྲི་ཟུགས་པ་ཐོས་ནས་ ། གྭགས་ཚོང་པ་བབ་པང་ཤེས་ཏབསེད་སློམས་ལག ཤགས་སོ། ེ་ཞནྲ་དབསངར་ངགབསུདསཅ་བ་བབསན།ཁིན་བབགལ་འདྲ་དངྱ་ སྤྲས་པ ¡ 
ཊེམ་བདག ˆ ¥ དནིཆརཔ་འོངགིས་ཞིངཔ་དག་ཞིང་གི་ལས་བྲད་དུགཅིགཅས་བླས་བ་དང་། ཁྱམ་བབག་གིསྱཀངཞིངཔམས་ཞིདུལག་པངད་བཅུག་པ་ ༈ ནས་ད་གོ་དང་འབུ་སངཞིག་སྒྲོས་ 


༨༨ 


སོ ༨ ངནས་པི་ཞིགན་འྭབུརོས་བརམས་ཐམས་ཅང་སྣུ་བརློནསནས་ཁིན་བབག་ཡ་མཆནདྲ་གུརཏ ༈ བླྲ་སངྷམས་ལ་འདི་བགངོནརད་པརམ་འྱགུརརམ་ཞས་སྨྲས་པང་། བ་སངི་ 


[$ .@ 


ཟྨས་བདོན་མངབཔཔི་བུརྱགིས ། , དུས་སུདབུ་བལ་སེགས་ཏཔས་བོས་ ཤིགཅས་སྨྲས་མ། །ཕེས་ཇིངབོམ་ལོན་བར་ བརུ་བཀནརྦ་ས་བཀས་ཏིབྷཝས་པས ། ཅི་དངཉི་དོས་པ་ 
 བཞིན་དྲང་བངངབག་སུ་པའེནང་ཀུནདགང་བར་སྨྱསཏ ། ཏྲེཊ་ཕཊརྭ་དགའ་མགུནས་བངབ་ཀུན་ཁང་གངབངྱ་གུར་ཏོ། །ལས་འབབིའརྲི་ལ་བྱ་བོ་ཡངཔྷ་ཉཱ་དངག་མཐོངནས་འགོད་པའི་སངས་ལྩེས་ 


རར བདག་ཅག་གིསཚིག་ངན་པས་འཕགས་པ་ལྭ་མདངོཞསའྱརདརབས་བས་ ཡའ སོསནས་བདག་ཅགྱ་ཀངས་འོབས་པའེདྭས་ན ། འཕགས་པདངྲ་དཅིངྒ་རམ་བར་གོལ་བར་ 
། ཅུཨི་གཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སྤངབོ་ལྔབཇྱབོ་འདི་ ཆིག་དནཔ་སྦས་ གཏྭུསཔཔོར་ ཚུང་ཏོ། །འགྱོདཿགྲ་ཤས་ཏེ་སྨོན་པམ་བཏབ་པས་ང་ 
ང་ཕདད་འ འཁོར་བིའེ་མཐར་ཕིན་ཏ། ། །རྒྱལ་བའི་ཊུང་ ཟག་བརུའའོ། ` བདག་ངུག་ བསུམས་པེད་དནོ་དཡེནོན། །བངམཛོང་སྲུངབང་ང རྲི་ཧལ་ 


བྲུ་རྱལ་བང་ཡནདོ། ནཅག་བཞིནདུ་ སྨམ་འདན་པ་ དརྩ་ཧལ་ པེ་སྲ་འཕན་སིནོ། །ཕཾདེཿཁི་ཌནིཌིཿ གས ། དབང་གིས སྱ་བཟམསཅངད་ སྐངསཱནཔར་གུར་ཏོ། 
པི་ཅནལས་བད་བའ་མི་ལཱ་ད་བ བོན་བྲག་བཅོམ་པྭ་ལ་བྱུར་ བའདིངག་ཡིནན། བཅོ་ན་འིསདྷགདཅས་གྲ་ཨནུས | འཁེདམང་བོནམས་ ཁཅག་གེས་འ འདུས་དུ་ངབ་ཐཔནས་། 
འབུས་དུ་བཞི་པའི་བརད་ཐོབ་བརྡ་གུར་ཏོ། །ཁཅིག་གེསནི་ད་ འི་བདརྐུབཏུ་ ། བཅོམ་ལཱན་འབྲགྱཀྱིས་གསུངས་པ་ལྔརས་ས་ སཱ་ཡི་པས་ནས་མངོན་པར་དགའ་བོ། ། 


„= རི ` ༨ 


།མ་བེ་བཅུཔ། རྒྱལ་པེསཾག་འ འབུདྱཀི་ལབྱའེ། 


-ཚི། ༄༠། །གེམ་བདག་སྣུམས་བངྱཏ་ལྭབྭ་ས་དཅུར་བཞི་བའོ། 
༦9 བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེགན ། 'ལྩོན་འབས་མཉན་པོངདོ་རལ་གླུ་ཆལ་བངྱ་འི་ཆལ་་གོན་མདངས་སྩྱ་ོ་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་ཏ ། སྱ་བོམ་བབོ་པ་ངཊ་པའི་ཆོས་སྟན་ཏེ 
ཊྱརྱ་བེཿ ལི་ཀྲུརཆས་ཉནད་ཆས་པ་པང་། གྲོངདནབམ་བལ ལོངབ་གཅིག་གཅེག་ལམ་གནྡ་དུགབ་ལསམ་མང་བོསངབལ ། ཁེདྱ་དུརབརགར་འདོངནེས་དྲིས་སོ། །སྡི་ནསསྱ་ཀྱེས་སྤུས་པ། ཤྱ 
ཝོ མས་ག དུ དབཞེན་གཤགས་པ་འཇེགཏད་དྲུ་ ཟུང་ སཾ། ྷལཡུལ་འདན་བཞུགས་ ཤིངཆོས་སདོ་ཀ ། ལི དབནིན་གུ ཤེགས་པ་འབིག་ཏ་དྲ ཆུང་འབང་ཕྲདཔར ཤེན 
རྐ ུ།འབསབདགཁགནི་ངསའཆོལ་ཏད་ས་ སྨྲས་སེ། །བམ་ཐངཾ་གདྡ་རམ་བ་བྱ་ཧད་པ་ ཤིན་འཱ་མཁས པ་ཞེགས ། སྐང་ཐྱང་ཙམ་ཁྱིས་པ ངབང་ཐངངང་ 
ཚ་དཅོམ་བ་ཏོགས་སོ། །བརྒྱདགང་ཞན ! ཤབཔྙལ་བཱའི་སངངང་། ཁཱ་ཏྟཉ་བུའི་སཱདདང། ་ོ་ ླབོཆའིསྐངངང ། ཛཱསཱདངང་། འབྲུག་གི་ 
སྐངངང་། རྲིབ་སྐངངང་ ། ཚབས་པའི་སྐད་བངབདདོ། །བབང་ལྟ་བུའི་གང་དྲ་མ་བན་ཁལྷ་ལཱསམངད་བས་བྲ་དདདམི་གྲའོ། །ཁྷཏྟཔུ་ རྙས སུ་བ་བ་ཞིང་གངན་ལ་གསོདབ་ 


ལ་དགའཞིངསྙང་ཇྲམདདོ། །སྐབའཛིར་འཛྲརཔོན་ཕེ་དག་སོ་ སངད་ སྨྲ་བབས་ཕག་པ་སྐདད་ དབང་ཐང་མངཅིང་དདྲུལ་བདངམ་རབས་ས། ˆ ། གླངཔོ་ཆའི་སྐང་དྲུ་ དཱ་མཱ་བདེ་རང་བཞིནྱ་གིས་ 


དྲབས་ཞི ང་གཉིན་བཤས་ལ་བན་འབོགས། བརསདག་སེ། རིང་མ ས་བརིྨ་མཁས་ཟློབྱུརལ་རིག་བཁཛིའ་ཏ་རཛ རྒྱལ་བེའི་སཱ་ནབའོ ད བད་མ ་མཁས་སེ ། 


རེལ དུ ས་བརྱི་བུག་ཅིང་ལངས བལྡན་ལ་གསར་ ཡང་བོཿ །ཆིགས་པའིསདདྭ་ས་བདེབསངནམ་བད བདཔྲ་བནཏ ! འདགནནིའཁོམལེས་སྒར་བའྲི་ལལ་ 
རཱ ཟུསསདདྱུ་སྣ་ ས་སོུང་པ ངཱ་ངམང་ ༩༤ དྲ འསྐདད་མ་ །སེངནཿ དངདབང་བངཆནཔེང་ ཧསྐན། ར་འདུ་གན་ནི ལས་སྒྱར་ ཁྱ 
པེརླའགྱུར བཿ ་ནནི་བོ་དོསབེབརབརངྒ་དོ། བས་བ་རས་མི་ང་ནམས་ལ ། བདགནྙཾསབ་ལ་ཤིགྱང་མཁས་ཏ ! ཡངས་པལ་ པསྐྱ་རས་ཡནནརངས་པའ ངདཔལྡྲན་ 
པའི་ཞེས་ཀྱིས ། ཁི་བཡང་ཁེང་ལཱ་འགྲེགས་བའདོངངོ། །དབག་བསྱ་འངབམ་བེ་ལེབབའྲ་ཁིངནས་སེངས སོང་བལས་ ཐོགས་ཐཔཉེ་བལ་འོབས་བདང་། སཁྦསྦྱ་རས་ཀྱི་གསུ་ཚ 
པའྲེ་བསས་ཐེསནས་ལེ། ལེངོབདགའ་མྐདུ་རཔྷས་དངབ་སྙེས་པས། ཀཱ ིག་གཉིས་དས་སབས་རསྐ་ཀསུ་གསྱི་མ་བོག་ / ཅནམཆནསུས་ཊྷུར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱར་བ ད ཉམབ་འད 
ལ་ < ༽ = 
ལཱར¬ ཤོནཏཱ་གསལ་བྲསབའནས ། བཅོས་ལུན་འཐས་ཀ་ཞབས་ལྭ་མཱ་བས་བག་འཆལཏ། ། ཆངནདདའི་བགའ་བ་སྩུས་ནས། བཅས་ལུན་འབྲ་ཤེས་ངོས་བསན སྤེབབསྐྱདཔས་སྲིག་པ ་པམ་དག་བའ་ 
ལང ལས་འྲི་པག་ཏི་དྲ་ཐང་ད ། རྱ་ཏུགས་པོའེ་འབྲས་ཐུ གུབབནས་པོ་འབྱལ་ཡིགདངྨ་ཕནཔརྩ་ཅུང ཡས་བསནབ་ལ་རབྭ་ཏུའབུང་བར་གསེལ་ཏོ། ཁལ མ་ས འསྱ་ཅེས་ལགས་པརབྲོངས། 
`, 


༨ 
ད་མཁས་བ་ ཀའཱཡནསངཾཿ། ངོད་ཛུམཏ ། ཅིརིརས་པའི་ཆེས་བསྟུན་བས་དྲག་བཅོན་པརྡ་ཅུར་ཏོ། །འཁོརམ་བབྲ་བོམ་དྲུ་གུརནས ། ངྣཝནཔ་ ་ཀུན་དགའ་ ་བའདུག་ ་བལས་ 


ལྷ །ལངས་ཏཐལ་རྩ་ས་པནས་ ¦ བཅོས་ལཱན་འབུས་ལ་འཛྙིསངཅས་གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུན་འབས་འགྲུག་བམ་བོའདདོསདདཔ་ ། མངང་བ་བམ་ ། 

¢; ཐུགས་རྔ་བའིནཔན། དྲམ་ཟཾ་དབུས་ལབ་འདིལླ་ཐུག་བརྡབགསྡ་ངངའོ། །ཟུས་ཟཾ་མོས་པ་གཅིག་གིས་ ཤའིམིགླ་ཀང་ཐོབ་ལཤེས་བབྱ་ཀི་མིགྱ་ཀང་ཐབ་པརྡ་གུརཏེ། ༢ གས་ཡིན 
ཀུནངཊ་འབོ་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། ུམ་ཝ་ལདཔུའབིལ་དུས་འདིའབའཞིགྱ།མིག་བིནབརམ་ཟདད ། £; །ཀུན་དགུའ་བོས་གསེལ་པ | 

ཁཱ འུས ༨ ལམ་པའྲདབུ་ནངི་ལུ་བུཿསིག་སུལ་བ་ལགས་ ༼ ༽ བབབསྟུན་དགསལ ། ( མ་ཁ སྨོན་ལ་པའི་བསལ བག་ས་མངད་ 

¢ ཡད་བབུགྣཏུམེདབསས་ཡིས་མི་ཧབ་པའི་བརོཔན “ཆ་འ ± ༤ ༤༨ ཅས་བབ་ཞོག་ཡངདོ། །རྒྱལ་ རྲེ 
ཐོགས་པམད་པངདཔགཿ རུདསྲབོངབས་མིག་འབེདཅས་བབརབཏགས་ཏེ ། དིག་པ རྱལཔ་དལབཐུ་མ་ངངཕ་དབསས་ཉིས 

དྷཱ་ཡ རྱལབའ་ལ་བཅྱ་གང་ཡདདེ། ༽རྱལཚོབདྙིནུལ་བིམས་བབངཔོ་ཞས་བྲ ། , རྒྱལ་བོདནུལ་ ། ཐསས་ཅད་ལ་དུ་གཉིག་པདཔའདུབད 

སམས་ཏ ། ལླུ་ད་ཆའདྡུས་ལ སི་ཡོཁབས་ལོ་ལགས་ཏཐམས་ཅངབང་སྐྱེདདོ། གིང གཉེས ར་ར་ཁི་ །བདག་ཆྭསའི་འབདོཊསྱཀིམམིའི 


` 


ཇིས ། 
རྒྱལ་བོར་གྱུར། ཅུ ཅེ ། ནོརདི་བརངང་། ༥༥ ཡཿ ཇམ་པལླ་དུ་ཡས་བ་་པོགསཁཅིགཏུ་ུ་བབཞིནན། ངོ་འ ལ་ཡང 
མའེ་ ཆྭ་སཱག་བྱསལ་བཔ་ ་ སེ 
གས དུམ་བྱསན་ཐུལབྱས ་ར་ བར 


\ ༨ ༨ 
ཅི རུང་ཡངཿདན་བསྡུ་བོད་བས ¦ བབོགཀངམ་ིདའིདབས་བནོམ་བཏཁན ། ཚཾ་ཡཾ་མའི་ 
་ྨ པས ། ངམི་ ཁིངས ། རད ་ ློནཔལ་འདིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཏོ། བའའཀོར་རམཛོང་ 


ཐམས་འདཾཔཱ པགྲེད་ྱ་གི་མབབལཔ་གངོརངབོ་འདབའི་བནས། སུཐམས་ཅྱསངས་ལ་འགྲོང ཡུར བ་བའོ། ། རྒྱལཕྲན་བརྒྱང་ཁྲི་བའི་སྟང་གི་བངསཛོང་ཀྱང་ཐམསཉད་ལ་ཡིང་ 
བཞིན་ུས་བླསེནས་ ། གསས་གྱི་རྒྱལ་མཆན་བསྒྲང་ | ༠ སོ ། འཛྲས་བུ་གིངས་བས་སྦྱོང ¿དང་ ། བྲམཟེ་པང་། དྭབུལ་ལོངས་པ་པང་ ། 
རྒས་པ་དང་ ! ན་བར་མས་བམསཉང་འབུས་ཤིག ། ཅིདཅོ་འདོདབད་བགྲ་བམས་ཅད་ཡིདབཞིནད་ ¡ འབྲལས་བཅདྱསཏྱཾརལ་བོར་སེབཞྲིཿ དུས་དལ་ 

དགའ་སྣ་བསཱཅིངསཱན་པརབསྒྲགས་སོ། ། ན་བ ོི་ཨ ལ་བུ་དདོ། །རྒྱལ་ཕཱནལ་དློན་བོམཁས་ང་ 
ཟླཾཔང་ལཱན་ ལདློད་ཞིས་ཐ་བ་ཁིག་ཡོངདོ། དློན་བ་ཛས་ཧྱལ་པོལ་འབྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ 'རྱལབོན་དེ་ཞ་་གཏུ་ས་སྔབསས་ཡམ།ནདཔས་ཤསའབོདཔད་བཅུར། །རྒྱལ་བོ་ 


3, ༄༅། (།མིགྱ་བདི་ཀནྭེུངང་བདུང་ཝཱནཔས་ ! འཇྔས་ད་གིང་གིི་ཐམསཅད་ལྤདིདྱ་བིསྣ་ཁབས་ ། རྒྱལ་པེ་བྲམས་ཅདཔའི་བཀའ་ཉན་ད | རྒྱལ་པེ་འབའ་ཞིག་ 
9 གིས ཊད་ལབདབ་རགས་ཀིསཔི་བཀ་ལཉནནུརད་དབངབཟ་ྱག་རའས་གསེལ་བདང་། ལིསེནབཕྲ་བསནས་བསོམ་ཏན་ཏེ། །དནས་དུན་པརཡང་མིདག་འནས་འངི་སྣམ་དུ་བསམས་ 
སོཿ 'རྒྱལབོསཆོས་མ་ཡོན་པ་པང་པངོགས་པ་བས་པས་བདག་གིས་ཕན་པའྲི་གས་བཏབནྡ་བོས་ཏུམ་ཉར་ོ། །རྒལ་པོ་འདི་ནི་འཿས་ཐརཊཁུདཀཿལི་བཊའ་བས་ཡདུབ་ཤཱའོ་བསེསནས། 
(6 ཚུ བོ་བྲས་པ་ལས་གསང་ཤོའནས་རལ་བས་དམག་བླབགག།འཛིན དུ་བཅུག་གོ་ །བློན་བོབས་ཀྱ་་འགྲིགས་ནས་རྟས་རྒྱོགས་པ , ལ་ཞོན་ཏདེས་སཾ། །ཐམག་གི་ད་གིས་པི་བཞིན་བདས་ནས་ 
ཌཾ སླབུས་བ་དང་། ཟྱོན་བོདའཕོངྦུནབ་ཞིག་པས་འྲུལ་དུའ་ རླ ༣ བཅོ་ླ་དདམབན་འཔ། ཡབས་ཏབསངདེ། །ས་སྒགས་ ། མ་ཡངབགུགས་སྣུསུ་པས ། ཤོན་པ་ད་ཨངམིག་ 
ལངདི་ཡལ་དུ་ཕིན་ཏ ། རྒྱལ་པེམགའུཔལ་ཕག་འཆལནས་གཏན་བས་ཏེ ། རྒྱལ་བེ་ཕགའ་བས་པའི་དྲན་པོར་ཅུག་གེ་ དསཆལབབ།འས་ཉསགས་ོས་ ། 
ཟློ་སསཁྱ་མལ་བཔངདབངབལ་་གཏགསགུ་ཞེས་དེག་པག ། སས ༨༠ །དཆས་བླེན་བོངས་དབུང་ཚོག །ས་བམུས་ཏ ། རྒྱལ་བོ་དདབ་ 
བརགསོལ་པ་བང་། རྒྱལ་བེོ་ཀྱང་དབའིརེ་དུ་གནང་ངོ་། ཊཱ ི༡ཞངྲི་རས་བླམ་ཉི་་ལ་དངའ ལ་དབརརིའྲི་ཕུལ་དུ་འབོངང་ཞེས་འྲག་བའིཞགྷདས་ཕོག་ག །བཿ | 


རྒྱལ་པུ་དསཀྱང་དངུངགིཚོགས་བདག་གི་ ིཡུལ་དུཔཤས་འས་ནས་བ་ཏུསི་བཀའྭས རད སརས་ཁོབདདུང་རས་ཅུ་བཟའི་གཏོབ་རངང་གོསྦངིམ་ཅན་བགོས་ནསནུན་ཁདད་ཤུགས་སོ། ) ± 
་བྲམཟ་མརྭས་ །པཞིག་ཡང་བངས ༨ ། རྒྱལ་པེལ་ཁཔཅིམོ་ངག་ གས རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། ཁདྱཊིསམ་ཐས་སམ་ཁོ་བོའི་བོན་པོའ བོ་དཱརྲ་བོས་བྱ་ཧལ་པོ་ 
ལེབ་འབྲངཀི་གལ་དའངོས་ནས ! ཤུས་ཁོ་བཟྲ་མཁདདམག་འདྲཿནོཞས་བ ངཱ །གུལ་ཏ་དམག་དབུསནས་བདགཅ་གཡཡོ་བརབྱ་ས་མ་བབབསསླ་སམབོ་ོམསསུསཤིག་དངགས 
ཨས ི་ཚམ་ ཁབས རགཞནཅེལ་ཡངསིཆགས་ཏྭ་ཐི བེད་དོས་ཐསྦྱ་ཀིས ། ཤལ་འིདན་དམ་ཟ་ལེང་བཞིག་ཡེང་ ཡོངཔ་དྲ་ཆ ་ 
ལིག་ཡ་གཅིག་སློ་དུགཏངའེ ཀྐ །གལ་ཏི་སེག་བིཏན་དམག་ ངི €` ཅུ རོ བོག པོལ་གསལ་པ་ བང་། རྒྱལ་བོ་ཀྱངདབཞན་དུ བའོཞས་སྨྲསནས། 
དརྡ་པེ་ལེངབ་བཏང་ངོ། སེ་བརསའབས་ནྱ་ལ་བསའབ་པའདཅ་ལས་བ །ཁ་གོ་འབཔ་བླགབ་ཏུ་གསལ་བཞོག་ཡདོ་ཀླ་ཧོདཀིས་བ ཊ་བངོགས་སོ་ཞས་བླསབ །བངང་། དུམ་ཟེ་ 

༦༦༧༦ བག་པ 


། བདག་མིག་གཉིས་ཀར་དོངས་ཛིགོདེབླསབྱཊཊ་ཞེས་གས་བཏོ། ། རྒྱལ་བོས་བསྒོབ ། 
། རྒྱལབོབྦྱིན་པ་གཏོངབ་ལོཕའོལ་བི་ཡིངདཔལི་འགལ་བར་གཏོང་བའོས་གག་གི གཾ ] ཁདསབལ་དའིསག་སངས་ ཤིག་ངང་ 


ལངབས་སྨྲས་པ 
ཁ་བ བར་བཞིན་པསྤ་དསྱ་ཀང་ཐརནཁོང་མིག་སད་པས་ གརའབྲས 


༡ ༄༅ ། །གལ་ ཁྭསེཔན་དམ་ག་ཀང་རའོང་བཟའྱརུརྩ་ི།ཁོང་མག་སོང་དྲ་མདོས་ཤིགཅེས་བླསེ་བ་དང་ ༼ འ" བུས་ཟེས་བདག་མིགམི་མཐོདན་ཇི་ཝར་མཆེསཞེས་གསལཏོ། ། 
¿„¿རྒྱལ་ བོས་བློ་བཏྲོད་སོས་ཤིག་ ངང་། འམ་བྱརྐྱགསདང་འ ལམ་འདྲནཔ་དང་གོ་བདགཞན་མངཅིངདགོས་པ་སྦརར། ། །ག་ལ་ང་རེབ་། ཐེབན་བབགའ་ཡངཆ རསྤྱིན་ེཞས་བསྒོ་ཞས་སེངང་། ། 
༤༠ ཐཆིན་རལ་བ་མིག་འདུདྱ་ཏ་ ཁ་ཡུལ་དུ་ དྲུ་ཉས་བ་ནམཔ་ 'སཱ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་། 'འདེཊཾཾ ། གནསྤ་གྲུམ་པ་དད་། གནཿའཱ་ཐྲས་ཇབཔ་དོ། སྐཿམདའ་རྟུང་བདང་། མུརུསང་ད་ 
གནམ་ལྕགས་: ༈བབནས་པ་ན་གས་པ་དང་ སས ཡ་མ མཁའ་ལ་དབའྙིསདའིུནིབབདབམ་ས། ་ལྭ་འུ་བབདང་། „ སྒྲུདདངྷས་ག་དད་འབརཅང་དག། སཱིདྡར་བའི་སདའདིནཉི་ངསིའི་ 
མདད་བབོས་ཏེས་ལ་འྲབ་ལསགས་པིལྟ་ལས་བརྩས་ཚོགསབརྩབུང ངོ་ །དནས་དམོ་བ་ལངབ་ཡངཟྱས་ཡུལ་ པང ་ཡེན་ཏ ། ༨ ཕབབགྲི་སེར་འོའསནསྭ་མདརནོ་པར་འདི་ 
སྐདཊས་སྒྲས་སཾ། ཟའ །བདག་ནི་སྲུལ་གཞནནས་འདེངམཆེས་ཏ ། རྒྱལ་པོ་ཁདི་ ཡོན་ཏན་ཀུནཏུ་གགས་བནེ ད (སླེངབ་འོབསའ་ཡ ཡངག་ཏོངྭས སླེངབའི་ཡིདདཔམི་འགལ་ ་བར་མཛདཅས་ 


༨ 


ཐོས་པས །( ཉེན མེདས་བདང་བས་ཉའུདབྫངདའངས་ི་ཅདང་ཅི་འདདཔ་བིན་ཅོག་ཅས སོ །རྒྱལ་བོས་པསྐད་ེས་སྨྲས་པ་ཐཾསནས་བསུ་སཱ ༽ ཁོད་ལས་དུཔལ་བརསྱ་གུར་ 
ཏམ ༈ ཉོན་མ་མས་སམ། ར་ལ ག རྒྱལ་སིདདམ །  ེནཔོའམེ ། ཏའམ། ། གོས་སརམ། 


- ་ ༈ བཏངབ་འག ། ནྱཀིརྡརི་འམ ། ཅེབངཅི་ བག་ླམའས ཤིགདང་། དག་དངག་ཆོག་པར་སྩེནཊོགསྭ་སུས་པ་དང་། ཟ་ཟེས་སྣས་བ ། ཝེའི 
ཟཟིདྱ་སྱིཔསི་བསདནམས་ཀི་དམ་པརིྱར་བིནངགྱི་སིན་བབྲསན་འབས་བུར་ས བདག་མིག་སརནས་ཡུན་རིང་དུཁནོཔས་རག་ཏུ་མདོངས་ཤིངའཐེབོས་བརྩརུྱའི་ ༈ འོངགནི་ 
རྒྱལ་བོའི་སྤྱན་འཇལ་ལོཞསསྨྲས་སོ།, ག་ས པལ བུ་གིས །དམ་ཟེས་སྨྲས་པ ། རྒྱལ་བོས་བདག་ལ་སྩལན་ 
རལ ཅེས་ ་བང་། དྭམ་ནག་བདུནན་མིག་རྫནན་ཞཾས་ བསྒེནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏརྒྱལ་པོངགྱད་ཁྲཾབཞི་སྟེང་ཡང་ སྦྲནཏོ། རེ །རྒྱལཔ་མིག་འུདང་སེ་ཞག་དདུནན་ད་ཟེ་ལ་ི ཙམིག་ 
གསིནཔ་བྣ་ཅིས་བྷཝ་འབོདཔྒ་ནམས་ཐམ་སུ་ཅད་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ _ ༧བསྒོའེ།  །དེའི་ཚན་འྲས་ཛཱའགིངགི་མི་དག་འདུག་བ ཧྩཾབཐམོནས་བབས་ཅཔམབརར་ཕུགས་ས། ། 
རྒྱལོཔྲནདོང་བྲ་བཞི་སྭངཱདཀྱངས་སཁོ་དྲེནབ་དངབཅས་ཏྱ་ཧལ་པོའདྲད་ལཱགསནས་ལྟེ་བས་ལ་བབ་མཆིམ་བགསནས་འབྲིསངངས་གསོལ་ ཏོ །བདག་ཅགའ འཇིམ་བུའིགླེང་གི་མི་ཐམས་ཅངྱ་རལ་པོ་ པོལ་ 
བྟཏདནས་འཚོན ། དད་མིག་ཅིག་གིཕིརབབག་ཅག་ཀུནྫགབསཤས་གསོལ་ཏོ། །ཟློན་བརྣམས་དང་། བཙན་དང ྤོངགྲིསསྣནམས་ཀྱངམགོ་བས་ལྔདབཅེངས་ལ བསག 
ཉལནས ། དམ་སི་གཅིག་གྱི་སདྲད་བདག་ཅགཀུནམ་སའས་ཤིག་ཅིས་གསལནས་ཆོབས་འཇབས་སོ། རྱལཐ་ཝྱརནམས་དདུསནས་བདག་ཅག་ལས་གོནམ་མཆིས་སོ། །ཐུགས་བར་ 


¡- 
ཤོ 


རཀ །བའིདདསཿྱ་སྱན་གཏོངམཛད་པའིཐུགས་སླང་བཟློག་ཏུ་གསོལ་ ། རྒྱལ་ཁབྱུལ་འིཊས་བཟབབས་འདྱིནདས་གསེལ་ཏོ། རྒྱལ་བེཡངཧྱ་མྱིནཔར་བདག་ 
® གིམིག་འདྲི་སལ་དུ་གསལ། བདུག་གུམ་བནི་ངོདམ་རེསའི ། ཡབསྦྱནཔ་བབདུ་མྱན་འདྲམབའི་ླངགི་ི་བམས་ཅདན་གོན་མམཆེས་ཏ ། དྭབང་གཉེན་མངཔརདྱགུང་རོཞས་གསལ་པ་དང་། 
༥ རྒལ་བྱ¡ོ་ཆལ་པན་དང ། ཟློནཔ་དང་། བུཿནམེ་དོང་ ། ཆཁྭ་ནམས་ལ་འདྲེ་སདུཅས་བླསའོ། ྲིི ཨ་འསཱ་བཅི་ཡྭྭམང་ཱྱས་པ་སབས་ན་རི་རབ་པས་མད་ ། 

འདདཔ་བངབྲབལ ནས་དས་ བའིམཆེམ་ཡངྱ་ར་མཚོདངམ་ཉམ་ལཱ། །སསསཉན་ 


2 ་ 


༩ །གབས་གསན་་རཆཚོ་བཞི་བས་མང་། མཁེནུ་ཞོའཐུཕ་ བུ་ཡབྲདབ་བཞི་བསར་ས། } 

¦ དམལ་བར་ཡང་བསུགས་པདང་བཅོས་པདངམིག་ཕུདབའེ་ གངསྱ་ཀང་ཤིནཏུམང་། ཡིི་དཱགསྱཀྱི་ཁམས་སྲུ་ངས་ རྣམ་པ་སྣཚོགས་མྲདྣ་ཤུས་ལམ་འབངནས་འུས་བང་མིག་ 
བཅས་སྐུ་ཚིག་བཡངགས་མད།  དངུའྲགས་གནས་སུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གསུང་ཅིང་འཇའ་བསྲ་ཁབ་ཝས ་གངསམདཔ་ཞིག་ཆུད་ཟེསོ། མིའི་དདད སས་པ་ན་ཤེ་མ་རནཔར་ཤེབའི་ 
བབཊ་ི་མངཚའི་མརྡ་གགཔའིས་ནི་ུང ། འདོདཔ་ལ་ཆགས ་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་གསེད་ཅིང་གནོད་པན་བདད། །དཔཡང་ཡུས་དཛབ གཏུས་སང་བཞིག་ནུད་གསནན། 
¡1 ། ¦: ༧༢༥༠-༡༩ ཞི་སྤང་དང་། ཀཀ ིོ་་ 


"་ 


ཡངསྨྱིཾནཔམ་ཀྲས་ཏ ། མྱུ རྒྱས་ཞྲི་ཁཏྡནུཊ་བཙལམ་མེངང་། ༼ ཤིན་བཙོག་ཅིངམནས་ ་པའི་མིབ། འདི་ྱར་ཅང་འཇིག་ ཐ་ ། དྱིན་པབ་བའེ་རིགསཀྱི ། མི་ 
སྦྱེནཔའམི་རིགས་ཏུ ནཱ རྒུག འིམིགའིད་བིན་ལུ་སངསྦྱ་རསྐརམ བ་ཐམས་ཅདུམ་ཁེན་ པའི་སྤན་ཐེབ་ ཐེབ་པརུ་བའོ། །ནམ་བདྱི་སྒོན་ལམ་འདྲི་གབན་ཁུད་ལ ཡངྒ་ནུམ་ བརདེག་པའེཆོསྱཀ་མིག་མྱིན་པར་ ( 
བའོ ར་ (ཁྱད་བའི་གུ་ འེབནམངཔའི་བདྲ་དབྱོ་ཀེས་མསྦ་ཀིས་ ཇཿ་༣་ གཅོད་ཅིག་ཅ་བླཔ་དང་ ༽ འཁོར་ཐམས་ཅདངང་མི་བརབར་འཁོདད། །འེནསླ་བོན་ པྷརམས་ལྭ་ཁད་ལས་གཅིག། གིས་ འེ 
ིགྲ་བུབ་ཞིག་ཅ ཅས་བླསཾ་བས ། དྐེགགིས་བདག །ཅག་ གིཡུསྡ་ཛཔད་བྱགིས་ཀྱངརྱལ བའབ་སྲུ་གཅིག་ཅམ་ཡ ཨངལེ ནམི་ཕཾདན ཀ རྒྱལ་ པོའྱསྦན་ལ་ ་ལག་བདང་བྭ་ལ་ ཅི 
སྒོས་ཞུས་གསོལ་ ་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་ཡང་ང ། བྱ་ཁིས་མི་གང ཤམདོག་གནག་ལི་མེག་འོགནས་མིག་ ' ཡཙགས་སྐུ་ལ་བཅིགཆེལ་ནིག་ཅས་བླསོ་བདང་། ཤ་ 
རྒུགས་དའང་བཅེགཏད་ནས ། རྒྱལ་ ཐུས་དིའེ་ལག་ཏུ ཏུ་གེ་བི་ ་བེན་ཏ་པའེ་རི་ ་རིག་བུང་ཞེགཅུས་བ བླས་བུས ། ཕྲསྦྱ་ཆལ པོའི་རིག་ཡ་གི། གཅགུ་ཕྱང་སཱརྱ རྒྱལ པོའིལུགཏུ་ བཞག་གོ ། རྒྱལ་པོས ལ་པེས་མིག 
ལག་ ཏུབཞགཞས ། འིདྭསདཿས་ ལོན་ཁབ་བ།བ བཾ ། བདག་གསེག་སྦྱིན་པ་བེ ་ཐེནཔ། པ་འདིས་མདོན་པར་འཆཾདྱ་ཧུ་བར་ཤོག་ཅིགེ ཛོ །གཡ་མའོཔརའརདྒ་ུན་བ བསྲ་བ་ ལོང་བ་འ ་འདེ་ 


པའེ་མིག་ཐོབམ་ཐག།ཏུ་མཐོང་བརྒྱ་གུརཅིགཅས་སྣེ 'སཱེན་ལམ་ ་བཏབརམ་ ཐགཏུ ། རྒྱལ ོས་མིག་ཐོགས་པ་བ བར་བའེསེག་ ཏུ ད།ཏུ་བཅུག' གོ །དནས་མེང་ལ་ མཐོང་བརྱ་གུར་ཏ ! རྒྱལ་ 


མེངབ་འདེས་ 


¬` ༤. .\༽ ` ༄༨་༦༽ ` = ༩ 
ཤི ༄༠། །པེ་ལ་འདྷ་སད་ཅས་ག ས་གསེལ་ཏོ། །རྒྱལ་པའམེག་འདས་བདག་མྲེང་བ རྩགུརཏ 
:ཿ འཚལྱ་གིས་ཡ་གཅེགནིནོ་འཚལ་ལོགས་གསལ་ཏོ །རྒྱལ་ བས་བོ་བ ། ཁེ་བྲསུ་མེག་གཉས་ཀྭ་ཁང ཇང སྤྱིན་པཟུཧུས་པས་ཡ་གཅིག་བཞུགན་སྔར་སྨྲས་པདང་འགལ་ལེ་ཞེས 
བསྒྲམ ། ཡེག་ཡུ་གཅེགྱ་ཀུང་ཕུབྷས་ལགཏྱ་བབསནས་སྨོ་ལར་སྤམ་བཞི་ནདུ་ཐབབོ་ བཟ་བའ་མིགདབཉགབསྲ་ས་བའམག་གཉིས་ཀས་མྲའེབབད་གུངཏོ། །པེའི་ཚན་གནམས་ཀུ། ཀུནགཡོས 
ཛཱུ ལྕའི་ཕེ་བད་ཀུནསངའགུཿ་ཞིང་ལྡགས | ལྷ་རྣསངོ་ ༽ } མཚའདྭ་ཛླུརནས་ཐྲམས་ཉད་ཏྱིས་བཏྲརྐུབསེམས་དཔས། མི་གགིསྦྱེན་་བས་པར་མཐོངནས་ཧངགི་ཕགསཀྱ་ནམར་ཁའ་ 
།བརྒྱ་བིན་ཡངད ' བབས་པ དུབསམས་དབབ་ལ་འདྲ་སདཅསས །ས་སེ། ། 


༡ ཁ་ལྕགས་ཏ ། ལྫཛྫགཀྱི་མ་ཏོག་འཛསྦོས་ཀྱིས་མཆོདཔ་ཧུས་ ནས་ལགས་སེ་ལགས་སྭོལ་བསདད།ོ 


འ.ྷི་ར་ཤིནཏྭསུད་ད་ཀའ་བ་གབ་འདྲིསྣ་ནམ་པརྦ་སིནཔའི་ལན་ཅ་ཞིག་འདོད ༽ བདྷ་ནུབསམས་དབུས་སྨྲས་པ | བདུངཀྱི་ཆལ་པོ་འམ ། རོབས་བའམ། དྲང་གིནནམ ཊི རྒྱལ 
ཡི ི་ དྲ ར་འ ། སམསཉན་ཐམསཅང་མུ་པ་ 
བཞི་འམ འཁར་ལ་སབའྱི་རྱལ་བོ་ ལསེགསཏ་ ཀེ ཁཊས་གྷླདའོམ་ས་ཡི་ན བསེདནམས་འདིས་མོནཔ་རབང་ནུབནས་སོར ན་ཐམས་དྱུས་ངན་ 
ལས་འབབ་བའིབདབལ་དགོད་པའོཕེར་ ར། ། བངྒྱ་ཧིནགྱེས་ཡང་སྨྲས་པ ] འདྷིལརམིགྱ་བུང་བ་འདེརབགྲཏཱ་སྣུག་བསྔལ་བརུ་རྒྱུརན ། འགྱོདཔ་འ བམ་བེ་བའེསམས་ / 
ངུ `$ ་ 


༄ོ \ ༦ \ 
མྱ་ཟུངངས ། ཨཔ་། འགྱོངཔ་ཡངམསངྡ་འ་བའིབགྲ་༡ངམདདོ། །བྱ་ཧ ཐིནྱ་གིས་སྨྲས་བ: 
བེ ནེ་ཡི 


ལག་ གིས་བྱལས་ནམིག་གཉིས་ནྭསྤ་ཁག་ཟག་ཅིང་ནངགོ་ཁང་བྱུ་གར་བཞིན་དུ་ 
༨ ོ 
བནི་ཨིདཆེས་བརད་།འོ། ། རྒྱལ་བེས་སྨྲསཔ། 


བིན པ་རི་ངད་ལ་དེཔའ་བང་པདརགན ། བན་པརླས་པ་འདེས་ 
བདག་གིམིག་་ཉིསྱཀིས་སྔོན་བཞིདམ་ཐོངབངྱ་ཆུརཅིགཅས་སྨྲས་མཐགཏུ་མིག་གཉིས་སྔོན་པས་ཀྱངགསལ་བར་གྒྱུརབས ། བཾཛིནྭལ་དངམི་ཐམས་ཅད་རབཏུདགའམགུརབས་ པརྱཱ་ར་ཏི ་ 
དྭྦསྐྱ་རྒུལ ངོ ཁབཁག།ཡོག ས་ལོ -~¬ རྩ་བར | , ནམསསྱུརས་པན་ཡད་ཌེདཆོས་ ཁ་མིག པརུབའོ། །ཟིནཔཆ་འིའི་དགྲྱ་ཀང་ཌིརལ་ 
་ལེམསངཞིགཅས་བཅྩོ། བསློའོ། །དམ་ཟེས་མིག་དང་རེནཔོར ཐེབནས་ པས་ཝེརཆས་ཏྲུ་དུ་ཡིནཔབང་། རྒྱལ་ ) ོནིད་འིསྭ་ཀངབསུསྲ་དདས་ཐག་ཏུ ངརི་ཐོང་བར་ ཁེས ེས་ 
སཱོཿ  བསསྨསས་པ། ལེག་ཀུང་ཐོབནས་བདག་ཀུང་འབི་ལྟཔམཐྲོངབད་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲསཔ ། འོནངྷལཛ་འཕས་སམམ་འཔས ། ས་པ རུ 
ལྷརྣམས་དེང་ལྕགསནས་སཱེནོ་ཡས་བཏབཔས བླབ སྲ སྱ་ཀྲདགསལ་བམཐོང་བརྱུ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་ཕོབ་ ལང་བརནིས་དྭསདཿསསས་པ་ པྲ་ཐོསནསའཁམས་ ཧ་ སཱིང་གས་ཏཛོ 
འཛོས་སོ། །ཀུམངགའབོ་ ༈ བབེཆ་དའ་ 


འིདུསནྭ་རལ་བོ་ཨཱ་པལ་ཞེས་བབརནིང་ཝ་ ང་ཡིནརོ། །བང་ལ་བརརིི་ལས་བིན་ཡེནནོ། ཤམ་མཇིག་སྤོང་བ་དནི་ང་ལྟ་གྱི་བྲ ་བམྲ་བ་ 


པྫ་ ང་ <`  \ ༤༨༤༽ 

ཤཿ ༄༅། སེ །ས་ཅ་་ཨསང་བཟཡདད་འའེཿ 1 སྡན་ཡང་མིག་ཉིན་བནས་ང་ལྟརབྱི་བརདུ་ཨང-ཤས་བཅཀྱ་ཡག་བིད་ཏ་ཏང་ཀྱ་ཕིས་བབམས་ཅདན་བཀའ་ ་བྱ་སཔནས་མདོན་བརས་ངས 
རྒྱུསས། །ཁྱང་ཀུང་འུབྱངབའེལམ་ལ་བརྩོན་འབྲུས་བྱེས་༨ཤེབ། །བཅེས་ལ ལྗན་འདསུཀྱིས་འགངཅས་བ་ཀའ་སུནས། ། འཁརོམ་ངབོནམས་ཁ་ཅེགགྱས་རྒུན་ཏགུབས་པདོང་། ལན་ག་ 
ེལས་ལ༥བ རིནྡི་འུག་བདང་ བྲག་བཅོམཔ་ཐོབབུ་གུརཏོ། ༨ །འུཅིག་གསནྲི་བནདདཔའེ་བྲངརུཊདུསམས་བསྦདདེ། །ཀུནདགའ་བེདངའ་འི་རམངཔེ་བཅོམ་ལྔན་འབ འདསྱ་ཀྱེས་གསུཊ། 

༡ པ་ལྔརེས་སུ་ཡི་ཟངསཞསནངོན་པརདགའ་འེ། །རྒྱལ་པེ་ མག་འབུངྱཊིལྭྭ་སཅུ་ཝཱ་པའོ། །མི་གདྭངབསཔའབུང་ཅནྱ་བི་ལེའྱུ 

༼ རྫ ༨ འིངགད་བདགགིས་ཐོས་བྲདས་གཅིགན ། བཅོསླ་ལུན་འབས་མཞན་ཡོངནྱ་པལ་ཛུ་ རྒྱའ་ཁངྱེ་ཚལ་ མགོན་མངབས་སྦྱེ་གིན་གའ འབབན་བཞུགས་ས། ༨ „ ! 
བའིཚྱ་ཧུལ་བ་གསལ༔ རྒྱལ་ལ་བློན་བོམ་ཁས་བརེགས་དང་ལྔན་པ བྲ་ཝན་པ་བཅན་ཕུག་པ་ཞེག་ཡོདངེ ། ཐཟདངསསེབས་ཅནདང་རན་བདླ་ཆུར་དས ། ཤུ་ཁྭའུཆིན་པཔྲ་པན་བ་བང་གཟུགས་ལགས་པ་ 
དཔླ་ཟསང་པ་ཞིག་བཅས་ཏ ། མཆན་ན་ཁན་བས་ནས་ཐུ་ ངང་། མཆན་མཁནདཀའབའེ་མདབང་ཀྱིས་ཁིད་སདཅས་ ས་སོ །བུ་་བེསདནམསྱ་ཀེམཚནོ་དཔྱལ་ནང ། 


, ཀུམ་པས་འཕགས་ པར་ཡིངགཞུངས་ལམཁས་པའི་ བླེ་དང་ལྡན་དེ། །བབའི་པས་བྷམདཅས་ ཐསནསྤ་འྭདེ་མིང་ཇི་གང་གདགས་ཞིསྤ་བས་པ་དང་ ཀེ མཆན་མ་ཁདྡ་ཧྲི་འ་འདེ་མཔལ་དཆགས་ 
སཱ བེ 


ནས་ཡརངར་ དགབཅི་ཡེངཅསབེས་སེ། [བླནབོས་སྨྲས་པ། ཁུཟྲ་རིེས་སྔན་ཁངབཞིན་འཇམ་ཞིང་ངས་བ་ཅིརམ་ཡིནབ་ལས ། བུ་འཛིན་ཕཔ་དཅགས་ནསྣ་ལག་བཟའ འཇམ་ཁེངངས་ཏ་ 


གཞན་གི་ཡོན་ཏནབང་ལགས་པ་བྲངོད་པརད་ཀའུ་ཡིས་ ། ཧམ་པ་བརདབརམི་འགུའ་ལུ ། ཞན་ཐངས་པ་བངས་བ་ལུ་བམས་ ཤིངབྱར་བརྩགརཏོ། །མཆནམཁའ་མེས་སྦུས་པ་། 
འད་ད་ཡེན་ཏན་སིན་ཏབུའི་མིང་མངསི་གདུང་བ་ཞེས་བཏགས་ས། སད ཀླ ་་ ། འམམཁའ་ལྭ་བ་ 
འཕྲུརབ་ཡངམཆངས་པས་ཟིན་ཏ ། མགོགས་ཁདྱ་ཀང་ རདངབངུ་མཉསནསྭ བ་ལྭ་ཐག་པརྡསག་ཅིང་བམས་པ གནུར = ་ མ་པའི་རིགས་དཔ་ཕནབོ 
མདད་ཐོས་པ་གཙུག་ལག་ ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོང་ ། ཀྲ | ་ ། རག ་ 
ཏད་པེ་གང་བླ་མེབང ཁ་ལ་འྭགུས་བས་ཉིས་གཅིག་བླསབསན་གཞན་ཅིས་ལོར་བླསབས་བས་བས་ཏེ ། ±. ༢༠༢༨ པཔ ་ 
ངོ ས ། ལ་བ  ” ་ཅནེབདཔན་ད 
ལྕེག་པསིདཉོན་ཁྟབགཏའགེགས་ ཤིང །འདུག་པས རིས ི་སྟུངང། དམ་པབདནཔས ཧི ༣ ཐས་ལྲ་པོ 


བབས་པ་ཡངགཞན་པས་ལྕག་པརམཁས་ང པརམམ་འོནས། ། ས་ཆགས་ཏེ་སེང་ལ་བཟུང་ཡངྨཐོམ་རམས་དང་ ཊྲ དངམི་འབུལ་ཏ་ཉིན་མཆན་འགེགས་པས་གཏམ་བཟའེ་གབསམད 


ཤི ༄༅། །ཏཱཿམརྱརབསྟ་ངགཊུའིདཔ་གཅགས་བྱར་གུརཏོ། དུ་ཕིནིགནསྦིནབབག་གཅིག་གིས ཇ ླབདེནད་བདཔམརབཅས་སྲུ་ཟ་བབནསུ་རི་བརད་འཚབར་སྦངནས་ 


༩༠ མགོན་དྲུགཉརཁོ །བའེཿཾོབདབེ་ས་ཟདབཆུངམ་གཉིས་ཀྱེས་འདྱི་གངཅས་བགགསས། །ཁ་བླསབམ་བངབཅས་སུ་ ཡུ་སྱིན་བདྲ།གིས གིསླ་བ་བ་གསུསྤི་བརད་འཚོབྱསཱར་པོགས་བས་ཀྱིས་ ། ངབ 
སབམ་ལས་གཅེག་ པན་ལསྲས་ སྭ་ཏབ འགབའ་ །སྔ་དངཿ ས་ལ་འ ༩ 
སྲ ག །གཅེག་ཕི་ སུ་བློས བཟིའིགས་སམ་ཞེས་དངས་ལ་སས་བདབ། ུངས་དགའནས་བུན་བ། ལ་འིདྷསདཅསླ་སྲས་སོ། ཟུལ འཛི འཔོལ་ ཤས་པ་ 
ཛཾ མཁས་བདང་ལྡནཔ་གཅེག་གཅིག་གིས་བཏགོས་པས ! ཤཿ མེ་གདངིདབནཏཔིརགཞག་པའི་རིགསསོ་འསྭ་ས་ནས་ ར { བསཟེསྱད་ལསི་གདངབ་ཁོད་པིར་འབུག་ལྔཁིག་ 
ཕི ལ་སྡེ་ཆེཿ །བཔན་ལྭཏཱ་བ ཤེག ། ཁོ་བོརཾ་སྨན་བད ཡའ རཱ བ་བཞིན་དུ་ བིརའད་ 
ཅཆག གས ཧྩོས་ ནན གགིས་བོས་བུས། འགོ་བོནས་བླསོའོ ྤུ །ཁྲསི་གྲད་ ལེ  ངབབདཔ་བྲོ་གིམབླབ ཞནདུ་ བིར ར་ ། 
བརསྲབ་དཔད་བམ་བྲ་ཚབམ་བངབཅས་ཏསོང་བའེ་བོགཏུ ། “ དྭབ་ཕའིདུངས་དརབཏུ་དགའ་ནགུཞས་་ ཤན་ཏཱ་ ཏིུ་དས་ཏླས་བའིནས་པས་ཁེའྭ་ངྱམསྱ་ཀངསི་གདངབ་ས་བུཅགས་ཏ་སརས་མ་ 
འགྱུར་ལ  དནས་འདོདཆགས་ཀིསམསྤ་སུསཔས་ཚིག་དངངློསས་ཏ ། མྲི་ཁོ་པཆགསྱའབསནཆངནི་གབས་ར་དདོ། _དི་གབདབོན་ཡང་སངནས་ཆད་དུ་ཁོད་ཕིར་བཞག་ 


= ༩ = 


པཾཡནའ ། དནིངབན་ཞིང་སབས་ལ་བབྱ་ཀས་ཁོམའི་ཡེདབང་སྩྱོངཅིགཅས་བསྒེའོ། །མི་གདངཱ་བས་སྨྲས་པ ། བྐི་བསི་ཊསམཔའོཡྱོར་སྲའ་ལྐ་ ཡའ 


ཙཿ ་ 

ཊིུཾ་ཅཱས ། གལ་ཏའབིའབབ་ཞི་གསན་གས་ ཟེམ་ཡིནཔས་བདཊ། ག་ཡང འནིམི་པེདཔོཞས་སྨྲས་པབང་། སླཾབེཊགྱི་རུ་ ངཿ ་ལྟརམུརྱུབས་ པཔོཚཞིངྷསཱཔས་ནས་འ་བོན་ ཁདད་བཟུཿས་ཱརཤ ལཱེ་ཁབང་ 
བསམསནས་ ། ེས་སླེབབཐོདཕམ་འདཏབན་གེསོཀ ཁུངད་པ། གདོང་ཡངསྦཱ་པམེས་ ཧྱ འའ ”སྡཛམཔྱགིས་གས་ ཤངྨས་བབཔ་ལྟུཅངསླ་བངས་ལལ་ལོ། དུནསྣ་སབངཔན་བཔྲ་དེཔི པྲེ་པིང་ 
འེསནས། ཏྱིམ་དགསུ་པ་དང་། ཆུུངམ་  ྲཀྲྲྤྨྣྨསྟྣྲཾྲཾསཾས༨ྒ་ ནུ་ཡསམཇེནླབུགས་ཏ ། བའེརིནམི་ཆེག་གོ་ཁས་སྤུསས། ] 
ཆོོ བམ་ ཟེས ཉེས མངྦ། སོས ཤིགཅེས་ནྱ་གིས་དེས་བདང་ ྒ ུངམས་ངྲུས། ཏིབིདསྐདཿསསྨྲས་སོ། [༩ \ ཤངྱེསྟཅགཏུ་བསྣངཔའིམི་ གདང་བསའི ། ཁྲེད 
སེངབའི་ འུག ཏུ།པཿ ་པརཁེ་མོལ་ལལ་ ལ་བརུབུལ་ཏེ་ཁོསོཊ་ གཿ ༼པས ་འ ཁེམའོགས་ཀདྲདཔ་གདོང་ལ་ པ་ཡངྒྨ་བུང བ་ཡིན་ཏ ། ཁཔ་པ། འདྟེ་ ་པཱམམབདགོགས། 
དྲམ་ བེས: བྭདཅས་ ཐསོནས་ཤེན། ཏྭ་ཁས་ ཏརུཔསལ་ འཛྲེསདཅས་ སྭ་སྦས་སཾ། ༨ མི་གདུང་བ 'འདིསེབསནི་གཅིག་བུཿ པུས་སྙེང་མང་ཐུབ་ ལཿ བོན་བརན་བའིདྲ་ཡི ཡིན་ཏ ར་ ཆོརིགས་ '་བུཅུན་པས ཉེས་པ པུ་ཞེག་ན་ 

ཡ ཡུངབགསྤ་ཀྱིས་བ བ་ བབུགོསས་ཞེསླ་སས ཆས རར ླ མི་གངུངཕིའྲདབདུསེངསིརིགས་པར ཐས འིཆེག་གིས་སྒྲོ་བབསྐྱ་ བྣསདནས་ ། ཁཿ བསང་བའི་ཛ་ ༥ཕིན་ལས་ཆན་པེ པདབཞོནམ་ཁོངས ཨར་ཁེས་ གཏམ་ 
སནས་འིངསཱོདངས་ 'བསྒེའོ། །ཁེང་ དཀྱིསས སཡིར་ཁོ་བ་ལ་མུགང་གིས་སེངཉ། སུ་ཁངྱ་ི་དིནཏགཏུ་ པརཔས ། དཾནྡི་འོདལ་གསང་བེ་ཆས་ བཅེག་ དུ་ཞིག་ ཡོང་པ་སྔོན་ཆད་མ་བསསན་པ 


\ 
། ཁིམི་གདུང་བས་པུས །་སོས་ལྭ་བཅུགས་ཏ་བསནབར་ 
ལྟེསེབགི་མགེ་བཅདདས་སེརས་རིརའིགླ་བཟསལ་སངམྙ་མངིས་འུསྱཀིའྲབངབབསན་ ། 


སྐ '༄༅། །ཞངལ་བསུན་གྱེས།། གའ གལ་ཁཾདྱ་ཏིསད་བཞིན་ད་་བསན་གདོནམི་ཟབ་རཆས་པའིལཱར་སཱལོགསྨསས་ས། 
༤༣ 
¿ གསེ་ལོབདང་། མི་གདུངབལ་འདེདུཅས་བསྒོའེ། །ཁྱ་ཤིན་ཞགདནུ་བི་དག་བབུསུངས་ཏ ། ། 
པརམཆངས་པའི་ལ་མངོན་ནུས་དའབྣས་ར་འཕེས་ར་བགྲུ།་རབས་པའྱ་རྒས་པགས་བསྙན་ཏི་ 


ཀྱེཞྱི་གདབས་སླབདཔོ་གྱིས་དསྐད་བསྣནབ་ཐཾསནས་ཐཚོམསྐེས ¦ _སླེབ་བཕིན་ལ་འདེསྐད་ 

4 སེལ་ཏོ། །སག་བཅདབས་ངབས་པའི་ཡུ་རྫ པོ ོས་པམ་ལགས་སོ། །སློབདཔཾན་རྱས་སྨྲས་པ | ལོ ་༣༅་ ལེ་ཁེ་བོས་བསྙན་པའེ་ 

/ཿཾ མནངག་ལ་ཡིདམིཆས་སམ ། ཛྗིས་ཡངཔི་ 'ནྭལ་ལྟ་ལས་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏའུངེཿཨ་འདུག་པརགར་གའ ' བར་སངས་ཤཤེག་ཅས་བླསོནས་ ། གསངཝུགསཀིས་ 

ཏཱ ། ལསྦ་གིགཅེགས་ལ་བྱཉགས་སོ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པྲ འེས་བའི་སམས་སྐེས་ཏ ། §ནྦྫ པཔ །མི་གྣང་ 

བཟལ་གི་ལགཏུ་ཐགསནས་སེངབུགས་ཏམི་བཿ ཙི ཐ་ བཏགས་པས་ ། ཤུ་ྱིས་སེར་འྲབབཅན་དྲ་བཏགས་སེ། བདུན ིནཔའི 
སཿ དད་བ ཐྲམསཅད་དེས་ཤངགབནས་ག༽ དཀ 


ཆུདདེ། །ཞག་དདུན་འི་བར་དུབ་ཟས་མཟོས་བས ། ལའི 8ཐ་ིས་གལ་སིང་བཅེ་སུ་ཁ་ཟས་སྒྱའདུབཏངན་ཐམས་ད་འཇིགས་པས་གཉིགྱ་བབམ་སྦེགས་སོ། །དནསྭ་འའརམ་ཞིངཁྲབས་ཐོགས་ 


ཏ་བུའི་ ཅྡ་སོངབ་ལས ། རམནས་བོའམོབ་ཡི་གོགས། བསདཔ་བགྲབས་པ་ལས ། དལམས་གྲིཞུམང་པ་འབི་ལོག་པར་བསམ་སུ་ཏ་མཚམས་མདཔའི་ལས་པད་ཅིང་ 
མ་གསདདམ་ཞེསྭ་སྨཾས་པ་དང་ ། ཟེག ཅུསྣ་སྨུས་སོ། ༢བབགུནིསབ་དབནྩོ་ཡིས་བསྙན་པབཞིན་དུ་ཉིན་ནག་བདུ་གིས་སམེ་སྔབཞི་གཁ་བསྐང་སྟ ། ། སརམ་སོཾང་ 
དུ།ཁ་བསྐངསནཇང་པའི་ལྷར་སྒྱས་པསོ སོརམ་ གཡས་མཆད་སྭ་མི་བཿམི་འྱང་བས ། པགསངད ཤོས་སེ་ཞསྭ་སཱས་པ་འང་། ར་གཱབྭའའི་མས་པའངྲི་ལར་ 
ཛུཾ་ཁིཿདུ་ཐཱཧཱཾཾཾཾྲ འབཨཞས་བྱའ བའ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱསྱ་ཆུང་མནས་ ུལ་བའིདུ་ལ་བབ་པར་ྲགས་འགིང་ཁན་ནས་འགྲེ་གང 
ཞེག་ཏུ་ །ལ་ཏཔའེ་ཕོགསས་ སུ་གཤགས་སོ།  སོར་འང་ནྱ་གིསདགསུངསཐོངབ་དབམ་གསདབདྲ་བ་བཏངནས། { དགྲཾསགི་ཐོག་ཏཱ་མཆངས་ གསད་པར་གཟས་སོ། །སངསྤྱ་རས་ 
ཀྱས བྷཱརསཔ་གཟིགསནས་ཞབསྱཀིས་དསྱ་གིས་ །་གཤེགསྱ་ཀངསེར་འབུངཿནམགུ་སེབས་གཏུགས་༡ པ་ བརྱུགསྱངམ་སྨབསནཊ | ། རྒྱངམ་ནས་དགྲེ་སད་ཁོདཊུང་ཟད་ 


ཅིག་སདཅི་གཅུས་བས་སེ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང དྱ་ཧུང་མནས་བནི་ཏག་ཏུ་སདན་ཁེང་ེདམི་སྣེདདཞས་བཀའ་སུལ་བ་པབ སོར་འཕེངཉནྱ་གིས་ཛྷིལ་རནྭ་ཁོངནི་ཨང་ལ་ཁ་བོ་ནིམི་ 


༦, ༄༅། 'སྡེདཿས་སྦུས་བདང་། བཅོམ་ལན་འབསྤ་ཀྱིས་འདྷགངཅས་བཀའསུལ་ཏེ། ངའེ་དབངཔྡ་རམསྙི་དགཏའི་ཞངཏདང་འཇེན་རྱི་ བང་ཐྲེབ་པས་སྣེང ཐོ !, 
༡ ཁོ ནླིདཔེྦ་གིས་སྣེག་པས་ལེག་པརབཅསན་ཏ རར་ སྗེགཔ་ལ་ཡིངཆ ཡིར སནས།ཁིསམས་འངགླམསཏིསདཔས་ཉེན་མངྐདབ་སདཔའི་ལས་བདདེ ། སྡེག་པར་ཁུབ་མདཔའེ 
ལས་བདདོ། ས་ྲུབཅནྱ་གེས་བོ་པསྱཅསསནྱ་ིས་ཏགསངཤི་དུདདེབར་གི་ས་ལ་བོངནས ། རྒྱདམནས་སྒྱབས་སུ་གསོལ་ལེ་ཞས་པག་འཇལ་ཏོ། ། དནས་བཅེར་ 
(4 ལྗནའེངས་ཀྱིསཀྱང་དེར་བཞས་ཏེ ༈། སསྱ་སྦཀི་ རངསྤུ་ལནས་འདཟར་ལྷངང་ལྷམ་མརམཆནམུཏཧུ་ཅ་གཏི འ སྦ་ཀིས་གསལ་བོར་བྱ་ཧན་པ་བསྟན་ཏོ། །སེར་འྲང་ 
༧ ཅྱ་ིས་སབས་་ཀྱི་ུ་འོདབང་དངམ་ཆནད་ཝནཔར་འབནས དཾ ཡུམས་ལ་འཇབས་།ཉས་བཟྲབོལ་ཞིང་བྱོད་ ཞམ ། བཅོམ་ལྡན་འཛྲྱཀྱི་སཆོས་བསནཔས་ཆོས་ 
།ལཆོསྦ་ཀི་མིགླ་རམ་པརདག་བརྩ་གུརཏོ། (དདུཔས་རབྱཏུ་འའབར་གསལ་པ་དང་། བཅས་ལྡན་འབྲས་ཀེས་ལགསཔཔ་འོམས་སམ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པས་ ། སྒ་དང་ཁ་སྲུརདབྱེ་སྣ་ 
ཁུད (ད་བཅོམ་ལྡན་འབུསའིསཅི་རིགས་པརངོས་བསནཔས་སུན། ས་ཤ བཅོ ཐབར་གྱུར་ཏ ། ། _བཅོསྤ་ལན་འདས་ཀི་ལ་བྱུ་ཧ་བྱ་ཁདུ་ིདད།། 
དིའི དནགནསབའིི་ལ་སགས་པགཞགཆགས་བཤསཁད སབ་ས གབམངད ། ཨེ་བྭགོགཆགས་་ུས་ནམསྤ་འབྱག་བསད་འབྱིཞུགས་ 


-÷ 


། 


མི་བ , འི་ཚིླ་ག་ཞག་ད་ནཔ་དང་། བཅོསྲོ་ལག་འགྱ་མཔའགེལ་བཀའ་སུཿཏ ། ཏེདོབ་མའླདཔོ་ག་ག་ཁོགཁ་སམནས་དཅ་་་འི་ 
གྱངམ་བསང་དཀོས་བདན་པའེ་ཆིག་སྦྲོསཤིག།ཅ ས་བཀའ་སལ་པ་དང་། དཱ གྱིས་བཅོས་ལུན་འབས་ལུའཾབྷེསདཅས་གསལ་ཏོ། །བདག་གིན་ནིམི་ཡངམདད་བྷ།ཛིཊ་ཊས་ཨ དཅུ་གུམས་ཞསའེ་། 
བཅོམ་ལྡན་འབཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། །དནི་འཕུགས་པའེཆོས་ལས་སྩསམ་ཐགཔ་ཞས་བའོ། །པེནུས་སོར་འྲདབཅན་གོས་ཚིགས་བཅོས་ཏ རའ བཅོས་ལུན་འདས་ཉིས་བཀའ་ 
སུལ་བ་བཞིན་དབུ་གླང་མེའིདྲུང་ད་ོངསྭ དྣསད་ཅ ༨ སྨྲསས་པས་བད་བཟབཅསནས ། སབྲ་པཱ་བནཡད ཡི རམ _རྒྱཝ་བེ་གསལརྒྱལ་ ལ་ད 
དྲད རར དགི་ཚོགས་འགོ་བའི་ཕསྤ་རལ་ཐླུ་ཆའའཾྱིཌཡན། ། བ་སབས་ནུངཞིངརཾ་མུག་བ་བུབཿས་རབ། ཏུ་སནཔ་ 
ཞིག་ཡོདདོ། །གཙུག་ལགཁངན་དུབ དབུབས་བཔདགུང་གིཆགསྤ་ཀིས་ཐོསནས་སྐྱེརིས་པ་ཙམ་དཉན་འདོདདོ། ་ཡོངདབང་མདནཟྱ། དནས་ྲ འི་ག བབརཉནཏོ། །རྒྱལ་པོས 
མང་པོའི དུབུལས་མཉན་འདོད་པའི་ཕི་བ་གོར མི་བཏུབ་བོནས་གསོལ་ཏེ་ །རྒྱལ་པེས་སྨཱསཔ་ , ཧུབཿགོའིགནསྭྭཱཧཱས 

པ་ཡངའདྲ་ལར་ཆོས་ཉན་པརདགའན ། བདག་ཅག་མི། ན་སུསབྷལླིམས་ཁྭསཔཅིག་མཞན་་བའོ་ཞསརྱ་བུ་རྱལ་བདྱའ་ པལ་དུསབོནསླ་གངཔ་ཆེལས་བབས་ཏ ། རལ་གྲེ་ 


༧ ༄༅། །ཡངབཀྲོལ་གདུགས་ཀྱད་བཞགནས་། བཅོས་ལན་འཕས་གངན་གཅུགས་པའི་སན་སྔར་སེབས་པིན་བདང་། , སྩེབོས་ཁུག་འཇེལ་ནས་བཅོས་ལྡན་འས་ལ་འདྲེམདཅས་ 

རྨ གསལ་ཏོ། །བགེ་གོང་ྱབབས་ཤེན་ཏུ་སྙན་པ་འདིས་ལགས་ལྟ་བར་འཆལ་ཏེ ། རུ ཀརཤཤ་པྷརྷོ་པག་དྱརདྭས་ཞགྱ་ཁང་བུལ་ལོཞས་གསལོབ་ངང་། ༨ བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཏིསྨྱ་ཆལ་ 

པེལ ལོ་འདྙིས་ཅེས་བཀའསུལ་ཏོ །སུརཔྱཾནཔ་བན་པའའོག་ཏུ་འཕྲད་པདུ་ཧའ། །གལུ་ཏྭསརྦ་པུདན་ཀར ཤ་པ་ངགཅིག་ཙམ་ཡང་སྦྱནི་འདོད་པཔའྱསུརརོ།  སྤ་རལ་པོངང་དགེ་ྤེདདནས་ཏ 
ཨཾ ཅདམིཾ་སྡག་ལྭ་བུངཆས་པས་ ། ཀར་ཤཔ་ར་གཅེ་གཅཾམ་ ཡུངྦཾསྦཾན་པའེས སཱེསཏེ ། རྒྱལ་པོ ༩ ༽ ས་བསམོས་ལ་ བཅུགསནས་བཅོས་ལཱན་འ་ལ་འདྲ་སབཅས་ 

@ླ གསལ་ཏོ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ༣. བགྲེ་སྤོང `` རིའི འི་ས ན་ངམ་ཐུ་ཅིངཐས་བྱས ཤིན ༧ པའདྲི་སོ་ལསཅེཞིག་བྱགིསན་འབྙི་མ་དའྲེ་ནམ་བརླསཔ་ཐོབ་ 

ཤད ། མཆོྲོ་ུ་རཊིམབཀའྱཡུ་བ་གསབཟེོ་ ཤཱ དལ་ས ཤི་བ་ པོ་ ། འོ་མ ན་མྱརམའོ སཞས་། ཏང་ང 
"5༦ ཊམདདནསསུངས་པས་འཐམ་པའི་ལོགཏྱ་་པཀ་ལི་བི་ཞས་བས་རེངབག་ལ་བ་སུས མཆོང ཉན་བཅིག་པར་ཤས་བ་ལས ། ཆལ་པོ་བཞ་ཞིག་མེརསསལ་ཏླ་རལ་བོ 
༨ ༢༨, རི ༤ ༥ ྭ × ༢༣༠༠ ཚུའུ ཨཱ ཏ་ར འདུ 

ཨགསཞནས་ ` ། རངབྲེསལྱའི་ཧིར་མཆོདཏཊ་བི་ག་བ་བདིརཊ་བལས་ཁྱོབི་འམ་ ] ས་གཞན་ལས་བྱའི་ཞས་གསོལ་ཏོ། །ྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ་ 


`= -.5222 ཅེ པ་ལ ཨ་བདགོས་ཏི !ྭ གུ་བཞིངོས་གཅིག་འངང་ འིོོ་ག་ུའདཅགཚདདགི ། ཕདུ་མ་དགཚད་ིུ་ཡོ། ང་བས 


བརྩ་ར་གས་སནོ་ོ 

་རུལབོདབཞས་རྒལ་བལ་འདིམས་སུས་སོ། །བཤ་ཅག་བཞིི་ྱིཆཔ་ིའ་ ། རྒྱལབོམ་ཆོད་ཏྟན་ཕེདཔས་བདག་ཅགྱ་ཁངརིནཔོས་བསྟང་སྭབ་མོ། །རྱ་བབོས་དེསྐདཿས་སྨས་བ་ 

ཐེསནས་རབ་ཏུདག་འརདུ་ བས་ཏེ ཅའ འདི་ཉར་བསུང་བལགས་སཞེས་སྨྲས་པ་ང་\ ཀླུརམསྱེས་ཡངའངྱིསདཅས་གསོལ་ཏོ། ུ །གདུཌྩྱི་བོསབཞིདིི ས་བཞའི་ཧི་པབན་མུམིག་ཆནཔོབའི་ཞིག་ 

ཡོད | ཤུརྡ་ཤོགས་ངོསྦ་ཀྱི་མུམིག་ལས་དུུས་ཏལ་གུ་ ལྒ ་་ ི་་ི་ེ སག 
པ་ར ཞིབ་ལགདཟོནེསལས་པསརདའེ ཤུ །བལུས། 


ཤོ ག་ལག ད།ཕོ་བས་ཆལ་བོས་དྷ་གད་ སྨྲས་བ་ཐེསནས་ལྷུག་པརདུགའམགུརངས་ཏ ། ངེསོ་ 
ངས་གསུམྱའི་ལག་དབོནྱ་རི ཆོད་རྟན་ཟི་ ཟིན་དུ་ཤི་བཅམན་ ། མ་གཅིག་གིའབ་བོུ་ཐིསལ་ལདས་བས་ཟནདུསིྟེ། ¡ ྒྱལཔཉདེ་མཆོདེནཤུདཔལ་བྷ་པ་འོབསནལ་ལི་ལས་པད་ལ། 
ཀྱོདཀྱིས་ལས་ལགས་པརམ་ཤས་བསམ་ཟིན་ ཊཔས་བཅདདོནས་བླས་བདང་། ད་རལབ་ལྲ་བསནས་བྱི་ཕུབིམཆོད་ཏནད་ཅང་མངངས་པ་འདདཔ་ཡངནི་བིནན་ཞིསགསེབ་ཏེ ༨ །དནས་ 
རྒྱ་ལཔེསནནཏུརབསྐྱད་པས་ཀུན་གྱེས་ཉིནམཆན་ད་བཅོན་འགྲུས་བ ་བསནས་དསུགཅེགཏུ་ཅིག་ཅར་བྲིན་ནོ། །མཆོད་ཉནངོམཆར་དུམཐོ་ལ་རིནབོརྦ་རམས འཚ རཞེ་དཡིབསྱ་ཀངྣ་ལག་ པར་ལགས་པས་ལག་ 


= ༣ 


༄༅། །བའོས་པ་ཡང་ཤིནཏུ དགའནས་ ། སྣ་རྩ་གི་ཉས་པ བླས འགྱོངཅིངབཤགས་ཏགསུར་བེ་ དྲལ་ཐུ་གཅེག་མཆོད་ཏནྱ་གེ་ རྩེ་མོལ་བཏགསནས་འདི་སྐད་ཅས་ 


ཤློ ཧསྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། དུ། ལདནས་གངང་ ཤིས་ག སད་-ཤེནཏུ་སནཅང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅ ཅང་ཤོས་བ་ བ་དཔདགའ་བར་གོག་ཅིགོ། ད་བ ། མ་འོཔས་པའེ བོསུ་སཧྷཱུ་ཧཱཱས ཐུབ་པ ་པ་བང་ འཕཱདད་འ འཁའ ཊི 
ལུསྣ་རས་པར་གོལ་བར ཤོག་ཅིགཅས་ ཨོ་ཨ་བ་ཁལ་ རྒྱལ་བོརནཔེ་ ིའའེ་ དྭས་ནངོས་གཅེག་གིལག་དབནམ་རོད་ཏནཏ་ཅངཆས་སོཞས་ཁུས་པ་ དན་གླ་ ཐིབ འདེ་ཡེནཏ་ ! དའར་ 
(@ ཆའོས་ བཞིན་དུ་མཆོད་ཏན་འཁངཆས་ས། ་ཞས་ སྨྲང པཅསྤྱ་བེས་ མ་ྨ་ ཏབདུསཐུངལ ལམི་སྡུག་ པརུར་ཏོ། །ཕ པིས འགའ་བའིསར་ སྱ་ཀེས་པེཔ་བུ བཿ ཡུལ ལྷ་བ འདོ་མའོང་ཤྲོས། རར ས་ 
འའ དྡ རོ ༥དབང་པབར་ཤག་ཅིགཔ ཡི སྐྱབ་ལྔ་བརའ་བརད ཱ་སྐདབངུ་སཱངའདབབངང་པ དནསྡ་ནམ་པརགོལ་བཐོབ་བདུ ཙུརཏོ། ལ་པས་ སྒང་ 
ཧས།་ གསུངས ་པ་ཐེསནས་ཐིར་འབོ་ བརམངས་ ་ ལས ་། བཅོམ་ལྷནབདས་ཀྱོས་རྒྱའ ལ་པེཆན་བེ་བེདགརའགྲོ༩ གེ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པདང་། རྒྱལ་པ མབཅོས་ལྡན་འ་ལ་འདྙིས དཅས་ག སོལ་ ཏོ། ། 
ཨུཁ་འེན་དགམ་འྱས་པ་སང་འགེང་ཅནཞས་བྱིབརིཀུན་བསང་ནས་མ་འབོས་པར་གནོད་པར་བྱགིས་བས་བདགཅགདའ་དམང་གོལྐདུངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་ འསུལ་པ ། སོར 


༩ཕུང་ཅནནད་ལྷ་ (གྲེག་སྡུར་ཡངམི་གསེངན་གཞན་བསང་པ་ཁཱ་སྡོས་ཀྱངཅེ་བགོས་ ། རྒྱལ་པོ་བས་དཅཾམ་བཅོམ་ལྔ་ ལྔན་འདས་ཀྱིསེམ་བཏུས་ལམ་སཱམ་ད་བསམས་པ་དང་ བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ 


པ་བ ལོ 
རྒྱལ་པ་ལ་ ཨ་སངས བཀའ་སཱལ་ ལ་ཏ། 


བཀའ་སྔལ་༨ ། 
ཀན་ཧུཝྔ ཆེ 


།སོམའཔཔཉན་ནིདྷཝ་འབྱ་ཐུངནས་བྲགཅོམས་ཏ་ཉེས་པའི་སྐྱན་ཐམས་ཧང་བདནས་དྭ་ལཱ་གནས་ཁུངན་དུག་གེ་ 
སོལ་འུཔཿྷ་གེ་ ནུས་ཁུངས 


༥ 
སྐྲགནས་འཁམས་ཏས་འ ལའྱགལ་ཏོ་ 


།རྒྱལ་པོདདང་ཕྭདཔར་འདོཿ བོདན་རབངྭགུདདཞས་ 
,དགླམསོའཕང་ཅན་གནས་ཁང་གི་ནངན་ཞུདཔ་བསུལ་བའྱགུང་བཐོས་བཅསྱགིས་སརསི་སངཔ་བསད་བདན་ངོ་འཇིགས་ 
མི་འདི་ལུ སྲོ་འུ་འགས་ག་ཁམ་ས་ི་ཡདཔ་ཁམས་བབཅོ་ཝ ལྗུན་འདུས་ལ་གསོལ་བཔང་ ། 
རྒྱལ་པེལ་འདི །དེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །རྒྱཝ་བཅནང་ཞག། ` ས་པརཉོནཅིག་དང་། སྙནའཿ འདས་ པའི་དུན་འཇམ་བུའི གླེང 
དད ། ཟས་སུ་ཡདགིནཛ་གདུག་པ་འབའ་ཞིག་ཟབོ། །ཞསྭཀྱངཤིན་ཏུ་གབས་ངག་བ།མཉར་ེ་སིབཟོང དེ། 
ཡང་ངག་ལ་ཤི་ཡང་ཏ་བསམ་པར་དགུར་རོ། །པིའི་ར་བགདག་ལདཆིལ་ཞགགིནདུ་ ཕིན ཤད་ཁར་འབུག་སགདྱཔུ་ངབ་ལས ། 
བ་གདྭག་པའྲིསད་ཊོས་པ་ཅམྱ་གིསའཁམསནསས་འའྱསལ་ཏོ་ ཨྒྱལཔེཚན་པེ † ཡཿ 
ནྭཾ (བཅམ་ལྡནའདས 


བཅས་། ལྡན་འདསཁྱས་ 
®" ༨ མ བབན་བ་ ཤིན ནྭཏཱ་བད། ཞེག་ 

གརའ་ སུབ བའེ་ འེདོསན་ ་དརམ་ས་ཅན་ $ ཀཉ་ 
འི ཤིངཔངནགངཔ་ྱར་ རྱལ་པོཞཾག་ ཡོད རྡ 
8 དའི་ཛའིཊསན་བདག་དདིང་བརྩ་ི་སརལུཔབཅན་ཡིནན། །གླང་པོཆཾའི་རྒྱལ་པེ་ཿ དཔ སརལ་པེ་ཤོད་ཡིན་ 
སེར འཕབཅནའདྙེནིའེ 


ཁེགཏུམ་པས་སམས་ཅནདགད་ཅིག་བསད་འ་དབཅོསོ་ལྡན་འབྲས་ཀྱིས་དག་བ་ལ་བཞག་གོ་ བཅོས་འ 


།བཅོམ་ལ་ །ལཱན་འབསྱ་ཀྱིས་ བཀབ་སྩཝ་ 


རློ `© 
། ༄༅། རཾ །སྲུལ་པ ། རྒྱལ་པེཆནཔ ' དྭགྲསངསརོའཕུངཅན་འདེངྷ་ལ་རྩབ ིདུས་འབའ་ཞེགནསི་མངཔབསདད་བས་བཏལ་བརམ་ཟ ཟད་ད། སྔན་འ: འདས་པའ་དུས་ན་ 


 “ང་སོ་འབྲངཉཧྱིསཡི་འདེའག་ཊན་བསད་ ༣༅༧ ༣ ཡས་པར། ྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པ པས་ པ་ཡང་གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡུནའབས ༨ སཱན་འཇས་པའིེ་ དུས ནཱ་ཡང་འདེདག་ 
 བསང་པ་ དུ་བཅོས།ཝུན། ལྲས ཀྱིས་ བངུལ་ བའེ་དངས་བྒརམ བརུཔཾ་སྭ་ སྭ་བསནྡད་གསལ་ ཀི བཅྐོམ། 'ཝྫཀྐའདས©ྱ། ཀེས་བཀ འསྲུལཔ ། སྤུནའ འཇས་ པའྡེདས་ ་བསྲལ་པ་ པུགབས་མེདཔའེ་ ཕ་འོལན་ 
ཤྱ འཇྫས་བུའི་གླིངའིདར་ཡུལ་ བརྡ་ང་སི་ཞས ་ ་བནྱ་རུལཔེ་ བལམ དཔཞས་བ བ་བ་ཞིགྱ་བུངངོ། །ཅ,ཆྱརལ་པེ་དའཐུང རམབའི་དཔབཅས་ཏལྔའི ིནདདྱ་ཙ་ར་སེང་ ་སྔང་སངབ་འསརི་ དུགས་ 
༩ ད་པ་ད ། རིགས ཙཾ ི་བནན་རུག་རྒུག་པ་ལས ། . རྒྱལ པགིཅག་གའཁོར་དངུ་ལ་། མལ་སུག་ པེརྭ་ཕིནཔས ། དརྱཾལ་པོ་ཕཕནས་ རལུས་བཟས་ 


ཏ་དག་ པལས ། འེ རལ་ སྡུག བ་ བདའིནཔན་སང་གསམོ་ཞི སྐུན་ པ་འདྲོདཆགསྤ་ཀིས་ཉནནས་སོང་སོང་བ། ་ལས་ཚུལྱཅི རྱོནན་རྒྱལ་ བོ་གཅིག་པྲ་འགུག་ དང་གནས ། འར སང་གསོ་ 
ལྷག་པར་འདོདཆགས་སྐྱེས་ཏྱ ཅྱ་རྱལ་པོལ་ པ་བསྟ།ནནསཛདུགམ་ བཏག་སྙ' ་བསྒགས་སོ། ། རྒྱལ་པ བེསྱ་ཀྲཔའདོདགས་སྒུས་ ་པརརིགནས་། འདྲི་སཱསྣ་དུབསམས་སོ། །འདན་གཅན་ བཾ །ཟུན་ཁཱོ་ 
བཡིན་ཏ་བདག བསད་པའི་མུ་ཡང་ཡོདཔས ། གལ་ཁ་ཡིང་བཞིནདུ་ནཱ་བ། 'བསན་བབགགི་སོག་ལ་དམའོ་སཱམནས་སྐྲག་ བཞིན་དུ་སང་ག་མོ་ལ་འདོདབ་སྤངདོ། །སེངག་མེ་ མ་ཝིའ་ 


སེ་བའིའགོཏཱགོགྲ་མམསྱབླ་ཐུགས་ཏེ །  རྒྱལ་པེ་བསུནས་ཕེངདཁྲིངདོ། །ཤིའི་ཚངསམོླུམཔ་གརཏགུ་བཚངནས་བུ་ཞ་ག་བུངབས། ཙ ཨ་གླི་གའཅསསསི་ 
དི ྐངཔ་འབའ་ཞི་ག །བབེར་འདུག་གོ །སེང་གམེས ཀྱང་རྒྱལ་ བའྲབུ་ཡིནཔར་དནནས ་རགྱང་ བཀལ་ཏྱུརལ་པོའིཊིདད་བྷསལ་ལ། །རྒལ་བོསྱ་ཀབབག་གི་ཐུ་ཡིན་པར་ཤགས་ཏ བསེས་ བྱསདནས་པའི་ 


རྐངཔ་བྲཀ་བའི་པིརམིང་ཡང་ཏང་བྲ་ཞས་བཏགས་སོ། །བསེས་བྲས་ ཉད པིནཔང་ ས་པ་དང ན་ཏུངཔའཞིངཏུཔ་འ་ ཕོདབརྩགས་ས། སོཾ ། ཕྱ་ཧྲལ་ བཛའཕས་པའི་འགྱཏུ་ རྩལ ་བོའི་དབྲདཕོབ་ 
ནསབཐུནམ་གཏོསྨ་གབས་སོ། །ད་ལབྱུམོ་གཅིགནྱིརལ་རིགས་སོ། །དེ་ཅགནི་བན་ིཟིགས་ས། །པེསྟ་དང་བྲགང སྐྱདམེས་ཚལདུའཇག་ཏུསངོ་བཊམེབཞིསལའདིགང་ཅས་ 
སྨུས་སཾ། །བཅུནམ་གཉིས་ལས་གངུ་འི་པི་བཞི་ཏམྱོ ) གས་བར་འོས་ཏེག་ངདབྱསར་དདཔཔའཞིཉིལ་གི། , ག་གི་བརད་ལྷནིགཏུཅ་བགའ་ཞེང་ཡོངསུ་སྤྲངང། ཱ 
གངཡས་འོབས་པ་པནི་ངངང་བདྐང་མི་འདོདདཁེས་བླམནས ། | རྒལ་བོདསབའི་འོག་ཏུབནམོ་གཉིས་ཀངྱ་རན་ེས་བྱ ན་ཏཞོན་པ་བ ཤམསནས་དུས་གཉིག་ཏུ་ཆས་སེ། །ལམྱྱེ་ 


བརྙ་ལའི་ཉན་ཞིག་ ཡོང་བལ་ཨུ་་མེ་ས་བའེ་ཕེགས་ཅན་བཞོན་པལས 'བབས་ཏེ་ལག་བསནསྦསུ་པད ཨེང་བམས་འིས་པྲ་གྱུ་ཧོ། །དནྱ་རཱཔ་བོསྦ་ཁངྱསརྨསྨས་པ་བཞིནདྷ་ས་བ བསུའ་ཏོ། ། 
དནས་ བཅུནམོ་ སོ་དཞི་སཱང་སྒྱས་ནས་ལྕ ལ་ལ ་ཁྲསཏ ། བདགནི་ཁོད་ལ་ལགོ་འཇོལ་བིའབདད་འྱིི་སནས་ རྒྱལ་པོས་མ་འདོངངོ། །གལ་ཏྭཱ་ཁོངལ་ཛཐུ་ཞིག་ ཡོང་ཡངངག་ནའིའི་པི འི་ཕིར་ བཟླི་སབས་ 


སི ༄༅། །མྲ་པདཅས་ཀིན་ཏུ་བས་ རམསནས་འིངལ་འདིགས་དུ་ནོདཔར་བཟར་བསམས་བ།ོ 


། །རྒྱལ་ པདཔིར། པེ་དངདའེབས་བནབུ ས་ས་འདིགདཅས། ་གསོལ་ཏོ། 
ཁྲ བཉིག་གཞིག་ཡེ་བགའ་བརུབྱའི་དུ་གནངབརདབང་བསྐུངིགཅེས་གསེལ་པ་དང་། ། 


།བབག་ཞིན་ 
རྒལཔས་ཀངད་བཤིནད་བང་བསབླབདང་། ཨི་མདདཟློག་སའིམ་རོད་ཏན་བཅོསནས་ས་ ་ཡངབསསས་སོ། 
དནས་ལྕང་། ཉསངབའྱ་ཡ་དཤེན་ང་དགའྭས་འུ ྔལ་ ། རྒྱལ་པོལ་གནོདཔརུབ་བར་བསམས་ཏཔ་དང་གིནདུ་སངབ་ལས་ ཕོ་བངསྤཔཾའེཔྷ སནངདྲུམ་བཏངངོ། །པའི་ཚན་པྲ གོང་གཅིག་ 

(ཌྷ གཅིག་འ་དཔནོ་ཕགས། སུ་ཧབལ་གནསཏེ ། ` རྒྱལ་པེ་ རྐངབྲཀ་བབངངིཔ་མཆོང་བདཔས་ཞིནགཅིག་བཞིནདུནམ་ ༤༠༤༢ ༡༧༠༥༠༠༥ བཟང་པེན་མ་འདད 

2 ཟས་ཐམལ་པཅུམ་ཟཿ རྨ བསི ། | ཉིམ་གཅི་གེ་གཅིག་དབགོམི་ལོངབར་ལངས་ཤིས་པས། ་ བྲསེངགེ་ཡུས་སྲུ་སཱལ་ཏཔེ་བངགེནངད་འགོ་བརབསམས་པ་ 

ལས ༣ ་ོབངས་ངབའྱི་ལཱས་ཤས་ནོས་ནངདྱས་ ་བཏང་བ་སྒོ་ནས་བེས་ཏནདུ་ཐོང་བོཞས་ཧཌངང་ | རྒྱལ་སྲིད་བདུན ཤོས་ཅེག་ཅེས་བཀའ་སུལཔ་པང 
ཕྲ་དསངའྱི་ལས་འདྱོར་བའི་བཀའ་བཞིན་དུམ་བགགས་ཏནངདབཏངངོ། 


།ནངདུ་འོབས་པ་དངངབགེངགི་སྙན་ལ་འཐུགནསྤ་རུལ་བེསངྷ་དགྱང་ཁ ་ཟས་ངིཟ བཅམ་སྦྱང་ཏ་ཕུལ་ལེ། 
པ་ཅིན ཟས་ ཟར་མ་བླ།བནས་རྒྱལ་པོལ་འིངྭསདཅས་སྨུས་ས། ། ཁྲབས་འདྲིནི་ཆསྱ་ཀིག་འམ་༡གམདན་མི་ཟའོཞས་སྨྲས་པ་པང་ ། རྒྱལ་པོས་ཀྱ་པའདི་སྐད་ 


| ༨) ༨ 


ཅས་བསྒེགཾ ཁེ་ཆན་བྱེསན་ཆབནི་ཁ་ཟས་ཐམལ་བཟབས་ན་ཤ་དང་ཉམ་སྦྱར་བ་ཡིཿནོ། བྲ་སེངསྦྲུལ་བས་སྦྲསབ ། ད་ཤེནཿདནི་ཁ་ཟས་བདབ་འདིབག་མི་འ འདྲ་ཀྱིས་༨ ཀ་དང་སྦྱོར་ཁིང་ེ་ 
སྨྲས་ནས་སེང་ངོ་ དགས་རལ་བས་༡བྲ་སེང་ པས་ས་པབའིྙང་ཤཔ་ྭ་ངས་པང་ིནནོའ་འཇསཔལ་ཡུལ་ལ། 


།བངཔསཱངས་ཁྱམལ་བའེ་པྲ་ས་པ་བང ་ ། རྒྱལ་ 
བསྭཀྲབ་སཔལའདསངཅས་སྨས་སྭ། །དངསཆནཔོ་ ( ཁར་རུ་བ་འོབས་པན་ཁཟ ལས་ར སྒོའམ ། སེངགིས་སྨྲས་པ་ / ཁརཿ་ང་ན་བས་ཞིམ་གཅེག་གྲ་ 
༽\ ༨ 
བཅད་དམ་འས་པ་ཡནནོ། །དྷམདས་སུས་བླས།ཁོད ཀྱེས་པལ་བརྣས་པའདེལཱ་དཱར་བས་པ་ཡར་གྱི་ ། རྒྱལ་ པྱེ་ཁར་ལེ་བཅུ་གསྱའི་ ་བརྡདམཱི་ །འབའ་ཞིག་ཟ་བརྡ་གུརཉེག་ 
\ 
ཅས་སྨྲསནས་སེངང། །དནས་ཉིན་གཅེགྱ་ཆལ་པའིག ཡས་མ་འདྱ་བིས་ཤམ་འགུརནོས ། འཕྲལ་དུདཤ གཞནམ་ནདད་བ་ ཐིས་པའེ་རོི་ག་དྲ་པདནས་ཤག་འཕེཡངདྭང་ 
བོསམ་བསམསཏ ¡ མགོབུང་ཊུངལག་བཅངནས་གཡོས་སྣ་  བས་ཏྭ་ཨངྭསཚོགས་ཀིས་བཏབནསྱ་སལ་པོལཱཧནནོ། །ྱལ་པོསཀང ཤ་དཐོས་ནསྔམརོཧིང ཤབས་ལུག་པར་ཞིམ་མོ་ཞས་གཡོས་ 
མཁན་པ་སུནངང་ཀི་ཤ་འྙིལ་བུའིརོམངད ¡ ¬ཁིཔརྩེ་ལགཔ་པཞིམནཅིའི་ ཤ་ཞེས་དེས་པ་བང་། _གཡོས་མཁནླསགནས་ལྟེ་བས་ལ་ཕ་ ཕབས | རྒྱལ་པེལ་འིསྐང་ 
ཅས་གསའ་ཏོ། །གལ་ཏྱྭ་རལ་ ལེསྤྱ་བམྦ་མནྲ་ད་པར་གསལ་ལོཞས་སྨས་པདང་། བསྱ་ཀང་ཁོང 


ཀླ དྲཀིས་དངཔེར་སས་ནྱ་ངོངམྤི་མཁོནས་བླསའོ། འོ། ། གཡོས་མཁན་ཁེས་སྨས་པ། 


།བབཊཅགགེས་འྲལ་ ་ལ ཤ་བ།ཞན་བཅི་པ་། པསམྟ་དདད ། ཤེམ་ཨྲ་དུདད་གམ་ པའི་པོནགྷ་པནས་ ་ཁ། ཡོས་སུ་བྱངིས་། །གསེལ་ པ་ལཱསྤྱ་ཧལ་བོས་མཁན་པརྱགུར་ཏ ཉོ ། 
༈པར་ཞིས་ཧྱི ཾ༈ དངནརང་ཤའ་རྙི་ཕ བྷཏགྱཏཱསྦཾཿཞིགཅས་བླ་བདང་། གཡོས་མ་གྱགིས་འདེསདཅས་གསུལ་ཏེ། །སྔརནཾཧིཊེ་བཞུམ་བའི་ 
ས་ས ཤས་པ་ལགས་ཀི་ཡི་སྭིསྟི་རདདཞས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་ཡངུབསྒྲེབ ། ར་རིྲྲཾིྲིཾིི 
དོཊཾས་བླྲམའོ། །ག་ཞོས་མ་བནྱིསྱཀྲཱ་ཧལ་པོས་བསབ་  ཤཱཏྷས་ཏབ།སཞུ་བསང ན་ཅིག - ༽ན་ངུ་གཡོས་སྭ་ ཤམ་སོ། འབིཚན་གོད་ཁངཔའིམི་དག་བལ་ 
གེདབྷ་ཧིངབོཞས་གཟིགནས་གཅིག་ཏྲུ་གགས་ ཏཾ ། ཅིའི་ཕིར་འིང་ཀུརྱགརཿས་བོནཔྨ་ནམས་ཞགུས་ཏ ་ / བགོཊནས། མར 
སར ཾ ིྣི ཛ་ ། སྔརཡེདུདུངའདིན།ཅིག་སྔརཏོཞས་གསུལ་བདང་། རྒྱལ་བཅང་ 
མྨྲ་བརུ་རུརཏ། ི་ོ ས་བརམདོནམཞལཿ ཡདི་རིགསྱཀི་ླི་འིརགསས་ཞིསགསཔཔ་ང་ 


སསརདང་པོ་ བོ ོི 
རཤབས་ས་གབ ཅས ::& །ཕ་ཁོ་ིནབདགཅིག་ལགཅིག་འདགཅསྣ་སྨུས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ནིཕད།་ 
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སས པས 


ག་ལ་སགས་པའི་གླ་ཀུ་ཟོས་བས་བག་ཡིནཏ ། ཞི་ཤྭཐ་བཀྱིར་བོ་པྷལཱནཇེག་སྲང་གཅིགུཏུ་བིང་གི །གཞོདཔབབྱཿབའིགའདིདནིམདབ་བབའིརགས་སོཞས་བམས་ཅང་གེས་མཐབུནནས་ 
རྒྱལ་པེགསེདཔའིགྲོས་བས་སོ། 12 གོ་རྩིིན་སཊསར་ཞིག་འདོད ། ྡཝ་ིག་ཡེདེཔ་རལཔཤནེ་གཅགབའ་ནདབུས་འངོད་འགོབ་ལས ། གློནཔོ་རྣམས 

ཀིས་སྐྱང་མས་ཚལྱ་གམདད་འཔང་གི་ཚོགས་སྣསནས་ _རྒྱལ་པརི་དབུཿ་ཞུགས་ཏུ་ཁུས་འཔན་དང་གིཚོ་གས་མངབོས་བླས་རནས་བཟུངས་བསད་བདུབས་པ་ལས | 
དྭད་གཚོགས་ལ་འདྲེ་སངཿསསས་སོ། ལིམ ད་བསྐར་འྔདདོལཞེས་བས་པང་། བློནོ་ 


རྣསས་ཀྐྱེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ འདྲི་སངཅས་སསསཾ། | །རྒྱལ་ 

པོཞས་ ༠ ཌི ༠༢ བཡེསན ། རོལ་པ ། / སཾ འཐངསྱཀ་བུ རེསོབས་འབྲོས། ཐམས་ཅང་གནས་མུད་ བརྲ་གུར པཏ་སྡུག་བ༔ །བསལ་མི་བྲཟདཔས་ད་ དྱ་རལ་པཾ་ ཁང་ག སོདོ།། 

རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་། འདྱེ་ལུར་བས་པ་བསནིཏསནེངྱའེ | དིནང་འབྱ་རཔི་ཧན་འདེའིཚགཏང་དངྱུང་ངམ་མིྩངཞས་བླས བསྒེབདང་། _ བློནཔེརྣམསུཀྱེས་འདསྐདེས་སྣ་ ་སས་སོ། ། 

གལ་ཏ་གནམ །ཡས་ཁ་བནག་པོ་བབབན། ། དྱིསམག་ལནགཔྱོས་ཅངགཏོང་བསང་ྱིསབསུགི འེག །རྒྱལ་པོརྐ་བཀཱསྱངབྒོནཔེས་ སྭ་སྣས་པའི་ིགྲ་ཡོནས ཀཾ ཚྭ 
ནེ་གདོནམི་ཟབརསག་པང་འབུལ་ལོསམ་སྟ ། ཡངདནཔོ་ལ་འདྙགདས་སྨྲས་སེ། ས 


།དནི་བདྱ་ཀིས་ བསངབར་ནེཆངན་སྐདཅེག། །བོན་ཞིག་ཁ་བོ་བདབར་སམས་སྲུ་དུག །ལ་གདོང་གས སོང་ 


ཤཿ ༄༅། །ཅེགཅས་བླསྒེོ། །དནསབློན་པཾས: ཀྱདཐུང་ཟདབསྡངདསརསསུ་ བཅུགཔ་དངྱ་ཧཱཿ ལ་པ་རེས་ཡེངལ་འདྲེསས་དུང ན་བཅྲས་སོ \ ལྲས 
@: བེ རྒྱལ་པེའིསེད་ཆེས་བཞེནབས་ པ་ང་། དྲ་སཔལ་སྦྱེནཔུ་གས་པའིབསདནམས་ཅེ ཡདཔེ་ཐམསཿདྱི་མཐཐས་ནམ་མཁའ་ འ་ལ་འྭྲ་བབའི་སྲིན་ཕྲོརྱ་ཆུརཅིགཅས་བྲསས་སོ། །བསྔོས་མ 
བུག།སེནཔོ་གུརཾི་སཱང་གིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས ། ཟློདབོརྣམེས་ལ་འདེྐདཅེས་སྨྲས་སཾ། བཧ་ིས་མཐུས་བླསངས་ཏེང་ལ་བསདཔབཤས་ཀངབིའ་བསཔནམས་ཀེསརང་སས་བདྱ་སུང་ཏེ ། 
༩2 ད་པནརདནྡ་འདབདོདཔར་བོས་ ཤེག །ཏཧཀྱཾ་རུངམངང་ བ་མ །སནས། རབ འཕུར་ རི་ལ་བབས་ནས་ཡིན་ཆདམི་འི་ནཔད་ཡི་ལ་ཟུ་བར 
ཏོ ༡ གུར་ཏེ། | མ་མང་པཾ་ བོ་ཡཔའཇིགས་སྒགནས རྟགཏྟུའའྲ - / ས་ཤིང་དང་ཐོ། བོ། སནསཔ་ལབ་ཞིང ༧ སེན་པོ་རངན་བླསངས་ནས་འཁོརདང་གཡོག་ཁ ཀྱངམང་བར་གྱུརཏ། 
¡ ས་ས པའའཁརྡ་ནསས་ཉས་སིནབཏང་བཀ་ལ་འདེགདཅས་གསེལ་ཏོ། བཅག་པ ། བདགཅག་ལ་སྙནམ་ཡནཔ་གཅིག་གཅིག་ིན་ཅགཅས་ 
གངལ་ ་པ་ངང་། སིན་བཏང་བཀས༔ ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གནངནས { རྒྱལ་ པ་ཏ བསད ངབག་སནས་ ། སས་ནས ཞོས་རལ་བླབས། ཏ་ུག་པུག་ཏུ་བ་ བཅུག གོ །བཞེ་གྱཧ 
 བ་་བྱཱཏཱིཌ་་གཅིག་གཅིགས་ཚང་བལས ] རྒྱལབ་དབག་ཡུཊཤནགཅིག་ལ་གཅིག་འདྲ་གདོས་ ལྦོ །བདག་ཅག་ནིད་ཕངས་ཏྭ་སབས་སྲུ་འགྱུརབ་ཡངམདན། གལ་ཏཱསུ་ཏ 


| 


ས་ཐབས་དབྲ་འནཔ་རཔདེཔ་འོངས་ན་བདག་ཅག་ཐར་ཡང་གིད་ཆིས ། སྐུཏ་སོམ་འདིར་ལོངས་པརགིནབོལ་གསེལ་ལོཞས་བགོསནས་ ། གེནཔའྱི་ཆལ་པོ་ལ་འདྷིགདཅས་གསོལ་ཏོ། དའ ། 
རྒྱལ་པོ * ༽ཞོདསནམ་མཔན་བརགཅགམི་ྱ་ས་ལ་པ་འབའཞིག་བསདཏནཔ་བས་པསོམབཟང་པའོི་ྱསར་་ ། སུ་ཨསེ་ཞས་བྱགིབ་ཡནཏན་ནཔོཔན་ཏ ། དངད་ 
ནགདཔསད་བྲབང་པོཔའུན་རོ་ཞས་གསོལ་པ་དང ། དྲ རར ཐ་སམཞུམ་་ཞོནནཔ་པས་ 


རསགོང་ཁུརྱ་མ་ི་ལ་གཏུས་ཟེང་དའགོ་ལས་། ལམ་དྲུ་བམ་ ཟསབ་ཞིགབཔྲལད་སྦིན་པརཧས་ནསྲ་བ་ བམ་ཟིལ་འདསདཿ སླས ། བདག་ག ཤེག་བདདའགོ་སུ་སིར་བག་ནས་ 


སུཕ་འོ་ཞིསྨ་སསནས་བསབདདུ་བ་བ་ལས ། ཁྲུས། ༡བཏམསནནིན་བོའྱིརལ་ པོའཾས་ཁབག་ཐུགཏྲུ་ཁརོ། མི ཚིན ཏོིབགའྩས་དུས་པདང་ རྐང་བ་ཀས་ 
འཕསངཅས་སྨས་ས། ཉིཿི་གཞདཔས་་ལགཔཔསན་ཏནདཔྲ་ཝནཔའི་མཆོག་གཞོན འ རྒྱེས་བུཿཿནབོནོཅིས་ཀྱངི་སྐག་པ་ཡིནན ། ཅིའི་ཕིརསེཕགའ་ །ཐུས་པརུང་དྷུ་ཉར་དྱ་ 
ཞས (ཨཱཏཱསཐསགིནཔོལསྒྲུས་པ བདག་ལུས་ལ་ཆགས་ ཤེང གིན་པོ་འཇིགས་པས་མི་དགུའ་བམ་ཡིནའི ། བཟནི་ཐེགམནས་འཛུནསྨ་ །ཨངན་ངཉྭ་བུས་ལ་འག་ 


བའི་ལམདྲ ཟས་ཟེའེ་སུངབཞིག་དང་ངད ` བདག་གིསྱ་བངུས་གསནས་ཡིང་ལོགྭ་སྦིནཔལྩིནགོཞསསྨྲསནས་ཁུས་འཇྐདེངབ་ལས ། རྒྱལཔེཁྲཏཀྱིས་བབག་འདེརྩལར་འའོངས་པས་ 


བངབ་ཡོདོན་དུང་འོང་། 


།བདག་གི་ཿ ་སོྙམ་སྣ་མིབཊ།འི་ལུས་རང་སོག་ལཆགས་བདེཊ་ཡིནན ། 


།བདནཔ་འེསཔར་འཛན་འྱགུརརོ། 1 ཨཿ 


ཧཧ ༄༅། _རུམ་བ།ཏིདབབག་ལྭ་ཐུགས་བ གབུགས་བྱཅ་བའྲི་ཕོར་ཞག་ ཞིག་བ ཤོལཏབ་ཐ་ལ་མིནཔ་ཧས །བཱས་ 
 ང་ པ། ། སེནབསློ་སས་པ ། ཁཁདངབཏབད་ལིཌ་འོངད་བུཊ་བམ ། སྦྲསཔ་གའ་ཏམ་ཁོབསནཡངོབྱ་ིྲ་པབའེསླུཡོའས་ 
༩ སསནས་ཤིར་གཏང་ངོ། །སུ་ཏ ང་ ། དེ་ཟའ་མངདབ་གུག་བཏདགའནས་དམཟེལྭ་སིན་བིནན། །བམ་ཟེརཾསྱ་ཀྲངསྭུ་ཏསམ་རོང་བོརམོ་ཐོགས་པར་སགངང་ 
 འབུལ་བཔོའགོབས་ཕེར་སཱལ་ལཆགས་ཏེམི་དགའབར་ཤསནས ། འམཆིགསསུ་བཅངེ་སས་པ ༈། བསྐལ་པའི་ མཐའ་ལྷ་བུགཔན། །གནས་དང་ཀུང་ཡང་རབ་འབར་ཏ། ། ། 

ཅར  རིུ་ཧྱུདཔརྱམཚོཡབ། །ཐམས་ཅད་ཐུལ་པ་ཉི་དདང་  རྒུར།ལྷ་དང ཡིན། །ཐམས་ཅབངྫངེག་ཅེང ཉམས་ཡལ་ཏ། །གནས་དབས་ཡཔདྱ་གུཔན། །རྨྱལ་ 
ལཾ ཟིཧྟཤག་ག་ལསུག །ུར་ཞའ་ན་ཤི་ཡས། །འཁརཔིཔའནི་བདམི་འས། །ལིིག་འདོབས་གཟུན། །མ་རདནྱམིམན་གནོདབཔའྱ་གུང། །འདོཔྱ་སེནདངབ་རད། ། 
ེས་བབཞགནས་ལོས་བཟིན། །ཁུམས་གསུམ་སྡག་བྱསལ་བཅས་བསན། ༨ །ཕལུགེདཕྙིད་ྟ་རྷ་ཀར། །ཡོ ཅི ་/ 


པཔ - རས ཅ་ 
ཀ་ །ཡུཁཁྱཾ་ 


༽ བ་ = ` 
སངྱ་བདབབེན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྲུ་ཟུགས་མ་དད། །ྭག་བབྲི་གུལ་བཞིལ་གནས་ཏི 
མདདྱ་ ༥སུམས་ལརྟག་པའི་ཁིམ་ ་ཡོངསིན། །ཡལུས་ལས་ 


།མརིག་པ་ལས་ ཡ་པ་ལས། 


།བངཔ་འེ་། ཏཾ ¦) ལ་ 'པའེ་བྲག 
།བངབའེ་གནས་སྭ་ཀུན་འཛྲིན་ཏོ། གཟུགས་ལྭ་ཏག་པའ་བད་ 


།ལབལ་འྱུ་ནན། །ཡུཁ་གིདྨ་པཞིག་ཡདོངསན། ིས་ཏས་མས་ཆིགསསུ་བཅདཔགས་པ་འདྲ་བས་ནས་དོན་ཡིང་པ་བས་ 
པས་ཤཤེནཏུདགའ་ས ། རྒྱལ་ཚདྒྱལ་པེའོཐཱགནསྭ་དནབེ་ནམས་ལོ་གེ་ལག་བཅ་ཏ འཐམས་བ་བིཞེནད ཡི་བགོ་བཟབས་བ་ལས ། ཤློན་བྷེནམསྱ་ཀིསའདྩགདཅས་གསེལ་ཏོ། ། 
རྒྱལལོ་རྐ་བཀས་མ་བསཔས་ ཤིགབདག་ཅག་གིས་བསམསན་ རལ་བདུ་བགབ་དད་མགསྦི་ཁབབས་ལ ༈ ལོ ༽ རྒྱལ་པོ་དཾིནད་བགུགསན་ནངབཀཔལ་རེབ་་བགི་མང 
མམཆེས་སོ། །རྒྱལ་པེས་བློན་པརྣམས་ཕང་མེ་མངཔེ མས་ལབྣདཊ ། མགིགྱུསུས་པ་ལཿ རང མི་ཟརབའི་ཁལ་ལྟས་དགོས་ཏ ། བཛྫུར་སྨྲསནགསེན་ 
ཡངབགའ་ (བམ་ཡིན་པས་ | ། ཐོགམའབུམས་པནས་ཚའཕོསྱ་ཀུངྱབའི་། བཱསས་ཏུགསནཔརནིནི་འདདདཞིས་ཁ་ལྷ་ལས་བས་པའི་འགས་པྲ་རས་པྭ་མཚོགས་དང་། 

ཕླམས་བ་དང་། ཟླནཔམསྱ་བས་བསྱགསྤ་བརུབས་ཏ་རིགསདཔར་གུར་ཏོ། 
སུ་ཏསེ་མ 'ལམ་དགུགས་ ཏ་སེང་བའི་ཚཾ ། 


བརྡུར བའྱེསོན་མང་ 
་- པད་བུར་ཏོ། 
སཱེན་པེ་རྐང་བ ཀུས་ཡས་ ་ཏསམ་དཔའོངབབིདས་ཡིནནསས་དུབསམསནས་རིའི་ཚུ་ ་མེརྱཐུངས་བྭཝས་ ་པང་ 


། སུ་ཊསོམལམྱ་ཧངན་ནས་ 


ཟི ༦༡ །གེག་འདོབ། ཊོདབསབོང་ངོ་ ནས་ཉེཟ་འབས་ཏ་བཝས་བནྭསོ་བས་ཀབྷ་ཕག ་བརབགའུབའེ་མབངས་ཡུངློཔ་ གན་པོས་རྒལ་བོལ་འཇེ་སྐངཿས་སྦས་ས། ། 
སོག་འབདདུ་འོངབྭ་ལཱ་ལ་བགའ་བཅི་ཞིག་ཡདོད ། ཁ་འཛོབ་གཏོང་བ བ་ལྭ་སཀྱ་ཀུངམི་པངས་སམ་ ། [ཁངཡུལ་དྲ པེ་ནནས་ཕནཔའི་དེནཅི་ཞགནདན་འདྲེལར་དགའ་ཞེས་དེས་ས། ། 
སྐུ་བསེམས་སྨྲས་པ ། རྒྱལ་པེཆེན་པོ་ ཿ པཾ དྱ་ལིས་ཐུགས་བགམ་ཇངདབདག་ི།འཚོབག་དནད་བ་གོ་ལནས་ ། བདག་གིས་སརདམ་བཅས་པ་ལསར་འ འགལ་ང ། 
@ ལྩེབཆནབོ་ཡངུབུས་དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀབཐོསནས་ཡིདཔ་ག ཡེབ གས བསབྲ་ཟབ་བསན་འྲི་གདོ་་ད་ད་མོནོ་ཁདྷཧ དགལེནས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བོ་རྐུངབཀྲས་སྨྲས་པ ། 
2 / ཌ་ཀིས་ཆས་ཉེ་ཞོག་ཐོས་པ པ་ཁེབོལ་ཡངསྨྲོས་ཤེཾག་ཅས་ ང བསྒེ་བ་དང་། སུ་ཏསེམས་ཆིགས་སུ་བཅངཔ་ཇི་སད ' / དུ་བྲོས་པ་དེཡངསྨྲས་ ར་་ དམ་ཡིནཔ་གཞན་ཡང་ 
 གསུངཔའེ་ཁནམ་ཐོ་བའི་སིགཔ་དང་། མེ་པ།་བའྡནམ་པརྨ་སན་པ་ ་ཡངཐབས་མུཁས་པས་རྒྱའེ་བསྒྲས ། སག་མི་ 'གཅོང་པའེ་ ་ཡོན་ཏན་བང་བསེདནམས་༔ རྒྱ་ཆནབོདང་། : 
ཟིཟཿམསྦ་ཧཏྱརས་བཟྙ་ཏཱཿཁས་ ། ར་བར་བ ཿག་གོགཅད་བཏངཤས ། རྒྱལ་བེ་དྭག་ཐུག་ཏ ། 
ུག་བས་ས་སའིུད་ྱ་འོ །དནས་སྐུ་ཏ སེ་མས་དབངགི་ཆོགས་བཤམམས་ནོསྤ་རྱལབོརངབ་ཀ་བསུ་སཱ་ཕེར་ ཡདྱཧཱལ་པེབབྱཧཱག་ག 1 ི་ 


༦༩ ་ཝ 


ཟཙ་གཉིས་ཀཏཆཾང་བས་། དྲ་ཕྟིན་ཆདཔི་ག་ཡངསིབ་ོ་ཞིནད རལ་བ །རྒྱལ་པེཆནཔོ ༣ ནག་མེོནད་ང་ཡིདན། རྱལཔོརྐངབཀའདེད་ལྟར 
སར་འཕྲུང་ཅན་ཡིནནོ། དའེས་བ་ུགཉསྱི་བྙདནད་སམ་བསབ་ ཨར སྲི །མོ་འཔཱ་ཀྱང་གདནས་གདད་ སཱེས་པ པར་རྟག་ཏུ 
སར་འཕེང་ཅནྱགེས་བསད་པར་གུརལ ། ཤིབ་ལ་བཀོད་ཁརྱ་བུཌརཏོ། །པས་ྫོན་དཀཔ་སྔེདོམ་འབས་བདཔའི་ཚི་ཡངགསེདཔ་ལས་བླ་དོག་ནུས་ 
དམདོནཔརསབསྤ་ཆུས རེཾཾ ། རྒྱལ་བོས་ཡངབཅོམ་ལྡན་འཕབལ་འབིསྐངཿས་གསེལ་ཏོ། 
མི་འདེབག་སཱནི་ཞིག་བྱགི་སན་སྔ་བཐམས་ཅདད་སུར་ལ་ ང་ ཅནྱ་བཱི་ཏ ཿགུང་བསད་བྲར་སུར་ ། ལྲ།  ༡ཏསྱརུལ་པོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། རྒྱལ་བོཚནབ༥ 
ལེགས་པར་ཞེནཅིག་དང་བསྟན་པརབའོ། ནེ ཀྲད ཆར ར་ཨ ི་ནལབོལད་ཤེས་ཞག་བབ། ། ་བོདཡ་གས 
གཞེས་ཡེད༽ ། ཤདགྲ་ཟུགས་ལགས་པབྱལུན་སྣགཔ་ཆ་ ལ་དང་ལཱནཔའློ། ཤོསྱ་ཉིས་འདེསམདབསམཿ སམས་སེ། གལ་ཁ་བངག་གི་ཕ་ཚའ་ཕསན་པུབ་ 
རྒྱལ་བརྡ་གྱུར་ཏོ། །བདག་གཞོན་བས་རལ་པོ་ཡངམོ་འཐོགནན ། ༩ ཐོན་ཐམལ་པར་འདུགན་ཡངའི་རྩང་ ། བསན་པ །རསངནས་པང་སོང་གི་ལམ་གཙལ་ 


9 ༢༄༅། །ལེ་སཱམ་བ བསམས་ནས ། རྒྱལཔའི་བདདསངྷསལབྱལ་པལ་འདིསཅས་གསལ་ཏོ ༨ །བདགནིརདབན་པརདཔགངགེ་ལམ་བཅལ་ཐར་དག་འོ། ། 


སལྷསུ། པར་འ་ཇིནན་བས་མསཔ་འདེ་ལས་མ་བླཟོག་ཅིགཅེས་ཡངཔད་ཡང་གསེལ་བད ཕབྐང་ ། རྒྱལ་བེས་ཀྱངདེ་བཞིནད་གནངནསའིདབནཔརསེངངོ། །དནས་ལེ། ༢མང་ཞིག་ལོན་པདང་། རྒྱལ་པེ་ཡང་ 
༢ ཚའབེས་ནས་གུ་བྱེ་རསརག་ཤེགས་ས། །ྭབཡ་དྱ་ཧཱལ་སརྐཞུགསནསའེང་པརམ་ལེཿ ་ཡེན་པརནདྱ་ཁིས་བཏབ་ནས་ཚ ལས་ཁརེགས་འཇོབ་པའི་མིམདདོ། །ཟློནཔ༣མས་ཡུ་ འགུསནས་ཇི་ཝརབ་ ་བ་ 
༩ བགས་པ་ངང་། ད་ལྭ་དོན་པོགཅོག་ ཤེས་འ འདྲ་སད་ ཅསྣ་སས་ས། །རྒྱལ་བོཆནཔེའོ་གསརུང་དུ་ཞིག: ༽ པེ་འ ལ་གསལ་ཏདྷ་ཝངེལ་པ་ དངང་བདཉི་པའདུག་ ་གི་ པྱན 


ཌོ དུསུ་ཁྱ་རུལ་བགཞུག་གཞས་སྒྲུས་པདང་།, ཤློན་བེརྣམ སྦ་ཀས་དའད བཞིག་པས་པར་ཡོདཔམ ཆ་འ དབྲ བཞིག་ཡདོནྷ་ལྭསྤན་དབས་ལྕ་ར་ ཧྱོལ་བརགཞུག་གཞས་བགེད་ 
ལས ! དདགྱུ་ཆུལ་བུ་ང་བདནས་བདག་ཅག་ལྱ་ཧལ་བོནདད །  ཁོད་ཀིས་ཆལ་པོ་བབྤཀི་འདོངངས་སྨྲས་པ་དང་།, དབོང་གིས་ཆིག་འདིནི་འཇིད་ 
པི  བོ་ནིདབནཔ་འདིན།བྱར་བད་སེས་དནཅི་ཡངམདདོ། འག ན་པནི་རང་བཞིནྱགིས་ཨ་དུ་བཡོནབས ། རྒྱལ་བོལ་ཡངགསོདདབདག་གིས་ཞིནུས་སུ། །ཤླཾནཾཔོ་ 
ར0ུཿམཕྱསསྒྲཝཐ | རྒྱལ་པེའི་གདད་ཆང་དེ་གདུང་འཇོབ་པམདཔས ། སགཾེཾེཾེཾིེྲིོིུདོ 


| 


༨ 


 བགོ་བཔ་བེས་བུག གས་བ བབི་ཕིརྦ་ཧལ་པར་ག ཤགས་སུ་གསེལ་ཞས་ { ག་ག བཞིན་དུ ཡིར་ཡུདེངས་ཏ ཏྱ་ཧལ་དས་ས། ། 
 ་་ 


དབགེངདནུང་དྲུནས་འདོདཆགས་དངམ་འབགས་པ་ལས ། ། ྱི་ཐུདམདདཔའབགས་བས་འབོདཆགས་ལཱ་གཔར་ཆབདྱ་གུར་ཏེ་ཉིནམཆནད་འདོ་ཅགས་ལ་བག་མདདས་ ། ཡང 
སྙདབཀར་བཏགས་སེ། །པའི་ཡུལ་མ་ལས་བུ ་ོདཔྷ་ནམས་བགམཱར་གཏེ་ །ངན་མ་བབསདཔའི་འོགཏུག་དོདབགུམར་ཐངས་ཤིགཿས་བཀར་བཏགས་པོ །ཨུལན་དྲུངསངབཟངམོ་སྣུགྲཡེང 
དུ་ོ་བམས་ཅད་པུ་ཡུ་པི་འགས་པྱདདོ། ས་ ༨ མེདགཅེག་གཅིག་མི་མང་བཚོགས་པིའུམྐདནད་སྣ་མེརྱབར གཅིན་གཅིས་པདང་། ཐམསཅུངྱ་ཀེས་བགེང་་ངོ 
མི་ཤས་པ་འདི་བདས་སྩོས་བདང་། ལྡི་ལི རྙིསདས་སྤྲས་སཾ། །བུདམདེས་བདམདྲ་ཁིནངད རེ གཅན་གཅིས་པལ་ོར་རཅི་ཞིག་ཡདོདའྱ་ཀང་གཅག་གེནདན་ 
དུ་གཅེག་གེས་གོཅེན་གཅེསྱ་ཀང་པོའ་ཚོན ། ཁོ་མེ་བུདུམདད་འདབའིནངདུགཅེས་པལ་དོཿར་ཡངཿཞིག་ཡོད ། མི་མང་པོས་སྤས་པ ། ཁང་ཆིན་འིསང་སླུས་པ་འཇའའི 
ཐཆིག་ཅས་སྨྲས་པ་དུང་ ། བུདམངབས་བདྲི་གདཊས་ ར་བ ངེ པེག པཱནྩསས་པི་ཡནྱ་ཤིས། གཞན་ཡུལ་སྲི་ཐམས་ཅངནིདམེད་ཡིན་དུངས་ས། །ཁྱང 


ྲ་ །དནས་མི་མང་བོང་ཚོཞིང་སུངས་པར་གུར་ཏ ། བུབསདའའདི་བནི་བདན་ཏ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་རླལ་ 


ཟེ ༽ ༄༅ ། པེའད་པད་པཟབལོཞིས་བགོསནས་བརས་བུ་གོས་མབུན་ཏུ་ རྒྱལ་པེ་སྒྱཔམངཧ སཚའདྲུ་བུས ཟུས་ལ་འགྲོ་བེཆེ་གསོང་པར་ཤས་སེ། །དནས་སྐྱེད་ 


¿„ སོས་ཚལ་དྲུ་དྱང་གི་ཚོགས་སྲས་ན།་ | _ ངྔཝ་པྡོངིྲབུ་བཞོབ་པ - ་ ། གསདོཔདུབས་སོ །རྒྱལ བྷཾ་མགནས་ཁདྡ་དམསཅཱ་བདཅས་ 
༧༩ སྨྲས་པ ཟློསཔནམསྦ་ཀིས་འབྲིསངཅས་སྨྲས་སོ། རྐྱལཕོནིཇས་བཞན་ི་ཧེདད་འབོདཆབ། སྤྱ་ཁེས་མོས་ནས དྲ ཐ ཨུལ་མི་ཐམསཅང་བང་ཟིགས་སུ་ཅས་པབ་སཱ་བདག་ཅག་ 
@ (་བཟོདཁས་ནས ། ོདམེ་དབར་ྭ་ཧཱརལཁོལ་ ,ཇིངས་བ་གྲབོདབཙ་ལ་ལོ་ཧྷཱམ་མོ། །རྒྱལ་བོས་དགྐད་ ; ཅས་ཐསནུས་སྐག་བཅྱ་ཆུརཏྭ་བོནབརམས་ལ་འདྲེགདཅས་ 


༧ སྨྲས་སེ། །སྔོནཆདནི་འབུག་གིས་ ་འསཔབད ན་གྱིས བྱ ཡརཇང་དྷ་སརསྲི་ཤནག། ནི་ཧནྲགཏང་དང་ བུམ་མིརནཱས་བླས་བདང་ ། ཟླནབརྣམསཀྱེས་འདེ 
སྣུཾདཅེས་སྨྲས་སཾ། །གལྭཏུ་གནས་ལས་ཁ་བནག་པོབབ་བམ་ ། མགོ་མ ས་པ ས་ོཔ་བཏང སམས སྤ་ཞིགཅས་བླསའ། །རྒྱལ་ཕོསའཾསྐདཿཱསུ་སྨྲས་པ་ཐཾས་ནས། 
ངན་གདན་མབ་ གསེད ས་ས་བོན་བས་ ལ་འདིགད་ཅས་་ས། རྡ བ་འྲ་གུག་འིགཉནཔམ་དགའ་བལསནནྱ་བིསརུལ་བ་བག་ཨུང དལ་གསང། གསད་དོ། 
 ཤྱ་གར་ེ་ ྱ་ཀྱད་ཁེངདང་དདད་ཁིདྱ་བངངས་གསོད་པར་ ཤོག་ཅིག་ཅས་དམབཅས་སོ། །དྷ་སར་དམ་བཅསམདྩོའ  འདྲོད་ཁངམ་གནངབསངད། །སལ་པེ 


ཆནཔ་ ༣ ྲིཾིཾེཾེིེེཾྲྭྲ་ །དའིཚམིམངཔྲ་གོས་མཐའུན་པརྒ་ཧལ་པགསད་གསད་བཞི་སེབ་བྲབང་ཅན་ཅིས་བསད་པི་མི་འདི་དག་ཡིན་ཏ། རྟག་ཏུསེང་ 

འཕྲངཿཅཚྱེས་བསང་བའུ་གྱུར་ཏོ། །རུཌབབསལབྱཱས་ལགཉགས་ཿཅས་ལུན་འ་ལ་འདིགདཅས་སི་ལ་ཏོ ། ༤ ༢༠ དབུབས་ཛུ་ 

ཐོཐཔའེ་འེག་ཏུནམ་པརྒསིན་བཉོང་བཟླ་གུཨ ། བཅེམ་ལཱནའཕསཀྱིས་བཀའསཱུལཔ རྒྱལ་པོཆྒབེ་  སྡེག་པྲ་བསན་ས་པརྡ་སིནཔ་ཕཾ ས་པརྦམེངྭ ། བཀྲ་སང་འཡང ། 
དྭཝ་གནས་ཁངནསམས་ཅན་སལ་བའིམ་བྱ་སྤུའེ་ཊུང་ཀུནནས་འབ" མ་མི་བ པསང་ཤངའཐུག་ །ཉནས་བཅོམ་ ལྡན་༣ཝསྱྱིས་འཁཿམངོ་ལྭ་སོག་པའེ་ལས་བསན ། ། ཡྲས་ 
པརིག་པའ་ནགཔརྫ་སེནབརས་བརབའིགིར་པགཨོངག གུ་ལ་འདྙིག་ཅས་བཀའསུལ་ཏོ་ , །ཛ་སློང་" | །ངསོང་ལྔ་ལམིག་འར་ཏཔག་སངསེབབོནྫཕི་མོའིཐུགུར 
| ཆུག་ཉིགཅེས་བཀའ་སཱལནས ། ྲོགསཀའནདུསིགོས་ ཏེ་འི་བུ་གུར་བུག་ པས་དམ་བག་། བགུ་པགསངདབངངས་སྒགནས་ཡི ཡེར་བཅོམ་ལྔན།ས་ཀྱ་ྱན་སྔ་་འས་ཏ་ རཾ་བཞིན་ 
གསུལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལསའདུསྤ་ཀེས་དགྲ་སུངདག་ལ་འདྙེས ་བཀའ་སུམ་ཏེ། ། ལིགཔ་གས་པའྲ་རམཔརྩ་སིནཔའདི་ཡིནནཞས་ ་བཀའ་སུལ་ཏེ །རྒྱལ་བོ་པང་འཁོར་མང་ཕྲེ་རྭས 
ཡེད་ཆསཔ་གུར་ཏོ། །དནས་ཚ་དངྲ་ལནཔ་ཀུན་དགའ་བས ། བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་འིདྒསཔ་ ས་གསེལ་ཏོ། །པགྱཾ་སང་སེར་འབུང་ཅནསན་ལགས་པ་ཅི་ཞིག་བྱསིས་ན 


¡ 
མཆ 


༄༅། ། མཐུ་སྟེབས' བྱཔཆན་པེའི་སྟེབས་དབས་ཤམ་ཞིངཝལ་ཁབབ་ལྟ་རྦྱ་གོགས་པདྡ་གུར་། _ ལེགན་བཅིཞག་བྱགིསན་ཐོ་ལ འཇས་དངུ་པདད་འཁེརཔ་ལུས་གེལོ་བརྩུས་རཔ་འཁོར 


༠ མང་པོཁྭ་ཐྲུགས་བྷས་བའླིསདད་བྱས་དད་གསེལ ། །བེཅོས་རཱན་རྲསྦ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཁེདལེགས་པརེནིག ། སོདལབིསསས་མའདོྱིགགའཅགགང 


ཡ 


'ཟགགི་ལས་ཐདཔ་ལས ། འབུའི་ལལ་དགག་ཅིག་གཅེགཔེདཅིངསེངསངབ་ལས ། ལམ་དརདཔསནོན་ཏབེལ་བའི་གནས་མེདཔ ྡཱ 
ཤོ ཚནབགང་ ཡྱགོགས་བརའགོ་འཛོདཔ་ལས་མཛུདུངབས་འགོག། ལཿམྱོགས་བརབ་རྒུརཔས ། འདྣསདཅས་སན་པ མ་བཏབ་བོ་ །བདགམ་ལོམ་པའི་དསནསྐཐདེབསནི་མི་སྟོང་ 


འཤདང་སོངད་བཅས། ཀརཾ་བརུ་ འཏདོ།། ། 
གུད དུ །དཐམས་ཧང་ག ཅུ 


བདམཉམ་ཞིབཕྱུས་ཡང་ལ་འགོམ་གྱོགས །ུད་ཧུ་པདཔ་འདབ གོགུཅིག །མ་འོངས་པུ་འུསནསསྤ་རྒྱསཤྱབ ,/ཐུཔ་འཇིག་ཉནད་གཤགསཔ་བངྲདཔདའ ཁོར་བ་ལས་གྲེལ་བར་ 


ཅགུཿི་གཅེས་སྒྲོནལམ་བཏབབོ། འི་བ ༈ དཔ་གཞན་དུམསམས་ཤེག །འཿགང་ཟག་གི་ལག་ཐདཔའི་གྲགངནིང་ལརྱི་དགླསང་སེར་འྲུངཅན་ཡིན་ཏ ། ® ་ 
ཚུ་ས་ཧུལ་ཁྲམས་བགསཏའམ་ ༈ སྨུན་ལམཔིཏདག་པནས་གྱད ས་དག བགསབཟང་འབས་མབས་དངམ་པཆ་བརྩ་བུར་ཏི  དངངཔངརླནོ་པས་ 


ཅབ་གསྦ་ཤོལ་འབྱུརསོ ནའ ་ ། རྒྱལ་པེའིའཁིངམངཔེརྣམས་བཅོས་ལྡན་འབསཀྱིས་རྣམ་པརསྨེན་པའེ་འས་ུགསུངས་པ་ཁོས་ནས ། 


ཐུམས་ཅངྱཀིསབོན་འགུས་བྱསངངབདནབ་བཞི་ཡིངལ་བྲམ་པས ། ལ་ལྱ་རུནྱ།གུགསཔདུང་ ལགཅིག་ཤཱྦ་གོ་པ་ཕང་། པེྡིལགོཔ་བང་། བཤུ་བཅོམ་བརྩ་ུཔཏོ། །ལ་ 
༢ ། ཀད ་ རཾ ་ །ཐམས་ཅད་ཞུས་རང་གཔབསི་དགེ་བ་ 
ལ་འ ། བཅེམ་ལན་འབསྱཀས་གསུངས་པ་ལྔ་རེསས སཿ ཡིརབསནས་མངོན་བརངགའ་འོ། དཾ ད 
བམ་པེ་བཅུ་གཅིག་པ།  དུ་མེ་བནགའ་མེའ་ལྭའའོ ༨ །འདྙིསདབངུག་གིས་ཐེསོ་བུས་གཅེགན ། བཅོས་ འདས་མཞན་སོནགུ་ངལའྡྷ་གི་ལམ་གོནམང་ཐས་ 
ྕེཉྱི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་ས། །པེཡུའ་དད་ དུམ་དབགནདགའམེཞས་བབེདབུལ་ཕེངས་པ་འཚོབ་སློང / མེལ་བྷལས་བཞིག་མདོད བུམཔ་ྱ་རལ་པའདྲ བཾ 
ལའ སསྐོནས་སངསྤྱ་རས་དང་ [ གྲའདུནལམཆོདཔ་ས་བརྲ་བོངནས་འདྲེགསདབསམས་པ  །བརག་གི་ན་མིག་ཅ་ཞིགབམནའད་ར་ཞིངརགས་པན་ 

པརྩམས་ཏ ། དབསདོནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་པངྱ་ཁུངས་བནོ་མི་བདོག་སམནས་པཤིན་ཏུཔ དདའབོདཔ་སཱཾས་ནས ། ཤེམ་གཅིགགིབརདཐོག་ཐག་བྲསབས་པས་པོ་ཆག་ཅིག་ལས་མླ་དདདེ ། དོང་ 
རན རེ །མརའཙེ་ལྷ འིཁིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ ། དཆགཅིག་གིས་མར་ཉོབ་འདིཧ་ཅང་ཡང་ཞུངཿཆགན་ཁོདྲ་ཉིས་ 


-ཾ ་༄༅། །ཅིནིག་གཞེས་ངེས་པ་དང་། བསྟན་དགའ་མེསྱོ་ཀདདངཔརོགཏམ་བས་པས་ ། རོ མརའཚོང་བའི་བདག་པགི བྱཾར་སེམབྱ་ བརང །བསྙནགའནསམར་ད་ 
' ཐིུནས་ར་ཏུདགལྟ་གཉུག་ལ་གོ་འངད་སངོནས་ ། བཅམ་ཡན་ས་ལ་དགུལལེ་ཞསསསྤརསཀིསུནསརམ་མརབགས ། སོཔས་འདྱན་དཅས་བཏོབ་པོ _ །བུདཊངྱ་ཱ་དབུལ་ཕངས་ 
༠༡ ལོ དུ བྱག །བས་དདམས་འདཊམ་འོབས་པའེདས་ས་བདག་ཤས་རབུཀིས་མོངལེདབ་ཕན་ཏསམས་ཅན་ཐམས་ཐངྱ་ཅིས་མུནཔའི་དམ་གསུལ་བར་ ཤགཅིགཅས་སན་ལམུ་བཏབནས་ 
(ྫཾ ཤིར་གནས་སུ་སངངོ་། ཨཆནམམ་མརག་ཞནནི་ཟངྱ་ཀྱི ། བསནགའམའིེམབགཅིག་པྲ་འཉས་ལ་བསཀྱབ་ ལྡདའབརརོ། །པའྩི་ར མེ་གུལ་ཡ་ནདས་འཛིནཔའི་རས་ལ་བབ་ 

' གས གཞས འབས་་ ' _ མ་རདཔསཱིངབོ་ཡངམ་ཞམས་པགས་དྭད་བཙགས་མ་ཐག༽ པ་ཁྲདནས་འདྱིསམ་ད་བསམས་ས། །ཉིནཔརནེམ་མར་ 
ད་ར མ་གསོངངོ། ང་ ༣ འའ ༨ །དནས་གསྦཀིས་གསོདཔར་གཟས་ན་ཡང་མ་ 
གསདོབ ། བཅྩོམ་ལཱནའབས་རྱིས་གྲིགསནསམེ་ གས་ལམ _ །། ཀོརྫཾཉེས་མེམར་འདིབསད་གྟབ་སམས་སམ ། མཐུབརནཏོས་མི་གསདང། །ཁེད 
། ནྲ ་ 1 ཀ་ 


;-” ༡ ན་ 


མ་ལ 
ཧྭ བྷསདབས་ཕུལབ་ཡིནནོ། །བཅོསྲ་ལན་འབསཀིས་དགངཅས་གསུངསན། 


བསན་གའ་ོཡང་བཅླ་ལའདས་ཀེས་སྨན་ུའབསཏེ་གསསལྭ་ས་ཤས་ཤག་བཅལ་བཕང་། རིང 
ཚོ དེ་ ྭས་ི ༦ ཏུ ། ཁདམ་བློད་པའིདད འིནས་བླསལ་བ་གངསཿ ཀའི ། མཆན་ཡངམ་པར་འོདས་བྷ་བང་ད་བཔྲརན་བར་ར་ 
མོ བཾ མེས་བཅོས་ལན་འདས་ཅིས་ཡུངབནཔ་ཐོབནསརཏཱཔ་འྭ མེ་གཉིས་ས་ཁྲ་བཅུགསནས་རབ་ཏུ་བུངབར་གསེལ་ཏེ། ༡ ། བཅོམ་ལྡན་འས་ཀྱེས་ཀྱ་ངརབ བྱང་བའ་ 
གནང་བོ། ཚད གའ མགལ་ ༥༣༨༣ ཆོ ལུངབྷསནཔ་ཐབྷས་རབ་ཏུའབུང་བར་མཐོང ཞས། ྩསམེགཉིསས་ལ་བཙུགས་ཏ་ལ་མེས་རམས་བཅོམ་ 
རྫན་འཊས་ལ་འདིསྐངཿས །གསོལ་ཏོ། །བསྟནདགའ་མོདམུལ་ མོ་འིསཱན་ལསཅེ་ཞིག་བྱབིསན། བསྲེ་ཀྱཔེརདྱད་ ལ་ཕབས་ཏ་འཚོབཡངརྙི་དདཔར་རུང་ རེ ཐོག་ལས 
ེཞིག་བྱབསན་བཅོམ་ལམའདས་དངྲདདང་ དཿ འཁོརྡ་ནམ་བཞིས་མཆོདཔ་བུབར་དགའ་བགུར ། ] བཅོམ་ལྔནའདུསཀིས་ཀུནདགའབོལ་བཀའ་སུལ་པ ། སྨན་འདས་པའིདྲས་ནསཔསྦྱར་ རྒྱས་འོདསྲལ། 
འཇེག་ཏུནདུགཤེགས་ཏ ། བབག་གིནུངས་ཞིག་གོས་སཇསྤ་རས་དང་ 


ཐཅས་པྱསནདབས་པ་ལས་ ། བུདམདདབལ་མེཞིགགས སེ་ 
ཉིག ཤགས་སུ་གནང་ངོ་། ། རི ིི རར གི སེ ༩ 


; 


-ཚཾི། ༄༅ཤ །སྒད་བས། འདིགདཅས་སས་སེ། ཀབཅོམ་ལྗན་འདས་ཅིའི་སྒདདུ་ཁངཊ་ གིས་ ུན་དསབར་སར་མི་གཤེགས་པར ། སྦྲངམེས་སྦྱན་དྲངས་པར་གཤཤེགསྭཞྲེ་ 


༤ ཏེ ཐ་ ལེ 
རའ ཆག་འྟསཿ ༈། འབགས་པ་ལ་ ལ་བསསབསསྒེ བ་ྔ་བརའི་བརད་རྟགཏུ་དམུལ་པརས་བའོུསངཔལབྱགསཔའིརིགས་སུསེས་ས །ཕེ་རཞིནས་བསྒྱ་ཧས་ངང་། རུ བག་འདུན་པ་དད 
པས་མཆོང་དོ་དགའ་བསན ། _ གཅསྤྱ་རུས་ང་པདད་རབ་ཏུཿ ཅྱུཿནས་ལྲ་དབསནཔ་ཡིནན། །པའིཿ ལཁ་རམངབྐ་ནམས་སབསྦ་ཆསྤས་གསུམས་པ་ལརབྱོ་གའ་བརླ་ུརཁོ། །ི་རྩལ་པེ་དང་། 
: ཟནབདང་། སི་མ་ངཔེ་དག་གེས་བྲུད་མེདདབུལ་ ་མསསངག་ ༽ རྒྱས་འ ཨང་གཅིག་ཡུལ་བས་སངུསྦྱ་ཧས་སུ སུ་ལུང་བསྟུནཏོ ཁེས་ཐོས་ནས ། ཐམས་ཅངྱ་ཀྱིས་བཀུརིརུས་ 


འཚབའིཡེ་བཏ་མཆོགདམ་བརམ་པབཞི་ཆག་རྱ་སུར་ཏེཛུ ལ་ལེ། །བའི་ཚན་ཡུལ་དདྲི་ཁྲའུ་དང ། བམས་ ཤབས་ངང་། ༨ མརབས་བམས་ཅདྱ་ཀིསམམར་བསུངཅན་ 
སྦྱར་ཏརྱལབུཅ རྱལ་གེྱཡིལད་བ་ཅོམ་ལན་ལུས་ལ་སཔ་ལ། །མམརབབུལ་བའེཆི་མངབས་མཆརྱ་གིས་ ྩོ་ྐྱལ་བུ་ཆའ བ་ཀ ལ་ཀུན་ཡེངས་སྣ་གང་ས ། གས་བཞིནསྟགརམ་ནམཁའ་ 
ཁཾ་སང་བ་བངའད་བར་ནན་གཅིག་བཞིན་དུངུལ་ཏ ། ྟདན་ྱན་ཆད་བརཉེནནག་བདུ་གི་བརད་གུལ་ལ། །འའིཚན་ཀུནབགའ་བེཤིན་ཏུ་གའནས་ངམརརླད་གུར་ཏཾ ། ༨ བཅོས་ལུན་ 
ྩྱ་ཡས་ིནནི་ལི་དཅགམ་ཞས་བམགསནས བབས  ྔ་ན་ས་ིསབནེ་ཞགྱར་སནའབྲ ིམམ་ཛངམདཔཔ 


པར་བྱ ། བཅོམ་ལཱན་འདཁྱིསཀགའ་ཕོལ་བཀའུ་སུབ་པ ། སྔོད་འདཿ་བའིཐུསནའདྡམ་ཱའིགླང་ིད་རྱལཔོ ` རྒྱལ་ཕན་དརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟངསད་ 

ཤེདཔ ། རྒྱལ་པེའི་བཙུནཔཚནོལྲགས་གཅིག་ཞུངང ། ་ི་གསེ་ུརའཕནདན་གསདབ ོང ལལྡནཏེ ། ག་ 

བྷལནསིག་སྤིདཔ་གཅིག་ཡེདད ། ཁ༣ཞུ་ལ། ཞོག་ཁ་ཡད་ཞཏུཿ སིང དམ་བ ། ངེ མཆན་ནྱོསབྟལསནས མཇངཔམཆར་དབྲབངབས་ལག་པབྱ། གནས་ 
ཾ 


ཤིནྟཏུ་ལགས་ས། ། ཤིནཏུ་ཡགས་སེཞསྨསས་ཏེ ། བཱ ཐི ,།གལ་ཏཁིམནགནམན་འཁས་པྱངབའྱིརལབརྗདགངདོ། ། 
གལ་ཏཿབ་ུ་ཐུངནམངོན་པརའཚང་རའོཞས་སྨྲས་ཏ ། མཆནར་ཁན་ཧེསྦྱརྱལ་པོ༩ ྩིསདཅས་གསོལ་ཏོ་ ) ། རྒྱལ་བུ་འདེཐེགམ་བཅས་པན་ངོ་མཆར་ཡ་མཚན་ེ་ཝཱས་ཅི་ 
ཞེགྱ་བུབནས་དསཔས ། རྱལ་ུའད་བཅས་པའེ་ས་ འོན ཤིནགསལ་བཞིག་ཡེདདཞས་སུསནས་ ། ། རྒྱལ་ཐུའེམིངཡངརེནངན་གཙུག་ཕྲུདཅས་བཏགས་སོ། རཿ 
ེས་ཆརྒསེམནས་རྟག། བུང རབཾག་ རཚན་རཱལ་པོ་ཡབྱ་ཉེས་སབསསྱ་ཧས་དང་། པཊ་ 


སེང་གི་ པ་འདུནདཔབཅས པརླབུབགཏུྤྱགི་བརད སཱན་དངས་ནས ། བེནཔན་པསླེང་ ངོ་འཕགས་བའི་གཉེན་ཞེསྭ་བ་བ་ཞིག་ཟ་བ་གསུམྦྱཀི་བརདུར་མརྦ་སཾང་བའི་ཡོན་བདག།ཏུ་ཁས་བངས་ནས ། 


9 ༄༅། །ཉིནཅག་བཞནད་གོདུ་ཅརད་སེངཾས ། ཆོད་དངོན་དང་། 
„སཿ འིཚན་རྱལ་པེརབལ་ཐུབབ་ཞེས་བ་བཞིག་ཡེཿ ཡེད ། 


¡ དག་འདུནྱ་གིམ་མརྱསར་བའི་ཡེན་བདག་ཏུ ཁསླ་གྲས་ཏེ ། 


རེས་བ དང་། ལི་མང་པེ་ལས་མརདང་། ཤུམ ཡར་རྩ་གེ་སིངབེ་བྲསཔས་ 
` ཡུ་བཐོག་གིསངནས་དགྲ་སེངགིས་ཉེན་ཐིག་བཞིན་དུ་གེངྱ་རཱ་ཞེ་བཉོན་མངོས་པར་ཐངོནས་ ! དལ་སཱེང་བཅ་ 
ཧམིཞིག་མངཐསནུཐ ་།་ ཅནབ་དཅི་ཞིག་སྒྲུབ་ནོ་ཏགངུའདྷེ་ལ་ུརཧོན་མེངས་ཞེས་དེས་བས། ། བྭྭ་སངདས་འངྭ་གདཅས་སྨྲསསེ་ ། བ་གསུམ་ཐ་བརྐད་སབསྐྱ་ཆས་དང་ ། 
དབསན་གེདར་ཞིངདག་བྱསནྣ་ནམས་འསམ་རབང་། འབྲུམབབུང་ །  མངྱ་་ེང་བདང་ ། མར་ 
བ་དཔ་ཏུངག་ཁནས ། བགླ་སེའ་ འཐ ལར པའི་གཤེན་ལ་འདྲི་གདཅས་བྱ་སེའ། (ད་པེནཆད་ 
འདྲ་སར་ཀུན། འགཱ་མོ་ད གོས་ཀྱིས ། , མབྱ་ས་བད་བམས་ཅད་ཁརོསྭསརྱི་ས་ཤག་ཅས་བླས་བདང་། ༨ བགྲུ་སངཔཡ་ངངྷ་ཝང་ཧཱའོ་ཞས་སྨསནས ། དེ་ཕིན་རདྡ།གཏུ་མམ་རདང་། 
འདྲུམརདང་ ། མའ་ི་།་་ུག་ལདམབལོ། །བ་སེབའཔགས་པའི་གཉེནྱ་གིས་དྷཝང་ཉེནཅིག་བཞིན་དམརས་བུལ་ཏ ། 


དྲ སཱ ཀུན་ལ་པན་པའི་དོནྱ་ར་ཆན་པེའསམ་ས་བྱཧད་ 
ལེ ༈ བཅོར་ལྔནའདྲསྱ་ཀིས་ལུ་བབྱསན་ཏ་ ། མ་འོངས་པའདས་ནབསལ་པ་གཟན་མདབ་འདས་ནས་མ་ངོད་བར་འཆངྱ་ར་ཧ ། མཆན་ཡབས་རམམརརཅས་ ཊབ་བརྐ་།ངབྷསཱནནས་མཚན་ 


མ་འདིགས་པི་གའདནསསྭ་སངབཞས་བུམོལྭ་ཟས་པ་དང་ 


སྤུས་བྱུར་ ་གེས་དཔྲ་ལན་པརྱ་གུརཏེ། ྒྱལཔའུ་ཛཱབ་བས་དགྲཾ་མའབགས་པའི་གཉིནལྲ་ུབན་ཁོཞས་ཐེསནས་འདེགས་དབུསམས་སོ་ །ཨབྱ་རྩས་ལེ ་ལེ་ ཿཡུལ་བའི་མརམནི་བདག་གིས་སྦྱརཏེ ཏ། 
བཾ་འས་བྷསལ་ས་ཅན་བས་ ་ཀབཡུངབསྙནན་བདག།ལ་དི་ཞྦམ་བསྟན་ཏཱོམ་དུབས་མས་ནས ། བཅྫོས་ལན་བདས་གདན་བརསངསྟ་ད་བཞིནྡད་དདཔོར་གསེལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འག་ཤིས་ 
ཡུངབསྙནཏ །  ྲགིིྲཾྣིཾ  ་ ། ” རྐཆན་ཡངླཀ་ཐབ་བཞེས་གཟར་མཛནསུམདྱུས་གཉིས་དང 
ལྤན་པརཡུང་བསྙན་ཏེ། །བཔྟ་རྱལ་པེའིབུ་མོསྱ་ཁངསངས་ རྒྱས་ལས་ལུ་ྲབསྙནཔ་ཤྲེབ་བས་འབ།ླུདགའབརྒྱས་པརྲ་གྱ གྱ རཿ །  སབྱསྦྱ་རཱསི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཤུག་བཅལནས་ 
རབ།དྩཐཱང་བར་གསོལ་ཏོ།  །བཅོས་ལནའདས་ཀིས་ཁང་ རུབཏུ་འབྱང་བར་གནཔནས ། བརཆདམདབ་ སཱུ ར་བཅོན་འགུས་ཆོམ་མེ། །བཅོམ་ལྔནོ་འཕཐིས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དེ ཇིས་ །མཛད་ཨིནནོ། །རྒྱལ་པོའཾདུ་ འིདི་ོ་ཐུབནཾངྷ་ཐཱ་བཡིན་ཏ། ཤཱནམུར་མ་ 
ཡུལ་བས་བྲསལ་པ་གཟས་མངཔའི་བདད་ལབ་མིའི་འྔངིགྷ་ཏནད་བསངནམས་མང། ། གླཟུགསྱ་ཏང་གཞནཔས་འཕགས་པར་བབ། ། དམངོནཔར་སངསྤྱ་ཧས་ནས༡ཏམརས་མང་ ་ེ 
པོ་དང་ལྡན་བརྲ་གྱུར་ཏོ།ཤ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གདཅས་གསུངསནས ། འཁེརམང་བྒོརམས་ལ་ལནིའྭགས་བུཿ དང་པོནས་འབུས་བུབཞི་པའིབར་དྲ་བོབ་བ། །ལ་ལནེརང་སསྱ་རྭས་པག་ ཌེ 


༧ 


( ༄༅། །བའི་ར་བ་བླསད་ད། །ལ་ལནྲི་ནུསདཔའི་གངདུབ་ ཏུསམས་བསྐྱངདོ། །མིདཔ་ལཱ་ནཔ་ ཀུན་དགའ་བངང་། འཁོར་ མངབོ་བཅོམ་ལན་འདྲཀྱིས་གསུངས་པའ་ 


ནཾ ༢༽ 
རྗེས་སུ་ཨལབས་སས་མངོན་པཔངགའ་འོ། དབུལམོ་སདགའསའི་ེབ་ དའ འོ།། །།བཤཙིརྦ་གི་ལྭཞྭའོ། „ ༼འིསྐདབདག་གིས་ཐེས་བདུས་གཅིགན། 


ཇི བགྷ་དོད་ཡུང་པོའི་རིལ་བཞུགས་སོ། བཅེས ཚཡུལ་དུནྲ་ཁིམ། བངག བ ཤིརིཙི་ཞསཔ་ ས་བ་ཐ་ཤེན་ཏུ་ཕུག་ཅིང་ལེངས་སྦྱོདངཔ་ལྔ་ནཔ ། རིན་པོ བདུན་བྱེས བངར་ཛོ་གངང་བཞ ཞིག་ཡོད 
་བའས་ནས་ ང་ མ་སམས་ཅནདངྱ་ལན་པརྱ་གརྩས་ ། ཟ་བར ཁཞེ་སུག་པནཛེས་པ་འ། 'མངཔ་ཅེག་བཙས་ཏེ ། 
ཨཱ དེཿ རེགསམཉམ་པ་ལས་མུངམ་བལ་ དྲ དསུ་པི་ཞིགནཇུ་ 'ཅནདཔ་ལཱནཿ = ྲ ཟླཾབཅངནས་བུ་ ད་གསང པ་ ིག་ཉནནངས་ ངཿ 
ཏཾ པ་མ་ཤིན་ཏུ་ཧྲམསཔས་མཆནསཁནུབོས་ཏ ། མཆ . སས ་ མས་ཀི་མཆན་དཔལན་ཏ ། ཟེགས་ཀྱང་འཚོབ་བར་ 
འགྱུརརོ་ཞས ཕང་། །ཁེའབི་ཕམྭ་ལགཔརདགའནས ། མཆནམཁུནདལ་བུའི་མིང་ཐེགས་ཤེགཡུསྨསས་བདང་། མཆནས་འདྲ་ཅིས་སྨུས་པ། ཤུའིངེཡོང་བར་གུརནུས་ 
ལྟས་སམ་ཡ་ཆན་ཅུངཞས་འིསན༽ སྨས་པ་གཞནནསདའི ཤས་སནློས་ི་མཁས་པ་ལྔ་འད་ འདིཡདོདནད་མཱམཁས་པྱྱུས་བཏོནས་བུས་པ་དང་། ཤུའི་མིང་བ ཤཅིང་ 
ཞས་བཏགས་སོ། །བསོས་བ སིཆར་སྨས་ནས་ཡིང་གཞུངས་ཏར་ལ་བབླཝནབརྩྱསརཏོི །དུས་ ་གཞན་ཞི་གན་བིས་པ་གོགས་པོང་ག་བངཙ་ཞིངསངསངོབ་ ་ལས། ེསས་པདན་པ་ཁིག་གི་ 


ན་བ་མ ཤསཔཅིག་ཡོདབལ་བངཞས་ ། དལ་ཆགསྐ་འབུབམདྲ་བངབཔབསམསནན་བར་ཁིམད་འྡོས་ཏ བུམོ། པཊ་གི་ཇུ་བམམ་ལོངས་ཤེ་གཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
པ་མས་སྦྲས་ང ། བདགཅགནེོརིགས་བཅུན་པ་ཡིན་ཏེ ། དགེ ཁྲབརསྭཏཱ་མི་དགའནས་པར་ལ་ཡང་འདྲིསདཅས་ 


སྨྲས་སཾ། ། ཆ་རེགས་ལམ་ལ་། བརབྱུཔ་ ོ་ཉདི་འྲདབ་ལས་བདག་གྲེ་བུང་མཔ་ལོངས་འགེག། །གའ ལ་ཁུངམརམ་བབསན་བཟོགྲ་ཁངའགུམ་མེཞས་སྨོས་པ་དང ་ཀ ཕམས ཀྱཇབའི་ངོ བོསཌྡཱགསུ་ 

བསྐབྲས་ ས་གང བཏངངོ། ཨོ རར ཅ་བ ཐུ།་འ །ཧངི་ཆོརིགས་བཙུནཔ་ཡིན་ཏ ། བདག༤ གྷནི་རིགས་རུང་ཞི་བན་པ་ཡི། ཡིནཔས་གཏེ ༡ནྭ་བྲསངཿ་ ཡིནམཆིའི་ཕིར་ 
བུམ་། པ་སང་ཤེས་བ བས་སོ། འོྱ་ཀདཁེའང་བྲམ་འ་འཆགས་ས། ། ཡངབསྐྱར་ཏ་བུ བཾ་སངད་བཏང་བ་དུང་ ། མོའི ཕམས་། འདྷེསདཅས་སྨ སྨྲས་སཾ། །གལ་ ཏ་བངབ་་ གིམག་ དཔོར 
བྷ་ཅཾ་ལ སཱ་ཆོགས་ཀུང་ཡོང་ལ །༈ ཟག་ ཟླུ་གརབང་རྩང་མེའི་ ་བགན་ ཊཅི་ཡང་ཤེས་འགིྱ་རལཔཅིལརྱསས་བ་ཀུན་གསན་གཉེན་གཏོ་ཞས་སུས་བ་དང་། ཁྲད་ད རོལ་མོ ་འསགས་པ་སློབ་པ་ལ་ངོཌབ ཛེ 
ནས་ཟིངཔངས་ལོན་པར་ཀུན་བངབར་བྲབས་བཀོ དྲུས ་གཞནཞིགནྩ་ཧལ་བོས་ལོལ་ཨེ་ཧྭ མེ་ཧྭསཏེ་ཆུ་ལར་བཀུནཿསོགསནས ། ཤིང་ལ་འཛིགས་པཔང་། མཆོབས་ལ་དང་ དཾ། 5 བུག་ 'འཛག་ 


ལ་སེགས་ པཆཱང་མོ་ པ་སཱ་ཆོགས་ང བ་ལས ། འཁམ་བདག་གི་བ་ཡངདང་འོངས་ནས་ཐག་ པ་ལ་འཛགས་ཏ ། ཐགཔ ལྱར་གཅེང་ཐག་འཇིག་ །བས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ པེ་ཡངས་ ཅམ་མཐོང་ 


, ༄༅། །བན་གདོད་གྲེས་ ཤིག་ཅས་བ ཤཾ། །ཁྱའྷ་པལ་བས་ཐག་འཾ་ ་བས་པ་དང་ ། ཐག་པའེ་དབུས་ཅིམ་ ཨ་ཐག་བུགུ ཏུ་སྐག་པས་ྐྱབ༔ 
ནཾ ¢¢ བོཊསསྨྲས་སེ། ལི་རམོ་གལྱ་ེ་ཐུངབའོནས་ རར ་ ཡག་ །ཁེདད་ཡུ ་ ཀུ གྱ སད 
༦ རུབ སྨྲསཔ ། རོགམ་ལ ཞངུ་མཡ་དསླགས་པདང་། ོ་གསྱིསནམམཁབ་ཕ་ས་གཞིསཉམ་པརྒསལནས་བདབར་བཞག་བ་དང་ ༈ ད་ས 
7ཿ བམདབརདུགུར བདབབས་ལ་བཞགཔས་ལྐ་རབྱཏདགའ་༼ ༽ནམ་ ། ིགཡས་ལི་ིན་ཡེས་ལནའདས་གང ནབ་དབུས་དི་པོ། །དེང་ཕིནབ་དང་བཅོམ་ལན་འདུསྱ་ཀི་ཞད་ 
མ་ ྦྱིནཔའེ་གཏམ་དང་། ༧ ནུལ་འྲེམས་ཀེ་གཏམ་དང། མཐོའིསྱའྲི་ལརྩས་བའི་གཏམ་ 


གླང ` ངེ། 
ཤཱ, ཁ་ཙྱཾཛག་ཧྭཀ།ཁཅལཏ ། བཅྔོསྲ་ལུནའ་ལསཁོདབཏྟས་ ༦ ༼ གོང 6 = 
*” དང་འ འདཡི་གཅང་བདུང་ ཐེ ྟ་་ོ།སཉམ་འབུན་ ཅུས + ¬= བུཞིབྐས་ 
ཏ། ་ ཐ །པ་ཟདདབྲག་བཅོམ་པརྡ་ཁུར་ཏེ། 
7 སོ ལྐིས ྭ ྲ། ་ པེ ཞེལ་ 


ཆལ ༣ ་བ་་་་ 


ཅ་གུལ་བབའྩེཇ་ ཀོ སྐུན ། སེས་ལནའྭུས་ཀནཔགའ་བལ་བཀ་སྩལ་པ ། སྫ་འདུས་པའི་བླསལ 
པ་ཚདམདཔ་འབམ་པའི་ཕ་མོཔན ། བངབདཔམེདཔ་ཅིག་བཙས་སོ། །པེི་ཆན།ངམ་བདག་པདཱཁིམ་དུ། ཆུམཚོནས་སོ་ཞིག་འཇོས་ཞས་། 
ཏྱིམ་བདག་པ ླགདག་ཅག་གཇིགཡུལ་། ༣ + = །ཁིམ་བཔག་གིག་བྲ་བག་དྱ་ལ ཁསར་མེས་ 
བདང ༨ གཅིག་ལ་གཅེགཆགས་ཏུཁིམ་བདག་གིབུ་ཕ ནཧུཾནདྷ་ཐདམོ་ལ་འགོན་ ། པཾ \ ཞསུ་བུས་ཁུརཞིངནམ་མཁལ་ལ་འཐུང་འྲོ། 


སི . དུའགགོ །དནསའིཔའི་ ཀླར ་ 
ཐོས་ནས ། །བྭངུཧོད་ལ་ཞོན་ཏ ་ གྭ ། ལློ གགས་སོ། །ྟདམ་ཏ་བའི་ལསདྲ ཆལ་པེའ་དུམ་དབཔནསྨ་རལ་ 
 ལའིོུ་ལ་ཆགས་ཏ་ུས་པཉལནས་ཕིགསགསང་ ཤོར ། གསདད་བཅུགཔ་པས་ ཿ ཌེམ་བདག་གིས་འདདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཕགལ་མཚོནྱ་གིས་ 


བགུམ་ ཡང་ཅི་འཆེལ ། བཔག་ིང ༨ཤིང་ཁཔའཛགས་། གས་གསོག རྒྱལ་ཕེས་ཀྱ་ངང་བཞིནདགནཔནས ། ཁུ ཤིང་།ཁར་འཛྲག་ 


3 
-༢ ༡༄། ལྨ་ཚའ ས་འབུ་མསོང་བ། ས་བ [¬ 
ཏུ ཞན་ན༨ ༦ རས་སག་ཐརཔརྦུབས་སོ། 


£ ༢ པའི་བུམོནི་ྲུམོ་འདི་ཡནན།  རནིམོགལྔ་ིགམིན ། ། འཕམཔིའདམུན་ཡབའདོདཆགསྱ འོ ཧྱརྱནྱ་གིས་ཟདཔ་ལས་བརཔཔབས་སེ། ངོ 
 (མོ་གལ་གྱི་བུས་བད་བར་དས་ག། གྲ་སབབདི་ཡིདགཞུངསཤངཟགཔེདཔའིལྭགསུ་ཐོབཔནི ། ། སྨོན་འབུས་པའེདུསན་བརཊྫོསཾ་འདི་པབེམུ་བདག་གཅིག་གཅིག་ལ། འཇསབས་རྒྱས་ 


, ཞིག་གིས་བསད་སྒམས '་བསླཔས་པ་ལས ། ཤུམབདུག་ ས་བསྩོཡོས་བུལཏ ཏཆོས་བསན་བརགསེལ་ ་བདང་། ངོ བྷ £ རྒས་དས་ཆོས་སྟནམིཞུས་ས་ཞིས་ 
སྨྲས་ནས ། ལྷུང་བ བབདནམ་མཁའ་པ་བྱུརནས་འབུར་ཏེ སང ཁིམ་བདག་དས་འདི་སླམ་དབསམས་ ེས་དཱའི་རྲ་འཕུལ་གྱམཐུནེདངམ་པའི་ ་པའི་ 
བླ ོ་ ། བདགམ་འདས་པའིདུས་སུ་འཕགས་པ་དང་དདད ། ཡའདིཡས་ལུག་པརདམ་པའི་ཆོས་སྩོནཔ་ལ་ཟ ༧༢ 'སཱོན་ལམ་བཏབ་བོ། „ ། 
ྱེ་ཧནྱ་གིས་ཡིང་གཞུངས་ཤིངདྲག་བཅོམ་པ་ ༥༢ _ །བཅོམ་ལྡན། དྷ་མདཅས་གསུངས་པ་ལའ ཁ་པམ་ངཔྲོ་ནམས་མདོན་པར་དགའནས་ ། ལ་ལནེ་ 
རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའེ་འདྲེས་ཐུ་ངང་། ང་ཁག ལེརམྭི་ལཱག་པང་ རི རག ་བཅོམ་པའི་འབསབུ་བོབ་ བོ། །ཁཅེགནི་རངསཔསྤྱ་བསྦ་ཀྱི་དག་བའི་ཆུ་བ་ བསྐྱད། །ཁ་ | 


།ཀུན་དགའ་བོ ཊོ པའི་ཚ་བི་དསན་ཁྱིམ་བཟག་གེ་བུརནི་བ༨ ¬ཅིར་ཡིནནོ། །རྒྱལ་ 


།ཡང་འདོད་ཆགས ྱ་ཀྱི་དབང་གེསཚ་ ཟངཔའལ་ 


ཨཿ 


༼ 


ཅིགནིབད་དུབ་ ཏུསེམས་བསེདད ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་འིས་གསུཔ་ ཨཔ་ལྗརསསུ་ཡི་རསས་ངོ། ཟིི་ མུ་གུང་པའ འོ།། 
ེམ་བདོགྲ་འིག་པཅནྱ་བི་འ མོ 8 ༠ 2 ཧེན བཅོམ་ཝནའཇས་མཿ ཅིང ཨི་ཀུན་དགུའར་བནྡ་བཞུགས་ 


སཱ སཚྲསུདན་དམ་ཐེ་ཕིནཏ་ལོ་ཤཏ་ཤཞས་བ་བཞིག་ཡོདད ཞིག་ཡོད དུམ་ཟདའི་རུངམ་དདྱང་མི་སཱ་ག་ཡིང་མིག་ག ། མེམྦངོ པཟབུབིམདྱིཁུམ་བདནཡོད 
རཿབྭཏུ་བུལ་ཕངས་སོ། སིར ལུཡབ་པ། ། (༣༤༤ ཧཱཿ ¬ ཟིརཇུངམ་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་མེཞི་གྟས ། མེ 
བཿམགཔག་ོབལ་འས་གོགུ་ད་ལརཔ་ལག ཤའོ། ་ །་ཚན་ཞང་འགཀབྲད་རནནས་ ། ཁཁམསཆས་ ' ལ་བ་ལང་ཞིགབྷརས་ཏཞིངཐོག་ སང་སོངབ་ལས་ལགས་པར་ 
མ་བསུངས་པརསྟརོརོ། །བིཚ་ཕིན་ཏ་ལོང་བྲུ གས་འདི་སམ་ མས་སོ །བདག་གེས་སྤོནཉས་པསེཞི་གབསུན་ ། ཁིམ་དུ་འོོས་ནཊིདུང་མསྟ་ཏྱར་ས་ཞིང་པ མི་བདུན་པང་མག་བྲ་རམས་ 
ཀྱིས་འདུག་དམི་སཱར ། དྲ་འིམ་མཆསཀྱབ་ལངབངས་ནནིསརར་གུར༽ ། བདག་གིས་བཅིལྱཀངྟརནཛི་ཕརབཨམ་ངཛྱཾཐོསཡེམུག་སཱ་དདུག་དུག་པ་ལས ། རྒྱངམནས་དབཞོནེ་ 

།དམ་ཟ་ཤས་འ་ཁརབ་ལྭ་སོསརུགས་བཅས་ཏྭ་ར་བསོང་ཀིབར་དབ་ཕགསནས་ ། ཊོ ། 


གཤེགས་ གས་པ་ག ང་ དངན་དབང་བོཀུན་ནེ་ཞིངབདབར་བཞུགས་ བམཐོངངོ་། 


ཤོ \ བ་ །ཡ་བུའདིསཱཨ་དུབསམས་བོ། །་སྦྲངགོུཏམནི་རབ་ཏཱབདེསྱིངདོ། །པལནེུངམ མས་སྐོབོ་ཨངམིད ། ཤུམ་ངོན་བདངམ གག་བས་གཙོ་བ་ཡངམེད་ ། 
¢ ཞོངཛ་ཛཏ་གླ་བརྟ་ཡངམ་པགེས་ཏ་ཧཱ་ངན་མངདོ་དྷཔ་བསུབས་ན༡ག ། བདོམ་ལྔན་འབྱས་ཀི་དའི་བསམོབྲ་ཐུགས་ཀྱིསམཁནནས ། འདི་སྐུངཅས་བཀའཕུལ་ཏོ། །ཉེངྱཉིས་བསམས་པ་བཞན་ 
༡  བར་ཡང་ཨུཔརཉས་བགྱེསོགངསབཟེང ། ནུངས་ལམ་ལངབ་ད ། ག་ཤོག ༽ ་བབུ་ི་འཔབམངམིད། རག་པའིནདདུམངནང ། 
ཝུ ཞཿབྲ་ངྲ་ནཱཊངཾ པཿ འ ཕག ཉིདབ་བངམདདོ།་ རྐ ཤོཾཏ་ྭཏཱའབཿབར་བགའ་འམ་ཞེས་བཀའ་ཚུལ་བརང་། རར ཤམ་ཟེས་བཅོམ་ལྡནའཿས་ལ་འདྲིགདཅས་གསེབ་ཏོ། ། 
} བབྷཧཱཉས་ལདུས་ ད་འདི ། ུབམ་དྲ་གལོ་ ༧ འབག་ཅམ་བྱ་བུསར།ོ །བཅོསླ་འམུ་དུས་ཉྱིས་ ༧ རྟནྡ་དབཿཁརགནཱ་ཤབབག་རྭ།་འབུང་བོཞིས་གསོལ་པ་ད 


ར་ེ་འི་བྷ་་འབལཞག་ངས་ཕནབཏསཏབདབརུམ་བར་འངྱའི ། སྤོག་བམ་པའྲ མནམ་ཉིསཔ་གནམས་བུརཞིང་བབར་མ་པ། །ཀུནབགའབསོ་གསབ་པ། འཇམ་པའྲི་དས་ན་ 
ཅས ཨ་ཁ ། ཁྲ་ཤིག་ཏུལགས་བར་ཉནོཔ་ཡིདལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ཁོདལ་བསུན་པརུབཌེ། །ཨུནདགའ་ 
བས་གསལ་པ ། དབཞིནྐད་ཐོས་བརའ། པས་གསལ་པ་དང་ ཨཀྱིས་ཀུཿ ནཤཤའ་བེ་ལ་འདི ཉས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ། སོན་འཇས་པའིབསྐལ་པ་གངས་ 
༢ པ་པ ` ་ ིནད་གེདཝོ། 1 ཛེར ` ཞེས་གཁ་ཞིག་འབུགས ། ༥ ་ 
བདངབགོབམེདཔ་ཞིག་ག །རནས་ཁིམ་བདག་ཅིག་ལ་ག། ངདིག་བྷནས་ཏ ། ཉིན་བརྩསདནས་གངད་ཁིདད། ཁིམེ་བདག་དའི་ཤིམ་ད་སང་བདདདེན་ཁིམ་བད་ནི་ཟན་ཟས། 
གྱིག་བ་ན་གྱིས་ གང ིས་སན་པདབཏངབ་དྭ་གངྒསགཞན་ད་པེངནེས་སརརོ། ། ཁེམ་བདག་དགཟན་ཟེབ་ནས་ ལས་བདོང་། དླ་གཔམ་མཐངོནས་དས ྱིག་པཅན་ལ་གླངགར་ཞེས་ཐས་པ་དང་། 
བས་སསཔ ། ཁངཉིངྱཁིས་ད་བཏངང་། ,།ཀདྱ་ིས་བའླ་གངབེརྒྱ་གི ། བིུནཅགཅས་སྲ་པ་དང། དསྨསྨྲས་པ ། ཡསམ་བོརརོ། །ཕནསགཞེས་ 
.འགོགས་ ཏྱ་རྱལ་པེའ་བདད་འབོང་འངང་། འྭཐཊ་གགས་རིགས་བངངམོ་རིགས་པ་རྟོགས་ས་ཞསྣ་སྒསནན ། དགཉེས་པའདངསི་གཞན་ཞིག་གྙི་ཏགོངས་ཞིག་དོས་ནས་རས་བིུག་ ་པ་ཅནལ་ 


༣ ༢༠༢ ནཾ @ བཿ ཨཱ 
- སྟི: ༄༅། ཐ་ ལེ་་ ! རཔས་མཁ དཞེསླསྨས་ནས། བསྡ་རབ་ཞིགླ་བས་ཏ་འཕབས་བརང་ཊའི་ཏང་པ་ལ་བགོནས་རངཔ་ཆག་གོ །ཡསླྲ་ལས་ པ། (ཁྱར་ཉིས་ི་ཁཱསད 


གྱེས་བཛིནེནཅིག་ །ཅིའི་ཡིར་ཛཱཧིན ] ཕྲསྭ་གཱས་བ ། རུར་ཤགེགྱ་རྒལ་པོའྲ་དབད དུ་འདེང་ བགི་ཞལཆགཅོདདཞས་ས ཡམས ། ད་སག་དཔསང་བདང་ དྲ་ཤུག་པ་ཅ་ ད་འདོ མ་པུར་བཅུམ་ 
ཤེ དུ་དང བག ན་ད་འདོ། 


པ ཿའ་ རེས་རྩ་ ཀ། པ་ཞིག་གྲིསཔནས་སཆོངས་པདང་། པིའྡི་བཅནྲ་བགཔ་ཞིག་ཐགས་བྲ་བགཅིང་འགུག་ པའི་ས ནཱ་ཁུ་ཛནས་ཐ བོ་ལ ཐ་གཔའི་ནུང་མས་བབེག་བཟན་ད་བླཟང་ 
' ན༥་ ¥ [དྱ་ཀཱས་ ས་པའི་བ ། བའྱི་བཟནཅིག་ ༼ ་ ;ཅཨ་ད། ལས་ཏིོ་ཛྲི་རྒཊ ཊུས་སུས། ༈ ཆུར་ཤོག་རྱལ་པོའི་དང་དའབོ་ང་། སབ ཡ་ 
7 བུཅག་གི་ཞལ་ཆ་གཅོངདོཞས་དངག་དང་བ པས ། ལམྱ་བི་བང་ དམུབ བོ་གཏེངཟབ་བཞིག་ཡེདང། , (ཇུབ མུ་པཞིངར་ཁནཞིགསའ་ འ་ ཁར་ ཁྱེར་ཏའོངངོ་ །་ 


ུག་པ་ཆྱ་གིསྔརུའི་གཏིང་ཇི་ཅམ་ཞེས་དིཊ་བ་བང་། མུ་གཏེངཟབ་པོ། བ་པོ་ཞསྨསུསཔས་སཱའ་རྐུརལྱུང་ སེ་སྭབང སབ ཌཆང་བ་ངང་། ས་གིག་པཅན་བླབནས། ཁ་སང རརར 
ངེས་སྒུས་པ། བས་མ་བསུརརོ། ྒུར་ཤགརལབའིདད་འདོདང་ པ སྭག་གི་ཞཕཚགཅོད་དཞིས་སུསནས་དོངང། །དམས་བཟནས་རཔ་འཇོངགྱིའམདུ་སངསེ་མངདྲསངས་ 
ནས ངཱ ཆང་འཚོངམ་པལ་བུ་བ་ཞིག་བཅིས་ཏ་བུ་གོས་ཀིས་ ཨཞཡཡགསས་ ། ཧི་ཅནཔིང་འཐུགཔ་བྱད་ཁུ་ོག་བཅ་གལ་བརླ་གུརཏོ །ངེསྱ་བངཤཱག་པ་ཅན་ 


རིར ། སྨྲསས་པ། བསནིམ་བསདད་ཌོད་ི་བུབས་ཇྲི་ཝསིན་ ། རས་ཆུང ཤེགོརལ་བོའི་དབདུའདོཔང་། སྭ ྭ་བྱ་ཅག་གི་ཞལ་ 
ལ་གཅོད ཞིགླ་གསཞུས་ ། ་ོམས་གྐ་གཞན་ཞིགག་ ཤིང་ལ ་འག་དོམ།བཅན་ད་ོསགང་བའོིསགས་པེ་ད་ ། བནིི་འགོན་འདེབག་གེས་ 
དྲའིདདོ། །གདད་ཁིད ། རུུལ་པོའི་དངདུངོ།  འོན་ལེ་བའིའཕྲེནཞིགྱ་ྱ་རལ་བའཱ་ཧོས་ཤིངོ། ། གུནས་འདིནེས་བྱསི་བན་ ཤང ཤཀོ་ཏ་ཀརལྭ་ུརོག་གཅིག་འབུག་པ་། 

འག་ཤིང་སནཱཔ་ཁན་འབ་པའི་ད་གན ང་བ _༽ བསསྐགད་ོ་རད གན ། དེའྫི་ཡནས་དེུད མཆིས །དནས་ཡངུགནས་གཞན་ཞེག 
ཏསྦུལ་ཞིག་གིས་མཐུངོནས ། སཱས་བཞིནད་བདགགི་ཡཱིན ༨ ་ འདེཡངྐཞུས་ཤིག 1 _ བའེ་ཚནིབདེ ། ླབུགབ་ཐུགབྱམལ་། 
ཅིའ་ི་ངང་ཝཱར་ཱརཞཱས་ཞུས་ཤིག ། འབགདངའ་ལས་གནས་གུཞནཞིག།ཏུ་ནངགཞོརན་ཞིག་གིས་མཐངོནས་ ། འ ཝྔམ་བཞིནདུ ཁོ་མཁོའུདིན་ཡངཞུས་ ཤིག །ནམ་ཁམ་ཕམའི་འིམན་འདུག་ 
པིའནྱ་ཆོས་པེ་འཁིས་འདོད ། ཆོས་པའི་ཌིམནའདག་པའིཿ་ཕ་མའྱི་འིམ་འདོདོན ། (ཅིའི་ཡོར་བཞུས་པཤིགཅེས ཨས ། དངག་དོངབ་ལསྤྱ་རལ་པའྲངདུ་ཡིནཔ་ངང་ ༅ྲ 
རྒྱལ བའི་རང་པ་ལ་མགོ་ཟོས་པག་འཇལ་ཏ ཡེག ཤེགས་གཅིག་ཏུ་དདུགགོ །དནསྤྱ་ཧལ་པས་དཔག་ལའུཿ ཀལ་འདིཿ་ལ་ཁོངས་ཞེས་ཛས་ ་པ་ངང་། བག་གིས་ ུའིགཔཅན་དཁིན་བདེཅེ་དབདབག་ཐམས་ཅང་ཟླས། 


ཛཾ ༄༅། །རྒྱལ་པེས་དཱིཀཔ་ཅམལ་སྒྲས་པ ། ཁདྱ་ཁིསྭ་གངབྷནས་སམ། བླམསས། །འེན་པི་རཧེནནམ། ། གླངའབཊ་གིས་མཁྲེང་བརུ་ཧེན་ཏ་ཁསནིམ་གཏདད། ། 
༠༡ རྒྱལ་པེས་སྨྲས་བ ། གག་བཅན་ཤིས་གད་ིཔེན་ཏམླསས་པས་འུ་ཆོདཅིག །ཁིམབདགྱངངལོས་པརམ་ཐེང་པམ་བཏགས་པསྟ་ིགྱ་ཕུབས ཤིགཅེས་བཅདདོ། །ཏཱིམ་བཕགེསླ་གས་པ་། 
པའ  དིག་བ་ཅནྱ་གིས་གཅིག།ུན་བདག་བློགབཤོགས ཀི ག་ཕྱུངབ་བས་བུཕིག་པཡན་རྒྱལ་པརུ་གྱུའ་དྲའོ། །མི་གཅེགགིསྱ་ལ ༨ ིནགཔཅན་འདེས་བབག་གྷི ཊདདམ་བཀུམས་པ སྐཞས་ , 
( 

རྒཾསབ་དང་། རྱལ་ བིགས ིསཏི་ཉསང་ ཟླ་བས་། བྲུ་ཁུཿསྫོཌཁངིསཇིུུཧ ། ༼ ༽ ཀག 
7 ¦ ཏའཔས་པལསྟ་དགུས་མོ། །རྒྱལ་བེསསྨྲས་བ་ ། ]བགི་དམ་བཏངཤིགཅས་ཟས་པ་སྟ།བདགགྱི་ལ་ཆདཅི ག །ིུཀཔ་ཅནྱརི་རེབའཕངཊ་པས་ལགཔཆདཊོག ། 


མི་ཕྭ་སས་ བུ ། གཅིག།ཏུབཕཊགི་རབསད ། ། རཀ ན་ར །ཤེངམཁན་ཅིས་སྲས་པ ། དེུགཔཅནྱ་ཐིས་བདག་ལྭ་རུའི་གཏེང་ 
ིཿཙམ་དུ་ཟབཅས་དིས་པས་ཁན་སཱདུ་ཐེགས་པྲདུར་མུངབོན། ངབོཞས་གསོལ་བ་དད་། བརར རྫས་ཨཱ་ཁིཔསངྦ་པགཔ་ལ་བཀུཿབཟི་རིགསྱཀིས ། ཁནས་འརབས་ ཤེབས་ཁྱིམདུནསབ།ཞིས་ | 
ཆོག་ཅི།། _ །ཧཱིཀབཚནིུཧཏིདབབབསད ཞས་བས་པསྱ་ཆདི། ། ཤིབ་ྱིས་སྲསབ ། གྱོ་ཅིགཏུདཔཔཤ་གིིས་འྱ་སོང ༽ གཉིས་སུ་བབག་གི་སེབཅགཔ་བསྔ་འིག་བཅན་རྩལ་ 


⁄\ 


)་ཧུཾདབྲའེ། །ཆབའཚོངམས་སྨྲས་བ ། བྷིགབཅཿྱ་ཅིས་བདགི་བུཟསངད། །དིུག་བཅནྱཧིས་སྨྲས་ལ ། _བད་བས་བསརླགདདུཆིསནས་སནལམ་བས་པརྟསནལ་བདུག། 
པས་འགནབུམཆིས་པརས་ཆེརཏབུགས་མེ། [རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ རཔ དུ ཆང་འཚོངམ་ཁོདཝུ་གརབྲསཔལ་གོ་ཅིས་མིམངོནབརགཡོགས་ བསཉསས། །དིག་བཅན་ཁོང་སན་ལམ་ 
རྟོགོ་བརའདུག་པ་ཡང་ཉས་ཁིསོ། གྱིནྐ་བཅན་ཏོད་ཁཧོས་ལཾུ་མདོཔརྱིས་ཤིགཅསསསསོ། །ཅར་འཇེ་མས་གཁ ། 2 (བསད ། གཉིས་སུར་ཊཤིན་ 


།བཟས་གིག་བཅནརལ། བརྩ་སར་བཱའོ། །ཐ་གཔའི་དུང ་འ ཅཅ ། བིགཔཅནྱགིས་བདག་གྱི་ཁ་འཀུམས་ སོ པ་ཅནྱསེས་སྨྲས་པ། བབག་ལ་དགས་བབས། 
 འཐེགས་ཅིག་པབལནས་ཤོས་པ་ལས་པགནཔེ་ཡོདཔམམ་ཁོང / ྙེགུམམེ། རྒྱལ་བསོ་སྲས་པ ། ཟོ [ འདེཉིང ཏྱདྱ་ཊི་ཁོརགྱས་ཤིག །ཕསགསབ་ ། 
, གཅིགཏུན་འདུག་གིཏྱེ་བསད ། གཉིས་སུན་བདག་གི།ཧོར་ཧུབ་བས་བཅིན་བཅནྱ་བརསརའོ། སྲག ་ རྒྱལ་པོ 


དེ་ཡང ུའམདག་ཉིས་ ཤིག་གཅིག། ལྷོད ། ཆུལ་བློདམཁས་པས་བརྟགསཿ སལ སཿ །ཏེདོགཉེསྦས་བུའོ་ལགཔ་འཟནས་བཟུངས་ ་དེས་ལ་གངགིས་ 
ཐོབ་པ་བ གུཏེརཞིགཅས་བླསབ་དང་། བའིམ་མ་མིནཔ་དསནིགལ་ གཡ་སྙེངྲ་མདཔས་སྲངཏྱིསམིབོགས་ཏསྐཐུཅེ་ཡང ཡོདཔས་ཕུག་སོ། ། བཞིམ་ གཡཡི་ནཔ་པསནི་གཡ་ ༈མས་བསྟ་སྣདཀིས་དོགས་ ། 


ཧཾ ༄༅། ཏེས ཀྱིཐུ་ཀངངགཏུལི་འདུནཏོ། ,རྒྱལ་བས་ྟརོགས་ནས་དགཏུ་དབུ་པད་་འདྲིྲི་འི་བུམ་ཡིནཏ ། ། དྲདམབཅིག་ཤེསྤ་ཀྲ་བ་ཡིན་པས་ནངང་བེའུ། སྒོསཔཤིགཅེསུ་བས་ང་ ། 
ྨ@&@ ཐང བཅྱ་གིས་འབའི་ཐུ་མིནབྱ,་སར་ད་ ཁ་བོ །དཊས་ཡཔཐི་གཞེས་ཤཤིག་ལས་ཡྲུགག་ཅིག་ཁོ་དའ ། 


(£ 
ཤཿ 
ཌཾ 


རྒྱལ་པོའི ་པ་ལསྤྱ་རལ་པས་ བགསནས་ཞལལ། གངམ་བཞིན་དོ་བཅད་ 
དོ དམས་བགབཅ་ིས་ལཔལའདགད་གས་བ་ཏ།ད་ག་གསབདག་བ་ུ་ིདཝངམ་རབན ། ྒྲུལ་ཞིགགིའྲིད་དེགཅས་མ་ཆེབ། །བདག་ཞང་དྭནས་ཤེརྡའབུང་བའེཆ་ནིབད ། ། 
སླ་བདཇཊ་པའེཚེསྡུག་བསུའན། ཅའི་རིྷ་ལད་གུར་བཞུས་ ཤིགཅས་མཆེའོ། །རྒྱལ་བེས་སྒྲསཔ། 'ལ་ འསྲ་འབྫརིས་འདྲེགདཅསྤྱ་གིས་ཤེགོ ། ཁེངམྲི་ཁོ་ནིངབྲཀས་ 
| པས་ཁྲངནསྱུ་བུངབའི་ཚི་བདེའོ། ཕན་མུངནས་ཁ་ཟས་ ༦  མངད་ཟེས་ལུ་བླ་ནམ་ སྦ་ཉེས་གཙུས་བསྔ་ཁད་ཁུས་ཏྲེསམ་  བྒོ་ུརབསླས་པའཇུག་པའིཚེ་ཁུངསུལ་ཐོགསནས་སྣུག་ | 
བསྡལ་ལི་ཞེསྦ་ོས་ཤིག ཀྲཀྲཀྣ༅ཞ༄ཞྗ(  ་་ད །དནས་ན་རུངགཞནནའ་འཕིན་སས་པ་དང ། རྒྱལ་པེང་ 
སྨྲསུ་བུ ། གནུངགོདནྡདཱལཁྱོ་སཔའི།འིམ་དབངལ་བོའབག་དེ ། པད་གུཀ༥༽ག༽ག །ནམ་ཕའྲེ ཁིམན་འདག་ 
འི་ག ་ ཁྲི་ཟིམ་དྲ་གའདོདཔ་ཡིནྫགིས གནས་གཅིག་སྤངས་ལ་གཅིག་ལགས་པརྡ་བུཿས་ཤིགཔང་། རྙ་འ་བུའི་གནོངཔ་མེད་པར་འགྱུར་ 


„= 
རོནས་སྣཾས་ཤིག 


།གནས་གཞན་ཞག་ན་ཤིང་ཤཀྐོ་ཏཀལ་བཟེག་ཅིགྲ་འཐུག་པའི་འྲིན་སྲས་བངང་། རྒྱལ་བེས་སྨྲུག་པ། _ཤིངདེཔི་འགོ། གོ་ནགས་པཔོདཔས་ཌྲོངྱཀི་སང་སཱནཔ་སིནནོ། ། 
ཤིང གཱཞནྡ་གི་དབནགསེཔས་དཔས་སྣང་མི་སྟནོཞསྦྱ་གེས་ཤིག །རྱལ་བསོ་ཛུཧིག་བཅན་ཡ་ད །  ཉེས་བ་མདདཟབསང་ལུཁུ་པོ། ཧཱུ །ཁདྡནིདུལ་ཕེཿསྤ་ཧིས་པགེང་གི་འོག་ 
ནགསངྱ་གི་གཏར་མེདུཔ་ཁདོས་ལ་ཁརཞིག །ཧྱིག་ བཅནྱའིསྦྱལ་བས་བླས་བ་བཞིནད་ཨའི་རདཔང་བསོནས  ཤྲདབས་གསར་ཡྱང་ུབས་ཁཿརོ། །དཕིནཆངསཆིགསརུཌ་ 
ནས་ཅེས་ཀང་ར་བལ་ཏརཁོཅག་པུག་ཅེངབངྱསིཔརྱབུར་ཏོ། །ཀུནངགའ་བེ་ སངད་རས་མིར་འ་ ངལ ཡཡ་གཞན་དམ་སམས་འཤེག་བྷ་ཝཱང་ཡིན་ ། ཡེ་དའི་ 
དུས་ན་དམཟེ་འག་པཅན་པདེདས་དཕིནཏ་པ ཤུན ཤཡུན་ན། ས་སན་ཡང ག་བྱསལ་བམས་ཅདལས་ཐངཔརབས་ཏརིན་ བོརཱ་བནནས་བདྡེ་སྦྱིདཔར་ཤས་ས། །ང་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱསནས་ཀྱངསྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྲརཔརུགས་ཏེ་ཟདམི་ ཤེས་པའེཆསའིན་པེཆའི་གཏར་བིནནོ། ལབ །བཅོམ་ལྡནའཕ༥ཀྱི སངྭསངཅས་བཀའ་པལནས | ཆཔང་ལྔནཔ་ཀུནངགའ་བོངང་ ། 
འ་ཁེརམ་བབཅོ་ལན་འཕུས་ཀིས་གསུཝས་པ་ལྔ་རེསསུ་ཡི་རབསནས་མ་འོནཔ་དགའ་འོ། 


། ཞྱེམ་བད དིག་པ་ཅནཞེས ཞས་བབའི་ལྤབྷ་སས་བུར་དགུ་པའོ། །་ 
བཅོམ ལན་འཕས་མཉནོ་མོན་རལ་ཞྭུ རྐལ ཤེདྱའ་ཚལ་མགོནམད་ཟས་སྦྱེ ྦྱིཨྱེ་ཀུནག།འར་ བན་བཞུགས། 


དྲས་ཐེ་ཤེཙི་ཞེས་བ་བའེ་ ་བའེ་ལྡའའོ། ། འདི་སབཔག་གེས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། 


ཤོ ༦ ° ༤ ཟིཿསུལ་དན་བར་ཐ་ ཤིཙི་བཞས་བ་བཆོ་རིགས་བཅནབ་བུགཔཞིག་ཡངོད ། ཤུམདཔས་སཱདོབྲདག་གི་བདདས་ྩོས་དིས་བདང་། ོནབ་དགུ་གིས་ཀུང་ཁེདཕཐུའེ་མྡཛྣ 
རདདོནས་སྨྲས་སེ། ནན རར ུླྣ#ྣྨྒནགནགི༽་།།གརཤཚ །བཕག་ལ་ཛནམངྱེ ། གལ་ཏུ་ནུང་གཅེག་ཚའི་ 
རཿ ་པོ་པཆ་ོྲ་ྲ་་པྲྲྲ།་ །ིཚནབམཟའདངམངག་གངམ་དངབ ཤེས་པ ། པགིསོངས་དྲ་བསཐེབེའི་ཁིམ་དུའོས། 
@' པས ་† -བུམ་ཟང་ ཤིནཏཱལི་དག་ཞིངུག་ངཿྱགིས་ཡྲིན། ནུངམ་ལྭ་བདྭཀྱི་བཅའ་ལར་ མེ་དགའཞེས་དེས་བདང་། བམཟེ་འིམུངམསླ་སས་པ་ 
@ བདགཅུག་ལཊུར་དད་ེནབདང་ལེས་པས་ཁོང་ཕ་བའི་མཚ། ཀྲ ོ་ །། བྭམ་ངགྲ་སངོས་དཔླསས་པ ། ཧོན་པ་བགིུ་ཐམས་ 
ཅུད་ཤུས་བམ་ཡིན་ནབས་ལསེ་ཅི་ ི་རྦུ་རན་གཡ་ཞིག་རིག གས་པའྡའིགུཏན་བཞུགས་ཏྲ་བངས་ཅད་ཏོགས་ཤིངམ།ིན་པས་འུབས་པངང་། མ་ལོམས་པ་ཐོགས་པསངེན ། 
ཅིདི་ཡི་དྲ་ཡདོདམ་མངཿས་མི་འདེཞས་བླ་སའོ། ག་ག ཅག ཤུས་ཟེ་དདགའ་མགུ་རབས་ནས་ཏོགས་བགིང་ཁདདནད་པརྩ་སརཏ། 
དམ་ཐགཏུ་གེས་གསརཔ་བགོས་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་གལ་བངེརསབག་བོནཔ་དང་། , སཛས ་རྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཧབས་ཤག་བཅེལ་ཏ ། བྩོསྲ་ལུནའདས བདག་གིས 


ང 


 དུངབབཐངགིས་ཞུམ་ཆེས་སམཞེས་གསེལ་པ་རུང་། བཅོམ་ལྡནབསྱིསདམ་ཟེལ་ཁོབཔདུ་ཡེང་བཔའརྱུར་ཏ ] 


ཞས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །བུམ་ཟེས་བྷསདཅས་བཀའ་སྦམ་པ་འསོནས་རབཏུ་དགའ་མགུ་རབས་ཏེ ། 
ལྡན་འཕས་ངངདགཱ་སླེང་གི་ངཊ་འདུནཱརྣམས་བ༨ཤེས་ལ་གཤགས་པར་སྩནདྲ་ས་པ་དང་ ། 


བསྲང ང་ཨང་ཝན་ལརར་ '༢བྱཏྭའ ངབ་ལ་དག་ལ་བཟའགྱར་རོ་ 
སངན་མས་པང ལུན ཤེས་ནས འུ 


ཤུམེདཔརྱ་བུརྐཝ་རསྭཏྭ་བུང་སངྱབཱཱ་ གབྲ་མའཡདའོ་ཞོས་བུསའས་ ། བཅོམ་ 


བཅོམ་ལནའཐས་ཀིས་ཅངམི་གསྲུངབར་བ། ཤགསུ་ཨཱ་གནངཾ ། ྡེའཏིནགདགས་ཚོང་ལ་བབནས 
སྔྦྱ་རས་དངདག་འདུནབཅས་སུ་བས་ཟརའྲི་བིམ་དུགཤགས་ ནས་བ དན་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་ཏ ། ། ཤ བམ་ཟེ་ཁཱའ ག།་ གིས་བསྙི་སཱངདངབཅས་པས་བསེདོ་སམས་གསེལ་ཏོ། ། 
བས་དྭཔས་གསེལ་ནས་སཛསྦ་རས་དངདགེ་འདནབཅས་ུ སླར་གཤེགས་བདང་། ཕིའི་བརན་ནྐའུགསིཔཞིག་ཡོ : དཔས་མིག་ཤིན་ངུ་གཅིངམ་ཞིག་ཡངཔལ ། བཅོམ་ 
ལྡན་འབས་ཕཿཔག་སྒེང་གེ་དག་འདུན་ནམས་མཉལ་བ་གསྲེད ། ས་སོནསཆུམེགད་ལ་བཅུ་ནས་མུང་བཟེབཔང་ཀངལག་བྲ་ཀས་སོ། (བནས་སྤ་ཞིག་འཔ་འོངས་ཏཀུན་བགའ་བེ་ལས་ལུུང་བཟེད་ 
ཟླངས་པངང་།  བཅག་གེས་བོགས་པས་ཀུནདཤའ་བེས ©ཧ་ཐཿསྷ ། 


བཅམ་ལཱག་འསྱཁྱིས་ཀུནབགའ་བོལ་ཁུང་བཟད་མདུཿཧིནཅེགཅས་བཀའ སུལ་ ཏེ། 
དགའབེས་ ལྦང་བཟེང་སྤནུལ ལ་བིནཔ་དང་། 


།དནས་ཀུན་ 
སྤབུས་ ཤིང་ཁནས་སྦྲངརྩི་; རྫས་ རུངཐཟེདབཀནས་བཅོམ་ ལྔནའངས་ལ་ཕུ ཡུལ་ལ། 


། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་སངྷེ་ལེནཔགེ་མི་ གཅངའྱ་ བ་ལུང 


། འི ༄༅། ། ཤཤིགཅས་བཀའྱསུཝལ་པདང་། ། སཅུས་སུདདུའེ་རོལ་ འསེགས་པ་བསལཏུ་ཕུལ་ལེ། །བཅོས་ལྡན་འབས་ས་ངཅི་འི་ལུང་བཟང་བཞས་ནས། སྦང་ 
ཅི་ནུ་པང་སྩེཔཔ་གསེལ་ཞིག་ཅས་བཀུའ་སུཌནུས། ཆུ་བྱ་སཱརཏ་ རྲི་ལན་འབས་ལ་ཡུལ་ལོ། །བཅོས་ལྡན་འཕས་ཀྱིས་བཞེས་ནསདག ༦ 
ཨར བམས་པ །ིརླཾསའུ་དས་ ར་ད་གམ་ཐངསཟབཏུངགའྱས་མ་ཆོངས་པ་དང་ ། གཡུབུས་བདང་། སག སདམ་ཐགཏཱ་བམ་ཟའི་དར་སཱས་ཏ ། 
(༧ བ་ཐ་པའི་མུངམ་སེམས་ཅནདཔྲལནཔརྱ་རུར་ཏ ། ཟླབཛཾང._ ནས་གུ་འཐངཟངབ་བལྟན་སྡུག་བཅིག་བཙས་སོ། ཐ་ བཅས་པའི ེནྲིསྱོ་ནྭ་བེ་ཡེདཔ་ཐམས་ཅངཅིན་ྲགང་ 
„' ཊེས་གང་བརར་གུཌ་ཏོ། །བར་བྱིཁྐོ ཤུག་རགདགའ་། ༡ ནཱསམཿནམ་ཁན་བསཏ་ལེརན་བུས་པོ། །མཆཾ ང ༡ན་ཁནཧྷྱཾསྭ་ུ་དབཅས་པནྙ་ལས་སམ་ཡུམཆན་ཅ་ཞགུང་ 
ཞེས་ཕིསཔས ། _ ཐོགམབཅས་བའི་ཆྭ་སྣེདཐམས་ཅདླས་ཅོས་གངངོཞོས་སྨྲ་ བས་སཾ། །བའིམིབསངྫསངཅི་མཆོགཅེས་བཏགས་ས། །དགས་གསེས་བསའརརྩ་སེས་པ་དངཔ་མ་ལ་ 
| ཊཏ་འཐུང་བརགསེལ་ཏོ། །ཡས་བུ་ཡཆགས་བས་མ་བཏངངོ། རི ཤས་པབདས་ དགས རྱ སསཔའ།གི་བསགས་འཅི་སད་བད།ད། འདྱི ། 
།ན་ཤ་བི་ཡདདོ། །ཞེས་སྲས་སེ། །དེན་ཌེའི་བམས་བསམ་ཏ ། འོན་མཿི་ཝ་འབ་་ཁཏརསར་འྱུརབོགསཡུང་བསྟན་ ། དབར་ཆདབུ་ནསམ་ 


། 


ལཿ 


བདང་ [ ཞསསལྭ་མི་ཐོག་ལག་འཆལ་རབ།་འྩུངབརགས་་ཏོ་ །བཅོན་ལུན་ལསྭ་ཀྱིསྱ་ཀ ཀའ་སུལ་པས ། སྐྲ་པད་འསུ་ འདུབས སྒྲ་སྲང་ | | 
བནས་བདེནཔ་བཞིའི་ཆེསྱ་ཆུས་པརོའདྷནབས་སམས་ རྣ་པརགཔ་ཏབག་ཀན་ཁདནས་བགབཅོས་པརླ་བུརཏོ།  བ་ེང་དརང་ལནཞུནསམས་ཅྱ་་དོལའ་ ། 
མན་བམནནམ་མཁའ་ལྭ་ལུང་བཟིད་བེར་བས་སྦངཅིས་བགང་ ྟཀུ་དབཤུན་དུའཐུབ་ངོ། །དནས་ཀུན་བག་འབོས་ ། བཅོམ་ཕནབབས་ལ་འདྷེསངཿས་གསོལཏོ། ཿ ་ 
སྦྲང་ཆུ ་མཆོག་ གེས་སྔནབསདནམས་ཅེ་ཞིག་ ཡི _ བནས་རིངབོམ་འེནོཔར་དག་ཡངཆོམས་ལ་བསམས་བཡ་ _ དབའཞིནདུ་ཐེའོ་བརྩ་ཧུར ། བཅོམ་ 'ལྨན་འདྭསྱྱིས་ཀུན་ 
བགའབོལ་བཀའ་སྲུལ་བ། ཀྭནངགའ་བེ་ ༨ ཟོ ཁངྱ་ཀིས་སྔེན་དམ་ཐེཤི་ཙིྱིས་བོབ་པ་དུནནམ་ ། བཀསོབདནནོ། །ཀུན་དགའ་དེ་ ༧ ཁད་ཁེས་ཟྲསྤ་ཀི་བ་བ་བས་ནསརྐཊ་ 
གསིབཔབསྙིནླས་ཞིག་གིས་ཁེདལས་ལུང་བཟད་བྲུས། ཏངིས་བཀངནུས་བུལ་ུལ་བངང་། སའྡ་དགཁནས་མཆོངས་བདང་ ། གརུགསར་ལས་གཡུངད་སིར་བྔངས་པ་དདོནས ༽ ཀ 


གསེལ་པ་དནནོ། །ཞུནངགའ་བེ ཊོ བཅིརནྨ་སངརི ངཅི་བུམ་བའྲི་སད་དནིངག་སངྫོསངི་མཆོག་འདིཡནན། །སཛསྤྱ་ཧསམ་ཐེངོནས་དགའ་བའེསམསྦ་ཀེས་སྦང་ཆི་འུལ་བས་བྲམཟ་པའིདུར་ 


དབྲབལྐ་དབོང་གིས་གནབངཔ གའ་ཞེས་གོས་བསནས་ །བ་ལ་ཁོདམི་ངབ་ཞནདའགཏ་འྱུང་བར་གནང་ངོནས་བླསའོ། - སྟ་ཏ་བཅོསོ་ཐན་འཕས་གངུའ་བར་སངོ་དྲ་ པོན | 
བེ ྲསིིཾིཾྲཾཐ རི 


།ཿ དོནསཡུན་བཤུའ་བོས་བུས་ ་མེ་གཡྲས་་ ་པའྱེ་ལ་ ལྨ་ང་ས་ལ་གཉུཾགས་ 


ཟ་ ༄༅་ ཀྲ །སྒྱེས་ཏུཏག་ཟུགགས་བཟང་བ་ངང་། རཿ ༥༥༨ 
“ ནས་མང་བཅོམ་ ལྤན་འཛས་ ལ་འདྷིནདཅས་གསལ ཏེ། བཤྲ་མཔ་འིམཉེས་པ ་བ་ སན་སྤའུའིནང་དུ་ ུས་ པརྩ་སུར། བཅོསྤ་པནུ་ལསྱ་ིས།ུན་དགུའ་བོ་ལོ་བཀའ་སུལ་ 
རྦ དྲྭགངགསརཞུགས་གཞེནྐན་ཞིགགིས་བགྲེསནི ་ཞིག་སུརབ་ཞིག་ལ་མཆོངས་པ་ 
་འདྲེ་མདཅས་སྨས་སོ། །ཤེངཀྱིས་ 


པ ¥ ནད ྣྲ་ ཡེ 
@ མབོ་ནས་ ། འདྲི་གད་དྲ་ཁེཏོནིངབ་ཏྲཱཧུར་ ད་འདའོ། །ཞེས་སྨས་བ་དང་། དགླེ་གདོ ཐེས ལོ 
དགས་པ ། རྨུས སྣ _ ་འདསྐིུ་་བང་ཡན་ཅདི་ཤིཿ་མི་ཤེས་། `  དྲ་སུང་ =: ཁོནང་ལམ་ལུཧ་ཞིག་ 
- ཌ©་ཉན། | , ྲ་མངོགིའབས་ད་ཞི་ས་དངས་ཐོབ་བཞུས་བྱེསབད་། རོ་ཁ བ་ས་མདུ་ལབས་ནས་ཡུས་སྨང་ཝ་ 
| ༣༦ ༨ །དྷཾ་ཡུར་འགོདཆངས་ཤས་པས་ནི་སམས་ཅན་དུཉལ་བརམ་གྩེསས། ། ཐིབས 'ལྔབརྱའི་བར་དུརྟག ་ 
ཏ་སྤེའ སས ¡ཀོ ཀྲུབབཞིད་ུག་བལུདཿདད། །ུན་འབེ་ ༨ `| 


ྲསགེཾཾ ་  །བིཊིཛནཀུནདུགའབ་དོང་། འཁེརམ་བེ་ནམས་སངས་རྱས་ཀིས་གསུམས་པ་ཐསནས་ཀུཉ་ས་འདེངཅས་སྨྲསསོ། ། 
ཡུས་དཔ་བམི་ལས་་་། འ ། སེཔའདི་ཡངངག་གི་ལས་མ་བསུངས་བས་ལསྱཀི་ནམ་པརྨཾསིནཔར་ལད བྲུ་མེང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ུནཕགའབེ་ལཁོདྱེས 


སྨྲས་པ་བཞིནན་ཞས་བཀའ་སུལ་ནས། བ་པ་བགྱི་རས་པར་བསྣུན་ཏ ། ལུསདག་དམ་ཡིད་ིལསནམཔརག མས་དག བས རི ། ཁབངཇེས་གིསནི་ 
ཧཾཱསཔ་ད། ལནཅིག་ལིརྦ་ལགཔདུང་། ཕིར རྡི་ལག་པ་དང་། དྭགབཅོམབཐབོབདྱསར་ཏོ། ། ཁིག་གིསནྲི་གནམངབ་ཡངངག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བདནུབཏུ་ 
སྐེམསུ་ ༥་བླེད་ད། །ཡུ་ལ་ནྲིིངམི་ཝོག་པའིས ་ལ་གཉོས་ བརྨ་གུར་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ གནུ་ས་ པ་ལ་འ 


 ཁམཨང་བེ་དྲརསས་ཡི་རསནས་མངོདབརབཊའོ། །དམ་ 
།།ཏྱིམ་བདག་དན་བི་ལི་ཞས་བཟའ་ ༈བཟའི་ལྭའུའོ། ། འདྲ་སད་བདག་གིསཐསོ་ སོ་བ་དུས་གཅི ཅཾགན ། གབཅོམ་ལ ཝཱནའད་ 
།ིཉིསས་ཀས། ལ་ནཏྱིམ བདག་དམ་ཤོ་ཅིར་ཞེས་ཧ ་ག་བ་ཡུག་ བ་བཙུནཔ་རིགས་ཆ་བ་ཞི་ བཞིག་ ཡེད ། ུམདནས་ལཀུ་ 


། ེས་བདག པསྩ་ལ་ཀུན་ལ་ ིཔནས་མཆོད ད་བ གུ་བསབས་པས ། ཡེས་དའི་སུང་མ་སམས་ཅན་དྲ་ཝན་པརྨ་གུར 


ཟཤི་ཙིར་ཞས་བ བབའི་ལེའ་བཞི་བཅུཔའོ། 
རྒྱལ པེའི་ཁྭབ་བ །བ་ཀནང་ཀ་གནུས་པ ་འདོམའིཚ་ལན་བཞུགས་ས། ་ས། 
ལསེགས་ ཏྭ ཡཱ་ཐམས་དྲ་ཏི་ ཏིན་ལ་མཆདཔ་བ བསནས་བུ་བསསས། 


;: 


༨ 
རཾ ༄༅ ། །ཏ ;† ནླ་བཆཾངམས་ བཱ བུ ཁྲབ་ལྟ་ ནྭསྣུག་པ་འཇིག་། ¥ནནང་ཀོན་པའེགྱ་བུངས ། ;སཆནྐགཅུན་ཿ ཁེ མ་ར་ར་ ། མཆནཊཁནཾ་ཏིས ཀངམཚན་ངང་ 
༦༠ ¢¢ རྩྱརཏགུའིམིངཡང་དནཏི་ལི་ཞས་བ༔ ༤༢༡ །འསས་པ དེཉརྫསས་པ་དང་། རྱལབོགསལརྒལ་གྱིཕ“ིའས་ཁའརྱལཕས་པའི་ ཕའ་གརྦ་ཧལ་ཕེརབཤུག་གོ ༨ །བྭར་ཕཛི་གེྒ་རལ་པ ་པར་ དབང་དང 


བན \ འདོའིམཀཧོ་ིན་པ ཚསྣ་བཤུད་བྫུཌ་ཏ ། བདམཛེདམང་པོ་ཡང་ཐམསཔང་ཡུངས་སུ་གདནསའེ་ ་ཡང་ཡངཔརྱུགུརཏ། ཕིྱརལ་བེགས་ བརྫུ ཌས་བབཆབའི་ནངྱཡིས་བཏབ་སྟ། 
@ཾ སྣནཔས་སྨནདུཧྱད་ཧུ སས | | ུབསམཡོལ་ྙི་གས་བཀར་ ༨ བཏྟགས་སེ། །ཁད་སུ་ལ་གེར་ ཤི ཤཅནངན་ཡེདནྱ་རལ 
ཏྱུ པོཁ་ཕུ་པཞིག་པང་། ཤཏགརགས་པསུང་སོངྱསཱིནར་ 'ཀུན་ཏུ་བླསན་གཅིགཅུམ་ལམ་བུ་ངངོ་། །རྲཾ ནགཅེག་གིས་རལ་པོ་ལ་འདྲི་གདཅེསྨ་སྤུས་ས། ( ཡུལ་ཀོ་ 

ས་ལ་རཉིམ་བདག་དཊདི་ལིའི་ཁིམ་ནམང་དམདདཞས་སྨྲས་བ་ང་། ། རྒྱལ་པེ་ཉིང་རི་ཤིག་པལ་ཞོན་ཏཿནངནྭ་ཨའདུརས་ས། ཏྱིམ་བུདག་པོའྩ་སེར་ཕིནབ་པང ། ཁེམ་བངཊ་པའི་ ི་་རྦཾོ་ 


གུབཊགིསྱ་ཆལཔེ་གསལྱ་ཆལ་འདིངག ཤེགས་ཏེད་ལྟ་ི་ལ་པན་བཞུགས་སེཞིས་ལྨས་པངང་། ཞིས་བདག་ད་ྱའུ་གའ་ནསྣ་གརྱུང་མལ་བེནངའསུས་སོ། །རྱ་ལ་པེས་ར་ཕིན་ཏབ་ས་ 
པས་སྒེ་ཏིངཀྱང་དཇུཡ་ལསུ་ཧས་ཏ ། སོའིནངསོཕན་བཱ གི རར །དུ་ནན་ཆུ་ངབཟངམ་བཅུ་ཡང་ 


།མགད་ །ཐངད ། རྒྱལ ཡཔས་དམྲ་བནས་འིམ་བདག་ཁ་འདེ་དྲིུངམ་ཡིནནས་ཞུསྤ་དསན། ། མ་ཡིནྐསྒཾསྭཿ ྐ ཡིན་ནོཞསསྦས་སོ། །ལོནནརུང་བཟངམེ་འའི འཇེབ་།ཅེལ བ་གས་ 

ཞས་དེ སྲས ། འདིན་པནངདུ་འདུག་པའི་མངག་ གཞུག་པ་ ཡིནནོནས་སྨྲས་སེ། །དས་ཡང་རཾམཔ་ ག་གིནྐངདུ ཕིན་ཏེབྟལས་ པསསན་ཟླཟརམཿནམཐིཔ་པསུབས ། ཇི 
ནང་ཐོསནན་དུངབཟངཔེ་བྷལ་ ངེ བ་སྔ་མ་བསྱ་ཁུངྱ་ལཱགཿ པ་གཡོགན་དུངམེ་ཿ ཡང་ས་མ་བས་། (ཡེང་ཀི་མངའ་ཞིག། འབུགགོ་ །རནས་ཡང་སླར་ཡི་གཅི་ ཅིག ཏུ ཡིན་ཏ་བླམས ་པས་ སཱེ་ ཡེང་གསམལས་ང ་བས་ $ ། 
སྙེའཾསངམཔ་ནན་མུང་བཟངམ། བལྟནསྣུགཔ་སྔམ་བས་9 ཀྱང་ཤིན་ ཉུ་ལྷགཔ་ཞེག་གསངྩྱབའེལ་འབུགསསགསེངྱསི་ ཐགས. „ རིས་ །གཡས་གཡནོནནནུངམ། གྲས བེདཔོ་ཡང་སྔ་མ 
བས་ཤན་ཏུ་མངབས ། ཁྲམཐདག་དལ་འདི་ ཁྲད ང་མ་ཡེནནམ་ཞེས་དེསན། འདེཡངབབ་ ཡིནནོཞས་ སྨྲས་སཾ། །པམས་ཁྲེམ། གྱིངདུ ཊི ཡིནཏ་བྕལས་པསས་ ་ཀའེ་ |ྐ 
ཀུམབཟུནཱ་ལསུབས 'པས་འགེན་ཏུ་ གསལ་བྡེརུའེམངོག་དཔ་འདད། ། རི་ཡི གཅན་གྲུནྱ་གཟུགས་དང་། རུ་སིནདུབཏལ་སགས་ ་པའི་གཟུགས་དུཔངས་ཏ ཀླུརུངགིས བསྐྱེདརཱས་འགུལ་བས་ 
གཟུགས་བྷརནས་གཞི་ལྭ་སངངོ། ༥ །ྒྱལ་བས་། ་ཡངཔག་པརུ་ཡིསྙསམ་བསམས་ཏའདྲིདཅེས སྨུས་སཾ། ཅིགུནསམདམ་ཅེ་ཉསན་ཁངཔའི་མདད་རིངབྱབསིལ །ཞེས་སྨྲས་སཾ། ། དན་ བེ ཡེས་ 
སྨཨ ཡུ འདེནམུམ་ 'ལགས་ཏཔ༣ འླུ ར་མཐོན་མཐང་པོཞས་སྨྲས་ཆས་ལག་ གི་གུ (ཕུངང་སཱང་དྲ་འེར་རོ། ། བྱལ བས་དྭལ་ བཱ་ བུ་གཟིགསནས། །བང་པའིནངདྲ་ག ¬ཤགས་ ནི :† འིན་བོརིཾེ། 


ཟཝ 


!) ༄༅། །ཧྭཧཱ་བི་ཁངཔའེ འནངད་འ ཅི ་ཁི་བཤམས་ནས་རྐྱལ་ཕེ ཐོབཞུ་ཁ་སྲསྦ་གསལ་ ་ཏེ། །ཏིམ་བབཊ་གི་རུངས་ཡང་དནའགུག་པ་ལས་མི་གནས་མཆེས་ཐུངབ། ངའང། རྒྱལ་ 


༡༡༡ ཕེས་ཅིའི་ཕིར་མེགནས་མཆེས་བུང་། དའོངས་པས་མི་དགའ་འམཞེས་དེས་པས ། ཁེམ་བདག་གི་མུངམས་གསལཔ། རྒྱལ་པོའདིརགཤགས་པནེལགསཏ་དགབན ། རྒྱལ་པེའི་ 
(@ ནབཟལ་ལོ་དངཅང་ཟབཅིག་དེབསམི་གནས་མཁིན་ུང་གི །རྒལ་པམཐོངམི་འཇིལ་བནེམ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ཕེས་སྨས་པ། ཉེཁང་ཀྱ་ཁིམན་མ་ཅམ་ཡངམི་འབྲུངདམ་། སྣྲས་པ། ལེ ། 
ཀཾ མམཆིས་སོ། །འན་ཁྲ་ཟས་ཅིཞིག་གིས་གཡ། ། སྨྲསཔ ། ཁ་ཟསནི་བསམས་པཉམྱ་ཤིས་ཁཟས་ རབྱས་དང་ལཱན་པ་རང་བུངངོ་། ་ །རྱལཔོནའམཆེནསེཕོུ་པའ ེ 
རྨ ནདྡཞིག་གིས་མཐེངབརའཛུར ། སྨྲས་པ། ཞོར་བུ་རན་བོས་སྣང་བརའ་གྱུརརེ། །སྒོ་ བཅདན་ཡང་སར་འུངནས་ནོརདྲ་རིན་ ༢ིན་པོཆའི་འེདྱ་ཀིས་ཏིནམོ་དཔའདབར་ 
སྣངང། །བནས་ཤབི་ལིས་བུས་མེ་གཉིསས་ལ་བཅུགས་ཏེ རཱ རྩེབ ༥ ཙིམ ༡ལའི་བ། གམཞས་གཡོལ་པདང། རྒྱལ་ཕོས་འཛིསྐདེས་སྨྲས་ 
རབ ཿའའབ་ཕིུརཆབའིརང་ིས་བཏབནས་སན་པས་དབདདྭས་དབེ ཤིརཤཉཾནངན་དགོས་སོཞས་ཝེ རནས་ ། འདིད་ཁོད་ལྭསོངད་འོས་སཞསླས་པདང་ ད ཁེམ་བངག་ 


།དས།ུདགའཨྱརལ་ ༢ཉིབམཛོ་ུགཤགསུ་གསོལ་ཏེ ། པས ི་ཏ ། ཙདན་གིཕུང་པཆདམད་པ་ཕག་ཀངབསམཊས་ 


ཅིབཞས་པ་བཞེསང་ཤེགཅས་གསེལ་པདང་། རྒྱལ་བེསསྨྲས་བ ། བཕསངག་ཉིས་ལས་མིངགོས ཀྱས་ཐིན་ཅིག་ཅསྨསས་པ་དང་། _ ཏྲེམཿཊ་གིསའི་བཞེདལ་ཡུམཁ། ` །དྭནས་མཁ་པོ་ ། 
སག ཤགས་པངཔཞམ་བདག་ལ་ཁངས་འྲམསཔ་དདདས་ས ཤིགཅེས་བླགའ། །ཏམབབག་འསླས་པ། སཿསྦྲ་ཧས་ནས་བ་ཇི་ཉའུ ། ཌཱ ཤེཁྲརྦོ་ཧིསམ་ཐོས་ 
སམ † གོདཧེསརས་ྱིརལབཟས་གཅམའི་གས་དབངངནབབང་ཤི་ལས་སྨོནོབཱ་བབྷའབརབ་ལནན་ཏན་ུསཔས་མངོནཔོབསཔས་རུས་ས། “^ =. 

བྲངཔ་བྱ་རང་ནུས་སྐུ་བྱ་རནྐནས ། རྫུ་འབྲུལྱ་གི་དངཔ་ དཔས་ཤསནིདབ་ུདདྱ་་འིགབུརབས་གངས༔ རྒྱས་ཞེས་བའོ། །ཁྱིམ་དག་གི སངསྐད་ སྨསས་པ་ཐོས་ནས་ཤིན 
ཏུབདཔའིསེཐས་སྒྱས ༡, ། རྒྱལ་པོལ་སངསྤྱརས་བཡ། གཡན་བཞུབས་ཞིས་གསེའ་པ་ངང། རྒྱལ་པོསསྨྲ་ ས་པ །པྷཀ་རུལ་བེའི་ཁབ་ལེངམའིཚལན་བཞུགས་སོ། །རྒྱམ་ 
བོ་གཤགསམ་ཐག་ཏུ་ཁི་ ཁེམ ་བདགད་ཡངས་པྱརས་གདན་བཞུགས་ པ་དཔསངནས་ཕིནཔ་བང་། བྦརསྱ་ཀི་མུ་ལ་བཏྟགསནྱརལ་ བོཀུཉཔསྦ་ཀུང་ཤིནཱ་ཐག་པ་མཐོངནས་བགའ་མགུ་རའསཏམགོ་བ །གོ་བོས་ཕག་ 
འཆལནས་སམགས་ལཊ་ །ད་ལབཅམོ་ལཱནཁབསྭ་ཀྱིས་ཅི་ཟིགས་པརངོས་བྱསནཔས་ ། ཏྲིམ་འབགད་ཡདརྱུནཏུགུཊས་བ་ཝབོ་པར་གྱུརཏུ་ ། རསྔ་བྲས་མོགཉིས་ས་ལ་བཛུགསནས་བཅོས་ལཱན་ 
འཁས་ལ་བ། ;འབྱུང་བརགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའ འབྲསྱ་ཀྱིས་ཀྱབ་པགས་བར་འཇོས་སམ་ཞས་བཀའགྲལ་པཿ ང་ ཁཿ ཏི ིསཔག་སདད་གུརོ་ །ཕས་ཡངབངངཔང་བཞིའི་ཆོས་ཅི་ ཏྱ 


རྨ 


༄༅། 


ལན་ཁངས་ཀྱིས་ཀུན་དཊའཊ བེལ་བཀའསྲུལ་པ ། 
;:3; སཨྦངས་དྲམཏཿལས་འནས་འླཟུགསབརན་ལཆེས་སྩྱོད་ པའེ 

བཅུལ་ལྭ་བཅདུབྱའི་ལམ་བསེཔོ་མེ་ཞོསུ་བསནས ། ཆྲཤ ་འིབ་གི 
གཅིག་ལ་འདྲིནདཅས་གསལ་བཟྷ་བབོ། 


ཞིག་ལུསོ་སྤུརུབས་ བསླཾསཾས་ ༣ཞཞག་གག་ུ་ལནབ་བ་ཤཱསྱ་ཨ་འྷ་ཧཱ 


'ཅིགས་བར་བྷསན་པས་སར་སྤ་ཀྲ་དིམ་ཡོངསསྭ་ ་བག་སཱ་ངག་བཅོམ་ བརྩུགརཔོ་ །དནས་ཀུསངག་འ་ བངང་། 
བ་་་ལོ་འཛསབས་དནས་ཅི་ཞིག་ྱགིསདཔའིས་དྲ་སེསལླའབི་འབས་སི་ལན་ཡད་འིསལར་ཆབས་ཏ ། 


། 


ྲསྲིྲསི ' བཅས་ཏེ ། 
།བག།་ཅ་ དི ། 
སྲངས་ལཱཐིནག་ཅེས་སྨྲས་པདང་། གསང་སགས ། 


བག་སབོ་བདྱ་རས་ཞིག་ལྷཊཅིགཏུྙིགཔ་ དམ་བཅས་སོ། 


ྩིཉ་བདགམངཔོ་ལཆོས་བསྣནདས་བསོངགམས། 
གེ་ར ལ་འྭསངཅས་བླསའོ་། 


འཁརཾསབྲདོམས་ཀྱིས ་བཅོམ་ལན་འངས་ལ་འདྲིགཅས་གསེལ་ཏོ།། 
རགྭཏུའྱབཐུཿ་བར་དགའནས་དམ་བགཏུ་འྭ 
-ཤིནཔཔགས་པ་རཉོནཅིག་ །སཱཾནོའེཕ་ ཞ་བ འབྱསལ་བ་ད་ ླཁིག་བམཔའི་འ་ ། 


ཡབ་ བུ་ཐོབ་བྲརྱ་གུར ། བཅོར་ 


་རསཔརབ་འག་ཞེ བ་ནས 


།བདགུ ༢༨༠༦ 


! _ བག་སངདདག་ཡིངས་བུན་པར 
0 ་ 


བས་སས །འིཿམངསམི་བཞི་ 
།བདག་ཿཅག་ནི་ཁོངྱ་ཀིཚིར་རྭཏུ། 


བདེས ། ཐོགམརབའིཏངའིནཡུངཐབྱ་སོངི་ེནཔ་པདཔ་བསཤིག་བང། ཁེང་ཀི་རབ་བྷསང་ངོཞས་དྲགེའོ། །ཿགླ་སེའོཔམར།ུཔག་འནས་འབྲགཅས་སས་ས །བངགམ་འོུད 
\ 

བའེ་ད་ནྭ་ལ་འམམིར་སྨས ཀྱདུ་བྱུག་ཅིང་ཡཛས་པྩ ངའབྲ་ཟན་ཏཅི་དགོས་ དུལས་མ་བས་བར་མས་ཅད་པྱ་སྩེས་བརྡ་རུརཅིག །ོགཞོ་འཐགས་ཁངྲ་གདཊས། [ཨང 

ཱངབུདངས་བོསམས་སེམས་ཡེངས་སུ་གཅི་བའདས་ུ་ཐེབཔརྱག་ཅས་སན་ལམ་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལན་འབཊཀྱིས་ཀུནངགུའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། འདེ་ཆའའེདས་ན་བག་སློང་ ངངདའེ་ལིས་བཀ་ 


` 


སངགགསལ་བཞ་འི་བསངྭསམས་ལྩརབད། ༈། བྲལབ་ྭགུ་ པས ཏཾ ། བཊ་ཟིངབངསཔའེགསསུར་སྩེསསོ། ། 


ད་ཡང་ངམའེང་བཅུས་ གྱིསའདུསཛུབཐཔར་ྱུར་ཏོ། ། །ཕའི་ ཚན་ཊྱུན་བཤའ་བེ་དྲ ། , བ་སདྷནམས་བཅོམ་ལན་ འདསྱཀྱིས་གསྱུངསཔ་ཐོས་ནས ། ས་སོནས་བརན་ 
གྲུ༔མཉས་ཐས་ དུཿ བ་དང་བེནས་འབུས་བུ་བཞི་པའི་བར་དྲབེབབོ། །ཁི་གསིསནྱི་མན་པའི་སུམས་བླསདད་ཕངི་ལེའ ལྗེག་པའིསལ་གནས་བར་གྱུཌཏེ། །བཅོར་ ལྡནའབས་ཀྱིས་པེ་སྐདཿས ཁྭ 
སྩུལ ་པ་ ལསསོ་ནྡྔ་རེས་སུ་ལི་ཛས་ ཅ་མངོན་པ་པང་གའ་འོ། ། ཁྱེམ་བབག་དཐབི་ལི་ཞསབ་བའི་ལབྭ་ཨཱ་བཞི་བྱཅོ་ཁ་ཅིཾག བབ། །གླངཔེ་སྦྱོང་གེ་ལེའུཊོ། 


སས ཟླ བཅོམ་ལན་འབས་མཁན་ཡོངན་ཆཱ ལོ་བྱུ་རལ་བངྱཟིཆལ་མགོནམད་ཟས་སྱ་ྱ་ི་ཀུན 'ཀུན་པགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །བིཅེཿོ་ཡུལ་མ་ག་ང་ན་ཁེམ་ 


ཟླ ༄༅། ། །བདག་ཅེག་ལ་བླུ་འོག་བཅས་ཏ ། བཟུང་བ་བལྟན་སྡུག་པམཆཾནདང་ལནཔ་ཞིག་གོ ཤའེའྭདུ་ཐོགམ་བཙས་པརབངར་ཛོདྱ་ི་མནས་གསར་ཡྱི་གྲང་པའི་ཕུག་གུ་ 
ཞིག་རྲང་བུང་ངོ་། ཌེ ི་བཕས་བླ་བདུབངབབབེངནས་།གའ་ས་མཆ་ནམ་ཁན་ལེབསདནས། མཆནམ་ཁནྷ་མསྱ་ཀང་ཁེན་འེབསེདནམས་ཀྱི་མཆནཔཔཔན་པར་རོགས་ཏ ། རྱི 


ངོ 


༦༠༡ 
ཐོག་མ་བཅས་པ་ན་ངམཆཾརཆབབྱིཕ་ྱ་བུབནས་དིསས། ད་ི་ལབས་སསཔ ། བ་དབཅས་བནམཛོ་ནངནས་གསངྱ་གངབའེགགུ་ཞག་རབུ་པཞསྣ་སུས་བ་དང་ འེ 
ཝཾ ལིབཡངྦཔཔབྱེཾ་སབཞེས་བཏགས་སོ། ཀྐ །ཁྭབ་རི་ཅམ་དུ་ ༡ རྣས་པ་བཞིནགསརྱི་གངཔོཆའིབུགགུ་ཡངྱགས་ཏ ། 8ཞྤ༥གོན་གངཔཆའྲིཐཱག་གུ་ཡང་ལགོ་དྡ་དག།ཱ་འགེགས་སོ།' 
༧། གངཔོརའི་ འེག།ཅིནྷ།ཱགྱྭ་ཀངགས་རདད་འབུང་ངོ། ¦ གླངབོ་སྦྱངཆར་སྒེས་ནས་ཁྲིམ་བངགགི་ཛྲུ་ལུ་འ་གཅེས་དང་ རྟགཏུལ་གས་་གཅག་ལ་གཅིགས་དག།ཅུགས་པས་ ད 
རཾ དཔ་ཁཅིགནིབའི་ཁིམམ་ཏྲི་ཆཱན་དུལ་བིའམ་ལ་ལ་སེགས་པ་བམས་ཅདཇེན་པོར་བདུན་ལས་བས་སེ་འས་ཟེར་ 
རྔོ ± (ཁ་ཅིག་ནི་ཛསད་སེའམེསོཆ་ལ་ལ་སགས་པ་ ཐམས་ཅུྱ་ཀངརེནཔཚ་ལས་བས་ཞེས་ཟེརརོ། །ཁཅགནི་བའེ་བངམཛོད་རགྱ་ཙརིམཔ་ཆངམ་པས་ཡོང ཡོསསྲུ་གང་བོཞས་ཟར་ཏེ། །འྲུ་འྱགིས་ 


སོ་སྐ་རོས་ཡམཆནཅི་ཡོང་བྷ་རམ་ པསྣཚོགས་ཀུན་སྨུས་པ་པང་། ། ནསྨ་གངཔྱོོང་ ་གཐགམ་བཅས་པནགས ི་ོ བིཕགག་ཞག། ཀྱངམང་བྱུང་སཱ ། ཁོམས 


པ་བཞིནདྲམོཆའིཕུགགུ་ཡངུདབཞིནདྲ་མེས་ཏ་ཁ་ཟམ་བསམས་པ་བཞི གོལ ། གླུབཔོཆ་བལ་ཞེདོནས་ལདྩོ་་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིངབགིནདུ་ཨྱབོགསཔར་འགྲོ གཅིནཅུག་ཁངགསེ་རུ་འྱབ འཐུང 
:=༩ 


བོནས་སྨྲས་པངང་། ེྫོར་བམསྐེས་བག་ཡ་འདན་འབུགསེ་ ། (= ༡ ༠༠༦༥ འདྙིསམ་དྲ་བདགནསྤྱ་ར་ཕེརྦ་སུར་བནདགོག་གོ་དྷམ་བསམས་ཏུ་ ། ཕིས་ 
རྱལ་ཕརགྱུརམས་གྲཔསྐངབཀུག་སྟེ་འོངཀྱིས་གླང་པོར་འོནཊགཅེས་བླེའོ། སབབྱསང་གི་ཕམས་ཛུལའདསཅས་ལས་ས། །མྒྱས་དགལྟགུ་བྲེ་ཞིང་གཏུམ་ལ་འབུདར་ནཆབ་མང་ 
ངེ བབག་གི་ལ་ཡངགསངནགཞན་་ཱཙི་གཱས་ཏེ ། ས་ས ི་ཤ 


།བུས་སྒས་པ ། བརག་གི་གླངབཆ་འདིནསས་ཀང 
དགགམེནས་སེཞོས་སྨྲསནས་ ། ཕསདགཉེས་གླང་བོར ལ་ཞོན་ཏྱ་རལ་པོའ་ཕ་བང་གྱེ་སཾ་བའོངས་བདང་། སོ བ ང་བངག་གེསྐྱ་ཧལཔོལ་གསོལ་ཏེ། ༽རྒྱལ་བེས་ཀྱངགྲུང་ 


བློས ཿསྤང་གཞིས་ སྲུ་གངབཚ་ལས་མ་ ་བབས་པར་མདྲད་ ཀོག་ཅེག་ཅབ་བློབ་པབ། གླངབེསྦྱོངཕ་སཱདག་ཞེས་གླཔཔོཚལ་ཞོན་ཏཁོདངགེནངད་འསནས་གངོ ་གངོདབབསས། །ངརས་རལ་པེ་ པ་ལ་ག འས་ 
ཏབད་བརྡུ་གུརཅིགཅེསླསས་པ་པང་། རྒལ་བའསུ་བགའཊསསནངབ་ལབ། ུབཏུག་པཱབཟྲའབ་དངབ་ཏུང་བ་བེནནོ། །བྷསངཿསྨྲསས་པའེ་འེག་ཏུ་ཕི ་ཐེཔའྲཐེ།ཞེས་བས་ ་པངང་། གླངབསྩྱང 
ལ་གསམ་བྱི་གྲང་པོ། པོཞོག་ལ་ཁད་ཅག་ མིརདབས་ ཤིག་ཅས་བླསའོ། གྲངཔོ སྩང་ཡངརྱལ་བོའ་བཀའ་ འ་བཞིན་དྲ་གངཔོཆེ་ཝི ཝི་རབཞག་རས ། ཕྲསངགཉེས་སོང་ ཕསསངསྭ་སར་ཕེ ཡེན་པ་ 


× ༄༅། །ཅམན ་ 


་ཅེདཔོརམ་ཁེན་པར་ བབོཚད་ཡངདཀིདདུསའིཊ དཱཿསསྒྲསའྭཤིསོ་གྭ་གངཔསྐྱེངགི་མདུན་དུ་ཐྱུངངོ་ 'གླངབརོང་ཕསྤད་གཉེས བ་ཕི་ཞེན་ཁིམ་ 
/ ད་ཨདནས་པ་འདེགམ་དབསམས་སེ། །རྒྱལ་པོ་ཡ་པཇེས་བཞིན་བེངཔར་ཡིནཏམ་ཉས་པ་པགྱ་ཀུང་དུམས་ངྲ་པཱརབས་ ། བདགྱུ་འབམ་སེསརྦ་གབཙོམའིའི་ཕིརེ་སག་ལ འཔམའའ་པོའགིས ། 
“༧ པ་ྡོ་ཝན་འཕས་འཇི་གནན་བགོ་བམ་བབོལ་བབཿིངེོམཇངཔཔ་འོ་དད་ངོ་ ] ཅུངབཞིཔིངས་པརྩུསངཔ་ལ་དགབ་བཟུཤའོ་བྷམ་བསམས་ནས ། པམ་ལ་རབ།བུང་བར་གསོང་ 
ཝུ བངང་( ཕ་མས ཇས་ཏཱ་འྭབུངབར་གནཔནས་པི་ཤག་ལང ༽ལ་ཏ་གནང་ྱི་གུཔས་ལ་ཞནནསྤ་ཆལ་བླུ་ཆལ་བེད་འོཚལ་གང ནབརཨངངོ། །བཅོམ་ཝཱན་ལསྱའི་སཱན་ཨརཤིནཔ་པང་། 
ཏུ ཛས ར་ ནས ། བཅོམ་ པཔཡསས་ མམ ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས ། སྐངང་ཁགྤུ་རཛུཧེ་ 
པོ ར་ས །དལ་བཅམ་ལབསྭ་ིསབདནཔ་བེནིཆོས་ཅེ་རིགས་པར་བནས་དགཅོམ་པྲརྩ་གར་ཏོ། །ཕཀྭ་སཾྲགཔཔྱསྙཔསངངག་སྤང་གེགས་ག ཅིག་གཏན་འགྲ་༡ང་ 
གླངབེེ གཏཔནའགུགགོ དིམ སྱིས་གཡབྱའ བུ ག་ ཏ དགག 
རྩ་བ དགྲགའགགེས་བཅོསྦ་ལན་ལསས་ལ་གསུ་པོནས ། བཅོམ་ལྤན་འདསཀྱིས ཾིརཔླཾམངཾགཔྱགོངཔ་འདྣེསངཅས་བཀའསུལ་ཏོ་ [འ་གཔ་ཡེལ་ལྷུ་མངའོ་ 


,“ 
ུ 


འདུལསམ་ངའཔརྱས རུགུརྱེསརྱརད་ ་སེབས་ ཤེགཅས་བཀའ་སལ་པདང། སགང་བྱསངགིས་གསལ་པ ། བབག་གིསྤ་ཀང་ པཊོགསན་སུང་བརབས་མསནའཀོང་མབ ཏུབ་བོ། _ །བཅོམ་ ལྤ་འབས་ཀྱིས་ 
བ་པ རིིརིེིེིཾིཾ  དྱིབའིཕོགས་ཟདཔིནཆངམི་གསས་འ ཞས་བྷསོ་ཞིག་ད་མདཔར་འུརརོ། ུཔསངགསཨྱབཅས་ལམཝསཅིས་ 
བཀསལཔ་བཞིདགབའ དནེམི་གོས་སོ་ཞེས་ལནགགུསྱརི་བརྡད་སས་པས །  གསུ་རྱ་བེགོང་ོམ་ཡངས་འེནདདནབབོ། ཀཔེཝ་བགྱེ་སྤོངདག་བམཇ་རདྱ་ཙཱཔནས ༈ བཅོས 

ཛི ཀླ །དགླསྲགབབྲོགང་འས་ སནབསདནམས་ཨི་ཞིགཔྱུབས ། བསེ་དནམཔྱ་ཀེ་ཞིང ཛྷེཊསཡངག་བའེ་བ་ཇེ་ལ་བུཞིག་བྱཾདན། འདྲེ་དྲའི 
གུས་ཊུའྲི་རམ་པ པར་ནིནརྨ་ཨཱར། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་ཀུ ནངགའབ་བང་། བྲ་སོང་ནམས་ལ་འདྲེ་མདཅས་ ་བཀྲའ སུཝ་ཏོ། །སེསྭཁྱི་བ་གངསངའུངུབས་བཀནམ ཆོགནུས་ 
ཏང མ་གས ས༥་འངང་ ༤ །སྔན་འདམ་པའི་དམུནསངས་རྒ རྒྱས་འོདསུབས་འཇྲིག་ཅེན་དུག། ཤེགས་པའང ། ལེག་ི་ཤུའི 
དཾ །སབསྦ་རྱས་དས་ས་ཅནྱ་ག་དན་བས་ནས་སངན་ལས་འབ་པའི་འོག་ཏུརིངངསལ་ལམཆོང་ཏད་མངད་ཟུས་སོ། ཟམཆོངརརགཅེག་བ་ཅག་་ནངན་བཏ་མུབ་སམས་དཔའ་ ཁཐོགཔ་ 
དགའ་ལཱནྱ་བི་གསས་ནས་བབས་ཏ ། ཨཱསྱ་་འུམསསུ་གཤེགསཔའེཿ་བཅེབས་པ ། གླང་པོ༧ཾའེའེ་མཆོང་རྟནའིགྱ་ཡང་ཡོདད ། ཕཡེནྡ་གངབི་འི་གཟུགས་ཅུང་ཟང་་ 


ཤཿ ༄༅། །ཞིགནས་དལ་མི་ཞིག་བགའཇལ་དུའངས་ཏ ། གླངངཔེརའི་གཟུགསྭཏུང་ཐངུཊིག་ཞིག་པདམཐེངནས་འདྲེ་སམདུབས་མསས། འནབམ་སམས་པ་ི་བས 
 བའི་ཐེགཔ་ཡིན་ ། འབ་ཞིག་པརྩཱརྫགིས་བདག་གིས་སུ་གསེའདྷམབས་མས་ནས་འཇེབ་ཞིག་སྱུང་ཏ ། ྷུས་པའ་ི་ླས་འཞམ་འདྲིགདོ ༢༤༠༠ ། 


ནཱ ༼ ༡ བྲ ུམ་ཁའས་པའ་ད་ུཏགཏུ་ོ་རིགས་བུནཞད་ས་སེདཟངམ་ཤེསཔ་དྲ་ནཔརཤོག་ཅགཅས་གན་ལམབཏབ་པོ། ( མིདཨ་འཕསནས་མཐོརིས་ཀྱི་ས་ཏ ལྷ་ལས་མའེ་དྲསུ་ས་ནས་ 
 རིའི་འཇགཏ ན་ནས  ཉཀཏརོ་ིགས་བཅོདཔ་དང་ལང སྭ་སེདཆིནཔ་བཔ བག་ཚ་བ རྩས གླདབོར་སྐ་དུགྱ།བྲབ་མྦཱརོ། །སོས་ཝནུའླ 
ལེ ༤ ཟུས གག ས་ག ་ པས་དྩོནཁངྱཉ་བ་འི 
ནདན་ཁེབས་སྦྱོངཿཊནཔེདྲ་ཝནཔརྱ་སུརཏོ། པ་ལ་ག ཀཆ༨༢ཌནཾྐཾྐུ།་ །ཅིད་ 
པཔྭ་ཀུནངགའ་བདང་། འཁོར་ ཝུན་འབྱུ་ཀིས་གསུངས་པ་འདི་སོནས། ༢༨༨༥ ། ལ་ཡྱསྦ་ནྱིརནཏུཤུགས་བངང་ ། 


ན་ཀ ཛ་བ ཧེ་སི་འིགོབདང་ ། བག་བཅོམ་བ་ཐེབ་པར་གུང་རོ། ། ཁཅིག་ནྲི་དན་མངཔའི་ འི་བྲཏདུད་ཏཱ་ ་སམས་བསྐངད་ཤིཿཊ ལོ། པལེས་ལ་གནས་སེ། ། 


" པཱ ། 


བཅེས་ལན་འདས་ཀྱཿ ཐས་པ་ལའ ལཁེརམབཔེམངོན་བརུ་དགའནསྔ་རེསསྭུ་ཡིའ་པངོ་། །གླངཔེ་སྐྱང་གི་འ ལྡས་བཞི་དྲུར་གཉིས་པའོ། ད 


ངས་པེ་དྲེཿ་ག་འེ ས་པ། །བཱམ་བྲས་ཌྕ ས་ལྷནཔ་དུཡ་བའི་ལའཱའོ། །འབྲི་ནངབབག་གིས་ཐེས་བདུས་གཅུགན ། བཅོས་ཝན་ཟསམཧན་ཡེངན་སལ་བྭ་ རྱལ་བྱ་་ཆལམགོནམང་བསམིྱ་སི་་ྲ། 
རུ་བན་བཞུ་གསས། །འཅེཡབཅོམ་འ ལནའཇས་ེསཏུནདགའ་བནམ་འྲིད བིད སངྱ་སོམས་ལ་ག༨ཤཾགས་པན ། བཅས་ལནའབས་གསོལ་བ་འེན་བཟབ་ལ་རོལབཅངཟབཅག་ཡ ཡངོདཾ། བསང 
༡༦༨ རི་འ པ་བའེ་རིགས་པའི་དོན་དུདགོངས་སི། །བསོད་ ཧོམས་བླསའསནས་སུངག ཤེགས་པའིཆ།ད དཟྦ་གཅེག་ག ཅིག་འོནས་བཅོས་ལན་འམ་ལ་སེབོས་ལག་འཇལ་ཏ ། 
ར་རང ཀི་མཆཾན་ལཱངངྱ་ལནན་གསལ་བ་ལ་བཏགསནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ནབ་བའྱཅང་བཟིགརོལ་བདམོང་ བ་ངང་། སྐྱེན་པ་འབར་བསམས་ཏཁེབ་ནངས་དཀར་ 
ོ་ཞིག་ཡེངཔ་ལས་དམ་བུ་གཅིག་བཅངནས་ བཅོམ་ལཱན་འཕལ་ཕུལ་ཏ ། རསྟ་ཀི་ད་ག་དེན་བཟའ་འན་པ་རཛོངཅིགཅེས་གསེལ་ཏོ ྱ །བཅོམ་ལཱན་འསྱ་ཀཔོརལྐ་གུགས་བ བར་ ་བའེ་ བླེ་སདདུབཞེས་ 
བཛ སྔ་བ བཏུདགའམགུངཔས་པདསུར་ཏི། སི ་་་་ ། མཕྲེ་དམ་བབསཔའིཅན་བལ་པ་ར་མཆེངཔ་བྱུ་འཕམའས 


མངོནཔཔའཆང་རྒྱས། ། མཆན་པངམངོནཔར་ཤེས་པ་ བཟངབོཞས་བ་ེབོས་བྱུཿ་རྫོགས པརའྱསགརརོ། །ཞེས་ལུ8བསྩནཔདང་རབཏུངགའནས་སངངོ། པིའི པའེ་ཚཡུལ་དན་ཆོ་རིགས་ 


ར། ༠ །བུཉན་པའི་ཆོ་བབཔནངེམ་བདག་ལསགས་པའའྲེ་ནམདབསམས་སོ། ཅིའླདན་བཅམ་ལཱན་འབསྨེཊ་ུངཟངཿསྱ་བི་ལད་པགཏུ་ངབ་བིན་སམ་བསམས་ནས། 

སས་རསབསབ་འཔག ཤགསཏེངགེན་ག ཤེགས་པའདབབའྡ་ནམ་བསོགས་བསནསསཔགྱ་པས་ལྲལ་བོཀནདགའབསབཅམ་ལམལས་ལག་སོ་ང། བཅོམ་ཁཱན་ལྱཀོསྭསནས་བའྱེཚ་བཅི་ཞིག་ 

མཛདན ༣ ཐམས་ཅྭ་ཊིས་ནབཟའམ་ངཕེཕུལཞེས་གསཁ་པངང་། བོསྔ་ལག་འདྲསཀིས་འབྲིག་དཅས་བཀའྱསུམ་ཀོ །ོད་པགུས་པབཀོན་པ་ིནཏཱ་ཡདེ་ཁྲ་ཟྲུས་གེག་འྭ་ཁོབབ་ 
ཞེས་ བབ་འཇིགཉནདུགཀཀགས་ཏ ། འཁརངཔག་དགུ་ 


ྦ 


ེ །བསྟུནབཟུཐུའཱོ། - །སྔོན་ཁས་པའི་བསུལ་པ་གཟས་མད ཚདགད་འི་གོུན། (སསྱ་སྣ་རམ་བརགཟིགས། 
གུ་ངབ་༔ྣནཅེགཏུ །གས་སོ། །པོྱཾརལ་པོན་པན་ དུཿ སས་ཧྭ ཤད་དོནབོ་གཅེག་གིས་སཿསྦྱར་ _ ས་ངང་པགབླདབཅས་ཏྭནཊ་གསུམ་བྱེཿཿ ཐརའགགས་པརྱ་ནཔ་ས་ 
ནས་ † ལྡན་བཊསེཾསྱ་༡ངངདབནིནདུགསཔབ་པང་། དེ་པོང་ཕིརཁིམ་དའོའསནས་ཡོ་དྡ་ནམས་སྦོ་མཞིང་བཤོམ་ མོ། འིྫ་པལཔསྱཀཔསས་ས་་དགེ་འདདསན་ 
དངཔར་ཐས་མས་ཏེ ངཱ _ སུབསྐྱ་ཧས་གངན་བརསངྭས་ཕིནཔ་དང་། བཅོྤ་ལནལནས་ལ་འདྲིགདཅོས་གསལ་ཏོ་ ན་ནམ་བ 
གྱིས་རྒལ་བོཡ་འདྷིསདཅས་བཀའྱགུལ་ཏོ། ཁས་སར་བནོ་པོ་ནཔསྤ་སུན་དཔས་པརག།ཤེགས་པ་རུཤས་ཏེ ས་ཨུངན་ 


དུབདག་གི་མཆདཔ་བཞེས་ཤཤིགཅསགསོལ་བདང་། བཅྩོསྤ་ལ་ 


ལའ་ཆས་ཀྱི་སཱར་གནང་བ་ལས་འགུལ་བརུ་ཧཌིིཟྱངངོ །ས་རལ་ཕཕང་ཕོ་བངྡཔསཏྭ་དོནཔོཚབལའཇྲིཔས་བལ །ཡུལ་འདེན་བ་ལསཆ་བམདང ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་པའེཕུལ་ནབཞུགས་པས། 
རས་སྔར་མཆོངཔ་བདར་བསམས་ཏེ ། ྦྱནད་ནས་སད་ཁོྱིསསུནདསའ་གནང་གས་ཁདོཞིག་སོངཅག ། ངསམྦཿམྤན་ དྲས་པའི་བགྱོུཁང་ིས་སྱནོངས་ ཤིགཅས་བླསོ་བ་དང་ གློ 
པོརནཔོ་ཕ་རལ་པོལ་འདིགདཅེས་གསལ་ཏོ། །ལྷ ཌཱཧཧིས་བདགགི་ཞུས་དྲགུགྱ་བངམི་ཉེས་པརགཉའ་སྤོད་པ ། དབཞིནག ཤ གུས་བ་ཡང་ཏགཏུ་ཐགུགས་པ་དང་།། རྒྱཝ་པའ 
སུལ་ཡང་ཅག་ཏུ་བད་སིངཅེཔཡ་འཐོག་མི་འབུངབབགཉའ་ ` ས་ོན་བདག་ཀངརཞིག་སྡེདབཞོས་གསེལ་བབང་། རྒྱལ པོས་འདིའིསིའྱུངོསཱམ་བསམསནས། བདག་ཅག་བཞིན། 
ཀིནངས་ཉྱིས་སྦནདྲ་བོཞས་ བོས། ཏིནགཅེག་ རྩམ ་པེས་སྤྱན་དྲབས། ཉིན་གཅེགནྷེ་དོདབོས་སྤྱན་ བངས་ཏ་གཉེ་གའེརབབསཔངོ་། ོ་ བླན་བེཆན་པོ་ 
ལཨ་དབཞིནག འགུས་པ་ལཆོས་གོ་སྨང་གསུམ་ཕུལནས། དྲ །ཀུནངགའབོ། `སིཾ་ 
བ་ཆོས་གོས་སྨྱུརཏསབསྤ་རྱས་དང་དགྲའདུན་ནམས་ལ་ཕུལ་བདེ་ལ་གཞན། དདིབྙཝ་བཟིན་ 1 ཕ་འྱི་ི་བཝམས་ཅདད་བསདོནམས་དད་པ་ལ་སྐ་བམངཔས། དེ 
པག་ཐམས་ཅང་་ཀྱིསྣ་རམཔརྒསཾན་པ་ཨྭངམངནས་ནུངམ་ཟེས་ས། །ཀུནངག་འབོ་ལ' ་སོགས་པ་འཁོརམང་ཕྷཾནམས་བཅོས་ལནའདཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོ ཐྲས་ཆས། བན་འོནམསྱའི་ ཅུ ཡ་བངབ་ལ བརྙོན་ 


: 


ཟེ 


། 


༨༨ ༣ རྒ མི་ཁ འཛགྲུ་ཇས་ཡི་རབབོ། { །བམ་ཟེསྭ་ནཔ་ཕུལ་བའི་ལྭའྭསེ་བཞི་བུཉ་ཅ་གསུམ་པའོ ། 
| སཔསྦྱརས་ཁོག་མ་བམས་པའི་སམས་བྱསཔའི་ལའྭའོ། །འདིཀད་བག་གིས་ཡོསཿཁུ་ུས་ཁཱི་གན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉནསངན་རལགླུ་ཆལ་བདྭཀི་ཆལམ་གོནམང་ གོནམང་བས་སྦྱནགྱེ་ཀུནདགའང་བན་ 
བཞུགས་ས།  དོའི་ཚག་ངག་བབུརུལནས་བུངནསབཅོས་ལྡན་ལཿང་ལ་བདབོས་ ཕྱིནབངང་། བཅོམྲ་ལག་བས་ཁྲ་ལག་འཆལནས་ཧུཊ་བརི་བབའོ་ལཕ་ཁེགསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལཱན་འཕ 


ཉསྱ་བངུབམས་པའི་ཞུགས། ཐ་ ཀྱིས རཿ ། བགས དྲསཟྱསལ་བ རཔ་༔ གུར་ཏམ། ཞེས་ ཤིནཏུ་ཊུའ ཞུགས་བ ཙེ་ཞིངབམས་པའི་ ཊུགསྦཀི ཀྱིས་ ་བཀའསུམ་ཏོ། ། ངོ ཤུན་པ།འ 
ཟས་བཅམོ་ལྔན། ཊའད ཨས་ལ་འཾྱི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །འཕྱེ་ ལྨཾན་འསྦཱ་ཁིས་དགྲ་གངོངག་ལ་ཞུགས་བམེ་ཞིངུམ སཔའི་ཞུགས་བསྩུངནས་ཡུ ཡཨུརྡ་ཛེསེངཅེག་ ་ལ་གས།བཅོམ་། ལྔན་ལམས་ 
ཁྱས་ཀུནཔགའབལ་བཀའ་སུལ་པ། །སྔོན་འཐས་པའི་དུས་བསལ་པ་གངས པཱ་བྡ་རོདདམད་བའིཕ་རོལ་ན་ ། འ་འ 

གཉིས་དིས། ག་སམམས་ཅནངུམལ་བརྡ་ལྱད། ། དཔུལ བའེ་ སུ་ལཱགསོའི་ ཤིང་་འདེན་དྲུབུགནས་ ལྕགས་ཁོས་བྲགསཏ་ཕནརུནམི་དེལ་བར་ ྒྱུག་ཏུ་བཅུག་གོ །ང་ལ་མི་གཅེག་ 


སྙོབསཿརེུ འདམམ་ནུསནས་བུབཔ་ངང།ལུགས་ཀྱི་ཐོ བས་འཇེགསི་བསནས་པིར་བསོས་བ།། །གགོས་སློབ་བ་ཞོགགསང་ལཱགུའི་སཱག་བསལ་མཐོངའས། མས་ ཤིང་སྙིངརེཁའི་ 


༣ 


སམས་སྩྱས་ཏེཕུམལ་བའེ་གངམ་ལའངྲིམདཅས་སྦས་སེ། །བདག་འབའུནིག་གིས་ ཤིང་སུའདྲེངངགིསམི་འདི་བཟོསཤིགཅེསྭ་སས་པ་བང་། ; སྲཔསཁུཾསནས་ལྕུགས་ཀྱི་ཐེ་བོས་བརྔགས་ཏེདང་ 
༧ེས་པ་འུསསོ་་གནསྱིགི་ལྒྱསེས་ས། །ཀུནའགའུ་བེ འུ འའེཚདབདས་ནས་མས་ཅནུམལ་བན་འདུག་པ་ལུས་དམས་ ཤིང་ྙིངབྩས་པའ་སམས་བྱསདངངནི་ང་ ནིྭལ་ངཡིནན། །ངས་པཾའི་རསན་ 
དུམལ་བནད་་འགིམ་པསིདྡ་རཔའསམས་བྱསད ། ༥ སམས་ཅན་བམས་ཅདལ་ཡངདྱ་ཕབརད་གག་བྱཞབཤམས་པིའོ་ཡམས་བསེངངོ། །ཀུན་དགའ་བཔའ་ཁརས་པབྲེ་རྩམས་བཅོམ་ལན་འབས་ 
ི་གཞས་པྔ་སན ཡ་མསམ་་གའའོ ། སབསྤྱརུས་བགསམ་བསས་པའི་ ྭབྱསཔའི་ལྡདྷ་ས་བཞི་བ ཅུར་གཞེ་བའེ།། 
རྒལ བྱསབྱོསསྱཀེ་འབྲུས་ །འདིས་བབབག་གེས་ཐོས་ བདུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོངའ་ར , ལ་ུ་རྒྱལ་བང་ཀྱི་ཆལམགོན་མེདབ་སྦྱིནཨྱི་ཀུན་པགའ་རང་ 
ནདགྲ་སང་རེནཔེའིས་འདུནྱུར་ཤག་ཕེངཔངབཅ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅེག།ཏུ་བཞུགས་ས། །འིམབཅོས་ལན་འཐསའི ཀྱིས་ངག་སླེབངག་འཇེ་  སྦག་ཅེངདིང་པ་དོང་གགས་པ་ལརགསནས། ལྷག་པོར་བས 
པ་མངད་ པང་ཞི་ངཆོགམི་ ཤེས་པརགསུག་བདྱུ་གརཔ་བཅོསྤ་ལན་བདས་རྱེས་གྲངེགས་ནས 1 དགྲ་སངྒ་རམས་ལྷ་དདཔ་ལཆགས་པའྱ་སྩྱན་འདི་དུག་གསུངས་སོ། །གངྷ་དང་པ་ལ་ཆགས་པ་དེདས་ 
འེགནས་པ། ་འཕེས་མཐག། སཔགསད་ླུང་སུག་བསལ་ཆཔེདདྲ་སངབ་པདུརརོ། །དབསར་བས་མངོདདྲ་ ད་པ་སེནོ་འཕས་བའྲེ་དསན་འཛེངཔོའེ་བབང་གིས་འུངབར་ཚུར་ ཟགཁྲ་བསད་རྫོང་ པེམོང་ངོ། ། 


༄༅། 


ཞིག་རབ དུཞིག་རུྷས་གསམ་བཡིཁོས་ སྲུཔག་པནིཚུདམངཔའོ། 
བ་མཇནདཔྲ་པནཔྱ་ཨོ་མ་ཟིང་བཱདུག་ པ་ལུསྦ་ཀི་མངོག་གསེང  ྟ་དུཌཱསྣངབཅེ་ག་ྱང་བར་ྱུར་ཏ 


།ཕོནས་ཀུནདགུའ་ འབེས་ བསམས་ལ ་ལ་ 'ཙུགས་ ཏྲ་ཐལ་མེེ་སྦ་པནས་ བཅོས་ལམའཛས་ སའ ལ་འདྐེསདཿང་འོསེལ་ཏོ། 
། ཛྷིཉྟཐུཡགས་། བཅོམ་ ལན་འཐུ་ཤིས་བཀའ་སུམ་པ། སའོའཕམཔ་ོ་བསལ་བརང་མདམཐའ་ཡས་བསམ་ྱིསསྲི་འབཔགཏུ་མངཔགཟསསདཔའི་པ་རཔན། འཇས་བཱིའི་གླིང་འིངདརྒྱལ་ 
པཆན་པུ་ས་ལི་ཞས་ བ་འཇམ་བའི་གིངགྱ་རལ་པནདྱརང་ཁྲིབ་སེང་ལ་བད་འངད ། , ཧྭཧཾནམོངང་ཕྲ་དདྲསནི་སོངལག་ཉི་ཤུ་ ཡོངད། 


དཔལྡནཏེ { གདོན་ྲི་བ་བརའཁེརལསོ བའྱ་ལ་བདོའརིྲགངབི་ལ་བཟབབབང་བོས་སྨ་ སམས ། ཊཐཊིམིངསད་སཾ་བྱཾས་ཞེས་བཏགས་སོ། 


པུསྤ་ལ་པེས་ཁངལ་གཅེགགྱི་རུལ་བནྡད་བཅུག་ག་ དད ་་ 


ངམས་རྒྱལ་པན་རྣམསའ་ འདུས་ཏུ་སི་བྱས་དགངན་འདུག ་པར་སངས་ནས་ཕིནཔ་བབའངྙིདཅས་སྨྲས་སོ། 


།སྔན་བཅོམ་ལན་འཛས་འཕོདཔ་ལཆགས་པའིེདབང་གེསྟའུང་བརྡུ་གུརཔ་ 


།དློདཔོཆནབོའ་སྙོངོ་ཕྲག་ཨུ་ ཨུ་ཡེངད། །དས་གཞན་ 


 ཐབ་ྱ་ིས་ང་སཀ་ུབ ཅམ་དུ་གླུརཔ་པང་། བཀས་པས་ནངནས་འྭབུ་བཡན་སྣག་ 
།མཆན་གའན་ཧིས་ ' བལྟསནས་། བའདནེདོམཆ་རཿབའིཡོན་ཏནྱ་ི་མཆེད 
།ཆརསསནས་ཡོན་ཏན་ངངྨ་པན་ 

སིི ། 


།རྒྱལ་པེཿ པཆེནབོནྡཾུཚོའདུས་བསའི ། 


ཁོངྱ་ཧཱལ་པོ་ཆནཔོར་ག-ཤགས་སུ་ 


| 


~~ \ ༤ 
གསལ་ནས་སྨས་པ་ངང་། ཅུ 


༤༠༤༨ ༣) 


ས་ནཔས་པང་བབངྲ་བབཞིག་ཡདོན་རྱལ་རནབདེ་ངང་བརྒྱ་ཿ ཏིཊཿསགོས་བཾས་ཁབ་གསེ་ཁོུ་བཏདཾྦཊབྷཐོཊ 


བརང་ཤོག་ཅི་གཅས་སྨྲས་མ་ཐགཏ ། པས 2 རོ །བྱ་ིན་པའ་དབངཔ ཐ་ཡ་ངབབསནས་རེནཔརའིཉདོཔན་ 

-ཕུལ་ ཏ་མགོ་མ་བཞགནས་ཡེནཏནབྱསགས་སེ།  བེནསྦ་རྱལབནྡ་རམས་ཀི་ས་དསི་ཡུ་ཆུནཔརོ་གཤེགས་པར་ས་་ངབང་ ྩབསྱསཀྱིས་ཡངའདྷེན་ཅས་སུསས། །བངག་ཁྱ་ཆལ་པོ 
འྱུརཔའེདབངཐང་ཞིག་ཡོདན་ཤུལས་པའྲི དའ ཊཅོང་བའི་རིགུསཀྱེས། ངུཿས་བཧཱགསབུྔི་འུགོའཞིས་སྨས་པངང་། བ་ གུཆེནོཔོིཕ་འཛདཊ སྩེདམེསཆལ་ 
ངང་ ཁུསྱཀི་ཛིངབ་ ཊ་སོགས་ཏ་དགོས་པ་ཐམས་ཅང་དངྱབུང བརྩ་བུཔནས་། གསེ་ྱགི་འཁོབོལངང་། གླང ' བོཛངང་། ཏྟ་རེན་བོཆ་ངང་། བྲུའཔེད་རེན་པོ་ཆངང་ 


ཟློན་བ་ྲ ི་བོནདང་། ེམ་བཕག་རིན་བལ་སོགུས་བ་ཐམས་ འབསནས་གིངིན་ལཐྱདཔའ་་ཁོརབ་སྦངིརལབོདསུར་པོས་བཞནདུ སིདའཛའོ། །དེས་ཨིམབབོདགསབནོ་ཞིཔགིངྲ་དོང 


པ་མྲེངསས་ ། ཤྩན་ཕོརཔས་ལ་འདེངག་ཞི་དདཅས་བཀའསུལ་བདང་། སྨྲས་པ ། ཅི དཱ་ཞ་ང་བཅས་བྲ་གསབ་ཁད་བས་ཀི་འཚོབས ། འདེབགནི་ཞིང་དསནས་འཚོ་བརབངདོ། 


དེནསྤྱ་ཧུལཔོས་འདྲིམབཅེས་སྦས་ས། །གལེ་ཏངལྱ་རལ་ ལཔོརྦའྱཧུར་བའི་བསདནམསྦྱ་ཀི་དབང་ཐབཞིག་མངོན ། ལས་བ་མི་དགོས་པར་རོབྱར ་དཔྡ་ཝནཔའེ་ཁྲ་ཟར། 'མངསོང་པརྨ་ཚུ ཚུརཏ་ཐམསཿོདརོག་ 


° ཁེ \ སཔ 
རྣ ༄༅། །ཅང་འགད་སནས། བཀྲསཔ་དངྭ་སེམ་པརདཔརྒ་ུགཅས་སྨྲས་སེ། །ད་དཅས་སྨྲསམ་ཐག་ཏུ་བཟའབདང་བཏུངབ་ཡེད་པརྦ་མུང་ཏོ། །དནས་ཡང་འཆག་ཏུ་སེངསངབ་ 


༡; ཀཿ ༣ ཐགམ་དགུ་ཅིག་འཁལ་བདབ་ཐགཔདགམཐོངནས་འདི་བགུ་བདཅས་དེས་པདང་། སླབ ཁབས་ནེརཔསོདང་རྩ་མ་རནལུས་བྱཆན་པའེ་གོས་མདད་ ། འདེདག་དིབགོ་བའིགེས་ 
ཤདད། །པནསྤ་ར་ལ་པས་ཡང་འདྲི་མདས་སྨྲསས། །གལ་ཏབངོལྱ་རལ་བརྡྱགར་འེ་དབངཐང་ཞིག་ཡེདད་བགོའའེ་གོས་རངཡེདསུང་ཚ ། ¡གཤལ་པེའོས་པ་བམསཅང་རབགོས་ཀྱིས་ཆོག 

རྨ པར༨ཀགཅེགཅེས་སྨྲས་སོ། _ །དེསྐདཉསྣ་ཨསབ་ཐགཏུ་ཤ བཅསུས་ཅདཔས་བགོཔའི་བསཁ་དགྲོན་སབ་སཚོགས་དབལ་པ། འངྱགས་ཏ ། ལེ་ཐམས་ཅཀྱི་གོསཀྱ ཀྱང་ཟཔཾསེ་ ཤསྲཔ་བུང 
< ཏཾ ༣དམས་ཡངྱ་རཱལ་པའཆགཔིང་སང་སངོ་ བ་ལས། ཡིཕཊ་རས་མེིར་བདཐོགས་པམ་ཐོངནས་འདིདགུཅི་ཡིནནས་ རེས་བ །སྨྲས་པ། ཁྲཟས་དབགབའི་གོས་རིཆོག་བར་ཡོད 
ནསེལམནངཔོམངད 2 འིདེདག་རབའགའ་ཞིངྱར་བའི་ངོལ་མོ་ཨིརནོ། །རྒྱལ་ རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ` ། གལ་ཏ་བབག་ལྱ་རུལ་བོརའགུརབའི་ཿངབཞིག་ཡེདན ། ཚམམེངས་པའེརུ་འང་ 

༡ གཡས་ས་ཁ ཤིསཅངྱ་མལག་ཁ་ལོཔེའི དམང ། ོཞགའབོནབ་དཞ་བསན་ལེནབཙན་ཅསའགལསགུས། 


།རྱལ་པོའིབསེངནཾམས་བངབང་ཐབཿན་བོས་ནམ་མཁའ་ལསརིནཔ་ཆྱས་བདུནཆར་བགིནདབུབ་སྭ་ཡུལ་ཀུན་གངནས རྭ རྒྱ་བོབློནའ་དགལའབི་ྟཐ༧ ༩ི་ཡན་ཏན་ཞྭས་ངེས་བབ་ 


ཟྒེབ་རམས་ཀྱས་འདེསདཅས་བླམས་ས། ིི་ལཔ་བི་མོནཏམ་དང་སསཿཧྱཾ་ག་བས་མསྱ་ཀིས་བབེ་ཉར་ཚུར་ཁནས་སས་པངང་། རྒྱལ་བོས་ཡཿཇིང་སྐང་ཅས་སུས་སེ། །གལཏ་སེམས་ 
ཅནྱ་ི་བསདནམསྭེམྭ་ུ་ཡན་ིརིནབོས་འབག་ཀུན་ཏུ་འབའ་པརྱ་བུརཐེག །གལ་ཏང་འབའ་ཞིག་གི་འཇངབབ་མེདནལེདང་གེནང་འབའ་ཞགཏུ་འས་ཤིགཅེས་སྨུས་པ་པང་ གཞན་ཀུནན་བབ་པརོ་ཆངྱ་བེ་ཕོ་ 
ཤུངགེནང་འབའ་ཞེགན་ཉེནནག་བདླུྱེ་བར་དབབ་བེ། རྒྱལཔྱ་བསསྱས་འཇསབི་གིངདལ་དྱངཁེབའེསྟང་གི་བརདངཔི་པ་འ ལ་ལེངས་སྦོངཔ་ལས \ ཤུས་གཞནཞེགན་། ་ཕོ་ ལོ་དང་གྱི་གེརགཏོད་ 
ྩྱེནཞག་བུང་ལཱ་སུདཿན་བར་འབྲིམདཅས་གུསསོ། །༨ཤར་ གསན་ཤངྱ་སེལུས་འཕག་སྤགི་པཞས་བབ་མདོད། བདདར་ པབྲངྱ་ཡིབཔ་པེཿམེདབར་བཟང་གིས་། རྒྱལ་བན་བོ་དང་ 
ཡ་པམོལཅིངག་གེགས་པའི་རེགས་སོཞས་སྨྲས་པ་དང་། རཆུལཔ་ཡདཔ་གོ་ བགའས་གསོངྱག་འཁང་བནོས་པའ ༄ཝག་ཁད། ཌླེནཔོངང་། _རིནེབོཆསྭ་བདན་ 
ཡ་སེགས་པ་བདྡ་རསསུ། སུ་ལགས་ཏཀ་སགསྦའོུས་འཐགས་བྲིདྡད་ བིན ར་ར | ལུས་འཕགས་གླི་བུཿངངབ་ཁ་ལཾསང 
རུགྱ་པདཱུའེ་བརད་ལངས་གྱུངོ། ༨༠༦༦ ༡༤༥ ༣༤ (ཤོག་སནནབྱཀི་བ་ལངྱསོདཅས་བབ་ཡོངད ། དན་ཡངཿབྱ་ཏབངྱ་སིངྱ་ཀྱེས་ ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆནབ་ཡ་ངདང་ག་ཤགས་པའི་རིགས་སོཞས་གུས་སོ། །རྒྱལ་བོངཡ། ལོ མོས བ་བ ང་ཁི་ལྱ་ཁལ་ཁོལ་རད། །དནས་ཡངག ནོང་སྤིན་རྱེས 


ཚཱ ༄༅། །འདྲི་མདས་སྨྲས་སོ། །ྲ་བོགསན་བབདི་གམིགགས་བུ་ཐཡེདང་ ། དེན་གནས་པའིམིག་འཐུརཔ། ལོ་ལགས་པ་ལེབསྦ་པཔྲ་ཝན་གེས། རུལ་ 
ཀླ བེཿནཔྲ་སུལ་འག་ཤེགས་པའི་རིགས་སེཞོས་སྨྲས་པ་ད་ རྒྱལ་པོ་འགོབརབགའཞས་བཿགི་སྒ་ཡིསཱནྡ དཔྭ་ཝའིཕབ་པ་ལ་ལེ་སོངཔག་བཙོ་བྱ་རཱཾཁེབརད་འངོས་སླདཔརྡ་ཧུཔ། །པེནས་དུསྲ་ཡི་ཞིག་ 
 མགནེངསྦྱན་ཁྱིས་འཕིགྒདཊས་སྨྲས་སཾ། །རྒྱལཆ་ནབཞིའིརགས་ཀྱི་ཆལབའི་གནསབཏ་བ་ཏབང་ དགུབཔཡངངཀུའོ། །རྒྱལཕེརེན་པེཔཡངག་ཤེགས་པོའི་རེགས་སེཞོས་སྦྲས་པང་། ཊུ རྒྱལ་ 
ཛྷཱ པ་དདབེན་པོ་བང་དབུང་གི་ཚགས་རམ་པ་བཞེ་བང་བཅས་ཏུནས་མཁའ་ ལ་ལཕགས་ཏབཔོངངོ་། །རྨུལ་ཆནུབཞིའེརགསྦྱི་ ལ་བྲོྦ་དངམནས་མའེངོབ་དང་འཛིགས་སགནས་དྲང་གིསོགས་ 
བ༨ཤམས་། ཏ་ཛི་རོསཏུ་ཐུ་ ཐུཿབ་ངང་། ལུཧར་ཡབསེཔནས་ ཝེར་གནས་སུ་པོངངོ་། །སྤྱི་བྒྱས་དང་ཡ་པབེ་སྟོང ༦.  བུག་བའིབར་ད་འདོདཔ་ལ་ལབས་སྦངནས་། ཡབའི་ 
པ་དྲུསམཅུ་ཆུ་གསུམ་བྱི་ཐའིའིགསསུ་ཁགོ་བརབསམསནས ། དེརཔད་བཅས་སྱུགངགནཔ་མ་ཁལ་པའཔགས་ཁསསུ ཅུ་རཱ་གསུམ་བྱི་ལཱའིརེགེས་སུ་སངངོ་། །ཕི་ཚ་ད་སྲཾང་ལྔ་བངྒྱ་ཙཨ' 
 ཞིགའི་རབ་ལུན་པོའིསུལ་ནགནས་བལས ། ྲགྲསིིངིིིིེྲི དཔག་གཅིག་ལ་གཅིགའདིཊིཡོན་ཞེས་དེསཔ་ 


ང་ཅ པྲ་སྲེདམཁས་པྱ་དོད་ཐནཔ་ཅིག་གིས་རངགངོགཞནངག་ལ་འིངྣགདཅས་སྨྲས་སེ། འལ ལ༤ འདིནི 
ྨ 


།གདེནམི་ཟ་བརདེངག་གྱ་གངཔཆདང་ིམི་གཅིངབ་ཡིནཤོཞས་སྨྲས་ནས་། བབསེདྒ་དམསྲ་འས་ཏགསབྲསགས་དངུ་ལག་ཧས་བཅེབས་བས ད རྒྱལ་པེ་གྱོབེ་སྐྱས་ངང་། འཁརན་ངཔ་འགོངོམ་དཔརབས། 
2 ༤ རལ་བེསྱ་གངཔ་ལུར་ ཤས་ཤགིངརིགནས་འདྲི་གདཊས་དམ་བཅས་སོ། _ །གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསདདམས་རང་བང་བབཞིག་ཡདན་པངསང་བ་བར་འདྡ་ནགས། ཏེ་ང་ལམ་ཆོདཔར་ཤེགོཅེགཅེསོ་ 
སྨྲས་ནས ] རྒྱ་པོའི་ཡེནཏནཿཆན་པའོ་དིན་དཤུགསཀེས་དབགེབྱ་པ་བྱད་ཚམ་པེིབྱ་གིས་ངཔྱ་ཐགསནས་གཡོག་དབབཅས་སུ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམྱ་བྷ་ཝའརོགསས་བདངོ། ། ཡརམ་ཕེན་པརྒརང 
མནས་ལའིཕེ་དཔིཡདྭབོངབ་ཤེན་ཊུད།རཔོར་ཨོང་བྱྭ་ཐབ ལྷས་མེརམ་ཐོངབརྲ་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་བེ་བུངཡེང་དུ་འོངབལ་ སྒོ་ནབོབྱར་གགྲ་དུ་གཉིས ཡོང ། ལྷརྣམས་འིགཱ 
དངསནསྭ་སྡེརབས་བཅདདྱ་ཐཱགསྱ་ཏི་གཏནཔ་གསུམ་རེམ་བུ 'གགོ ཡྱི་ིས་བུང་གི་ཆོགསབབ་ཅས་འ་ པ་སུང་ངདང་ཟིན་ངང་། རྒྱལ བོས་དུདདས་ཏོ་གཞུ་དདུ 
ནས་གཞུ་རྒུང་བསྒེབས་པངང་། ཁྡའེ་བུ་བངགླིས་བྱཾཿ གག་ཐཿ་གཉེསྐད་གཅིགཏུ་རཛ་བང་། བྱཧབེཧཾས་པིཌབོ་པནས་བསུ་ཧྭ་ལཱའི་ལོ་དངྡད་ བིདནས ། བྱ ཅྱཾ་སྙན་པེང་ 
ལ་འྭགུ།སུག་གེ་ !ལྷའི་འཐངབངངེའི་ང་པ་གིཅིས་བདགཟགས་འཕྲས ། བཔཔོམ་ཁོངབད་གོ་སཔྲ་བག་ིལན། གྱ་གསབུསྱ་གིས་ཏོགས་སུ། རྱལཕས་ལ་དུ་བོངཔ་ 
ལཱའི་མཔ་ལ་ལའི་དབངཔོརྱདྲུསཅུ་ཅ་བག་བ་ངསྦི་བརྐབབབོསལཱང་ངོ། །ལྫའེངབཔབོནང་གི་ཁམ་དུ་ཤང་ཆུ་བས་མསོ་དཔབ་ འེ ཞེས་བྭ་ཧ ། ངརིཚྲ་ཝ་ཡྱྱ་རལ་བསྭཾ་ཝཱ་ནཾམས་ 
ཤཱ 


རྦ ༄༅། །ཡ་ངཊ་གྲ་ད་ཛཊས་བྱིནདལཊབབ་ལས ། བྱ རབིན་ཧེས་མ་བུཌནས་དྭབང་གེ་ཚོགས་ངང་བ བཅས་པིརགནས་སུ་ བ་ བོས་སོ དས་སྦེ་བྱགས་ཡིརྩབཱ ཆུཊྭཾདུུས་ ཊས་གཞུཊ་ 
ད་བསྒྲ་ཝས་ཕས་ལྷ་ ིནྱཾ་སི་རམགྲ་ནམས་ངེམ་ཐགྱཾཱ་བཛརོ། །ཧིཿསྦྱཾཾས་ྱིས་འདིསཊད་བསམས་སེ། །བངབ་གོས་མྲུ་གཱཁོས་ནི་གངདངཡངམིམམ་ན ། དབྱ་ིན་བ་ཤུན་མེང 


༡ ༧ ད་ལ སས ཀ༽ཀ།ཀ༽ ཀྣྣ་ རང་་་ ེ་གགངང་ལ་ལཁད། 
ཅས་ །གལ་ཏ་ཇིགཿ ་པ་དྲྭ་ཧཱལ་པ་ ལྩིཾགོསས་ཇིལཱ འྷས་ཧཿཞས་ལན་ ། པངགཅག 


ཧཱུཾ པཅམ་དུཉམ་ཐག་དདཛུར་ཏོ། ་ །པེ འབགདོ་ ཛིང 
་ སྒྲས་པ། གལ་ཏ་ྭགས་ ༣ སྩས རྱ ལ་པྱེས་བྱེསས་ནི་འདོདཔའི་རས བགིསཆ་འགོས་ས། །རེསགིང 
འཤིལ་ཁེ་ ཕུར་བུ ཀཀ དད་ ང་ཆོའ སླ ྣི་ ། 
བས་གནས བོ་མངའགལ་ཉེག བྱམོ པད འི འའ ༤༠༠༠ ། ཕ་ཀུནབགའབེས་བཅོམ་ལནུ་ 
༼ག་ལ་འདིག་ཅས་གསེལ་ཏོ། ཉིམ གས་ས དྫོ ག་ག་གུངས མཿ 


བ་ལ་པ་གཔས་མདབས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་པ་འདཊ་པའིཔ་མོལན་ས་བྱས་རུས་ད ཞེས་བ ལཁའིགཉིནདུག ཤེགས ༈ །འ ཁོངད་བཿཨས་འཇིགྟཉནྱ་སིརརསང་དོད། །པིཅེ་དམཐའི་བཞིག་རུངམ་ལེན་ 
སཱ་སའཇིག་ཏནཔའེ་ཆེས་ཅི གྱིས་མུངམཾ་ལནན་གཱནམ་ 'བཱགདྲ་བས་ཏགཏོརབའི་ཇི རེགས་སོ། །ཁྱདྨམཔཱགནམ་ཐགོས་ཏལཐོརདསེངསངོལ་ཕས་། ལམ་དབཅེསོ་ལན་ལས་ བངདངནས་སམས་ ས་ཡིདཔགུའ 
ཏའ ༧༠ ༧༦༨༣ ] འདུམ་བུ་བཞ་འུངབཟེདྱིནཔདུསོང་ངོ་། འུམ་ུ་ག་ཅགན་དའཱ་མི་བོངཆགས་ས། །བས་དནམསྱི་ུ་ཅ 
དཅསྱ་སཱེས་བསདནམས་ཆནཔེ་བབྱས ། ནམ་ཁྲུ་བྭ་ཕུང་ ངིིསི ་ །གུསཛུ་གཅིག་སི་ཁོའ་ཆགས་བས་ལཱའིམ་བ་གཞིསི ཅི 
སྩོད་སྱེང་འརུ་གྱུརཏ། ། འཅེ་མིན་ེ་གནསྣ་རམས་ཀྱིས་སང སྦྱ་བས་ཉྱིས་གསུངས་པ་བསནས་། ཡ་ལརིའབས་ ླུད་རོས་གཉིས་པ་གོགས་ཁ་དྲ་གུ་ཅམ་པབའི་ཏདདུ་ 
པརྲ་བུརཏེ། །འཁེཝམངབྲ་ནམས་བཅོས་ལན་འགྲ་ཏིས་གནུངས་པ་ལྔ་རགུ་ཡི་ ་ཡི་རགསནས་མངོནཔརདགའའོ། ། རྒྱལཔོརྱབ ལྩ༔ྱིལཧཏ་བདིབཅུཊ་ལྔ་པའོ།། ! 
བུམས་མཐི་བུུའ་ལུའོ། །འིདདདབདག་གིས་ཐས་པ་དས་གཅིགན ། བཅམྲ་ལཱའདམ་མཁས་མོངནྱ་ཧལ་བླུ་མལ་བངྲ་ཁི་ཿལམགོནམདབས་སརྩ་ི་ཀུན་འགའ་ར་བན་བཞུགས་ 


༦༦ 


སོཾ ཕའི་ྲོ་ཧེས་བདག་མ་གོན་མེད་ཟས ྩིི་ུམུྱསམམཞེས་བམ་པརུ་བངམཛས་ ཤངབྷཔནསག་པཾཞག་ཡེདད་ ། བཅུམངནྲཐམེ་ཐྲ་མཱང་དོའ་དྲམས་པས་གཔའག་ཡང་ 


པེ ༣ [འཁྲིདདེ། །དུས་གཞ་ཞི་གན་འིམ་བ བཟགས་ཡྭ་རས་ལ་པག་འཆེལྟ་དགེངའདངདུམ་སངུཔེ་བཞེནསངནས ། ཤུམེ་དས་སསྭསྤྱ་རས་མཐེབབ་པལ་ །ག་པར་དགའ་བའེ་སེད་ས་ 
བྱས ! སྤོས་ཀྱིས་སཿསུརྒྱས་བཞུགས་པའི་ ཞ་ཧྫཏཾཧུཿཾ་བུརམ་མས་བ་ད་ ། ཤེཿ་བུཔ་དའི་ལག་ པ་འི ནཨ་འབའི་འགསུཁ་ྲ་གོས་པ་ཡས ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་འོན་ཅིག་ 
¢| ་བཀའ་སུཁ་བཱ་ངང་། ུམེསོ་༡ངམ་བགྱ་བཅོ་ལནའབས་ཀི་བག་ཏུ་ཕུལ་ལེ། །བོ་ལན་འཕ་ིས་ཨ་འབའིའག་ཞུ་ཞེསནས་སེས་པ ཐ་པའོསིངནམ་པམ་བབྲས་ཏབུ་མེའ །ལགྱངུ་ལིར་ 
ལྷ ཧེནནྲོ། ` །དམས་བུམ་ཕོབང་བཅས་སུ། བིར དུབམནས་ ཆོབ་དུས་སྭསངས ། བཅོམ་ལམལས་བ པའེ་ ོསྔ་རམ་པ་ པ་སཱཚོགས་འོས་རསུ་ཡངཡད་ལ་དྲ་མ རྒྱལ་བའི 
“2 མལ་དུ་སེངསྟ ། ཤེན་གཅེག་བཞིན་དུ་སེོས་བདངནས་ གནས་ཀུ་སཞུག་གེ་ ་གཞཞནགིགན་ཞུལཏིགཅཤི་ འྱི་མར་པས་དུ་གཅེགརྐལ་བའོ་ཁབ འོ་ཁབ་ཏུ་མངགསནས་འངར་ 
ཡཔ་ མཐངྱིགརྱདུརལ་འངེཆལ་ད བིནཔ་དང | རེ བུམ་སཾས་བད་པཞིང་ བུསོལ་ཆགས་ཏངུངམར་བཱངབརབསམས་ནས ། རྒྱལ་བོ་གསལྱ་རལ་ལབུམོང བཡུང་ 
མངབྣསངས་བ་དང་། རྒྱལ་། ་བེས་ དའེ་དུཔ་ཡི ས་སྨས་པས ། རངྫ་ིིི  ོ་ གུ །ལོན་པལ་གསེ་ྱཀངམིལདྱ་ིས་བ་འྱ་བི་ཕམ་ལ་གསའི 
ཅིགཅས་བསྒྲའོ། རྱགས་ལལེལ་དཔུཅས་གསེལ་པ་དཏྱརལབསྱ་ངབཞནད་གས་ཤེག་ཅེས་བླགབ་དང་ རྒྱལ་བུཝས་བཕག་གེ་གཡོག་བབའ ཁེར་བ་ི་པ་དུལ་འངནས་བ ལའ 


ཆ་གཅིག་པྲ་ །ཕིང་བཞགགོ་ །དཿགཞནཞེགན་་ལ་གླུ་ཆལ་བདིལ་དསངནས་ཊ་མདཿམན་ཏུས་ཏྲ་གངཔོར་ལ ་བསྐེནནས་དོས་བ་ངང་།  མགོནམདངངས་སྦི་ིས་བགས་ན་ཡངར་སྤབསྐང་པིཿ ཕིར་ཡུལ་ 


དུ་ཕིནནས་མུང་མདུས་སེ། ། སྭ་རུངམ་དསམས་ཅན་དཔྲ་པནཔརྱགུརྟ། ། སླག་བཆངནས་སྣེ་ངབྱུ་ིག་བཙུས་ས། །སློད་བཅགཔ་དཱ་ངང་པའེནངནས་ཐུ ད་བྷསར་སུག་པམཛས་ 
ང་བྲབངབ་ ་གཞན་ལས་འཕགས་པར་རྩུ་བུངངོ། །བུ་དཔག ས་ནས་དཔའཞིངྱར་ལ་ཆབས་རིདགས་གསེདཔ་ལ་དགའ་བརྡ་གུངཔ་བང་།འ [8 8ཊེམས་འདྙི་ལ་རི་དགས་གསདཔརམ་ པ་བདཅེ་གཅེས་བླསེནས་། 
འོས ཡིམ་པ། འདྲེ་གདས་སྨྲས་སེ། །རེཕགས་བ-ཤོརབ་ ལས་པགའ་བམདད ། དབའགཅག་གིམས་གསེད་ མི་གནངབ་ལསར་བདག་ཅ་གལ་སཱང་བྭ་ང ། མས་ 
སྨེས་པ ༩ མལཅིང་ན་ ེངརིདགས་གསེདདས་བཅུག་པིལནནོ། །འདྙེ་ ༈ྟི། གོག་གཅོངཔ་འེསིག་གིས་སམས་ཅན་པུཿཔབང་ལེགྱརསང་ 
དྲུ་མའེབ ཀྲམ སེང་སཱ རྟག་ཏུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ངང་། ཡུག་གེམགོ་ཅན་བང་། རིབང་གི་ར་གོཅར་ལ་ སགས་ཏརི་འགས་་ཚོགས་ཀྱ་མགོ ཅནདུ་ཚུར་ནས། ཧུ 
དད ༼ྣནོི་ གལ་ཏདེ་ས་ཐརཔབའདནཡངྡམགཔའིལསབམསམིབངརོ། །བླུ་ནམསྱཀྱིས་སྨས་པ ། ཇི་ལྟ་དོངྱིས་བསྒོ་བ་བཞེནདུབ 


ནྲྭ འདྲི་གདད་བླསབ་འདིགཞནལས་ ་གསན་ཏམ།ངིདྱ་ཏིས་ བསམས་ཏླསས ། ་ཆིག་འདིནི་ཁེ་མས་སངས༔ རྒྱས་ལས་ཤྲེ ཐྲེས་ སེ་ཞསྭ་སྤསཔ་དེང་ ། བླུནམསྱ་ཀྱིས་སཛསྤྱ་ཧུས། ཞེས་བ །བ་བཅི་ཡིན་སྭོ། 


×ཿ ༄༅། །ཅེགཅས་སྨྲས་སེ། །གཱེོདཀིསམ་ཐོས་སམ ། རུྱལ་པེ་ཡབས་གཅངམའེ་ འེསསྐ་ཀུ་མཛེས་ཤིང་བྲཟངབ་འཁོབ་ལེས་སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་བེརུ་གྱུརཕ་ལས ། རྒབ་ 


“4 པ་བ་ ༤ - ¬ ང་ར ་བ་ ༨ 
༧ སཾ ནཊ་བང། ཤེབམ་འདོདདེ་ ། རསྭཏྭ་ཟུངནས་ལམ་བླགེམས་བསྡུ་སན་པམ་བཞིནད་གབྷས ། ཛི ་བམཚན་དང་ངའ་བ བངྱ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བྱཧན་ 


ས་འ ལེག་པ་གསུམ་ དཔམངེནཔརཤས་པ་དགུ་ཏྲ་ཝདཔ་ སྔམ་འཇུས་བ་ཤཤེས་པ་ པ་ཡངམཐའམེདལ། ཅིས་འཐུངབ་ཤེསཔ་ཡ ་ཡངམཐའ་ ། དུས་གསུམ་ནོ་ཡཾག་མ་འེལ་ན་འདུས 
ཌུ ཅུབཞག་པ་དངའ་དབོཞས་སྨྲས་པ་དུ་རྣང མསྦཀྱིས་ཝོས་ནས་རབ་ཏུད ཡེ ། སྦྱརད ཙླ་་འདྲེ་ནས་འོ་རེངྲངེ་ཅོམ་ཞིག་ ན་ཞུགས་ར་བང་བར་ནྩངངམཞས་སུས་ ་པ་ངང་། མས 
གུས་པ རོ བྟྟམཉན་ཡདཿ ན་འཞུགས་ཏམ་ཛོང་ ` །བླུ་རམསྱ་ཀྱིས་སྒས་པ ། འོརབངག་ ཅག་སངས་རྱས་བཝུའགོའོཞཔ་གསུཁ་པབང་། ཕུ བུའི་མསྱ་༡ང་ 
གིས་འ དྲད 5 ། ཆ་བོནསའིདམལ་བུ་ ྱལའདཀྱ་ལདད་བཞན་གྱ་ལ་ 
པས ༢བུསཔ་དདག་གིས་སས་རསྤྱིམཆོན་ནོ་འསབ་བསསོང་འབུརཕྱིས་ལགཔར་བྲབངབམ་ཐོང་ནས་ཤེན་།དགའ་བདྱ་གུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཀིས་ཅེརིགས་པར་ཆོས་བསད་ 
པས 7 


ཁདྭ་དཅུ་ཧརྲ་ཨ། གཅིགཏུ་ཆས་ལཆས་ི་མིགྷ་རམ་པར་པག་པརྩ་ཆུརནས་སངཙ་ས་ལརབཏུ་བྱུངབར་གསལ་པ་དང་། བཅོསྤ་ལན་འདས་ཀྱེས་བིས་པྲ་རམས་ཁུ །ཁངྱ་ཀྱི་པམས་ གནང་ཕམ་ 


ཞས་བཀའ་སུལ་པས ཅ་གགིས་ མ་ཏོ་ དདསར་གོད་མ་ ༥་བཅོམ་ལ་སའབས་འ 
ཅབ འས ། བབ ངདངས་གསལ ་ཏེ། །་མསུམ་གནགི་བར་དངར་ཏུ་འབུངདུམི་གནངཔོགས་བཀའསལ་ཏེ། །བནསམ་གོན་མང་ཟ ཇསྲ་ལྟེའ་ ལྔམའང༥ ལའཾབེསང་ 


ཅས་གསལ་ཁོ ( །བབགནི་འབིབག་གི་མེས་པེ་ལགས་ཏ །  བག་གི་རབེ་པརི་འབག་ཅངབངས་འད་གས་བབྱདཆུངབརགནངབས་ས་ལོལ་དང་ ས་ལ་འ དགུད་འས་ 
ྐ་དབའ་སྦ་ེབེཨེངོད་ཙཿ་ཏོ། །་ཆོ་ཤོ་ལམཔད་གསབཅོརག་གྱུ་དབསབུབས་་དགཅོ་བརྱར་། བགགཐ་བོའཅགལ་ྟ་ཅིག་ལགབརའགདན། འགོན་ 
ཡངྒ་པན་ཅིག་འཾ་ འགོ་འདུགན་ཡངྱ་ཕནཊིག་འདུགས་ ། ཨུཁ་མི་ཐམས་ཅངྱ་ཁངདགའནསྔ་ཇསསུ་ཡིརངངོ། །དནསཀད་དགའ་བོས་བཅ མ་ལམ པས་ལུང ། དགྲེ་སངདཅུ་པ་འཇིས་བསེད་ 
རམས་ཉེ་ཞིགབྱགས་ནཆོ་གེས་བཅུནཔར་སྩེས་ལ རླབ བཅོམ་ལན་འཕས་དཔ་སྲར་པན། ) སསྡུག་བསལྱའི་མཐུཉིདབརྩ་པུང ། ། བཅོམ་ལན་འདྲ།ཀྱིས་ 
ཀུནྲང་གའ་ བ་འ ལར ས་འ 7 བཅུ་གཉིག་གི་བོ་བནས་ྭ་ཆས་ཐམས་ཅང་་སེཊ་ཅསབ་ཁའྲི་ག་ཏནྐད་བ གས་ཏེ ། སམས་ཅནྷཾ་བ་དོད་མ་རངནསྱ་སངནརས་ 
ན་ཏེབསལྱཆསབརླསལནསམཆོད་དམད། གངས་ས  ༤༥༠༦༠༢༧༣ །ིགཞིགལ་དྭྭ་གུརནས ། ད། རནམེ་གཅིག་གཅིག་གིས་གསེ་ཞོང་འ ུགཔ་ པ་ལས་སི་འགོན་པ་དཅུ་ 


ཞག་དཔཝལགས་ཏམ་ལངོརས་ ། རན་མེ་ལྭ་ཁོངནིབུངཅསྭ་སས་ས། །རྒསམེས་སྨྲས་པ། འིདནིམཆོདགནྱཀི་མཆོད་ཏནཡིནྟ་ ། འདིབཅསན་བསོངནམས་ལག་པར་ཡ་ ཡ་པ ཤགབའི་ལུས་ 


×» ༄༅། །བྲ་འདོད་བའྲི་ཤིཔའགིཅོས་ས། །གནྐནན་ཏཱདཀྱང་རྒནཁེས་གྨས་པ་ཡརབ་ཏུདག་འནས་བདག་ཅག་ གེས་ཅང་བསངབོནས་སྨྲུས་ནས། མཆོད་ཏནབཅོས་པའི་འག། ཏུགཞོན་ 
, ྡུ་ཐུཅུརར་ནོའི་རས་བར་ུཅེགཅས་སགོ་ལམ་བཏབ་པས་ | 


རི ་ དས་པ་འདིགསུས 

༡ ཁྱོཾས་རི་གཞནལས་རྟགཏུ་འཕགས་སོ། །གནྭུས་གངཞེན ། ཤབགཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་པང་། གུནྱ་ཀིས་བཀུངབ་བང་། ཏག་ཏུརིངཞིངདིདྱའི་བརྡ་སམས་ཅན་དགལ་བར་སྟི་ལུང་ 

ཊཾ བའ ༣དངདང་ཕུདཝས་ཛུལ་དབདེར་ཀུན་བཀུས་ཁྲག་བཅོམ་པརྩ་གར ཆེ། །པིཊིཙའི་དམུནྡ་དནམ་དདིམེ་ཱམནཡིན་ནོ། ། མེ་གཞོནྐན་གཅུ་པ་དནི་བག་བཅོམ་པ་འངེ་བྱུ་ཡིནནོ། ། 
བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བསདཅས་གསུཔནས་ ། འཁེོམངབྲོནམ རི ་ ད་བ པ་དང་། རེིྡི་འཱག་བདང་། ཨ་ཅེ ཅི 
སིི ། གསམསཔ་ལྔ་ས་ུ་ཡིབབསནས་མ་ོནཔར་འགབ་ཁེ། „ ུ་ཨསྱིུསའི 
=. ཨཨ་གི ར་ལ བཾ བྲུ སྒས 


།འ འབྷིསདབངག་ ཤ་གིས་ཐསོ་བ་དུས་གཅིགན ངཿ ཡུནཱ་ལཞ་སཞནཡོད་ 


ཿམགོན་མངཊས་སྩི གྱིན་བྱིཿ ཀུན་ངག།འརབན་བཞུགས་སོ། ། ཏཱཾ་ཧཱ་ཨུ་བབ་ཏཞྭསྭ་ཧ༔ ་བ་བ་། ི་གཱ་ཨ་གིབ་ཤས་ པམངབདི་འགཔབ་དཔ་ཅཔ་པ། །བས་ ་བཞིག་ 


༽རྡ་མི་བངོན་ཁིར་ 
བ་དཔསབས་པ་ འི་བ པཔམཉམན་ར་ཏུ་འུང་གི །དཅམ་བདྙན་ 
དར པས ིིྲི ཐཐ [- ་ ་ : །བཅས་ལུན་འསཀེ་སདམ་གཟན་དིགན་འཚ། 
ྱམདུཿརིལོ་ཞས ཞཿཇོབ་དྲཱ བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཅམ་མི་ཕདངོཞས་བཀའ་སཱལནས རཱ ༡ མང ཊ་ བང་ཤས་བཏཱ་ཝན་ཏསས་ཅནདུ་ལ་སང་ཅབ་གི་རོ་ཡདཔརའྱུར་ 
ཅས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །པུས་ཏམཁས་འཛནནས་ལོ་བྱྱར་ཁནོ་བང་། -དཱམ་ེ་ བདགས །ཏད་ཀྱིས་གཟཟཿས་སུ་བཟུང་ལྕ་ཆས་པར་ 
མངཔེལ་འིདྐསཔ་ ཀའ་སཱཿ རྔས ་ ཁཐསནས་མངེལའི ལྣ་སྭོདཐམས་ཅང་ཁྱོདཔ་གཏང་རྱིས་གཟུཿ 
རཾ ; བཅོམ་ལནའངསམ་ ཅྭ་བན་ལས་འདུཊ་ཁར་ཀུན་ག་བེལོ་ཡང་འབྲིགང། །ཊཀའ་ཐཱཏོ། འཛིས པུ །ཀུནའགའ་བྱུས་ཡོཿ ཡོངས་སྲུ་གཏོངབར ། 
ླ བབ་ 
ཅེས་ཤེགཅས་བཀའ་སུཌནས། བཅོས་ལན་འགྱཧཱ་ཏཱན འུ་པའ་ག། པཔ །ཡུལ་ ལ་བརྡ་སེནཱ་ཁཱམ་བངག་ཀུ་ ཀླུ་ཿ 
གནས་ལ ཤའི་ཀིལའདི་ཞུདཅས་བླགའོ། །བལཔའི་འགྲོ་ཏམདྫོདཀུད ཧཾ་སས ས་ཡ །ཀ་དགའབའཔས་པའི་འོ འོགཏཏུ་ཡ ཤའེ་ཀིས་དམ་པབཆོས 
ཞས་བ་བ་ལ་བ་། བཨ་པ་ཀུ་བ་ཏ་གས་བ་བ་ཞེག་ཡེདྱིས་སླེོབ་པ་ལབ་ཏུ་ཐུང་ཞེག དཔ ར་བས་བ ༽ 
ངོཾིཾའ པས་ཅནྱ་ཧོ་དོཡབར་དདུ་ཟས་སོ། །བནས་ རྡའི ཁིམ་བརག་པང་བ་ ལ་ཧསནས་ཡ་ངདཡང་གྲོས་ཏི་དབངོ་ཡིདགཅུགས་བརུ་ཧས 


༄༅། ། །ཉིམ་བདགདཿབྱ་ཁྲུལཞིག་སཅསནས་མིང་མུ་བ་ པ་ཀུབ་ཏཞས་བར་བཏགས་ཏ 
བསག་གིས་འདེགདཿསླསས་སོ། །བབག་འདུདཔའེ་བུའདེ་འངབཞིག་ཡོད་དངིགས་འཆོབ་སས་པསལི་རུང་ངོ། 


ནངང་གཟུགས་ལེ གས་པ་བ བཞིན ། ཡངའྱིམ་བག་གི་ཝདདསུ་ངོནས་བུཿ 
ག་ས་གཏང་མ༽ ་ ཆའ 


ག་སོསྤིདག་སས།་ 


། ནུངྡང་ ཤདམ་ མཐ་བནས་ཡ་ ཡགའེཀིས་བླས། ་བསྲངས་ བབ 'ཏུ་བྱུཏའརྲུ་ཧུས་པ་ལས ། ཁེམ 
།གལཏམངགུཅིག་ །བཅསནགདྲོ་ཱ་དདོ། །ཐིས་དུས་གཞནཞེགན་ཡངཔུ་གཅེག་ བཅས་ནས 


 མིངནན་ཏན་ཊུབ་ཏུཞས་བཏགས་སོ། །དགས་སུ་ཤའེཀིཡ་བད་སང་ད་བླསངས་པ་དང་། ཁེམ་བདག་གིས་ཡབ་རིདདཅས་སས་སོ། །ཅཿནཔན་མི་བབྲི་བ་་བླཊཔག་ས། ུངྷྷནངགིབ་ 
ཏཱ ཆ་ར དར ལ་ས ། ༨ིཿ་ཡདབྱ་ཀཁིག་བཅས་ནགདདོ་ཤལ་ལོཞསསྨྲས་བོ། ༽ །ཡ་འི་ཞིནབྲག་འཅོན་པའེན་དནརིག་པ་གྲསས་དྲ་ལན་ཌསན་ 
0 ་ །ྭའདགཉེས་ལ་ ཧུན / ྱུངི་་ཡདོ་ི་འདནས་མམས་ _ / བརབཞག་གོ་ །༣ནས་ཡདཌིམ་འདག་དཔ་ཞུ་གཅེག་བཅས་ ། 


ཡང་འདིསདཅེས་སྨས་སོ། ་ །ཕྲུ་དདྱངུ་དུད་བས་ གཡོག་ཡེདྱ་བཔིནས་ལ་བཕག་ཅགྱ་ཀང་ 


གི་གནས ༣ ཉ་ཕག་ཀདྡ་སལག་ཏུ་གཏདནས་རེའོཔདབཅུག་ལོ། ། 
ས་ཅིག , =; ` ་ 


།ཞོག་ལྭ སྲུ་སཱསུ་གངམངཙེས་ ཤེགཅེས་བའོ། །ུཔཀབ་ཏསཀངབླ་བབཞེནདདགབ ཟོའི ། 
ཟེ ༨དགས་ཡཔགྱསྱ་ཀི་པ། བནག་མཉུམ་མེ། ༢༤ ཊི ། 


བརྩུས་མཏུ། 
༄ 


ཇིས ། 
རེསུག་།བཔོ་འབལཞེགཏྲུ་ཧཱརའ ། ནྡ།ཁལ། (ག་པ་ གུན། འབུསཞུ་ངདཔོ་ 'གྲེབ་ 
་གཉད་་ཞིག་གིསགནམོ་ཞིངཁབགས་མམ་་ཏལམམ་ཏ་ཏོུངོ། ༡ ལ་ལ ། བནདསོདལམ་ཏོ ཏོག་རུལ་བརུ་བེན་ཏར་ 
རམས་པ་མེདཔ་རུབས་ས། ། དནམ་དཔ་ཏོག་ནམས་ཁེརཏྲ་ང ཇྔོམ་ ལ་ཡུལ་བ་དང་། རར ་ དིསངཿསྨགས་ས། །སས་ཏེག་ཞོས་པའིརིན་བང་འཔཤེསོ་པའིརིན་ 
དུ་འདད་སརའི་སེའི་ཕིར་ཞུབཔ་ བདི་ཛེས་མང་། ཧཱོ་མའེ་ ན་ཁེདྱཀིས་བབྲགས་སམ ། དནམོསླསས་པ ། དཤེཔ་ཏོག་འཛོང་བའི་བདག་པདའོམཆ་རྐད་དབལཔས་ཏེ གཡོ་སྒྱུ 
རེ་པས་མདད་གུསཔ་མི ཡིནནོ། ར་ྲ རཾ སྨྲད་ཚངམས་དབབདོདགཏངངོ། 
(ས་ཨ ། ཡངཔཔ་ཡངའིསྱི་ཡཕགརམ་བཏུབ་བེ། 


' སེ 


ཨཿ ་པ་ པ་ཀུབ་ 
ཊའཅོཔམ་འ རྐོལ གུཞེག་དཔའགལ་ཏེ ། རྒྱམབུཿ འི་གོས་རེནཔོལ་ལཆགས་པ་ གསངཧཱ་རྒྱ རྒྱལ་ཊུ། ཐུབསངྒསའོ་ རྩོསས་ 
རཾ [རྒྱལ་ཕེས་ཏྭ 'གསེ་བདག་བཅུལ་ ་བ་ངང་། ོསི་ཆེད། །རྒལ་ ` །སླབའཙངམ་འའི་ཀང་ལགྲ་ཁང་ག ཏུབས་རྣབ་བངསྣ་ཡང་བཅངནས་ཤེང་ །བརབཏགས། ཏདར་འེདདྲ་ 


/ 


× ༄༠། །བཙུགས་སེ། 


།དྷ་རགས༔ མརུ་ཧསཀྱ ྱངདདུངགེགོམ་ངབས་ུ་བ་ཀུའ་ཏཔདུསེང་བངང་། སྒཔ༢ཚངརས་འབྙེསཔཊསྭ་སས་སོ།  གྩུནསྣུག་བའེཿནོ་ལོངདམ་བྱཏཁལ་པར་རུས་ 
,༡པར་གྱུ་པ་འེའག་རྐགཔབགོིས་སྦྲསཔཕང་། ཨུ་བཀུབ་ཏས་སྒྲུས་པ ། 8༨ ། ོད་ལིངབྷར་བིའི་ཕིཔའདེམ་འཛས་སོཞཾསླ་སྤས་ནས། 
¢ ར་ཏྟག་པའེཊེསྣ་ནམ་པ་བཞི་པ་འདེཊག་བྟསན་ཏོ། །ལུས་ལདིའི་མི་གཅུངབ ། བསལ་བ ཅོངབ ། །མང་སྭ ། ༢ནས་བརྟགས་ཤཤིངཡིངབྟནདཊིའྱུངོ། །གངགཱཾན་ 
ླ' ཕུ་གཏིམུགཿཅནནི་དཔ་ཆགས་སོ། །སངོང་སསཆོས་ད་ ། ༈། ཨུ་པ་ཀུབ་ཏས་ནི་ཕིངམྲི་ལོག་པིའ་འགས་བྲ་བབོའོ། །དེནས་ཡ་ 
༢ ཤུ་ཀས་འེམ་འདགདཔས་གཞེནད་བྲ་སནས་རབྱབུནས ཤས་པདང་། ཌྱིས་བབག་གེས་ཀང་དིནན་དུ་ཕུལ ནས་གཙུག་ལག་ཁབད་ འད ཁིམས་དཅུ་ལོག་གོ །དནས་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ཆངབདང་བསྟུ།པརྡ་ངོགས་ས། ། ཛེ ༥༨ ། ལ་བ་གྲམད་ཨ་ོཔཤསབྱཏ་པ ༈། སྒྲབ་ལ་| 
སོསས་བ་ཟབ་་ཤས་བྱ་ུརཊསརི་ངའབོས་ ཏཆོས་བསནཔརུ་བ་ད་། ` དྲེ ཊཿྱི་ལ་འ་པངཔོའིདདགསུརྱི་པོང་ཅཆར་འཞིནད་བབས་པས ། ལི་ཀཱན་དོངཔལ་གྟ། 

[ནས་མསོམནཾདངབྱུ་ཉ་སེ། ` ། ་ 


། བད་ཅིག་ཏོཅནྱ་ཙིསམ་ཏེགོག་ ༤ ༠༥ ༥༤ ། 


དྲའིཕི་དཏཱནའ།བོརམངབེ་བམས་ཏེ་ཆོས་བསྟ་ ཧཧཱཧཿབཾཾ 1 དུདཱི་རྱལ་པོས་གླ་བབོཆ་མཐོནམཐིང་ཁྭ་ ྟ་ཐུའས་མཆ་བདུགྱ་ཐུངལ ༩ མཇབའརལ་ཡངོ་ཇེངབརུར་སོང་པ ། 

རྫི པའི་ནཔན་ཏོག་བདུན་བདན་ཡོདོབ ། ལ་ཉོ་ག་རའིནེཔན་ཤིལྱ་ི་བུམ་བདནབདུས་མདོའ ། བུབོ་དངགྱ་ཀས་་ཞིས་ལཔག་བདད ། གྲཱཔབཚདཡ་གིམ་པ་པལྱ་གིས་འཁེར 
གྱནངདུ་འགྲོ་བ་བསུན་བངང་། མ་ཐམས་ཅངདཔ་ལྭ་བསུ་ཆས་ལ་མེ་འདུནནོ། ཤིར ཉིན ཁརྡོ་རམས་བླསས་ཏཛས་བསསནཔརས་པ་པས ། བདུད་ཀྱིམལ་པསནམུང་བཟབམེཤནཏཱམཛས་ ཀང་ 
བཟང་པ་གཅིག་བཁོརྫོི གྱི་མངད་འོསཔ་སྨྲ་ལནས ། མེུན བཟམིགསི་འཛབས་ཏིཆོས་ཉན་བབྗབདོ། །ད་ཐགྱཏ་ ¬ རིར ༣ འབུངམདཀང་ཟྭས་དཀར་པེརྫོས་ནས་མི་མངཔོ་ 
ཛན བེཀུར་གད་ི་ནབས་འབུས་དུ་ཐབོ པ་ཡདའབྱཏམབངོ། །བཙུརཔ་དབག་ལ་ཐེགསར སྭ་ཏྲི་ཞིག་ཡོ ། ༠ིཉཊཅིག་འྷ་བནཊ་ལན་ 
| གཏདདམཉནཔས། ལེཔརའཔས་ཞས་འ་ིས་བུར་སས་ཏ བཛ བ།ཏོཅནབན་གཅིབ་ལ་འཐུག་པོ། །པཀྱིམལབསྟོ་ཕང་ལ་བིདནི་ཡོན་ཏུནཆནབོ་དབྱ་ཝན་ཏེ ། པད་མནམ་ན་འིདེགད་ 
ནས་ཚའབེས་ཏ་འིངསས་བ་བཏེག་གོོགས་སྭེ་བརགས་པ་དུང ། ཤཟ་ལས་་ཱས་པ་བམ་ཐནསབག་ས་གི་བྱསཏ་བའ་བརནཔ་ནས་རང་ནས་བཅུན་པ་ཏིངཔའིནདྲ་ཞུགས་བརྡ་འངོབདང་ ། ༢ འིན 
ཆའིཿདབནཞིག་བཅུན་པའི་མགོ་ལ་བཞག་གོ །ཏེངང་འདྲེན་ལས་ལངས་པ་དཔས་གོ་ལ་ཅོདཔན་ཡངཔ་བཏོགས་ནས་སུས་བཞག་སྙམ་བཏུགས་པ་ལས། བྭ་ིག་ཏོ་ཅན་གིས་བཞག་པརྟཏོགསནན་ 


× ༄༅༡ ¡ུ་ལུགཡིམཐསབདིུག་ཏ་ནཔསག།ཧེ་གགཔགོའ ི་འྭངབརླླནས་སིག་ཏོ་ཅན་ལ་འབསཅས་སས་སེ། 
ལཿ ༣ ཅིས་བཞིས་ཤེག་ཅས་སྦུས་པབང་། བདྡྫནིག་ཏནྱ་བསྦ་གས་ཏཔབར་བྷང།སུནས་ལེཌ་གནས་ཨུས་ངངོ། 
་ཡིནཔས་ཐོནསརི་འདད ། རར ླ#@་ 

ཧཱཿ །ཨུསན་བདྲད་ མའ ་ི་ྣགམཔས་གསལས་ི་ 


།ཞཧྱ་བིས་པལ་ཅོ་པན་ཅིནཔའེ་ལནདུ་ཁོད 
ག་གོ ག་སོ ° 
རསས ༦ ིྱེ་རལ་བོའིརྐ་བྭག་གི་མི་གཅང་་འདི་བོཅི་གཅེས་སྒསན ། 
 ཧཛབེ་དུནས ། ཿྲ འྲད་སནས། ¿ འབྱིསདཅསྨསས་བ།ོ །ཨྔཿསྦྱ་ཆུས་བཅོས་ལུམ་འཛུནེ་ཡོན་ 
|ཏནེནབེདོྨ་ཝནཔ་བདན་ཁམས་བའི་ཐུགས་ཧོགས་གཅིན།ཏུལ་རུདཏི ྱདན་ཐས་བས་་འཇགསྩབེུ་འཛས་པ་འོ། -།ཅེམ་ངོནནན ། ཕསྔནོཡི་ངསི་ཊང་འི་པགྲ་བངྙཊ 
བསགསཏེ ` ། ཊབསེམས་དཔའ་ཡོ་བླམརནས ཧྲལ མུབ་ལས་ཞམས་བརུ་བརབརལ་བལས་འོནཀྡལུགསྔ་ང་ ངོ། །བཕག་ལ་པརམི་བགོངསསོ། [བབག་གིས་ཀུལ་ཀཊུང་ཟངཅིག་ཤུས་ 


ཤི་བ །ཨུ་བཀུབ་ཏས་སྨྲས་པ་། ས་ཁུག བས་བདེ ། གྱ ྱསྲག་དད་གུཊ་འི 


ང་ན་མ 


རྒམཚོཆནབོ་ད་སླ་རིག་གི་རུབ་ ུང་བླསདཔ་འས་གངས་ཁྱ་རལ་པེ ྱེ་རལ་པོངཔཔརབླསནབ་དབའངྷས་ གེས་ཁདབྱསངདུམིདདོ། །ཁོའོ་དངུས་ ༥ ¬ ˆ ་བ་ཡངས་བངན ། 
རྡུཡུ་ཊ གྱེས་སཇས་རྒྱས ཀི་གུར་གབུས་སེཊས་ཐེས་ཀྱས ། ༼ཁདྱ་ཉིས འསེྭ་འཛོབརྙསད བོ།བྷལ་བརུབའོ། 

ཅག ད རསས ། ཤགོནཟིདད། །ེནས་གྲང་ྱི་རལབསོ་ཀངས་པསྱརསྱ་སི་ཀུལ་ཏ ༼ 
ཤུས་འྱརན་པ། ཤོང མི་གུས་པ ༼ ༽ ལྙགཔརསྩུལ་བངང་། །ཞྭ་བཀུབ་ཏུརབ་ ཏུངགའནས་ པགྲ་བ་བརག་ཟསཔ་ངང་། བདུཀྱིརལབོ པོ་ཕཾར་ཡང་འདུངྱི་ 
གུསསུ་དགུངནསྲ་ཨུ་པ་ཀུབ་ ཏལ། _ བརཾནབ ། ཇེ  ཕག་སིའབེབས་ནེའི་ཕིརའངས་རིས་སེ། ། །ུ་པཀུབ་ཏས་སྨས་པ། ཁེའོསེབྭ་ རྒྱས་ལ་ ཐ་ལཐ།བད་ 
ཀྱ ཀྱེ་ཁདཔ་༥ དི པེ་བང་དོ། །གཀྱི་ཧཱ ཁྲི་རལ པོས་སྨྲས་པ ། དཅུནཔོ ཊཱ ཅག ལྭ་བུགསོ་ བར བིའྲསདད ཁི་རོའ་དིས་མཆིས་ པཿ་མངོདཅེག །'ཨ་པ་ཀུབ་ཏས་སྒས་པ ། ཤོད 
 ིདསྙངྡརབའི བིསཔས་ ྭུད་པསམས་ཅད་ སསར གིསཁབིལལ་ཁསརིནབེཿི་འབངབ་དུཔཔོ་ །གལ་ཏུའིབ་བའི་ཝེག། པའི་བསམ་ ྱསནིརདལས་རི་ུ་རས་༥ ལྤེས་པ་པང་། དདུང་ 
ཀྱ་རྒྱལ། ཀྱེ་རྒྱལ་བོསྐགནས་རྟགཏུཔཊ་བའེ་སམས་བཅྒྱཔདེ། །བཅིཆིནདཙུན་པོ། ༥ (ུ་བ་ཀུབ་ཏའདྲས་བུ' 'ཤྲོབ་ འྲོབ་པཾའེ་འོག་ ཏུསམས་ཅན་བཏུལ་ཏ མི་ཛུལ་ 


ཊོངཉི' 
།བདུདཀྱི་རྱལ་པེས་སྒྲསཔ ངས་དབདབརསལྱ་གིསུ་ཁོང་ལ ཕག་མ་ ཊ་ཕ 
སྲ རར 


། འདུས ་བཞི་ཐབ་པདབས་ པའེ་གཟསའ དེ་འབུས་བུ། ་ཤོབ་པ་། 


#¿ ༄༅། ། ཤིབསརོ་བཞི་པར་རུགས་པའི་ཚུལ་ ཤིངངྷ་ཝཱས། ཁང་པམྲ་ཐོ་ཁུང་ཁབ་ ག་བརུ་ཞེངགཁབ་པམངཆག་བུག་ུ་པའེནང་ཡོངས་ཨུ་གངོ་ །ཕེནས་མི་མང་བྐཀུ་རྫགེས་བསོད 
„ . ཅིང་བསྔགས།ཏཾོདཀི་སནོ་ཏནནྩི་པརབས ། སམས་ཅནབཏུ་བའི་གཡས་ཀུདག ཏུ པླམས།།།ཊཱཔ་ཀབཏམས་སཔ ཁེབཾདབའྭག་བདཔའི་ཅན་ཡངསམས་ཅནདགཏུལ་་ ། འཕགས 
༩ པའི་འདུས་བུ་ཐོབ་རུུས་ནངྷ་ལརྱ་ཧི་དས་ནབྱཏཱལབྷ་ལཱསླསས འཁེརམངབེསློགས་བ ། སིི | །་པ་ཀུབ་ཏས་སྤྲས་པ་། ཅན་ 
ཌཾ ལུས་པིའི་ད་ནབརྡངོས་འེ་ཐགས་པའེ་རལ་རབས་ཁས རྒྱས་ལྕ་དངྱ་ཞིག་གནས་སཾ། །པེའིཚནྭ་སཱཊཞིག་ཉིནཅིག་ བཞིནདུམཆོངཔ་འཐུལ་ཞིང་སྦེད་པས་ལཱ་ལའོ། །༢ཇསངསྦྱས་ 
དབག་ཁེས་གཞནདངུངནས་ཀུན་ཏྱ་མཱ་ཝཱ་ྱ་ཧ་ཞིག་དནགནས་སོ། ¿ ཀུན གྱུདངག་ལ་ལནི་ཉ་་དུད་ཟུབལ་མཚོད ། ལ་ལནམ་ལཱ་ལ་མཆེདད། ། ཉེམ་དངྱག་བ་ལམཆོད་བཀླེབ་ 
ལོགས་སྐུ་དུངཔ་ཡ་གཅིག་གིས་འྲུ་བངོ། ། ཨཱཅནནངབརོས་དཔར་ཞངས་འབྲད ིནླ་ས་གབའདཔགག་ནངབནས་ལག་པས་གཅིགགིས་བྱབ་ཞུ་ས་པ། །མ་འབུད 
བདུ གཱ་མ་ཟསདནས་ལུས་དངཔར་འདུག་སྭ་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བད་ད། ¡།དནས་ཀུནཏྲུ་ཆ ་ཧ་དནམས་གཅེག་ལ། གཅེག་འདིགཅེས་སྨྲས་སོ། ། སྤན་འདེས་ བཕགཅག ཏུང་སྤྱོདཕམ་འདཱེཉ་ཐུང་འདུག་ཅི་གཅས་བཟ ཁྲི 
ཐིགས ། བྲཊ།ཅགྱཀབས་སནས་ལུས་དང་བརོབགསཏིདེད་ལ་བཏགབ།འ སས་ནས ། དབག་ྷབས་མ་ཐག་ཏུ་གམས་ཀས་ཁབད་ུདེསོགས་ཏ་རངསཔྱི་རས་སུཅུར་ཨོ། 


4 2 ་ 


དིེིེཾ ཀ་ །འཁོརྐ་ནམསྱཀིསྨསས་བ ད འནིའི་ིསིུ་ལུས་ླ་གུང་ ཨུ་བ་ཀུཊ་ཏུསྤ་གུས་པ་། སཱེནོ་འབཊ་པའི་གནལ་པ་དྲ།བཅུ་ཅ་གཅིག་གི་ ཕ་ལོལ་ན་སངས་ 
རྱས་རམབཔཊ་བིགས་འཇེགས་ཏནདུག ཤེགས ་ ྭ་སདསནྲི་ཝ་ར།སིནངངསེབྷོ་ཤགས་པའི་ལ་གནས་ས། ྲཀིྲེྲཾྗཾ 
ད་ཡ་པག་མགཞེནན་ཞག་གེས་པངདནི་ཨྱོགས་ཁང་ི་ད་འདས་སས་ེ ། ཟིར ཾ །བས་ར་ལཁེ་ངབའི་བོ་དག་ངག་གི་ལས་ 
ཡོངས་སུ་བསམས་ ་ཏེ་པཤོས་པ་མི་ བའོ །ཨུ་བཀའ རུས་ཆས་འབི༩སནཔིའཛའཁརམང་བནམས་ལ་ལནྱི་རུ་ན ཞུགས་པདང་། ལནཅེག་ཝི་ ཐིརྨ་ཡྩོག་པ་ ངྡང་། ཧྲ ིརམྲི་ལཱགོ་པ་ 
ངུ ྲུ་འམ་པའི་ལ ་བའི་ལྲགསྭ་འབོབོ། གོ །ཁཁཅིག་ ན་བབས་པྱུ་ཆཱས་ུ་དགབའི་རུ་བབྱསཔད། །ཁཅིག་ ནི་བདནུབ་ཏུ་ ཏུསམས་ དདིཿྲིལག་པར་མུརཔ་ ཡུང་དཔགམདདེ། ། 
དྲདཅསླ་སས་ ་བ་ལ་ ཨས་ཨུ་ཡི་ཕས་ནས་མངོནཔར་བགའོ། །།ཨུ་པ་ཀུབ་ ༡བཱབཞེ་བཅུར་བདནཔའོ།། །།ངངཔ་ལྔ་བརྒྱ་ ྱ་ལ་སྩེས་ཕའ་འ བིལ་ལྭའྭའོ། ། 
འདནད་བདག་གིས་ཐོས་བྲ་སུ་ ་གཅེགན ། བཅོས་ལཊདས་ཡུལ་བརྭ་།ཡིན་གཞུགས་ས། །འཛསབཅོམ་ཝཱནའདས་ཆལ་ཞིག་གེ གེནངནནུ་གསིང་དྲ་ལནཔཞེགན ། ལཱ་པང་མི་པང་འཁརྡོརམ་བཞི་ལ་ངས་ 
པའེཆེས་སྙནོན། །འིྟསེངགིམམཁའ་ལ་བར་པྲ་ལདྱས་ཅསཞིག་འབུརབ་ལས་བཅོ་ལནའབསཀིབཀགང ཤན་ུངཉད་པ་ཐེས ཿཐོས་ནས་ ་ངཊ་ཁཞིངཔས་༩ ¦; ཆ་བ མཁའ་ལྭ་ལིང་ཞིང་སེམ་ལན་འདས་ 
་ཐ 


×ཿ ༄༅། 


ཀི་སྤྱན་སཱར་འབབ་པར་འདདུཔ་ལས་ །  ཇིའརྡ་དནཔ་དགགཅིགཡི གེསས་ཕེགས་དངའ་ རབ པས་ ་པས་ ཧཱུ བར་ཙམ་པོ་ པབ་ ཐབྱ་གས་ཟིནནས་ཇོན་པས་བསང ད་པ་པང་། 
ྲརགེིིཾྲཾིཾིིི།། 


བཐྲམས་ 
ཤབགྲུགས་བཟང་འོབལནསག་པའོད་བྩིས་ཀུན་ཏྭབ་ ་ཁགསྱིྩི་ཉབགསལ་ག་བ། པར་རུརྐནས་། 

ཌྷ དགག་འིད་ཱམ་དབ་་ཐག་ཅི་ྱོཆྫྱ་ིས་ལརྱསེས་སམ་བསམས་པངང་།  བྡཾཤཾ་གནས་དནབདྱ་ཆུར ཆོས་གསུའས་པའྱེས་ཐས་བསྣ་ལརྒསས་པརརེགནས ། དངག་ཕཊེཚཿ དུ བེབ 
༈ ལྷུ་རསཀྱིསེཏོག་དངསསོ་ལ་སེགས་པ་འགོས་ནས་ ། འཇམ་བུའི་ ླིངགིཨུལབརཇསིན་བཅས་ལྤན་འདམ་གངན་བར་འགུགས་པར་ ལྷགས་སོ། ¬ ˆ ལེ 
༢ གནས་ཀུནརིན་བཅོཿལཱར་སྣང་བརུ་བསནས་ ། དུས་གཅེགཏུ་ བེམྔོ་ལན་འདྱཊི་ཞབས་ལྭ་ཅི་བུསོ་ཤ བྷཀའཆལ།ཿ་པལ་ པ་འདྷསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཁག་གེས་བཅང་ 

ལྡུནའནཾ་ཆོས་སནཔའི་གཞུང་ཐསོ་པཅྱ་གིས་གནས་དམ་པརྦ་སེསིས་ ད དམང་ཡུག་ག་ལྷ་བུསབ་བགདདུམ་པའ་མས་སེནག་ཅེས་མཛཔ་ར། 

ཆོས་བསྟན་བསྣ་ལར་དག་གིས་ཏོགསནས རནཏུུགས་པའི་འགུསགྲུ་འབ་བོ། 

ཏ( 


དད 
ད་དོག བྩ་གར་ཏོ ྲ་ ས་ཟག་བ་ཀན་ཟད་པརྱ་གུར 

ཨཿ དྲཿམེས་ཟག་པ་ཀུན་ཟང་པརྩ 
༨ ནས་ཀུནདགའ་བས་བཅོས་ལུན་ཟངས་ལ་གསེའོ་པ ། མདབ ལྷ་སག་གེ་ཁདརྱ་གསཀུནྨ་སང་བརབྱམས་ནས་བཅེམོ་ཡན་འཐས་ཀི་ཞབས་ལ་ལ་གའཆལ་དྲུ་འགས་པའི་ལ་འབག་གངང། 


མཆེས་བ་བསྟན་དུགསེའ ། བཉམ་ཝཱན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སཱམ་པ ། ཏོགས ཤཱིི་ས་དུ་མངཤིགའབབ་ཁའའ། །ང་ཁར་ཆུ་ང་ཆལ་ཞེགན་ལ ༥ ༣༥ ༥" 
རྣམ་བཞིལཆོས་བདོབའིར ། བངབྗཝྱས་མ་ཞིག་ཆོས་གསུང་བཟྲིས་ལ་དདནས་དགབའེསམས་གྱས་ཏ ། བངུདུསངབ་ལས་མ་བེདཔརྦ་དོནབས་ཟེན་ཏུ་བམས་ཅང་བས་དང་ །ཆོསའི་ 
ྦྲ་ཡ་དཊའི་དའབའིེམསིནཿ གྱི ལིུ་ིས་ྱ་སནས་ྩོིགནསན་པས་ད་ལའག་བཅལདུཔཔོོ། 1 ོ་ོ་ོ་ 
ས་་ །གསེལ་ཏོ་ །ཅེསོ་ཡུན་འས་འཇིག་ཏད འགས་པནི་བསོརར་ ༽ བཔཱཆོསྱཀི་རརྱཅིསམ་ངོམས་པ ་པ་མརཆེས་སོ། །ཧུངངུ་ 

དགེ ཁྱསི་གནས་་བཱ་ཊུམ་བཅོས་ཐེསོ་པས་བསདདམས་ཐབོན་རྙི་ལ་ཞི གཅྱི་སསོ་ཏ ། དདཔ་འིསམསྱ་ཉེས་བཟས་སྲུ་། ༼ཟུངའེ་བསེ་ནམསྦ་ཀི་འདུས་བུབས་དྱར་སཱང་གེསྣ་ལག་སྣ་དཔེར་ 
བྱསརམ་མཆིས་ས། །འཅེམྲོ་ལནའདུསྱ་ིས་གཱནདགའ་བོ་ལ་བ་ཀའ་སུམ་པ ། ཁགས་སོ་ལགས་སེ། ེདིསསྲསནིདདཅསོ་ལན་འདསབཛགདབ ཤགས་པའིཀནམ་པན་བདྡབང་ 
བའེ་དནོད་གུར་ཏ ། ཀུནཏུ་བདད་ཅེ་འིརཔ་བབནས་འགོབམུང་བངམས་བརུབདང། །དབསན་ཏེདྱ་ཉིས་སམསར་གཅག་ཏུ་ངས་རྱས་ི་ཟསནབ་ལ་ནནཏནྱ་ིས་ ཤིག །བཅོན་ལྡན་འབསྱཀྱེས་བསད 
ཅས་གསུ་ཿ ། ཀུནང་གའ་བེ་ངང་། འཁོརམ་བབྲོམསྔ་ངས་སུུ་ཡི་འབས་ཏེམངནཔདགའའོ། །བཇང་ལཱབརྒྱངྨརསྩྱས་བའེ་ཡའུ་སླ་བཞི་བཅུ་ཚུ་བྱ་མངཔའ།། ༼ 


༣༨ 


༄། །སངག་ཡིངཔས་བཏནཞསུའབའེ་ལབྱའོ། ༨ ,འབྲ་ནབབབག་གེས་ེསོཔ་དས་བཅེགན་ ། བཅེམ་ལཱན་འདྲ་ཆལ་པེ པེལ་ཁབ་ཿ ཁབུ་བ་རྒེང་ཐུཔ་ བརལེབཞུགསསོ། །པའི་རཾརྨ་ལསྦཾས་ 
ཨིས་བཅོས་ལུམ་ཕབས་ལྟ་ཏག་ངཱ་ནསེམས་བྱསེནུས། དཞེནག ཤགས་པམེད་པརུབས་ལ་ ལྭ་ལཱས་བིན་ཏིངསའསྤྱ་ཆས་ཡིནནཞས་བླསག་པའྱེ་ཕིར ། རྒྱལ་པརྨོ་སས་བྲག་ལེ་ ཕ་གསདོད་བུཙུག་ནས་སབས་ 
༩ ༠༠༥༠ ༩༤༠༡ ༧ རྒྱལཐོམ་སྩས་བགསམ་ཞན་ཏེ་ཕ་བསདནས་བདག་ཉིདྱ་ཆལ་བརབཞགས་སེ། སམ སླངཊུ་ 

༣༧༡ ༥༢ ། ུཿ་གཞན་ ཞིགན་དགྲ་སེངབག་བདདབསངྭསཱནོསླ་སེདདུསངསངོབ་ལས་ ། ཡུམིདགྲ་བས་ཏ་གཏམ་ཡངོམེ་སེས་ཆུབ་བད་ 
ཧཱཾ) སྟོངཔརུཧྲང་ལེག་སུ བྷ་གད་ཤང་པོའི་རིལ་བིནནས་བཅོམ | ལྗན་འདས་ལ་འིངསདཿས་གསལ་ཏོ། །ལྤས་དེན་ གིས་སྡེགཔམི་དྲགཾ་བའེ་ལས་བརྱེས་པས་ཡེན་བདག་ ཀུན་དག 
ལདནམཡས་་བ་ས་ཞས་གསེམ་པོ། བཅོས་ཝན་ཁགས་ཅིས་ཀུཉཁཊ་འབེ་ལ་འདེག་པཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༡༣མསཅནགབི་ཞགདགེ་ཞངདམིག་མནཔཔཔནས་མས་བླསདན ཅཱ 
ཡིབ ཡ་ཕཟེས་སྱརས་དང་། * བས་བསྐྱ་ཧས་བང་། བྭག་བཅོམ་བ་ལ་བནསམས་བྱསངདོ། །མ་འོཔའིམའགྱདསྐང་། ཿས་སྐྱརམས་ངང་། བྲག་བཅོར་པ་ལ་ངན་ ཾ བསང 
ཕཾ་ཨེནན། །ད་ྟར་བཞུགས་པའིསསྤྱ་ཧས་དང་། འས་བགྒྱཆས་དང་། བགུར་ཅམབ་ལ་པནསམས་བྱསངབ་ཡིནཔ་རིག་བརུབའེ། །བྷརྲས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་པན་སེཔས་ཨུད 


- 


' 


བསཿ སྙིགཔའ་ལས་འནན་ལེབ་རའབུསབཅདསེདམནརུ ༡།ཐེའིཡིན ། ེས་གོས་ངུསིག་དབས་གསུམ་བྱེབཕགསཔ་ནསསྭ་ཀྱི་ལ་མཆན་ཡིན།་ ། ) གས་ཞི 


ནུས་ཁ་དོཊ་འརུརའེ་ཊ  འེ་གེསྦྱ་བོནན ། དབས་ས ཀུ་ལསསུསསྣ་ར་པརགགལ་ ༣ ། ཟག་པཟངཔའེཡཤས་ ཤྲེབཉིངེའགེབ་ཐྲམས་ངཊྱི° མགོན་སྦྱབས་༨ུ་ 'ངུད་གཏཿ ཉནདྲུར ། 
སེམས་ ནག་ངའིགབའ་ུ་འབུཔཞིང འོ བསྱར་བའེ་ཆེས་ 'གོས་ཀོ གྱ་ནཔ་དདཔའི་སམས་དམདད་ས་དོནམས་འཕག་ཏུམངཔ་ཐེབབར་གཚུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ རྭ ངཨངཉུན་རབ་ཏྱུ ཚཔོའི་ཆེས་ ཧ་མ འདོབ 
བྱ་གོན་པ་ལྦ དདཔའེསམས་སྐྱས་ ྱེཏབི་ངས་པས་མངནཔངས་  སྐྱ་རྒས་ མཱཿ །ཀུན་དཀའབོས་གསལ་པ ། བཉོས་ལུན་འ དྭ་ཀིསྣསྣོན་ཁ་དོག་ གོ་བྱསཔ་བངས་གའ་ 'གསེལ་ ལ་ཞིངརའཏཱ་ཐུངབ་ར་ 
འསྭི་སཱངཛྲེལྟརབགྱེས་པབསྙ་ ན་གསལོ་ཐོས་བར་འཇུལ་ལེ། ༨ བཅོམ་ལྗནའདམ་ཀིས་ཀུདང་ཤའབོལ་བཀའ་སུལ་པ། ( ཤེནཏུལགས་པཔཤེན་ལ་ ་ཡིང་པ་ཟུངས  ཤེག་དྲང་ཁེང་བབྷསན་པར 
༣༨ འི ༨ཀུན་དག་འབེ་ ༨ སྨོན་འདས་པའེ་བྲསལ་པ་རདམདགུབས་མུང་པའི་ ཁི་པ་ར་ཕན་འཇས་ུའི་ད་འདརལཕེརནཔ་དབིཞས་བ་ནི ཞིག་པ ། རྱལདནདརྒདྲི་བའེ་སྣེངསཱཔ་པའཐང་འད། ! 
ངི འཇིག་ཏནན་སངས༔ རྒྱསཀྱི་རེས་རིད་དད ། 


རངསངས༔ རྒྱས་དུག་ཅེག རདབར་ལུན་གནས་པནསས་ཁལའྱུ་ཞིབསསས་ཅོ་དོནདདེ།༽ །འིཅནི་དུགས་དག་པཡ་བསན་བཀུརབདད ། སངག་ 
ཡིད་དཔ་ བདབ་ཞས་བ་བཡུསྭཀྱ་སཱ་གས་རྩསས་པ་ཝར་འདུགཔ ཤིན་ཏུ་འཛརབ་ཞིགཀུངདད་འདགས ། བསསུ་ཁུགས་བུདངཝབའེསརས་ཅནནིམི་ ་གསངང། །ལའིང་ རྔོནཔ་ གིསྦ་མའོོདོག་རིས་ 


འ ་ན \་ ]¡ 
× ༄༠ ། །ཉུ་དགའསྭ་དབདག་གིས་ བདའ ཡེ ཀྱིས ། སྣད་འདིབསཔལྭ་ཝཱ 'ལྦགསཔ་རྐྱལ་པེ་ལ་ བུན ། གདོམས བབར་དབུལ་ ་བེར་ལོསས་ ཤཿ ལཾ དུ དཱུ ། 
` ཕི་ཚནསངག་དགའ ཞེང ༨ལགྩོས་ཞལ་བལས་ ་རྔོནཔས་ དུག་མདའ་འཕབསས། །དནས་སངག ག་བས་དདས་ 

། པེ ཡཾ ཕེརན་ 


@ , གཞན་ཞགུནྭ་སྤ་བེགས་ཆེས་གོས་གོན་ནས་མདའ་གཞུམརནདབཿ བཅགྷས་སླའ་གངན་འདུགཔར་སངངོ། 
དཱ ཇོང་བྲགགས་བདངཆོས་གེསྦྱ་བནོཔ་ ཿམཁེང་ནས་འདས།་དབུས་མས་ ས་སཾ། །མ་འདྙིལ་ 'བུནི་འེག། དནནཡུན་རང་དཔེ་གནས་ཏརིངཔེརས། ཐིགོས་པར་སྡུག་བསྡུལ་ཀུན་ལས་རྣམ་ ཐརྦ་ཀཱཾ་ལཾ། 
༩༩ ནུ ༣ ཁ་བོག་གུར་བའིཆེས་གས་འདིནའེངས་པདངས་འོངས་པ་ དངབྷ་པརྒྱ་གི་འཕགས་བརྡམསྱི་ར རྒྱལམཆན་ཡིན་ཏ ། བད གགེས་གཞེདཔའས་ནདས། ་གསུས་གྱི་འཕགས་བྷ་རམས་ལ་པན་ 

ཧཱ སསྟཾས། བླསཔ་ཡནན་དེམ་བསམས་ཏ་བསདཔའེསུམས་བཏངབ་དང་། དྲུག་སངས་ཞན་པས་ལུས་ དང་གགྲོ་དཔབ་ལ་ཐུགསན ¡ཡིག་གི །ཡལ་ལ་བགས་སཱའུ ། 

ཞུསྣསུས་པའི་ཚགནམས་ཀུན་གཡེསུནས་སྨེན་མེད་ཡ༠བའ་ལེ། ། £ སྒྱརྣམསཨིས་ལྷའིམིག་གིས་བ།སར་འྲེག།ཏུན་འདིངྱསནཔས་བངྲདབསསས་དཔའ་ ང་ ཤ།འིནུ་པདབཞུགས་པ་བསདཔར་བོངདས། 
 ་ཁའཕ་སསིོབཡིནྲཁ སའི ིདཿསརོདབུ་ཏཱས་སོ། །ཾའིཿ རྔདོནབས་སངགའ་བགས་པ་བའཤུས་ནགུ་ཁིམ་དུའོངས་ཏ ། རྒྱལཔད་པི ་ལ་ཡུལ ནས་ །བ་དགའ་ ། 
གསལ་པ་དང་ རྒྱལ་པེ་འདིསྐམ་དུབསམས་གོ། །ཡི་ག་དང་གཙུག་ལག་ལས་དང་གགོགཔ་གྱིས་མདོ།གསར་ལུར་འདུག་ནཔ་བརབའ་དུབ་སསས། སན་ུཔཡིནཊསའཇག། 


ི་ྲི་ཕར་ཇནཔ་འདེལ་བདགབ་སྩེིན ། གལུ་ཏུབེནན་བའགྱ་ཀང་གསེདགསདཔ་དངབརི་བདུདསཔ་བསམས་ནས་ ། ཆིར་རེ་ནབས་ཡངབསུལ་བ་ངང ། ཆུར་བོཿཿུང་ཞིག་བིནྡད་ 
རྡོནཔ་ལ་ འིངྷ་སད་ཅས་ སས་ ཡོ །སང་གའདགདོབའི་ཚངེ་མཚ་མཁབ་འཕྣ་ལས་ཅི་ཞགྱ་ཟུབའེས་དེས་པས ། ཁནས་ཡི་ག་འུད་ ་བགྱངཔོའདྲིསུས་ཏེ ' ། བཏམ་ས་ 'ཡང་གཡོསནས་སཱེཾདཔད་ 
པརརུར་བབ་ཅེངྱ་ཝཱ་རཱམསྱཀྱས་ ་མ་ཏོག་བབབོ། །ཡའིཚྱཾརྱལ་ བེས་འདྲིསངཿསླསས་པ་ཞསོ་ནས་ ཤེན་ཏིུ་འགའ་སཱདང་བཟིསམསྱསམནས་བིའབོ་པང་སྔ་རབས ་གན་བོ་ ཤེས་པའློ ཏོ འདྡ་པན་པ་ཀུན་བསོགས་ཏ་ ེ 
སངགས་སྨྲུས་པའི་ཚིགྲ་དབདན་གཅེག་གིསྱ་ཀཇམ་གམ་ཤས་སོ། _། གནས་དཤན་པ་ཞིགན་དྲང་གོང་ཤམ་ཞསུབ་བསཁས་པའིག་ པཔཝུན་བཞག་ཡོདད ། རྒྱལ་ཕེསོ་པའསོངང་ 
སྱན་དྲ་སནེས་དྲེས་པ་དང་། ,དསེང་བས་འདྲིགདངས་བཤད་ ད། །ལ་ལ་ཞས་བ་བའི་དོནནློས་ཐགས་ལཆེས་གས་འ་ བོག་ བྱུང་བ གྒོནཔ་ འབའ་ཞིགྱ་ས་༤ཤེ ་ལསརྐྱ་ངདུ་ཐར་རོ་ཞས་ 
ཟངརོ། །བ༨ཤ་ས་ཁས་ ་བེར་བའེ། འདོནདྙིག་བ །ཤུགས་ ་ཏཆོས་གོས་ཁདོག་ ཁྱསུར་བྱཿ བྱནཔ་ཐྲན་སཅད་འཕགས་པའི་མཆན་ཡིན་ཏྲ་སངན་ལས་འབ་བ་དཔའ་ ་བའོཞས་ ཅིས་ ' །སཱཀཱའེསུ་འ བའེ་ངོད་རི་ 
ཧྲ ཡིགས་ཏ་ཆས་གོས་ཁ དེག་བསྱར་བྱོན ཙྱནན་ལཱ་དཔཡི་བང་འཇིག་། 'རྟན་དུ་བཅས་པ་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བཀུར་སཱི་ཐའོ་ཞས་བ་ བ་བའི་དོན་ནོ། ། ཕནེཿདང་སྲཾང་གིས་ང རྣསངཅས་ སྨྲས་བ་པང་། ཆལ་པེ་ 


རབ་ཏུབགའ་ནསྦྱ་༅ལ་པན་བྱ་ཧང་ ཁོ་བཞེ་སྭཾཿ ངམསང་པ་ བོཡངབསྡུས་] ་¬ ། ནྐེརྟས་བདུ་བིཤིང་ཏརན་པའོ བོཅ་སནས་སང་གའི་ ་བགས་ པ་སྙེང་དུ་བཞག ་སྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསར་ཐོང་བདྲ་བསནས་། 


རབ འེ་ 

ཚི ༄༠། །ར་ ཅོགིས་མཆོདད་པ་ག་འཆ་དྲ་བཅུག་ཐོ། །དནས་གསར་རྱི་སྒེམུབསནས་སངགའེ་པགས་པནང་ད་བཅུག་སམ་རེརྟརན་བས་ས། །པེའིཚསི་མངའ་དགུ་བརསླས་ 

པ་དབག་བམས་ཅདམ་འབེས་པའེ། ེའེག་ཏཱམབེསྔའི གི་ཨྨརཔྩསསོ། །ཀུན་པཊ།འབོ རུ ཅེ་མང་ག་ཉས་ཆས་གོས་ཁ་དག་བྒ་རབྱ་གན་པའིམིལ་དག་བའསོས་བྱསདཔས།། ཐལ་ བསྐལ་པའྲི་ཤྲག་ 
\ 


༩ ཤཊུའི་བརྡདའ ཁེབཕས་སྱརབའྱི་ཧུལ་པུ་བས་ནས་སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བང་བུ་བན་ ། བསདནསསྱུ་འི་ལསྱ་ངས་པརུ་བུས་ནས་མངོནཔར་སབསྦྱ་རས་སེ། །འཅེར་འའིདས་ནསང་གུཡེདདམ་དཏན་པརེ། ཡལ་གཞན་ 
ཟླུ དུཔ་སམས་ ཤིག < ༧ པཿ ཟླ ཨུརཾ་རཱལཔ་དུཟིས་ས་གའིཔགས་པ་ལ་མངོདཔ་བསཔས། ལྷགལབྲ་བྲབགའཐུའི་བད་དིའིམཆགཏ་ཨུནས་དགེ་བ 
ཌཨས་པརནིདུ་སལ སེམས་ད ངུ ་བམས་པ་ དཅིཛདའིདམནདང་སེངདནི ཤལ་མ །དྲོན་། པ་ ངྱི་ཕས་བིན་ཡེནན།  །པསེཚ་འཁེརམ་ ང་པ་ངག་བཅོར་ 


ལྡནའངས་ཀྱིས་དགྐངཿས་ ཁས བོགས ། བགོ དག་སེ །བདཊཅག་གིས་འཕགས་པརམི་ ཤསངས་དགསུན་སྭ་སོས་གིས། ངབཤེན་གཤེགས་པས་བདཊཅག་ 
ལ་ཐུགས་བ་ཕའླཔད་ལི་རམ་བྱསརབར་བབོདནས་འཛལ་ལེ་གམ་གསལ་པ་དང་། བསྡོ་ལནའབས་ཉིས་ཐུགསྔ་པན་བས་བདདཔ་བཞེའི་ཆོས་བསན་ཏ ། བླ སྔནརྒྱུག་དདངམ་ཞུནཔ་བཞི | 
 འབུས་བྲུ་བེབནས ། ལལནི་རུ་ཏུགས་བརང་། ལནཅེ་གཡིརྨ་ཐོག་པདང་། ་ཐེཿསྤེ་ལོག་པངང་། དྭགུ་བཅོམ་པྲ་ཐེབ་བོ། ནར ་ ལི 
ད། 


འཅོསྤ་པུན། །འཤྱ་ཉིས་གསུབས་པ་ལ་ཀུན་བཤའ་བབའ ཁེརནཔ་བིནམངེན་པར་བཤའནསྔ་རས་སུཡའ་བང། །སབག་སི་དབ་བཏན་ཞས་བ་བའིལེའཨ་བཞི་དཅུམ་བདུ་ བག་པའོ།། པ 


= 


ཤཱ ་བསནཔའལྭདགོ། །འདྲི་སདབངག་གེས་ཐས་ཕགས་གཅིགན ། ིོ་ལ་འད་རལབའོཁབན་བ་དབུང་བ་ལ་འགུགསཔ། (དིས ་བཞིགནཚུའི་ 
ལྟངཀམི་གཟངབ་ཞིག་ཡདོད ། མམང་པེའ ཤད་གཙི་དཔཡི་གཅབས་ཐམས་ཅདངཔ་འདེཊ་ ། སྟང་།འིནཔ་ནགཱིན་བུཿནཔ་ྦྲལ་འབ་འད་བནངཔ་བཞི་ཡེངཔ་གཅིག་གཅིག་ཡེདད ། 
ནངན་ཕན་ནུ་ གཅིངབར་འགའནཔོར་འུ་ འའབུང་། དུརའགའན་ འི་བ ཁམཔབདདགནས་ ཤིངྱ་ུག་བྱས་ད མདུབཧྱོང་ངོ། ( །ཐཱས་གཞན་ཞིགན་བཅེས་ཝན་འབས་ངགྲ་སེ་ 

མབེས་བས་རདནདབདམནས་འིང་ཀལའ་བགས་སུག ཤེག། ¿སཿགཱནསཱ་ཊིགས་པདང་། ཇིས ང ༼དཊ་གསུས་ཤས་ཞས་བཀའ་སུལ་པ་པང་། པཊ་ 
། སློངརྣམསཀྱིས་བསམ་ཧུ་ཀྱངསིནུ་དས་སྨན་ཅིབས་པ་གཅིག་གཅག་བཤོ་ཡངམ་ཏོགསནས ། བདགཅགཡས་གངལ་དའཇིལ་བམམཆེས་སོཞས་གསལ་ཏོ །བཅོམ་ལྔན་འདཊཀྱེ་ གྱཾསབཀའསུམ་ 
བྷཱུ ཁདགས་པར་ཉོནལ་ཡོདཔྲ་བུཌས་ཤིག་ངང་། ཇིས ྔོན་འདས་པ་འིདུས་ནསཔསྱ་རས་ནག་པརགཟིགསཞེས་བ་འཇེག་ཏན་དུག ཤགས 
་ཏ ¥ སརས་ཧནྱ་གཱ་དེན་མངདའསྲུ་མ་བད་ལས་འདསས། །སབྦས་བའིབསསནཔ་ལདཀྲསངངོ་ སྭེཔཤག་དྲུ་ཞི་གཏབས་པར་སྤྲོདཔ་ཨེངས་སུ་ཕག་པར་སྤྱོདང་དགོན་པའི་རེ་ཞགལ་གནས་པ་ལས་། 


‹ ༡ ༄༅⁄། །གཡས་གུནནམ་ཏོགགི་ཤེངའཔའ འབསབུའི་ཤིང་བྭཱ་རཱས་ཤིང་། _ ག་བོགི་བརབངནམརི་གདང་། མེ ཁུས་ྲི་ཛངབུ་ང་ ཿ ཤིནཊགུའ་བའི་གནས་ཤེག་། 


དོད འིནབགླསབདགུ་མདོཔ་ལབཅོན་ཞ བརྩོན་ཞིང་ནན་ཏནཔེདཔས་ཐམས་ཅངྱའི་འབསབུ་ ཤོས་ུསུ་གི་བའིི་ སོས སད །དུས་ ངབ་ལྔ་ ྱར་ཉམ་ཞིགརྱ་མཚོ་བདིན་ 
དཱ པོཆ་འནདངངབ་ལས་ལམ་དྭགུགསཏེ ། མ་འགགས་པ མོང ཚོབྲནམས་བགོས་ཏེ་མཆེངཔ་ཞེག་བཟུར་བསུམས་པལས། ཡོན་བདག་ 
༩ མ་བསྭཱགབས་སྭ་འེ་དབསམས་པབའཞེནད་གབནསབཊ་འདུནཔ་པི་ ༼ དྲོ་སླ།་སཨབཾཏ ། རདནས་འིི ཟོབ ར་མས ༡༦ ༦  :⁄ས་་་་ ཐར་འཁོརན་མཆོངཔ་ 
༤ པ་་ཞསམི་གྲང ¿བཿ ° །ཚོངབའད། གྱུཧ་མཛོནས་རེན་པམ་ད༔ ི་དད་བདབ་རའཁེརོནས་རིནཔཚའི་ 


= ± དཱ ཡུལ་ལོ། ཀཀ ོ་ །ཤེས་དག་འདུནངག་བསཾད་ 
ྱ  ་ ཤུམས་སུ་ཊཙོང་སྐུས་སྭ - ། ` ༨༠ ༥༦༨༠ ་་ཤསསྲསཔ ། ཚོང 
གསམས ་ ྲཾྣྣླ་་ ལཾ 


ྨོད་ལྲཾས་ནས་འདྱ་བགུ་བལབཟབ་འམ། སར ོི་ །དཞས་བ་དུནནཊསྱ་བག་ྲ་སནས་པནསན་ྱམས་པར་པང་ནས་སེབརྩོ་ཅསབ། ། 
དྷ་ཆངབ་འདུནཔ་བནས་པས་རིག་དདཔ་སྦུས་པས་། ལུས་ཞིགཱ་ཚ་ལབས་ནས་མཆནས་མུ་འི་སེམས་ཅནཔས་བཅི་ེ་འུང་ན་གསིམབབས གསྱ་འི་ནབནམལ་པ་ྲག་གུ་གཅིགགི་བརད་འབ།འགབ ། | 
ནས་རིགསདའི་ངན་སགསྣ་ཀི་ཁུད་མཱས་ཏལེམ་ངད་ལེད་ཡང་དདུངམ་བཔརོ། །འད ེ་ཕ་སཱ་ ། སྔོས་འདུས་པའིསངུས་རོས་གཅུག་ཏཅན་  ་ ༠ གཤེགས 
ཤས གས་ནས་བ །དནས་ཡངས་ བགིཔག་འདུ ༨ནབཿབཅས་ཏ་འདིཿགུའཤགསནས་པནོཙི་ལས་མུརཔ་བསྡནཏོ། ། 
བགས་ཚ་འཕེསནས་ཕིར་ཡངསདས་ཅན་དམལ་བརྩསས་ཏ །ལེ་ ༧ ཡ་ང ཡིམཡང་ཁབ་འདིརྱ། སས །རའི་འོགོཏསལྦ་རས་ལོག་པར་དགསལྱ་ཁང་ 
དྲསང་གི་པའདུན་དང་བཅས་ཏ་འཇེངག ཤིགསནམས་ཨྭྩོི་ྱེཆུས་བྱསན་ཏོ། །ཕའི་འོགྱཏ་ས་ྦརས་གས་ཐའཀུབ་འདིམག་ ཤུགས་སོ། །པའི་འོགཏུ་སསྦ་རས་འོདསསཀུཔ་ཤེ་གནས་རམས་ 
-དུང་འདེངག་ ཤགས ཏྭཾསྩོིལུརུས་བསྟནཏེ། དྲ་སྭ་འྱ་ཧཱཨཐ དུནཔའི་མཐཁའམ་སབ་ཆས་ྭཀྱ་ཐབ་པང་ཡང་ཁབཔ་འཛངསན་འད་བནཏ ། དཔནིནད་བསལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒས་ཀུན 
༡ས་ད་བཅས་༡ བདག དམགས ། སྒནབ་འདེས་གདྩོབིས་ཐས་ཕིལེ་ལྱེརས་སྙ་པར་འྱུརར། །པག་སྭངྡ་ནམས་བཅོས་ལཱན་འབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐེསནས། .ལུསཀྱསུ་ 


× ༄༅༔། ཀུན་ལཱསནས་སེ་སནོས་ལུས་དང་བགངང་ཡེད་ཀི་ལས་ཤཤིན་ཏུ་བསུང་བདྱགརཏོ། །བཉོམ་ལཱནའབྲསྱིས་གསུངས་པ་ལ་འ འཁེརརང་བྲེརས་སུ་ཡི་འབསནས་མདོནཔར་ 


རང་འ དགའ་འོ། སྙིན ྱི་རུབསན་པའེ་ལྡདྭ་བ་དུ་བའོ།། ༦ །བགེད་ཀུནཏཀ་བིལ་པའུཧི། །འིདྷ་མདབདག་གེས་བེས་པ་དུས་གཅིག་ན 
ཧཿ བཅོས་ལན་འཐུས་མཉན་ཡོངནྲ་རལདུ་མ རྒྱལ་ཿ དྱ་འིརུལ་མགེནམངྲབསསནྱབ་ཀུན་གའར་བན་འཞུགས་སེ། བིིརདབསན་པ ལའིབུཉི་ནམཆན་ནས་གསུམ་དུ་། ྱའམགགསཨགཏཅན་གང་ལྔ་དུལ་ 
༩ འའྲིསལ་པ་ལངཔ་ཏེག་སུ་འདུལ་བར་རིགསཔ་ཡུངོནདཔའགོངོ། །ཧཱུས་གཞན་ཞེགཚོངབགཅེག་ ༣ཡུ་ལ་གཞནདངོང་པ་འདོངབ སྭ་ཁེཞེག་ཁྲིདད། །ལམང་ དུ་ཁིའིས་ཁང་ལ་ཞིག་གིཏ་ 


ཀློ བརྐུས་བ་དང་། དཔད ཁསནས་ཁིའི་ནངཔ་བཅུགནསའ -ཤོག་སྟེངབརབེརསེངངོ། །དནས་ཤུརིའིབུས་ལཱ་ ་ལའི་ རིག་གེས་གགསན་ཁིྲ་ཐགསཔསྔའཔནས། ཆོས་ 
ས་ོ་ཐུབ་ཡེབོས་ཏུསབོ་མསགླག་བཞསདབ་ག།ུཊས་ཁོའཕྱ གདམས ། ། ཤམས བྩ་བའསམས་བྱསདདཁ་བསཏིས་ཁིར་ལ་བསང་དོ། །ཉྱེད་ཁབས་ 
བསྐསས་ུགཔར་དགུའཏུ། བེའི་བུས་འི་ལ་དམ་ ་ དྲ ༣༠༨༠ །དས་གཞནཞིགན་ ཤཱའིའིབྱུ་གཅིག་ 
ཅུསབྷ་ཤོས་ལསངྭཾ། ༈བམཿ ཟི པཤིནཔ་དང་། -བྲས་བྦ་ཕས་ཿ བཡཅིར་ཕོརགཅིག་པྲ་བཟ།བརུཧངང་བགྲརུལ་ཡངམདངམ་ཞོས་སྨྲས་པ་དང་། ཱཟིའི་བྲུས་སྦྲས་པ། 


 བདག་ལ་བགེརུལ་རང་པས་གཅིག་ཕུམ་འགོབ་ཡིནན། ། །བོདཔ་བུགཅེག གཡེདཅནབདག་ལསིནདདངཔ་ཞེས་སུས་སེ། །བམ་ ་ཟེས་སྨུསཔ་། བག་ལྭ་ གྱན་ཏཞཾསུབ་བཞིག་ཨངད་དདང་ 
༤ ༩འ ། ནསྱ་སུས་པནྨ་སིནོན་ཞསྣསས་སཾ། _།ཱརའི་ུས་རྩ་གདཿསླསས་པ་བསནས་ཡིདལ་བཟུབྷ་པིརྩཾརལ་དུ རྒྱལ་བངྱ་ཀེ་ཆེལ་དགོས་ས། །ཕེས་དལ་དདུན་ 


ལནོ་པ་དདཤུམ་ཟེའི་ཁཱས་དཱས་ད བམ་ཟདུལ་བྲབླསཔས་པ་བང་། -ས་ཐིསྱ་ཀངཤཟི་འབུ་ལ་ཡུལ་ཁོ ཤུ ི་བསྱངབད་བཞེསནསྦ་ས་དྲོརུལ་ཧང་འལ་དུ་ཁིངང་འོག་ནུལ་དུ་བཅུག་ནེས་ ། ངམ་ 
པའེཆོསྐ་ནམ་པྭསཆགས་བསསནཔས་སམསྐ་དམ་བརགོལ་ཏག་བཅོ ཙུ མངོདཔར་ བྲ་དགངཿཡོན་ཏན་ ཀུནཔཔྲ་ཝན་བ་གུང་ཏོ། (དུས་གཞན་ཞིག་ནངག་ནུལ་ 


རྒྱན་ཏུཤས་བབཀྱི་མབོས་ ཀྱེས་ཁསཱ་མ་ལཅི་ཞིག་ཐ ཐས་པས་ཡུས་འདི་བབ་ འསླ་སྲུབདཔནངངྲ་འཔངལ བསབ་བ ཐའ་བར་གུཔཔ་བཏགསར། རྩས་མ་ལ་ཁྲི་ས་པ་ཞག་འཔ་ལས་ ། བངག་ 
། 

གླིབ ཤའི་བའ་དྩསམིའི་ལུས་དཔབས་ཐུཐབ་པརརྲའཇོ་ཞང་ཏོགསནས་རབ་ཏུདགའས་འདྲསས་དབུསམ་ས་པ། །བདག་དྲེ་སབ་བབོར་འཛིནིདེདྲེ་གིས། ཐུག་བསལ་འས་བརཔརྩ་གུརའོ། །དབང་། 

ནམ་འཚོའི་བརདུ་མབངབདོ་ལབྙན་ནབཀརཁབའ་ཤིརབཊརུལ་བའི་བསྟན་པརྡ་ངོགས་བརི་བའོ་སམ་བསམས་སོ། །བིམཀུན་དགའ་བེས་བཅོྲ་ལནའཕས་ལགསལ་ེ ། པག་ཆུལ་འདིས་སྔེནོལའས ལའེ 


ཧུན ཡཱིག་ཕཾའེ་ལ ལསཅེ་བྱགིས་པས་ཁིའི་ལུསསྤུ་གུང ། དག་བའྱ་ར་བཅི་བྱབསནྡམ་པརྡ་གོལ་བར་གུར །  བཅྡ་ལན་འགྲ་ཉེས་ཀུནགའབོལ་བཀའ་ ལ་པ་། སྔོནའཕཊ་པའེ་དུསར་ 


ཏི ༄༅། །སྭསརསྭ་ལ་ ཨུསྭ་ཀིཚགྲལདཔག་གཅིག་ལཱནཊིག་འཁོཔ་ལས ། དགནུལ་གཞེནནྭ་གདསཱནཔ་ཞིག་ཡོདད །བསོཔརཔབསངས་བདན་བནས་ཅད་ཐེས་པར ་ 
དགའ་འེ། །བཟ་ནདགསོང་ནཔ་ཞག་ཡདབ་དཔི་གནཏ་འནཀངབསངབདཔ་རིགས་སུ་བཅངབ་དཤབས་དུངབཅས་ཏུ་བརད། །བགྲངོན་བདནི་བྲ་བཅོམབཞིགསུ་གྱོ་གང་ ཛས ལ་ས 


3༣༡ - 
འི ༣ བུས་གཞན་ཞེ་བན་དགྲ་སངགཞོནནུ་བཟལ་སཱནཔ་དས་། དགགཔོནཔས་གནབ་པ་ཁད་ཊི་དབ་ནི་ིཟུགས་བདང་འཕའ་ཞས་སུཔའི་ཆིག་སྤུསས། །དནས་དག་སྤང་རྒནཔེ་ད་ 
„± ༢༢༢༨ ། རྨཨྲཔ་ ། ཤའོའོས་ ཁ་ཤས སྤྱུརསའོ་ དགུལ སཚ་དགྲ་མངོགནས་བཏན་ཡིནནོ། ། ས་པ 


ལད འཅསབསབག་གི་ཡདོ་ཏནཐམས་ཁད་དནའོཞས ུས་པ་དང་། དྭགྷེསངགཞེན་ནུདའཛིགས་སྐགས་འབོང་ ནམ་དཔར་ཐོལ་ཆངས་བསས། །གླ་གོངནབེསྦ་ཡུང་ ། 
ཚུབས་པབིནམངྱ་ཧཱི ། ཆིགཔྲས་པའྱ་ར་ས་་བ་་དབ་བད་ཏགཏུ་ིདསས་ས། (གུབཧེྟཛུདེམས་བྲུངས་བས་འདེང་འབྲདབནསྣརོམ་པར་གོལ་བྡ་གུང་ཏོ། །པེརིཿ 
བཅོམ་ལོན་འདྲ་ཀྱས་དྲ་སངཅས་གསུངས་ནས། ཀུན་གའོད་། འཁུརམངེངས་སུཡེརབས་ཏམངོན་པར་དགའ་འོ། །གོཤན་ཏ་བས་བ་བའི་ལྭྭ་ས ཁ་གྱ་ཝ་གཉིག། 
པའེ ༨ རྒྱལ་བུསུ-ཤདེའི་ལཞྭའོ། །འདྙིསདབངག་གིས་ཐེསོ་བདུས་གཅིགན ། བཅྫོས་ལནའངས་གཀ་ལན་ད་ཀ་ནས་འདོར་ཁི་ཚལ་ན་འཞུཌ་ 


སང ལའི་ཚི་བཅམྔོ་ཝན་འབས་ཤམས་ཐབས་བཅཆས་གོས་གསལ་ཏ ། ྒྱུབཟེད་བསྡུམསནས་ཊརངཀའ་བེདབས་བྷ་སམས་ལ་ག ཤགས་སོ། ,།གོདརན་ན་པངནམོ་འངོ་ཁོཤུགགཉིས་ 
ཤེག་གུལ་ཕངས་  ཤེངཅི་ཡངསི་བཛག་ལ ། ཅི དུག་པོའ་གནསཀང་མེདཔ་ཞིགྲ་གོབ སྒོ་གདུགི་འེགནཞུལ་བདེ་བུལོ་བདུན་ལནོཔ་ གཅིག་བུ་ཡོདུད ། དུསྟ་ཏག་ཏླུམང་ཞིང་བར་ལ་བྲསངདོ། ཁང 
ཀྱངབཟཔེ་དད་བ་ ་ལམ་ལ་ རེལ བདག་བ །དིརན་ཀུན་བགའ་བེས། ཁཿ བའ དཱདུང་དངུཔྱ་སརརླུང་ཡངཔམ་ལེ བཀུར་སྙི་ར་བརམ་ཐང ཊལ་ ་པའི་སམས་སྩས་སོ། །བི་ཚན་བཅས་ 
ལྡན་འདས་བསེདསཱམོས་ ་ལ་སུར་ག ༢༢༣༢ །འཁོཿམངཔོ་ལངམ་ >» ས་ སྨེ ་བཅོམ་ལན་འྔས་ལ་འདྙིསངཅས་ 
༠ གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལུམ་ལབས་དངབསབྷོདམོས་ལཿ མཆིས་པའི་ ཆུདིས་བནུང་པནིག་ ་ཡམ་རྒན་རོན་གཅག་མིགྱ་ཁངམི་མྤའོ ངབ་བགོད་འརྱོ་ སྒེན་མཆིས་བ་ཊུ་ ུ་དུངྡ་དྲ་ས་ འི་ས་ 
རེ་འ ¡ ཁ་ ཟས་དང་ཤིང་ཏོག་ལ་སགས་ ་པ་རྷི་རངྱ་ཀངནངབ་བྲབང་བ་ཞིས བེནོརལྱ་ཁིས་ལ་མ་ལ་བྭསབས་སོ། །གང་ངན་བ་བཟར་མི་འངུ་བ་བགཿ བཟག་ཟུ་སྭ ། ཤིནཅོ་ག་ །བཞིནདུ་བལྟར་དབྱིང་པ་ 
དཤིན་ཏུ་སྔག་ ག་གོདྟཨ་བྱའི་དངོ། །ྲོུརསགབལ་ ་བཀའ་སཱལ་པ། ༢གྱཏྭ་བུངབ་འམ་གནས་པ་ ༈་གངུས་ཡངདང་བ་ཕ་མ་གྙེ་ཞུ་འཅིང ! ་མཆོངཔ་དཔན་ རའི་བསོངནམས་མཆག་ 


ཏུ་འགྱུརབ་ནོ་ཤེན་ ཏུཡངངཔག་བཀའ། །པཾཉིའི་ཕེར་ཞན་ ། བསྫོནདུ་དྲ ན་པ་སཱནའཕས་ ་པའི་དུན་བམས་པའི་སམས་ཀྱིས་གི་ཞུ་དང་བཅས་༽ ཏ་ཕ་མ་ལ་ལྲུས་ ཀྱི ༤ཤའོ་ཐརདུ་ཡང་བྷསབསར་མཆི 


ཁྱི་ཆུལ་བེནས་ཁམས་གསུམན་མཆོག་ཏྱུ་ཚ རྒྱུབབསཔསརྱས་ཀི་བདུདུ་ཨངབསེང་ 


` \ ཀར 
བསེདནམས་དྭསྱ་ཀང་བྱཆ དི་ ང་བཁེར་ལསོ 
ུས་བགོ་བཛི་བབས་པ་བྱས་ 


རྣ ༄༤། །བརའ་གྱུར་བའི་གགས་ལས་ཁྲར་བུབས་ཏེ ། 
སཿ ནམས་དས་འབབརྩ་བུར་ ཉོ། ༣ །ཀུཀབག་འབས་བཅོས་ན་འདས་ལ་གསལ་པ། ཅསྲ་ལ་འགྱེསྭསནོའས་པའེ་དསན་པར་ལགེ།ཞུརརངཔའྲེསངྡད ། 
ལཿ ཀི ཀྱིགས་ཀྱངཕམ་ལ་བླསསས་ཏ་འཆིབའེ་གགས་ལས་ཐར་བརྡྱི་སབརྙི་ཉབུ་ལགས ། བཅོས་ལྔན་འདྲསཀྱིས་ཀྲུནདགའབོ་ལ་བཀའ་སུམ་བ ། ཤེན་ཏུ་བཏགས་བར་ཏེནོ་ལ་ཡིད་ལྲ་ཟུམས་ ཤིག་དང 
༩ ཁིང་ལ་བ-ཤང་དོཞཾས་བཀའ་སྩལནུས ། ཀུན་པགའབོས་ཀང་ བཟིན སྡ་ན་བདས་ཐས་པར་བཅའ་ལེ། ཊཞས་གསལ་ཏོ། -- །བཅོམ་ །འགཧིས་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ་སམ་པ། སྙེན་ 
,4 རི པའ འརམ་ད་ག་ིངསུལ་བྲབང་པའོ་དཔལ་ཞས་བབན་ར ལ་པྷོ་ལ་ཞས་ཐ་བ་ཡེདད ། _ རྒྱལ་པོ་དཾལ་གས་སྙེང་ | | 
ཨབའབ་ཨང་སེ་ས་དསྦ་ར་ཤན་བདདོ། རྱལདུ་ཝམུངརེ་དག་གནས་ཞས་བྲས། ། ག་དག ུག་པ་དཔྲ་ཕན་པ ། ༣ཡ་ལགསཔ་ཡོ་བདཕུན་སས་ཚོགས་པ། ་ 
སླ ཛྲ ཚོ གས་སོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་ཡང་དམག་དྱ་ནསྤ་རལཔོདོིགས་བྱོ་ཆཁ་པོ་བད 
 ི་་ ཁ་དཔུགས་ 


ཅོནནགུགབ་འྲོ་ ། ཐོ ཱ 
སུ་བད་ང མོསཆལྐདུའཅག།སེངསངབ་ལས་། 


ཕྱི་རལ་བོ་ཡབ་ལྷ་དོན་བྱས་ག 
བ་དགྱ་ཀང་བསངད། །སས་ན་གོཆུངབུད་ྱ་ལ་རམས་ཀངབ་ྷག་བད་ད ། 


ནསྤྱ་ཧལ་བུ་ལ་འདྲིགངཅས་ སྨྲསས། །ཟླེནབོ་སྒྲ་གཅན་གློ་བ་རིབས་ ྱེ་ཧལ་པོ་ཡབྱ་ཁང་བཀོངས་ས། 


།བཐག་གི་ཚོགས་བྱ༼ནས་གཅེནྡ་དམས ་ཀབབ་ཀོངས་ཏེ ི་ དམངྱརྱལ་བུ་ཞིང་ཁང་དགུམ་ 
པརདམ་གཙོགསྣ་ནམས་མཆེའོ། །རབས་ན་ཡསའདིལས་ངི་ལརས་བཟི་བབས་བགངས་ཤཤགེསྨྲམས་པ། × ° »- འིང་སཱམ་དབསམས་ས། ། 
གཅེག་བུཿརས་པར་བསམས་པ་ལས ། པསགུ་ལགས་པརྩསེས་ཞེས་གབལོདུན་ཡེནཔ་གཅིག་པུཞེག་ཡེངད ། མངའདལགས་ ༢ ༣༠༩༥༣༠༨༣ ཅུལ་བོ་དཔཆག 
ནསྣ་སོ་བུང་ཡྲངཔི་ནང་དུཞུགས་ཏབུབངཔངབླསཿས་ནས་མི་དགུའ་ ཞཔལི་རེདཔ་བཙུནམསོམཐངོནསྦརལ་བོལའདིག་ས་གསར ཀོ །ྷ་ཅིའླཾསེདདུམི་ངལས་ཤིང་རིང་ཐབས་སུ་མི་བ 
ཐཚཾཧཱཾ ཤིསྐས་ ` ] རྒྱལ་བོས་སྦྲུས་པ། ཅངམི་ཤ སྱ་ཀིས་མ་ཟེརཉིག །བཙུནམསོ་གསེལ་བ ། བབག་ ལྣལ་དབཕུས་སེགོཁང་གཅིག་ནའྱི་བུ ཅྱི་བུར་ཨངབངགཏ་པེ་ངར་བར་ 
བྱསི་བྱབན་དཅིའོགདདུབངག་ལ་ཅངམ་ 'གསུང་བར་རུང ། རྒྱལ ་བེས་སྤུས་པ ། ཁབ དམསཆལ་དུ་འཇགཏུསངབ་ལས་ས་དུ་ནས་གཏོད་སེནཞགབུ་ བུཔཾ་བྲུས་མེས་ལ་བཙུགསནས་འདེ་སང་ 
ལོ། ། ། ྡོཔ་སྲགཅནགླེབ་ིབས་ནས རྒྱལ་པེ་ཡབཀྱང་བཀྲོངས། དམག་གིཌོགས་བྱུབནས་གཅན་ནམསྱ་ཀང་བཀོངས་ཏ ། དམངཔསག་གི་ཚོགསྣ་རམས་ངགས་དདུའངགི་འེ ་བེས་ 
`” ཤིག་ཅས་བརངོ། །ངདྲ་སད་ཟརབ་ཐེསནས་མི་དགའས ། 


དམག་གེཚོགསྡརམས་ཕི །ཕིནྱ་གིས་ཕོགས་ ་པས་རེངས་བ་ ་ཡིནནོ། །བཅུནམེ་ཇས་པུ པུསམ་ མ་ས་ལ་བཙུགསནས་བདག་ཀུ ཀྱ་ང་རྒྱལ་ ་པའི་དབས་ 


¬ ༽ ༨ 


སྤ ༄༅། །འབྲི་དདུན་ཆེབས་ བས་མདོངཅི་གཅིས་གསལོབ་དང་། རྒྱལ་བེསོངུགས་པང་པར་ཝེགསནས་བཛུན་མྲ་འདད་མུལ་གཞན་དྲ་བེས་ས། །ཞུ་པ་བོལ་ པར་འགོ་བའི་ བེ་ལམགའེ་ 
< ག་ཡངད་ ། ལུམ་གཅིགནི་ཞག་བདུན་བྱིས་རྟོལ་ལ། སབ །ལམ་གཅིག་ནི་ནག་དྱུར་གཉིསྤཀིསྟ་བོལབ་ལས་རངེས་ཐབས་སྔང་སབས་ ། ལེ་གཅིགགིས་ཞག་བདུན་མ་ས་ྱ་གས་ལ་ 
ཧཱ མྭ་ཁར་ལ ། གོད ི་ལོལ་ཏཱ་ ུ་ཕིན་དེས ༡ལམ་ཡངནེརཏནག་བྱུ་ག་ཞིས་ཏལ་བའི་ལམ་ དསང ། ཕཱནས་ཞགའིང་པེམ་ལར ལཾནཔརཀྱ་ཧགས་བདནས་ཀུད་རོགས་ཏ་མོས་ བརྩ་ཙུརནས་འདྲེས འབྲེསས་དུབ དབས་རྲ་ལ་ 
(& ཟོམ (གཞནནེ་བརཿ སེར་བ རས་པསབཛུན་ས ད་ད ཤས་བདག་བབ་གསོ་སས་འས་མ་སནས ། གཾ  ནམེ་སྔརབཏང་ས་བུ་ཁུ་ གང ཁནས་ལོ་བཞིན་སངབའས་ 
ཨཾ ་གི་བུབཅུདགོལོགདབ་པརབ་བས་པ་ལས་༽ _ བྙི་ཏཱདྱལབས་ཁལགི་ཕུང བཅུནཔོ་འགུམབརྐབས་ཏོགསནས་ ¡ ། འུས་ལལ་མླསར་ཏཡབྱརྱལ་པོ་ལ་འདྙིག་དཅས་གསོལ་ 
བཀ ༢ རྒྱལ་པེཆནཔ་ ༨ མནས་གདས་ལས་ཡངདབས་གས་པོས ཊཱ གོ།ླམསཏུ་ཡབལ་འིདྷས་སུསས། །བདག་མི་དྲས་ 
,པར་ཤ་ལས་ཅི་རནཅི་རནཞིག་བཅདན་ནགམ་དྲདྷ་ཐབཔར་འགུང་གི་ '། བདག་གིསག་བཅདན་ཤ་ཡངངང་ ཚཆོ་ཐེགོས་པརརྦ་ཅིངབསུབས་བ། ས་མི་པནདོཞས་གསའ་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ 
° དངདྲུནམ་གཉིསྤ་ཀིས་ཉན་ཞག་གཅིག་བཞིན་དབུཿདཟེས་བས་སུབ་ལསམ་ཞསཏེ ། ང་པོར བབར་ གསས་་ ༈ བྲེ་ཐགས།ཁྱསཔའ་བ་ད་རག་ 


ཀྱིངག་ཡུ་ངབཏོགས་ནས་བུངབངཅིགྣ་ནད་པན་གཏིས ་འིསཞ་ང་ང ཤྭ་འེབབ་ལས ། ུས་འདྙིགདཅས་གསེལ་ཏེ། །བངགྲུ་བངངཐུགས་ཐུང་ཞིག་་ེསྦྱ་ཀིས་ཤ་ད་ལསཐུང་བདཐེབ་བཞག་སཱ་གཞནྡསད 
ལ་བཞུ་ཊས་བ་སལ་བ་དང་། ཤཡ་ན་ས་ཀངཤི་མངཔ་པས་གཱསཛ་བསས་ནས་ཆགཉིགནིབུ་ལ་བཞག 


།ཆག་ཏིས་དབྱལ་ལ་སགས་བདི་ཡུཔནས་བེས་སོ། །བཟཚན་འབས་འདིསཔས་གན་ལས་ 
བཏབ་བ། །བངག་གི་ལྭསྱ་ཏི ཤས་ཕ་མ་། པ་ཝ་ཡུལ་བའིབསེདནམས་འདིསམངོནཔརསངས༔ རྒྱས་ཏ་ དལགསུ་བཅུའི་སམས་ཅན་ཐམ་སཅང་སྣུག་བླསལ་མངབོལས་ང བཟླ་ཞིདུརཱ་ཿ ངནལས་ ་འབུཊ་བའིབདབ་ལ ཇཔ་ 
ཤཤོག་ཅིགཡེས་སྤེནོ་ལམ་བཏབ་བན ། ྒོབགསུསྦ་བི་འཇིག་ེནྱི་ཁམས་འདྲིནས་བྲ་དབ།ཏུ་གཡོས་ཏ ། འབདབའ་ཁནས་ དངག་ཟུགསྱཀྱ་པབི་ཕབོའཡང་བགུལ་ཞིང་ཕགུནསྨ་ལརཔག་ 
གས་ཅིའི་ཕི་རྡཔ་མ་ཀསཏ ། ཉཧཱའིམོག་གེས་བ (ལྷསན་འཇྲིག་ཏནན་དངརུབ་སམས་དངས་ ལུས་ཀྱི ཤ་བཅདངཔ་ / མ་ལ་ཕུལནས་མ་ངོད་པབསངྦྱ་རྱས་པན་སར་སཉན་སྤྲེལ་ 
བད ཤོག་ོག་ཅས་སྤེནོ་ལམ་བུ་ཏབཔས་ ། གནམ་ས་ གཡེསོ་པརརབངོནཔ་ ། ལཿ 
ཞིན་དབུབ་བེ། 


ངེ དབག་གནས་ལས་བབས་ཏ་དང་གི་བར་སང་པ་ ་བཅཾམ ་པམདབར་གནས་ནས་ཐུས་ ་ཏམཆིས་ཆར་ 
།འིཆནགྱར་ཟིན་ལའི་དབང་པེཁད་ ཡཡ་བགམ་པའེ་ འཡིརྦསངཔཞིགཏུ་ (ལ་ནས ། ཀྱཐཱ་པའི་ལགན་ཐགས་པའི་ ཤ་བླན་པས་ པ་ལསཁཞྭ་ཤེསཤ་ཡང་གིར་ནོ། 
དནས་སངག་དང་སྭག་པང་བ། ཅན་གཟནྡད་ སྦུལ་ཏ་ ཞཿཿཧྲཨཐཡས་ ༈ ཁདྭ་པའདསམ་ ་དུ་བསམས་ས།།གཅན་གཟན་འརྙི་རམས་བདག་ལ་ཟ་བརསམསར ། 


། 


བདག་གི་ལུསྱ་ཀིཤླ་ལག་ 


× ཙོ མ་ི་ཡུས་བདབཝྱས་པ་དངཏང་ད་དཔསྱ་ཅྱ་མིན་པབའོམ་བསན་ས་ན་རབ།ཏུངའ་བཟིམས་་ས་ཏྱོདབམདདོ། །ིིན་བྱ་བན་བེས་བའ་བསམ་པ་ ཤེན་ཏུ་ 

ཀླན ,བཏནཞིཔ་ཞྱགར་བཟེ་བར་ཏོགས་ནས་། ཤིར་དྱར་ རྒ བིནྱ་ཧྲ་ལྲས་སུ་ ླ་པུདཔ་འདྲག་ཅས་སས་ས། དཱ །ཁེདཾསའདྷ་སར་ཞུ་དབབཅས་པའེ་ལུསཀཤ་ཡཿ ཡང་ཕམ་ལ་ཡུལ་བའི་བསང་ 
¿, ནམས་འདིས་དྲྭར་ བིནྭ་ལའི་དབང་བ་འཕོད་ངས འནོ་ཏདདངྱ་ྱི་རྱལ་བ་ འམཆངས་པའྱི་རལ་པོ་འདོད། [ཁྡནས་སྦྲས་པ། འདག་ནི་འམས་གསུརྱ་ཅི་བབའི་ལབས་སྩངལར་ནྩོ་ 
༩ མས་ཞིང ་མས་ཉསཅན་ཆདམེ་དཔ་ སྭད་སྒྲེལ་བར་སྒོནནོ། །བྨཏིནཁྱཾས་སྨྲས་པ། ཤོངྱཀི སྭ་ལྱསཀྱི ཤ་ཡམལ་ཡུལབ་འཛིས་འྱབོང་པའེ་སམས་སུམ་ 
༩ རུཏཏམ། ཁུའུདས་སྨྲས་པ ! བྲ་ན་ཨམ་ བབག་པས་ཕར་ལམ་ཆོདད ། དཔྱེསདཔའབསམ་ པུབསུའ་ཉག་མཙམ་ཡང་མ་དུདོ། །བརྒ་བིན་གྱིས་ཡང་ 
ཟུམས ཁེ་རཁོབྱ་ཏཱཤཀུན་ཟདཔ་ལ་ བལལསན་འགྱོདཔ་མདུགས་སྨྲ་བཅིས་ཕེ ཡེད་ཁས་པྱགར ། ཁཏྡས་སྦྲས་བ། གལ་ཏདབག་ལ་འྱགོདཔའི་སམས བདགན་ངནོ་པར་འཚྱ་ར་ 

བ་གིས ར་འ ཤགཅི་གཡུས་དམ་བཅས་མ གྲས ཡི 

ཇམ ཅི ས་ལགས་སོནས་བསན་པའིན་ །འེས་ ྲྲྫིོ་ བསོཆརྡ་པང་དོཊས་ཡ་མཚོདདྲ་གུར་ཏོ །ི་རྦྱ་ཆཱལ་བོ་ངས་ 


འ 


རྒྱལ་བུགཞེནནུས་བཔྟ་རངེམཆར་ནང་འི་བབུ་བས་པ་མཐོངནས ། ཤོཔསྨ་གབརིབག་དངབཀརསེབསའ་ ། ཆདམད་པརདག་ཁ་བབན་དུ་པོའི་པམ་བབགས་སུ་བཅས་ཏྱིརལ་པེའིཕེབོང་དུ་ ད 
ཁྲིདནས་མཆངའ་བས་ཏ་རིམ་གོངངབཀརོ ཐོསདད། རྱལབུང་ཀྱརལ་བེངས་ཐུགས་བར་བའེཕིརྒ་ར་པེཔོཉིད་འམག་གཟོགས་བཤམསནས ཙི རྒྱམ་བོངག་གནས་བངརྒྱལ་ 
གུདག་བརྩསས་བཅས་སྤུ་སཾ་ཕིཡུ ཡུལདུསངནས་དོན་པྱེག་གཅན་བཏོན་ཏ་གིརྩ་ཧལ་བོར་གཅུག་ག ལུ །རྱལབསཀུགདུ་ཐིགས་བསབས་ཡུལ་དུ་ཕེ་ལགས་བངང་བདེ་སྐྱིངཔ་དང་ འབེར་པ་ 
ད་ཕནབྲར་ཧུར་ཏོ། །པེསེསྲ་ཡན་འདུས་ཀིས་ཀུན་ཕག ༨ འཐོལགཏའྱ་ུལ་བ { འནིདྡདཨུན་དཁ། ནུསཞས་བབངདིད་་ིམདྱ་ར་ལོ་ཟས་གཅངས་ཡོན་ཟེ། ། 
རེེེཾེིེིེིེིེཾེིེིེངང ྲི། ཡེན་ནོ། །བཅོམ་ལནའབསྱིས་ཀུན་བགའ་བོལ་བཀའ་ 
རུའཁྱྲུ་ ། སོན་འཇསཔའ་དསན་ཧམས་པའིསམསྦྱ་ཆས་ི་ཀངབཅས་ཏ་བམ་ལ་ས་ཀི ཤུསམ་ཆོད་ད་པ་མ་བགགས་ལས་ཐརཔའི་བསདནམས ས་ལ་བ ཀེ མཱིཿསྩེས་ཀྱང 
ལིགས་་ཞིངསྭ་བོ་བདང་། བསེ་དནམས་འདམབ་དཔྲ་ལན་ཏ ། ཐ་བ བསྐེདནམས་དསན་ངོན་པར་སངསྤརསྱཀི་བདད་ཐཔར་གུར་ོ། ཛུ །དིའིཚཾནའཁེ འཁེརམང་པྒ་རམས་ 


ཀྱིས་བཅོས་ 'ལྨན་འཕས་ ་ལས་སྙོན་བུང་བའི་གཏམ་ཐསནས། འཁརམང་བ་དཔག་ ་བཅོམ་ལན་འབས་ལ་དང་པའྲི་བུགསཀིས་སེ་ཞུ་མཇངཔ་ལ་ ངོམཆརྒི་འདུ་ཤས་བླ། བྱྱས་ དེ ། ལ་འནི་ 


པ ༽རྒྱུན་ཏ་ཞུགས་པའི་འབས་ཐུ་ཏོབ ། ལ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཐིརལཱོག་པ་པང་ ། ཐིར་མི་ལྤོག་པ་དང་ ། ངག་བཅོམ་པ་བོབ་པརྒྱ་ཆུར །ལ་ལ་ནྲི་བན་མེངཔ་ཡངདག་ 
༡» པརྡ་ཇོགས་བའྲི་བུངྱཆུབ་དོབ་བརྩ་རུར ། ལ་ལ་ནྲི་པི་རསི་ལོག་པའི་ས་ཐོབ་པརྱ་ཧྦུ ། འཁོར་མངཔོ་དཔག་བཅོས་ཝལནའལ་སྤ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མ ན་པརདགའཁ་བོ། །རྒྱལ་བུ་སུཤ་ 
ངེ དའི་ལེའུསྡེ་ཝཱ་བྱར་ཚུ་གཉེས་པའོ། །འཛསྨ་བུནཞེསྲ་བ་བའེ་མངོ་རྔོགས་སོ། །རྒྱ་ནག་ལས་འགྱུར་བར་སྣངོ་།། ཀ།རྱགར་སྐངདུ །གནྭའི་སམ་ཡ་ ཏ།བོད་སྐད། 
ཙཾ གནཌའི་དུསྤུ་ཀི་མད།བཅམ་ལམའབས་འཇམ་དཔལ་གཞོནརརྱ་ཆུརཔ་ལ་ ཐུག་འཆལོ།།འདི་སངབབག་གིས་ཐོས་བ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལནའསསྤྱ་རལ་བོའི་ཁབྱ་ཀི་འདམའི་ཚལྱ་བ 
ཀ་ལནད་ཀའི་གནས་ནབཞུགས་ཏེདད་ནས་བཅོམ་ལན་འཐྲ་ཤིས་དག་སློ ངནམས་ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་སུལ་པ།དགེ་གོ ངངག་ལ་ཁོ་རམསྦ་འི་དུས་བཤད་པརྲ་བ་ཡིས་དལེགས 
པརཏོནཉེག།དག་སྤོང་མས་དགུནཟ་རབའྱི་ནབྲ་པེད་དང་བོ་ལ་ནི་རངཔ་འདུན་གཔེའི་དུས་ཡིནལ། སོརྦྱ་བིས་པམན་པའི་རང་བྱ་འེང་པང་ལནི་དུསམ་ཡིན།།ཟབྲ་པང་པང་གཉིས་པ་ལནི་ 
རྐང་བ་བྱསུད་གཏཁིའིདུས་ཡིན་ཡ།སརྦྱ་ཅིས་དམན་པའི་པུགུ་ནིད་ ་མ་ཡིནོ་དགུན་ཟླ་  ར་ུྱི་ལུཔ་པནནཔཔ དགུ གྲས དགལ། སོར་ཅས་དཔན་པའི་ཞངཔ་བསུ 
།ནཨམམ་ཡིནོ།ནབ་གཉིས་པ་ལ་ནི་རངབ་བྱར་ག། (ཌིའིཡུཊ་ཡིན།སོངྦཅིས་དམན་པའི་ནང་པ་བྱརདནིམ་ཡིནོ།།དགུར་ཟ་ཐུཔསཅྱིཟ་དྲ་པང་བོ་ལ་ནི་ྐངབ་བྱཅ་གཅིག་གྲ ངའ 


ཡིས་གསོརིམདཿནབའི་གབབ་དཅདི་ུཁ་ལ་ནོ། བ་བདགཉིས་པ་ལའི་ཞབ་ས་གཉིས་གུཌརི་ས་ཡན་།སོར་ཅིས་དམག་ཤའིནངལ་བཅུནིགསས་ཡིདོ།བིད་བད་ 
ལེད པོ་ལནི་རངཔ་བྱར་གཅིག་གྱ།པཌིའྐཊ་ཡིནལ། སོངྱ་སིམ་དམམཔའི་རངབ་དགུ་ལ་ནིསས་ཡིནོ། ཟབ་ཐང་གཉིས་པ་ལ་ནི་རང་པ་བྱང་གཏཿའིདུས་ཡིམལ། སོར 
ཆྱཾས་དམན་པའི་རངཔ་བྱམང་ནིངས་མ་ཡིན། དཔིངྨ་ཟཱ་འབིང་བོའི་ཟུབ་པེང་པོ་ལ་ནི་རྐངཔ་དགུ་གཊའིདུས་ཡིནལ། ཨོརྦྱ་གིས་དམན་པའི་རངཔ་འདུན་ནིམ་ཡིན་ནོ། ། 
རླ་བ་བང་གཞིས་པ་ལ་ནི་རངཔ་བྱ་དངག་།ཌིའིདས་ཡིནལ།སར གྱིས་དམན་པའི་རངབྲ་པུག་ནི་དུས་མ་ཡི ནོ།།པཔིངྨ་ཟུཐྦཆཱངཀི་ཟབྱ་ཟའཔངབོ་ལ་ནི་རྐངཔ་ 

བཅུན་གཏུཌིའེདུས་ཡིན་ལ། སོརྦ་སིས་དམན་པའི་ནངཔ་ལྔ་ནི་ུམ་ ཡིནན།ཟུབ་ཐེད་གཉིས་པ་ལ་ནནཔཔ་ ཕུག་གའིས་ཡིནལ །སརྦྱགིས་དམནཔའི་དངབ་ 
བཞི་ནིསམ་ཡིནནོ།།བརྨ་ན་ར་འདད་པོ་ལནི་ནབའ ་འུག་ཊིའྷིས་ཡིན་།སོརྱ་ཐེས་དམནཔའི་ནང་པ་བཞིནཔམ་ཡིནན བྲ་འང་གཉིས་པ་ལནི་རངཔ་ལྔ་གྷྭ པའི 
དུས་ཡིན་ལུ། སརྦ་བྱིས་དམན་པའི་རངཔ་གསུམ་པ་ནིདསམ་ཡིན།།ར་ཟ་འབྲིང་བོའྱི་ཟླབ་ཐེངཔང་པོ་ལནི ངཔ་བཞི་གྱ། ཅིའི་དུས་ཡིནལ། སོརྦ་གིས་དམན་པའི་རངཔ་གསུ་ 
ནངུསས་ཡིནན།། ཟླ་བ་ཡྱེང་གཉེས་པ་ལ་ནི རྐངཔ་བཞི་ག ཏཌིའི་དཱས་ཡིན་ལ།སརྦ་བེས་ དམན་པའི་རྐང་པ་ གཞེས་ ནི་ངུས་ མ་ཡི་ནན།། དརྨར་ཐཆུངས་ ཀྱི ཟླ་བ་ངྲེདངང་པོ་ ཡཿ ཞི་ནང་ པེ 


ཤི ༄༠། ླ །གསུམ་གཏཌིའི་དུས་ཡིལ། སོརྦ་གིས་དམན་པའི་རངཔ་གཉིས་ནེ་དུས་མ་ཡིན་ནོ།ཟླ་བྱ་ཡིངགཉིས་པ་ལ་ནངཔ་གསུུས་གཊཌེའི་དྲུས་ཡིན་ལ།སོརྦ་གིས་མན་པའི་ 
@„„ རངཔ་ གཞིས་ནེདུས་མ་ཡིནནོ།།སྭོརྨ་ཟཱ་པབའི་ ཟླ་བཅྱིང་ད་པོ་ལ་ནིརང་བ་གྲསུམ་ག། འི་ངུས་ཡིན་ལ། སོརྩ་གིས་དམན་པའི་རང་བྱ་ལང་པང་ གསུམ་ནངས་མ་ཡིནན །ཟླ་བ་པེང་གཉིས་ 
ཤཱ པ་ལ་རྐངཔ་གཞིས་གཿིའི་ཊ དུས་ཡིནལ ཀཿ སརྱགིས་དམན་བའི་ནང་པྭ་པཾང་ནི་དུས་མ་ཡིན་ ནོ །སྙོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཟླ་བ་ཏྱེང་དང་པོ་ལ་ནི་རྐང་པ་བཞི་གཏའིའི་དུས་ཡེནལ། སོཿ 
4 ཅེས་དམན་པའི་རངཔ་གཞིས་ནིདསམ་ཡིན། །ཟླད་ཕྲེང་གཉིས་པ་ ལནི་ནེང་པ་བཞི་གྱ། ཌའེ་དུས་ཡིན་ལ།། སརྱ་གིས་དམནཔའི་ཏང་པ་གཉིས་རེངས་མ་ཡིནནོ། ། 
སེནླནུ་ཐཆུངས་ཙྭི་ནཱ་བྲ་ཡིང་དང་བོ་ལ་ནརངཔ་ལྔ་ག། ཊིའི་ངུས་ཡིན་ ལ། སོརྦ་བིས་དམན་པའི་ནང་པ་གསུམ་ ནིངུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླུབ་ཕྱེང་གཉིས་པ་ལ་ནི་ནང་པྲ་དུག་ 
གཏའའི་དུས་ཡིན་ལ། སོརྦ་བྲིས་དམན་པའི་རང་པ་བཞི་རིངས་མ་ཡིན་ནོ། །འཅོམ་ སུ་ལ དཅས་བཀའ་སྤལ་ནས། ངག་སོངདངག་ཡི་རངས་ཏ །བཅོས་ 
སྨ \ ཡ་ ནན། ལྡམ ཅི ཡའ. ཅི, 
ལུན་འས་ཅས་གསུངསཔ་ལ་མངོན་པརབསུངངེ། །ག ལིའི་དས་མང་ཚོགས་སཱ། །ྱང་གརྩ་བིམཁད་པོ་དིཔམ་ཀར ནི་ནང བ་ནག་སོབག་པའི 
གྲཾསཉྱིས་བསྒྱུར་བར་། །རྐྱ་གརསྐང་ུ' ཨཱ་ཡུ༔ ཡ་ཐ་རཱཾཏ་གྲ་ཏ་ས། ངོད་སྐདདུ །ཨའོ་བཇི་ལྷམ་འཆྱུམབ་ཞུས་པེའི་མད། (སཔིམྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


ཐམས་ཅདལྲ་ལག་འཚལ་ལོ། །འངྲི་སང་བདག་གེས་ཐོས་ཕདས་གཅིག་ན། བཅོོཝསའདས་གོང་ཁེར་ཆན་བོ་སེརྩསར། ཁྱིམ་བཕག་ཐམས་ཅང་འདྲ་པ་བའི་དས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ 
ནས ། ངེངག་དངཔ་སྐྱེ་བརབ་བའྲི་ལིར། འཁོར་ཝཱ་བྱས་ཕཔ་བཅས་བར་གཤེགས་པ་ལས །པའི་མ་ཤྱག་པགའ་སྩེས་ཞེསྤྱ་བ་བ་དཔལ་བབ་བ། གཞེན་ཁྱི་སྩེ་བོ་ཐྭམཱཿང་ལ་༢བཏ 
གཅས་པ།།མི་ཐམས་ཧྱ་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སྱུ་ཟུར་བཞིག་། ཡཁས་བའི་ཕུང་བོའི་དཱང་ན།། དདྱེའུ་དང་རུངས་པང་ ༽ སཱན་ངང་། གཡོག་འཁོར་རསསྤ་ཀོས་།རྡོསཔགཨིའརློག 
དང་གོས་དང་ །རྱན་སྣ་ཆོགས་པ་ཡང་བསགས། གསེརདངལ་པང་།མུ་ ཏིག་པང་། ཤེལ་ལསགས་པ་རིན་པོ་མྭ་ས་ ཚགས་བ་ཡང་བསགས ། བཟའ་བ་པང་བྱ།ངབ་ལཞིམ 
བོ་མངརབ་སྭ་ཚོ་གས་པ་ཡང་བསགས་ཏེ་། སྣ་སཱགས་འདོམ་ཅིང་དག འྭ་སྩས་ལ་གསོལ་ལ་ཞེས་མཆོང་པྲཔད པ་ང་ །རྱལ་བོ་ཟས་གཙངམས་བསམས་པ། ། ཇི་ 
ཁཱརམ་འཐས་པ་མཆང་ཅེང་གསེལ་བ་ང་ ། རེང་བནྲི་བམ་ཟེ་ངག་གིསང་ལས་ཟརན། འདེངག་ལ་སྣནཔ་ངང་ ། བད་བཅི་ཡེངབ་བཅོམ་ལཱན་འ་ལ་དིའོ་སྐས་ནས ། 
བཅོམ་ལྔནའབསྱྱི་དུ་དུསོང་ནསྔ་ཕུག་འཆལ་ཏེ ། འེ ངཅས་གསོལ་ཏོ། རྲི ། 
སླབས་བུ་བམཅི་གེནང་ ། ངྲ་གདཅས་གསོལ་པ་པང་། མ་ལཝནའཔསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པྱ། ཀྱུ་མལ་བོ་ཆེནཔོ་ཅི་པང་ཅི་བཞང་པ་ཞུས་ཤིག་དང་ །རྒྱལ་བོ་ཆམབའི་ 


+ 


༣ ༄༅ཊ། །སེམས་རངས་པར་བཤང་བརླ་བོ་། །ངེ་སངཅས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལནའཔས་ལྱ་ཆཁ་བོ་ཆེན་བོས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ཝུ༣ 
ལན འདས་འཇིག་ཏན་འིདནས་ཆཔ་རོལ་དུའ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ ས་པ་རོས་དྭ་སཾབ་དེ། ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ལཱར་སྩཾ་འམ། ངེ་བཞིན་དུམི་པང་། རྡད་འགྲོ་དང་ །ཡི་པགས་པང་། དམྱལ་ 
„ བ་རྣམས་ཀྱང་ ། མི་པང་ད་འབོ་དྲ་ །ཡིཊ་པཱགས་པང་། དྲམལ་བ་ རྣམསུ་འཕོས་པ་རེགས་མ་འེས་པརསསོརྩས་འམ། བཅོམ་ཝྔནའདས་གཞན་ཡང་ལྷ་རུམས་ཚའབོས་པ་མོ་ 
(£ ཁསེགས་པ་གཞན་རྣམསུ་སྐྱེ་འམ། དེ་བཞིནཛམི་དང་། དུའྲོ་དང་།ཡངགས་དང་། དྲཨལ་བླ་ནམས་ཆའཡོས་ན་ཡངཝ་ལསོགས་པ་གཞན་ཆམསུ་ཡང་སྩེ་བར་འགུར །བཅོམ་ 
¿„ ཝཱནའདས་གཞན་ཡངསེམསཅན་ཐམས་ཅང་འདནས་ཆའཡོས་ནས །ཡ་མེད་པརྒྱ་གུརཏ། མེ་ཤི་བའྲི་ལལ་བ། བཞིནདྭུ་གྱུར་ནས། སྱེ་བ་ཡེ་མ་མཾམས་སམ།བཅོས 
༧ ལཱནལས་གཞན་ཡང་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་འདེ་ནས་མའཕོས་ནས། ཕབ་ཡེས་བོ་པང་ཡངསེས་ལསོགས་པ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས། བླ་ཟུང་བའི་བརྡད་་དདཔའི་རིགས་འབུནཔ་ 
རྩུསས། འཇིག་ཉུནཔ་རོལ་དུ་སྟུ་བ་མི་ལེནཔར་འདེངཅི་སྦངཔ་བཞིནའགོགས་ཏེ་གནག་སོ་ཞེས་འཇིག་རྟན་བམཆེན།། དྭ་ལར་ལགས་སམ། བཅོམ་ལམོལ་གཞན་ཡང་ 
གིནྱཕུག་དེགསྦྱ་ཆགས་པྲ་རིམས་། ཕརོལྟཏ་ཨངྱ་ཐུགོ་དེགས་རྒགས་པརའྱགར་རམ།  འདིན་དབུལ་ཞུདཉམས་ཆུངབ་ནམས། ལ་ལོགཏ་ཡངདབུལ་ཞུདམས་ཆུང 
/ པ 


$༦༦ 


བརའྱགུརརམ། འོརཏངགཉེས་མི་འདབར་པན་མུཾན་བླསོལ་མརའགུར ། བཅོམ་ལྔ་ནའངས་གཞན་མང་འདིན་ཏཔ་ ། གླང་བོམ་ལསེགས་པཞོནཔ་དང་། འདིན་གོས་ཆོམ་པ་ 
ངང་ ། རྒྱན་ཁྲོགས་པ་ཡང་། འདེན་ཟས་བཟའ་བ་དང་ ། བྱངང་བདངལཱམབྷ་རམས་ཤི་འབོས་ནས་བ་མོལ་ཏུ་ཡང་དབའིནདུ་ཞོན་པ་དང ། གྱོན་པ་པང་ཐ་ཞིང་འཐུང་ངོ་ཞེས་འཇག་ 
རམཔ་པག་མཆིན ། ད་ལུར་ལགས་སམ། བཅོམ་ལམའངས་གཞན་ཡང་འེནས་ཤི་འཕོས་པ་ལ །ཕམ་འམ། པའ ] བུ་ཁཨོགས་པ་ཉེ་རིསྨ་རམསྦ་ཅིས་བཟའ་བ་ད། 
བྱཏང་བྱའངད་གཏང་པ་ཁམ། བསོས་པ་ཡངབ ལ་པ་མང་ལོའི་བར དུཟབཔརམི་འགྱུརབར་ཟཆིང་འཐུང་ངོཞེས་ འཇིག་ཅུན་པ་པག་མཆིན། དྭ་ལར་ལགས་སམ ། 
བཅོམ་ལ་འས་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་འདེནས་ འཁོས་པ་ལ།  ཁསྲ་ལཾསུ ཀ གུན་ནམ་བུ་ལསོགས་པ་ ཁ་གཏཉམ་བུས་ཏ་། ཆིག་ཉེ་སཱས་པ། གཟུགས་ 
བཔར་འདྲ་བ་དེ་པག་ཆའཕོས་ནས ཐ། ཕྱིས་ཕ་མ་འམ། སྤུནནམ།ཞུལཨོགསཔ་སྦོན་ཚམ་འབོས་པའི་དུས་མགཏམ་བུས་པ་ལསོགས་པ་སྨ་བ་པང །གཟུགསླ་བང་པག་སྙེནཏ ¡ 
མཐོངབ་པ་ཐོས་པ་ཡོངཅས་འཇིག་ཅནཔ་ཕག་མཆིན།ངབྭ་འརལགས་སམ། ། དྲ་གདཉས་གསོལ་པ་པུང་ ། བཅམ་ལན་ལ་སྤུ་ཀིས་འདྲེ་གངས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། ཀུམ་ 
རྒྱལ་པོ་མམདོ་ཤེ་འཕོས་ནས། ལ་ རྣམས་ལཱར་སྩེ་བ་ལཨོགས་པ་འདྲ་བྭ་ལུངམ་ལགས་ཏེ།ལྷ་རམས་མ འཛོས་པ་ཡང་ལརྩགས་མས། འགྲོ་བརཾས་གཞན་ནསས་མ 


*-༄༅། ༽སྤྱི་བ་ལགས་པ་ནས །དབཞེནང་མི་ལསོགས་བ་འགོོ་བ་ གཞན་རམསྱ་ཀྲང་ཆཁངས་ནས། འགྲ་བ་གཞན་པྲ་ གཞན་རམསུ་མི་སྩྱ་བར་རང་རཔ་གི་སྭ་མའི་རིགསྣ་ནམས་ 
ཡཿ སྭུ་སཱ་བ་ལགས་ན། ཀྱ་ཆལ་བོ་ཆནབོམྲི་རམས་པང་བོ་ལྷ་ལས་ཟུརཔ་ལགས་ན། དམསོང་གསུམ་བྱོ་རམས་ནེ་མི་རྣམསྦཀིས་མི་དགབ་སྤངཔ་ལསྤ་བུརཔ་ལགས་པའྲེ་བིར ཀྐ 
„ གངྭ་ལཱ་ཁགེགས་བ་མའཔོས་པ་ད་། བྲགོ་བ་ལིས་གཞན་ང་གཞཏྲ་གྲ་ཤིབ་ལགས། །ཀྱ་རྒྱལ་བོ་ེམཔོ་གཞན་ཡང་ ། རྒྱལ་བོ་ཆནོས་འདེབ་ལཔལགསནནེ། ད་ལུ 
༈ཏཏ་པ་འོད་སམངའ་དྲུ་བྒརམས་ ཇི་ལྟར ༨ ཏིང ཧུ་ཡུ་ཏ་ཀེ ལཱརའྱརུར་བར་རིགསན།མིི་རམས་ལས་མི་དག་བ་སུད་བ་མང་ 
བའྱི་དུས་པན་ ངགསུས་བོ་རམས་ཁིར་ཞིངམང་བ་ལ་་ གཟགས། ཀྱེ་རལ་པོ་ཆེམཔོ་གཞམ་ཡང་ ངྭ་ཏངྱ་ཙི་ྲག་བཅོམ་པ་འདྲི་གནམི་ལསྱ་བུརཔ་ལ་གསུན ། 
འྲགོ་བ་རིགས་སོ་སྤ་མ་འཕས་བལཡང་རེགས་སོ་སོརསམ་མི་རིགས། །དག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བྲུ་ཐོབ་པར་ཡངམི་རིགསས། །ཀྱྭ་རྱལ་བོ་ཆམཔོ་པའྲི་ཕི་རན། ལས་དག་བ་པང་མི་དག་ 
བའི་འབུང་གིས་མྤའོ་ཕིས་པང་པནསོང་ལསོགས་བརརིས་ཐད་པར་སྙེ་བརའྱགུརར། །ཉྱེ་རལ་པོ་ཆནབོ་ལྷ་རམས་མ་འབོས་ནས་ ། མི་ལམོགས་པ་གཞུན་ནམསསུ་སཱེ་འམ །ཞེས་ 
¡བུ་བ་ལསོགས་པ་དིས་པ་ནི་དད་བཞིན་ཏེ། དདྭཀ་ར་ལཛསོ།།ཀྱ་རལ་བོ་ཆེནཔྱོ་རལ་བོམནོབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཆའངས་ནས་ཡེ་མངཔརྒྱ་ཆུརཾཏ།།མེ་ཤི་བའི་ཐལ་བ་བཞིནདུ 


` 


༡༦༦༦ ཆི 


ྭ་བ་ཡེ་མམཆེས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་རིང་ལརམ་ཁགས་ཏེ། ཀྱ་རྒྱལ་བོཆན་བོར་ནས་བོན་ཡོངམའྲབས་བུ་འྱབུང་སེ། ཆའེས་བོརྣའ་བུ་ལས་ཚ ཝི་མ་འྲབས་བུ་ཡོངད་།།ཀྱེ་ 

རྒྱལ་བོ་ཆམཔོ་ཞི་མ་ཤརམཔ། ཁངྱ་ཀིས་མུཊ་སྭེ ། རྨག་དྲུ་ཧུརཔ་ལས་ཡང་ནང་བར་འཆལབ་བཞིནང་ །འོང་འབོས་མས་ཡངཧཱ་འྲ་ཡི་མ་ལནཏ། །ཀྱེ་རལ་བོ་ཆནཔ་ 
ཆ་ཁབསྔ་ནས་པི་མར བཡམ་སཆིས་ནའ་གོལ་རམས་ཟངཔཔརིག།སོིྱུ་མལ་བོ་ཆནཔྲོ་ལ་ ལ་བ་དང ཤིང་ནམས་འུ་ིངཊང་གིས་བྲསམས་པར་ཡང་འིར་སཱང་ ། 
རབནིནདུསེམས་ཅན་རམོས་ལས་དང་ཉོནཨསོངས་པ་པུས་ འུརབངང་འདུབའི་དབང་གིས་སྦབ་དྲ་འཆིབར འཛྱུནར་རོ། པའྱིའིར་ནྦྱ་མལང་ ཤམབ་ཚྫའིམཔས་པར་ཡོད 
པརམྲའེནཔར་མངོད་ཅིག། ཀྱ་བལ་བོ་ཆནཔོ་རྐལ་ པོ: པོས་སེམས་ཅན་ཐསསཅོང་འདེནས་ ཆའོའོས་མས། ཕ་ད་མེས་པོ་པང་། ཡངམེས་ལསོགས་པ་ 
ཐོག་མ་མེངཔ་ནས་བཟྲུངཔའི་བརྡད ། གཅིག་ནས་ཅིགཏུ་བྱ་ཆང་པའི་རིགས་འཐུནབ་ རམས་འཇིག་ཅན་ལ་རོལ་ནསྐ་མི་ལེནཔརའདི་ནཅྱི་སཱོད་པ་འཞིནའགོགས་ཏགནས་ 
ཞེས་འཇིག་ཏནཔ་པག་སཌརིན །ར་ལཱཔ་ལགས་སམ་ཞེས་གདུང་བ་ནི༽སེ་རལ་པོ་ཆེནཔ་འཇིནཔ་པ་བ་ལསོགསཔ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྩང་པནི་ གས་ཛཨ་པོ་ཅན་ 


ཅིག་ལ་གཅིག་སྣང་གི ། སིམས་གཅིག་གིས་གཅིག་མའོང་བརིམ་ཡིནཏ། གཟུགསྤ་འིཕྲུང་པོ་འཇེར་བཞག་སྣེ་མངན། ལ་ལོལ་ནསེམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཇི་ལརསཱང་སྟེ་ 


* ༄༅། །འགོགས་ ཆཁའོས་པའི་ཕ་པ་མེས་པོ་ཡང་མེས་ལསོགས་པ། དྭལ་ཚམ་འབོས་པའི་བུཚ་གཟུགས་ཡོདཔས་ཁངམི་མཐོང་ན །ཕ་ལོལ་མཚ འཇོས་པའི་ 

༠༧ འུས་མང་པས་ལངང་མེས་པོ་པང་ ། ཡང་མེས་ལསོགས་པ་གཟུགས་མེངཔ་ཇི་ཝཱཔམའོངནས་འགོགས །ཧྱ་ཆལ་པོ་ཆེནཔོ་གཞན་ཡངའདེནཔ་པང་། བུ་པངྱ་སུན་མང་བ 

ཧ འགྲོགས་པའི་དས་ན ༽ཡང་གཟུགས་སོ་སརྭསང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ༢ང་གི་ཨེམསྱ་ཀྱང་རང་གིས་མི་མོངན ། སང་བ -5-༠༦༤༢ལ། ༣༤ 
མཿ །ཆའཕེས་མས་ཇི་ ལྟརམཁོངསཱེ། ཕ་འོལན་ སྤངཔང་སུན། མེས་པོ་པང་ཡང་མེས་ལསོགས་པ་ཇི་ལུརྩསངམས་འགོགས ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཐོག་མ་མེང་པའི་དུས 

ེའ ` ་ བོ་ང་ །པྲ་ལའི་ཨུཆ ནམས་པ་ལོལ་མའྲ་གོགས་ན།ངྭལ་མིའི་མུས་ རིགས་པ ཤོགས་དང་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཐཔདཔ་མང་པོཇི 

༧ གེདཔ་རྣམས་སོ་སརངགར་གཱཔཔ་རམས་པང་། གནཊ་གང་མདགཱ་པ་ངང་།རུས་རིགས་གཅིག་པ་དྲ་ །སཔ་ད་མ་ལུགས་མ་ཐོས་པའ་མ་མཐོང་བངགྲ་ཁང་ཐོག་མ་མེས་པོ་ 
གཅིག་ལསྤ་ཆེས་པ་ཡིམན།པྭལཱརྦསཔཔ་སནཔ་མེས་པོ་ལསགས་པ་འཇོགས་པམི་འགོགས་ཀི་མཆམས་སྣནཔཔཨུང་གངལ་བརུ་།ད་ པོ་མེས་པོནས་བཟུང་སེ། ད་བར 
སྤུམངངསཱདཀྱི་བར་དུའརྐུངཔ་རྣཤེས་ཀངང་ཞེཨྱི་ཨཱདང་སཱནའང་འརམ་སོ་ནབར་ཞིང་གདུང་བར་འ ནགང་གངིའི་འྲ་གགས་གང་གངནིམི་འགོགས་དྭལརྒྱི་མི་རམས་ 


ཿསོ་ས་ནས་བདག་ཅག་གི་མེས་པོའོདཞིན་ཞེས་བོགས་པ་རིས་བཟུང་སྭེ།བཕག་ཅག་ཁདི་དང་པ་གཅིག་གི་བུའ་ཞེསྤ་བོགས་དང་རིས་བཅདམས།དབག་གིས་མེས་པོ་ཞེས་ས་སར་བཟུང 
ད་ཀུན་གི་ཡངཔ་དྲ་མྲེས་ཁོ་དཿ ཡང་མེས་པང་ཞམེས་ནས་ད་པོའི་ཆེས་པོ་ལ་ཐུག་གི་བརྡད་བྱམུང་བཞིང་ལཱཔསོས་ནའཔག་ཅག་གི་མེསཔ་ཞེས་འཆུང་བ་ཡིནམ།འཇིག་རུནཔ་ 
དགྲ་སྨྲ་བ་ལྟར་འདེན་ཱཿོས་མས་སྒྲེཛསི་ལེནཔར་པ་རོལ་ནྭསངཔང་སུནའྲགོགས་ན།དྭ་ཞར་མུཊ་རིགས་དང་།བོགས་མི་གཅིག་པ་ད་།དགརྱ་ཆུ་པའུན་ཁང་བོགས་གཅིག་ 
ནས་འགོགས་པོས་སེ། །ཨུ་རཱལ་པོ་ཆམབོ་ངྭལཱརྦ་ཧཱིཿཿ འི་གཟུགས་ཅན་དམས་བོརསངབ་ཡང་།མུམས་ པང་ཕག་མདདགབ་ངག་གིས་གཅེག་མི་མཐོངན་མའཔས་ 
པའི་སེམས་གཟུགས་མེངྦ་འིས།གཅིག་གེས་ གཉིག་ཇི་ ལཱཱམཐོངམས་འགོགས་པརའུ་ མྱ་བྱལ བོ་ཆམཔོ་པ་དབི་སེནགཟུགས་ ་ རའ 
ཁཅིག་གིས་གགས་པ་པྲ་རཉུད་པ་པག་བཙུལ་བའི་བིར ། བླ་མས་པའི་གཏམ་གྱིས་གཞན་སླ་བརྡ་འདབ་ལ་གསམཔར་མི་རིགསོ།ྱེ་མུལ་བོཆམཔྱོ་རུལ་བ་ཆནངས།འྟརྱབུག་ངགས 
རྒྱགས་པ་རྣམས། ཁ་རོལ་ཏ་ཡང་ཇུག་ཕེགསྐ་རུགས་པརའྱཆུརརམ། འདེན་དབུལ་ནུང་ཉེམསྤ་རུང་བླ་མམས་པ་ལོལྟཏ་ཡང་དབུལ་སུང་ཉམས་ཆུངབརའྱཆུརརམ།འོནདེད་ 


 ༄༅། །གཉིས་མི་འངབར་ཕ་ནུམབྱསལ་བལའྱ་གུམ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པར་ནྲི། ཀྱུ་ཆལ་བོ་ཆནབ་སེན་མས་ཆམ་འུབས་པའྱིསབའདལ་ཡང་།ལ་ལ་སྩེས་མ་ 
ཨཿ ཐག་ཏྭ་བུག་པགས་ཆགས་པརྦ་ཧུརཔལས། ལོ་ཝཱ་བྱཅུ་དྲ དག་ཧཱ་ནས་འཁོགས་པའི་བརད་དབུལ་ཆུང་ཉམས་ཆུངཔ་ཡང་ཡད། ལུལ་སུས་གནོནདའི་ཅལ་དྲུམལ་མུདཔས།ཁ 
¡ ལཱ་བྱ དྲ་པ།ཧུསས།འཁོགས་པའི་བརྡདཐུག་པུགས་ཅས་བཔག་ཡོདན།ཆའའིས་ནས་བུག་དམུལ་མི་ནགཔ་ལིུ་སྤོས།ྱརུལ་པོཆ མོ་དཔར་མའཇིག་ཏིནན།ཆུ་ 
ངང ངེ་ལསགེས་པ་དོའ་པངྱ་རན་པའྱི་ཏན་མདེས་པའི་ མནི། ལོ་མ་པངའཔའ་མྱ་ཆས་པརའྱརུར་ལི། གང ཞིངྨ་མཱཿམེད་པའྱི་ཆནྦ་གིས་སམས་པརའྱགརབ་བཞིནད་དུན་ 
རཾ བ་ལསོགས་པའྱི་རནྫྱ་ིས་ནི། ཕུག་པགསྱ་ཆགས་ ལ་ཆུ ཏུ འིའབང་གེས ནིདཔུལ་གུང་པརའྱགུརོ།།ཅྱེ་མལ་བོ་ཆནཔོ་སྦྲིན་བ་རྒྱནསཾ་ 
ཆདཔས།ཚརབས་ནས་ཆ་མསྭུ་དཱག་པགསྤྱ་རགས་པ་ཡང་ཡོད།ཡོགས་མངང་བྱིམབ་ལ། ཇཕྱ་པུས་པས་མའགའ་པ་ཨསངལ་དབུལ་གངཔ་ཡང་ཡོད། ུས་ཐམས་ 
༄ཅདདུ་རུའབོག་དཔསེརྩསངག་ལ་གནག་པས། མརབས་ཞས་ཚརབ་དབུལ་རུངཔ་ཡང་ཡོད། ནུའྲབོག་ད་སེརྱག་ལ་འྱ་བངབ་བུས་པས། མའགའ་འམ།མ་སངྱསངལྱ་བུག 
དཱགས་པ་ཡང་ཡོདད། རྱེ་ཆལ་བོ་ཆནཔོ་སྱིསཔའྱི་ཏུནྱ་གིས་དྭུལ་ཆུངཔ་ཡངཡི་འབུངང་།སེར་སཱའི་དབང་གྱིས་བུག་པགས་པ་ཡངསི་འབུང་ངོ།ཐུག་པགས་པ་དངདཔསེ་ 


རུདཔ་འདེ་གཉེས་ཚས་རི་ལ་ཇབ་ཡངམ་ལགས། །ཅྱེ་ཆལ་བཅན་པྱོ་རལ་བོ་ཆེནབོས་འདེན་ནང་ གླངཔཾ་ཆ་ལསོགས་པ་ཞོནཔ་དང་ ། འདིནགོས་བོནཔ་དང་ ། རྒྱནཧྲོགས་ 
པ་པང་།འདི་ན་ཟས་བཟའ་བདང་ ། བྱཏངབ་པང་ལན་པྷ་རམས། ཆའབོས་ནས་པ་ལོལ་ན་ཡངང་དཀིན་དུའོན་བ་དང་། ར་ཆུ ་ཤུག་ཁུ། 
རྣལརལགས་སམ་ཞེས་འདྲེབ་ནེ། ཀླྱ་སལ་བོ་རནཔོ་མི་རསས་མའངོས་པའི་མ་། ལས་དག་སིག་ གངྭ་སཱངཔ་བཞེན་མདོ་རིས་པ་པར་ སང་པགྲ་དྲུ་སབ་ལེརྭས། ཟྱལ་པོ 

ཆནཔ་འཇིག་ཅནཔ་ཕག་མཆི་བ་ལུརམ་ལགས་སོ། ཆའཕོབ་འཛིའྲི་མལུགས་ལུརསངབ་ནི་བརཧང་ གི་ཁམས་འདི་མངའི་འཇིག་ཉནྡ་རེ་ཁམས་པཔག།ུམདཔ་ 
བསམ་གིས་མྲི་ཁུབ་པ་མཐའ་ཐུག་པ་མེང་པ་ཡོངད། དཱིཟ་འཆི་ཀའི་སེམས་ལ་ཉེ་བལའརག་པ་ཁེས་ བྱ་བའི་རིགས་ཡོངང་།འས་དི་ཟའི་ཟས་འཆལ་བའྲི་པིར་ཆ་ 
རབས་སྩ་མའི་འས་པང་།གོས་ངང་རུམཔང་མཁྲགས་ལྷ་བངག་སྣལ་བརྡ་འེད། ཆའ་ཕོས་པ་ངའི་མཁུགས་པྲ་ །གཏམ་དག་བཅིང་།སྦྲལ་པ་ སྭོནཔ་ཡང་ཡོངདྲ།ྱྱི་རྐྱལ་ 
བོ་ཆེནབའངེ་ལ་གཞན་ཡང་ཡོངད།་དཟ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཡིང་གནོད་ཅྱེནཔང། ཤཟ་དང་།འྱབུང་པོ་འསོགས་པས་མའངོས་པའི་བི་འམ་བུའམ།སུན་ལསོགས་པ་ 


ཟཔ སྔ་་ཡ=་ཡས་འཡར་སང་ ལྒ ྲཔིཨ པེ ར་་ས་པ་་་་ཁལ་ཁ་ས་་་ ས་པས ད་ཁང 
བླས་བའྲ་རིར །མི་མ་ཡིན་པ་པས་འཇིག་རྟེནཔའི་ རྫ་འབྲུལ་བྱིས།ཆ འཐོས་པའེ་གཉམ་ཆིགས་སལམཔང་། ལྱོཆས པག་ཤེས་པརྡ་བྲས་མས། མིམ་ཡིནཔ་པྲི་འིསྦྱརིས་པ་མ 


;-^ཾ། ༄༄༅།་ །ལསོགས་བས་མཐོང་བ་པང། རིལམ་དའྱདུང་བ་ཡང་ཡོདདོ།ཀྱེ་མལ་བ་ཆནབ་འེལ་གཞན་ཡང་ཡོངད། སུང་སཱན་ལསོགས་པ་ཨུནརིང་བོར་ལན་ཉིག་པའི་གག་ 
༦༡ ཆ་གས་རས་པས་མཐོངབད་ །མིཁས་དྲ་སང་བ་ཡང་ཡོངད། པའརནམི་ཞིག་གིས་ངྭ་ལར་ཚམ་འཕོས་པའི་རང་གེ་ལ་མའམ། སུནྨཊའམ། ཟནཁོལ་ལམ་གཞན་སུ་ཡང་ཱ་ 
,[ ཕ་པག་པཔའགོགས་པ་དང་། ལོངྷཧོ་ྱི་བེངབ་ལས།ངྲགྲ་རུན་ངང་ །འྲའབྱ་ཆོད་ལསོགས་པ་བདབ་བ་ །སཱག་བསསལ་གང་ཡངྡ་རླུང་བཔགྲ་མིས་ནུ། མི་དྲས་རིས་པ་བཞིན་དུ།གང་ 
¡ ཆོས་པའི་ཕ་མ་འམ། སཱནྨ་རལམ། ཟོན་ཁོལ་མག ཞེནསུ་ཡང་རུ་བའྷི་མི་ལམན་སྣངབངཿ་ཚོ རབེ་ཡོང་མནི།རིས་པ་དངདནཔ་ཡིནན།དྲ་མས་པའི་བ་མ་འས་།སྱུརྨརལ། 
“ བམཁོལ་ལམ།གཞནསུ་ཡང་ར་པྲ་མིལམ་དྲུགངའ་ རེ་འདེནཔར་རི་ལར་གཟུང་ཀྱི་རལ་བོ་ཆན་བོཚོ མ་འཁོས་པ་ཡང་གཅིག་གིསྨ་རིས་གཅིག་གིས་མི་ཆརན་ཆ 
འཐོས་པའི་རིས་པ་མའལོས་པ་པཡིནཔར་ག་ལ་བྱ་གརྐང། བག་ཆགས་རུས་པ་ཡིནནོ། ཀྱེ་ཆལ་བོཆེ མབོ་བགྲ་ཆགས་ལགས་པའི་འནིགཞན་ཡངམཆིས་ཏ་མི་ཞིག་ཆོན 
མོང་ལ་མཆེས་པའི་མཁརང་་ ཁངབ་དང་།གོང་གང་ཡིནཔ་ཞིག་དོརསེ། ཡུལ་གཞནཞིག་ང །ཆླསཔལ་འདྲུག་པན་སྔོརྒྱི་གོངང་ཡང་ཞིག་སྟེ་སོམམི་འཇུའ་ལས་མི་པསྭཿྫི་ཏྲ 
པའི་འིབས་པངྱ་ ར་ཅི་འྲངབས་ཞིག་པ།མ་འདམས་པ་མིས་ན།གོང་པང་ཁངབང་ལ་སེམས་ཡོང་རརི། ཁངཔ་པའི་སེམས་སྣངདུ་ར་ན།ཁངཔ་དང་ །གོངས་རོབམ་པོ་ཡིཆན། མི་ངེས་ཇིས 


པདའེརྲེ་ཟིརབགྲ་ཆགསྐ་རས་པ་མ་ཡིན་ ངབའེནདུ་པའཆའབས་བའེ་པན་བཅགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁངཔ་ཞིག་པ་མིས་པ་དཔ་འདྲས།ཆའབོས་པའིསེམས་ཅང་ལས་གརའཐུན་ 
པརྩཾས་བྭ་བུངས་ཟིནན། དྷསང་གངའ་བས་ཀྱེ་ཆལ་པ་རམབ་དའྲི་ཕི་རབག་ཆ་གས་མྲབ་རས་པའི་འབང་གིས། མའཕས་པའི་གཏན་རིགས་དང་། མཁྲུ་གས་མཐོངབ་དང་མིས་པ་ 
ཡིན།་ངེ་བཞིནདུ་རལ་གྲི་ལ གས་པའི་གྲོ་མཚོན་འོགས་པ་པང་།གོས་དང་ རྒྱམལསོགས་པྱི་བནཔདང་ །ཉཔངྨ་གཱང་བཅ་འསོགས་པ་ཞོནཔར་སངའ་དང་།མི་ལམ་འརུ་རབ་ཡང་བག 
ཆགས་སྣངབ་ཡེན་ཏེ་ཁང་པའི་དཔ་འཞིན་དྲ་རིགས་པརྦ་འའོ་།ྱ་ཆལ་པོ་ཆམཔྱོ་རལ་བོ་ཆམབས་འདེམས་ཤི་འ ཕོས་པལ་བམ་འམ། སུནནམ་བུ་ལསོགས་ཉེ་རིས་༣མས་ཏྱེས་ 
བཟ་ཡ་དང་།བཏངགཌདྱ་འུངྱར་གཏད་པ་དང་།འསས་ པ་ཡང་གྲསལ་པ་མང་བོའི་བརྡང་ ཟད་པར་མི་འྱར་ ༢འར་ཟཞེང་འྲའུང་ཞེས་འཇིག་ཅནཔ་པག་མཆིན།ངྣ་བཔལགས 
གཡའ་བ པ་བཞི སྩངགི་འཇིག་ཅནྱ་གིཁམས་པང །ཐེང་གཞིས་དྲ་ བང་གྱསསྤྱ་བི་ཁམས་ད་ འཇིག་ཉན་གིཁམས་སྲའའ་ཡས་པ་འབག་ 
ཅུ་མེངབ་བསམསྱ་ཟིས་མི་ཁབ་པ་ཐང་ན།འཟའ་བ་དང་བངང་བའྱྱ་འུང་ །པས་ཐམས་ཅང་ངང་།བྲསལ་པ་མང་པོར་ཟ་བའེ་སེམས་ཅན་གཟིགས་སམ། གསན་ནས ཀྱེ་ཆལ་པོ་ཆན་ 
རོཡིང་བཞིན་་གི་ནོར་བུརིམཔོ་ཆལ་ཅི་བསམས་པའི་འདཔཔ་འྱབུང་བ་འཁོར་ལསྨསྒུརབའྱི་རལ་བོ་ལ་ཡོདཔ་ཡང་། སྔོནཕྣསལ་པ་མང་བོར་བསོདནམསྦ་ཀི་ཆགས་ཆད་མེདཔ་བསྲག་ 


ྲྨ 


༤ ༨༢ ༩ བ་རང་་འོའངརལསལ་པ་མཛའ་འརང་པརང་པར་རིགའ་ལགས་ 
^ཾ༠༠། །བལས་བུཿབ་ཡིན་ཀ།གནམ་ནས་བབས་པ་དང་ །ཨཾ་ཁུངདུ་བྲུང ིམ་ཡིནན།བཟའ་བདང་འཏང་བཌང་དཱཛཾཌྭདདཾ་བསལ་པ་མཛའ ཁཏ་རྭ་ཡད་ཨས ༢༢ 
༩༢༡ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཆེམ་འཕས་པའི་ལས་སྔདདང་། སྤན་གཅིག་ལ་ག་ཅིག་འྲབེབ་བར་འཇིནཔ་ཕནཔལའདོད་པ་ནམས། དྭ་ལརམ་ཤི་བྲ་ལུས་དང་ལནཔ་ཡང་གཅེག་སུལ་གཞནད་སོངན། 
༦ 


ཧྭ 


ཧཱ ངེ་ལ་ཕ་མཁམ།བུ་འམ་ མགང་ཡང་རྩུང་བས། ཟསྭ་མོས་མངཔར་སྦིར་ནོ།།གསོལ་ལ་ནསབྱསོསབ་ཡང་།ཡུལ་གཞནྡད་སོང་བའྲེ་མིལམ་དུ་ཡངསི་འྱབུངན།དཔས་པོརཇ་འི་འང་ 
དྱ ངེ 


ཆོགསུའུཌབའི་ལས་པག་བ སྣ་ཆོགས་པས་བཏས་ན།མཐོ་རིས་དང་ཐརཔར་ཡང་སྩེལ་ གལ་ཉྭས་བླ་བལས་ པཞིག་ལ། བསོངནམས་འགུརའི་ལས་ཕེག་བཞིག་འཨངན། སྙེ 
བྭ་བུལས་པ་བསནོརར་པ་པང་། ལ་ལེགས་པ་ང་། འཇོངཔའི་ལོངས་སྤོདའཐལ་བ་དང་ ། འྭགོ་བ་གཞནཐམས་ཅཔྱ་ཁིས་མཆང་ཅིང་ ཀུརབརྦའྱ་ཧུརབའི་ཕནཔ་ཡོད་ པཱ 
ཆའཕོས་པ་སྙེབ་མི་ལན་བར་ག་ཤིམྦྱསི་འཇིག་ཉན་ཡོངམས། བཟའ་བྱེ།པཔང། གཞོན་པ་པང་། གོས་དང རྒྱམངག་བདག་བྱོ་འིདཔ་ནིམ་ཡིནན།།ཅྱ་ཆལ་བོ་ཆཚབ་འཇིག་ 

ཅུནབ་པག་གང་གིས་མཐོང་པ་པ་ །ཕ་མ་ལསོགས་པས་མིལམ་དྲ་རིས་ཏེ ། མའཕས་པ་ལ་བཅོས་པས་ གཤིནདབནའ་གཏང་གེས་མགུའ། །བཞོནཔ་ཞོནན།།གོས་ 
གནནོ།།རྒྱམདོགས་ཞེས་སྨན། པྣལརསང་པ་་ཡང་ བཟའ་བཏང་གིས་མི་མགུའ་། །ཞོན་པ་མདོ། ། གོས་མི་གོནནོ།རྒྱམམི་དོགསོ། །དྭཀརྨ་སཔའ་ངག་དིན་འཆི 
ཀཁི་སེམས་ལ་ཌེ་བའྡག་པ་ད་ མི་མ་ཡིརཔ་པག་གས་པྭལརསངབརྱའེད་པ་ཡོདད་ྱུ་ རྒྱལ་པོཆནའ་ རྒྱལ་བོཆམའོས་སེམས་ཅནངག་འདེནས་མའའ་ཀ་ན། པ་མ་འམ། 
སཱམནམ་བུ་ལསོགས་པ་ལ་གཞམ་ལས་པ་པང་། ཆིག་ཅིསྨསཔ་པང་། གཟུགས་ཉི་འདྲའ་པག།དཚའབསནས་ཡིས་ཕ་མ་པང ༽ཨུནཿམ་བུ་ལསོགས་པ་ལ་སྔོམཚམ་འཕོས་པའ་ 
„ དུསན་གཞམ་ུས་པ་ལསོགས་པ་སྤྲ་བདང་། གྲཟུགསྱ་ཟདསནཊ། དཀར་མཐོང་བངང་ །སྨོནཔ་ཡང་ཡོདཅསའཇིགཏུནཔ་པག་མཆིན།དྭ་གརལགས་སམ་མ་ལགསཉཞེས་འདི་ 


^ 


± 


| 2 །བནི། ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་སྣྲབནི་ཡུས་ཡོདཔའི་ཁྭལཱལ་གེམནས་སྣ་བལགས་ན།མའབས་པའི་ལ་སི་འདིར་བཞག་ན། སེམས་གཟུགས་མེངཔ་ད་ཇི་ལརྫས།ད 


༽༄ 


༠༠ ས་ཤི་བ་ངེ་ལ་ལུས་ཡོང་དོཞས་ཟརབ་ནིསྦ་བྱ་བས་པ་ཡིན །དལ་ཐ་མ་པགོས་པས་གཤིནྱ་བི་འྔརི་གྷ་མ་ཡང་མང་ངོ།།ཀྱེ་མུལ་པོ་ཆེནཔོ་དྭལ་ལུའི་མམ་འཕོས་པའི་མཚནམ་ངང་ 
རཾ དུ་ཏུགས་དངའ་ཅས་པའཇིག་ཏེནཔ་གངད་སྦབ་ནི། དིན་བའ་བུདེས་བཟའི རིགས་ཡོདཔས་ངདེ། པའམ ༩ བོས་ཐངྲདྲ་ཀུང་ཨངས་པ་དགྟཏ་དུས་གཅིགྱཏ་མུང་ 
ཀྱི་སམས་ 


ངབ་བཞིནདུ། འཆིའཕོ་བྲ་འམས་ཅང་ 


ལ་ ཞུབ་པར་དེད་པའི་རིགས་དྲི་་ཡི་ཙན་ཞས་བུ་དང་། གཟིད་སྦྱིན་སྦྲ་འདོདཀྱིའིགས་དང་ འྱབུང་པོ་བརཏིན་ཏི་ཀུནྟ 


༤ 


ཌཱ ཇཏོགས་འདོ།ཅ་བུ་དགུགིས་བླསབས་ནུས། ཨི ཡིན་དཔག་གིས་ཤི་བ་པྲ་སོན་གཏས་བྱས་པང་ །ཆགསྦསིནགས་དགའཇིགིུནཔ་དུག་བྱས་བ འཕིར 
བ་ 


སཾནཅིང་ཱ་བ་པག་ཡིནནོ། ཕྲིམ 
ཆང རཿ 1 ༥ ཧུ་ང་དའདའ་འཀར། 
ནཱ 


གསན་པ་པཔཨཌཱནཔརམཛང་པའི་ 


འིནདནའདུག་པས། ༢༠ ༣༠༨༨ ༢༣༥༨༨༥༥ ༥ལ་ཨིདམ་ཅེངས་ནས།བཅོམ་ལམའཕས་ལ་ ཇིང ལ་ཧོ། 
ལ་ང་ང། པམས་ཐོག་མ་སུ་ལ་གསུན།དུས་ནམ་གྱི་མམའུན་པར་མཛད་། 


ཞས་པོསུ་ལགས། ངྭསདཅེས་གསོལ་པ་པང་ །བཅོམ་ལྡནལསྤཀིས་བཀའ་སྱུལ་པ།ཁཱསྤ་དིནཔ་ནི་ལང་གི་ཁུས་བཏངབ་ལསྲོད 


བད་ཀའ་བམང་པོ་ངག་བྲསལ་པ་གངས་མེད་བརྩསདད སིབཔ་ཐམས་ཅངནིཾསཔས།ཆོགས་ཆན་པོ་ཡངཔག་པར་བསགས་པས་ཐམས་ཅདམྱའནཔའི་ཨེ་ཤེས་ཇོབ་སྟེ་ཁཕ།པའི 
དུས་ནྭ་སོན་བུང་པ་པང་། དྭ་ཀརྦ་གི་ཇཱས་མངོགས་ བྱའུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཤེས་བ་གངངག་ཅི་ཡོདཔ་དང་། མ་འོངས་པའི དུས་ནའྱ་བུང་པརའྱ་གུརབའི་ཤེས་བ་ ཐམས་ཅངལ་མ་མེན་ 
པར་གུརཔ་གེང་མངམདད་ དཔརནའཇམ་བུའི་གང་འདཛ་ེ་ས་ཤུརབམ་ཡན་སྣ།ངས་གར་དདཔང་རིསྤགྱས་ཤརབ་མ་ཡིན་སྡེ།དག་གཅིགྱཏགསལབར་ཤར་བབཞིནད། 
ཤསྭ་བྷ་ཐམས་ཅང་སང་ཅིག་གཅི་གལ་མཁུན་པའི་རིརཔང་། ངའི་ནམ་པ་ཐདམཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བཞེས་ བུང་།པྭསཔཅས་བཀའ་སུལ་པ་ལ་ཡང་ལྕས་རུན་ཡིད མེ་ 
ཆས་ནས་ཐད་མཁྲེན་པ་མངའ་བདཆངམེདཔའྱི་བིར། འཛམ་བུའི་གིང་འདི་ནོ ཤིང་གི་རིས་ཚནདན་དང་ ཁླགཤ་པང་སེང་ལང་ལསོགས་པ་ཤིང་ཐདད་པ་བྱར་སོངདེབ་ 
དག་བཅང་ད།སོ་སོར་བསགསནས་ཐལ་བའི་པུརསྤྱ་བས ནས་ལངགིས་མི་ནོར་བརླ་བའྱི་འིར་ཐལ་བ་ལཤིང་གངང་གང་གི་མིངཡི་ རབཏགས་ཏེ། བཅམ་ཝཱནའངསཅོ་ 
པྲུ་དསང་ནས་བཅོམ་ལམའངས་ལ་འདི་སདཅས་གསོལ་ཏ །།བཅོམ་ལནའཔས་འོདལ་ཐད་མཁན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངརན། འདི་ཤིང་གང་གི་ཁལ་བ། འདུ་གང་གངགི་ཕབ་བ་ 

ལགས་ཞེས་ཐརཆགསུུ་ཐལ་བའི་བུམས་ཐམས་ཤང་བསནཔ་ལས། བཅོས་ཝནའའ།ྱ་ཀྱིས་ཤིང་གང་གི་ཐལ་བ་ཡིནཔ་མ་ནོརབར །འདི་ནིཙམདནྡ་གྲི་ཐལ་བའོ་ །འདནྨ་བག་ 


ནཾ ༠༠ ། འྲི་ཐལ་བའོ་།འི་ནི་སེང་ལང་གྲེ་ཐལ་བང །ཞེས་ཐལ་བའི་ཡུརམ་ཐམས་ཅང་མནོརབར་བཤད་པ་ལས། ལྕིན བཅྲ་ལགཅས་ལྲ་ནགབ་བདས་གི 
ཝ་ ཡི་ཤེས་མངའ་བར་ཡིངཆས་པརྡ་ཆུ མཏོ།ཆའའ ས་པ་ཅིརའྱ་གུར་བ་གསུངས་པ་བདན་པར་བསམས་ནས། བཅོམ་ལནའ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཅུདཏོ།བཅོས་ཝན་འཇསནིུན 
ཨོ མྭཁིནལགས། ཤིང་མང་ཐལ་བའི་ངེ་བགྲ་རམས།མ་གཟིགས་མ་གསནངས་པརམཁན་།མའཔོཅེརའྱགུརགསུངས་པ་ངས། ཞེས་བུདན་ཐའས་བ་མེད་པརྡ་བཱཿཏ།དེ་ 
སི ་པས་ཚའཕས་བཅི་འ'གྱ་རབ་བཀའ་ སྔུལ་པ་ལ་ཡེང་མཆཔས་ནས། བཅོམ་ལྡམ༢པས་ལ་འདྲི་སངཅས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འཕས་ཆ་འབོས་ 

.4 སེམསེ་ཅན་ནམས་ཅིཔ་ྫརབ་གསུཊས་པ་དམུངན་དལ་དུགཟྲིལ་ སམ།འོན་ཏ་གཞུན་ཞིག་ལ་གསན་པ་ལ གས་དེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་ བཅོས་ལྡན་འབྲཀིས 

བཀུའ་སུལ་པ།མིང་ཆནངའི་སྦྱ་རས་ཅྱིསནྱ་རིས་མི་གཟིགས་པ་ ནའཇིག་ཉནན་མེངེ། རྔུརརྨཾན་བ་ལག་མཐིལ་ངུ་འཞག་ན། ལག་པའྱི་པྲ་ཟུག་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ 
པླ་གྲས་འི ཤས་བ་ལ་བསྟ་ས་གཟིགས་པཅི་ཡངམི་མངརདྲ།ཁོམཔ་ལ་བཅེནབ་ མ་ཡིནན།།དེ་སདཅས་བཀའ་སྲུལ་པ་པང་། ཤུམིང་ཅནྱ་ཅིས་ཐམས་ཅད 
གཟགས་བད།བདེན་འརྫུནཉམས་སང་པའི་ཟིར། སེར་སཱའི་གོངཁུར་མནཔོརསོངསྙེ། ཁྱིམ་ཇི་སེད་ཡོང་པ་ལ་འབབསྤ་ཀྱི་འུར་མ་རརྨཾ་བངས་ཏེ།རང་གིས་ཁྲབསྤ་འི་ཡུརམ་གངལ་ 


ཟླས་པ་མི་ནོར་ བརྡའ་བའི་འིར་ །ཤྱབ་གང་ལྭ་བས་པའི་མིངྷ་ནམས་དྲིས་ཏ །འྲབས་ བུརམའིནང་དུབྱའུགནས་འབབསཀི་ ཿབརྔམ་གླ་ གླང་བོཆརའི་ཁལ་ལོངས་པ་ གཅིག་པ་།བཅོམ་ 

ལྔནའཕས་ཀྱི་ སུས སོངྷྭཾ་ཕྱིན་པ་པང་། བཅོམ་ལུནའཇས་ལ་འདི་སདཅེས་ གསོལ་ཏ།བཅས་ལྡན་འདས། བཅོས་ལྔམའངས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱུས་ཀྱི་སྨན་ྱིས་མིགཟིགས ་བམ་མཆིས 
ན་བབས ཀྱི པམ་འ་དག་མི་ ཐྲེབར༨ཤ©ྱ་ གང་གངགི་འྲུབས་གང་གངལགས་པ་ 'གཟིགས་ པར་མཛོད་ཅི་གཅེས་ གསོལ་ནས། ཟླང་པོ་ ཅེའི་ཁལ༔ ཅྩོའྲབསྦ་ཅི་ལུརམ ཆྣམས་ངུུ 
བཞག་པ་ ཡཾས། ། བཅོམ་ལག་དདས། ོས་འྲདསེ་ཀི་ ཀྱི་ཁུརམ་འའྭ་བུངས་ ཤིང་།འདིཤྱཀ་ དགྲ་པྱ་ཀྱིའོ།། འདྲི ཀླུལ་ ཀའིའོ།། དེ ཤྱས་འདོད་སེདྱ་ཀི་ལོ། ༽ །ཤེས་ བྱབ་ལསོགས 
པ་འབྲས་ བུརམ་ར༢ ༥ལཤ༅་ འརའིའོ་ཞེས་མིཿ །མིངསོ་བར་རིམ་ པར - རྫོགས་ པར་གསུངས བ་ལས། བཅམ་འ ༢འའར།།ཀྱིས་སངས་རྒྱསྱྱི་ སྨབྱིས་ ཐད་གཟིགས་པ་ 

ལྭ ཤྱུཀ་མིང་ཆན་ལསོགས་པ་ཐམས་ ཅང་ཡིང་ཆས་ད ། བཅོམ་ཁཱམཱའཔསྭ་ཏྱསྣ་ུའཕོས་པཅིརའྱགུརབའཤད་བཞིངེས་སོ་སས་ནས། བཅོམ་ལྔནལྲ་ས་ལ་བྱསོངཔ།སསྱ་དུས་ 
ྒྱུརིས་ ཛང་གཟིགས།འཇིག་ཅན་པ་ ལུར་བརྫུནཨི་མངར་། ཤྱེའི་ྲོང་ཁེརཇི་སྟེངབའི་། །འྲབས་ཀྱི་ཡུརམ་མཆོང་མཁེན།།སེམས་ཅན་ཚའཕོས་པ་རོལན།ངི ངི་ཝཱརཨཱངབ་འཇིག 
རྟིན་བརྫན།། བཅོམ་ལྤན་འཕས་ྱི ཁེས་གསུངས་ པ་མེད།། ཀུན་གཟིགས་ ཁྲོད་ལ་ཕྲག་འཆཾཿ ལ་བསོང་།ཞེས བསོདནས་སྲེབས་པ་མད ཨི་སྨ་བརའནུཊ།གོ།དེནས་ཡབ ཆལ་རིར་པོའ 


ཤ༄། །འིེ་སྭདཅེས་གསོལ་ཏོ།འཅམ་ལྔནའདས་སེམས་ཅན་གངངག་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལསོགས་པའི་ལས་མི་དག་བ་པག་བྱགིས་པས་པའྲེ་ནས་པརྨ་སིན་པམི་ཟདཔ་ 
༩ རྒྱོཾང་བལའརྱུཌ་བ་དག་གིས་ཇི་ལུར་བྱིས་ན་དདེབ་ཐོབ་པརའྱ་རུ་རབ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོས་ལྔན་འཕྲ།ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།ཀྱཾ་ཆལ་བོཆནཔོ་སེམས་ཅན་གངདག་ གིས་མཆམས 
„› མིདཔ་ལསགས་པའི་ལས་མེ་དེག་དྲ་ལས་པ་ངག་གིས་། །སེད་པིའ་སེམས་དྲ་ རམ་པརྨནིམཔ་ལ་ཡིང་ཆས་པར་བས་ཏ།སེམས་ཐག་པནས་བཤགསནའའངབརའྱབུརརོ་།འིབའི 
ཙཾ ཚེམི་དག་བ་ ུས་པ་དག་ལ་འཇོངཔ་བྱསེང་དྲས བྲསྱ་རས་པང་། བངརཱབསེམས་དཔའ་ཐསས་ཅང་ལ་ ཕྱག་འཆལ་ཞང་སྩཊསུ་གསལ་ནངཱག་པ་འབུང་པར་འགུརར་། 
¿£ མཐོ་རིས་ཡང་སཱབརའཚུརརོ།ཆྱའི་མམང་པའི་འདད ཤེས་བསང་བརྡསྱིབཱའོ་།།སྲུབ་ལེམབནིདབང་ ཕྱུག་པང་།འདྲཟལ་དང་། གྱིན་ལསོ་གསདག་གིས་འདབརམི་ 
“ བལྟའོ།འཇིག་ཏྭིནྤྱགི་བརེ་བ་དང་ །འཁོརབ་ཐམས་ཅངལ་ཆགས་པར་མྱི་བའོ།ཀྱ་བལ་བོ་ཆན་པོ་འཇིག་ཉམའདེནས་པ་ལོགཏ སྙེབ་ལེནཔ་ཆུ ་པའབོ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ།། 
ཆད་པ་འགགས་ཏེ་ཨེདཔ་ཡངམ་ཡིནོ། ར་མེད་བ་ཡངམ་ཡིམ་ནོ།རྒྱུམེདཔ་ལསྤྱ་དང་བ་ཡངམ་ཡིནནོ།།བདཔ་བོསྤ་པས་པ་ཡངས་ཡིནཏ། ལས་པང་ ནམོངས་པྱ་ཆུ་ཆནཚོགས་ 
རྭ པ་ལས་སྩེ་བརབའཱའ། རྒྱལ་བོཆེནངོས་ གསལ་པ། བཅོམ་ལམ་འེསསེནྡ་སཅ་འཛས་ནས་ཧུབ ལནཔད། དྭལར་རག་པཡངམི་འཐོ་ཆདཔ་ཡངམ་ལགས་རྒྱུ་ཆན་མེདཔ་ ། 


གངམ་ཁ་གས་བང་པ་བོསྤ་ཀང་མྱ་བུས་འིག་རྣ བ་ཡང་འགུབ་པ་དོགས་བརདཀའན།འདལ་འབུནཔའི་པཔ་མཆིས་སམ་། བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ 
༥ ༢༥ "` ༨༤༤ ས་ 
ལོ་ག འ་འ ལ་ང ཨི ཤེལ་ལས་མེ་འྱབུང་བའི་པེབ་པང་ ། ས་བོན་ལས་མུ་ འབུང་བའིདབ་པང་། སྦར་ཞེས་བོང་བ 
འགམ་ཆྭཱལཝང་བའི་ པང་།བྲག་ཆའི་སྣ་ མསཀི་པཔསྐ་ཏོགས་པརྦ་དྲ་སྭེ ཀྱ་མུལ་པོ་ཿནབ་པའ་བྱར པཔོ་འཇེངག་གིས། སཱ་མ་སཱ་ཨས་ནྭ་ཕིམ་རམས་འབུང་བ་ 

ཨངཡངཔ་ནི་དག་བ་འཕོ་བམ་ཡིན་པའི་ད༣ །ཕྱི་ . མྲ་པ་མ་ནིསམ་ ༡༩ ༢ །རྒྱ་མེངཔ་ལས་འབྱུངབམ་ཡིན་པའི་དབ་དང་།ཆང་པ་ | 
འགག་པ་མ་ཡིམ་པའི་པེཔའོ།།ཀྱཱ་མལ་པོ་ཆནཔོ་གཞན་ཡངདཔ་འདེདགནི། ༨གསུམ་གསུམ་ གསཔ་ལསའྱ ར་སེ བམ་པ་སོབམ་དགཉེས་དབང་བྲོ་ནམས་སྙོན 
མེངབ་ལས་ཁ་ཏནའུ ངཞྲི་སྨ་ཤེུས་པའོ། མར མཱོངབུ་པ་སྣོང་ཆོགས་པ་ལས་མརམེ་འྱྱབང་ངོ་། ང་ཐང པུ དྲ་བ འགས་པའགར་ཞུགས་དུ་ 
བྒ་ཡད་འཇིམ་པའི་གིངུརམས་པུའེ་ལག་འཅང་བབམ་་་་ིོ་ འོདདང་མཱ་ཤིང་ཆོགས་པ་ལས་མེ་འབུང་ང། ོ 


^” ༄། །མ་བནད་ས་གཞིད་འྱརནབྱ་ནམས་ཆོགས་པ་ལས་ མུག་འཇུ་།ཆུདངུ་འབུང་ོང་པདུ་ླ་བས་བཅོད་་ལསཝགསྲ་རུ་ར་།ཡིསབཅོདཔའྱི་མུདྲ་གག་ོ 
༼ གཞནམེང་བ་དང་།ྲིདགྲ་མཐས་ཚོ་གྲས་བཁས་ཟག་ཆའྱབུདྭ་ས།དདེགྲནི་སོན་སེ་བནྲི་དདཔ་ངོས་མྱ་འས་ཁཁོས་པཔཏོནམོངས་པའྱི་རླུ་སནྦའ ་བྱསེང་པའི་དའྱོ་ཀྱི་རླལ་བོཿ 
ངི པོ་གཞན་ཡང་ཟུམ་ནིམ་འདེའི་ཕེབལོ། སེབ་མ་ནིཆཔ་ལོལྱ་ཅི་པཔབོ།ཁ་ཏོན་ནི་རུམ་པར་ཤེས་བཉིངམཚམས་སྩོང་བའི་དབའོ་།མརམ་སྔམ་ནིའིཔའེ་ངཔའོ།།ཕི་མ་ནི་བརོལ་གྱིདཔའོ་ 
„„ མར་མེ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མཇུང་པ་སྔ་མ་ཡོང་པ་ནི་རྟག་པ་འཕོ་བམ་ཡིན་པའི་པེ་འོ་།། ༢༣ འཐ ༤ ༢༤ མམ མ་ཆེ ༦ ཤོད་པའི་སྦོ་ནས་ 
7 ཕྲིམ་ཡང་ཡོད་ལ། དཔསོ་པོ་ཡངསི་འཕོ་ཞིང་ཕ་ཕོལ་ཡང་ཡོདཔའེ ་ དཔེའོ། །རྒྱནི་འདེརལས་ཅེ པཔའྱཐཱུ པར་པ་པོལ་དུ་ཡངྱས་བ་ལེན་པའི་དེའོ།།ཨེ་ཤེལ་ནི་ 
འགོ་བ་རིས་མི་འདབནས་མི་འྲང་བརྙས་བའྲི་ཕབགོ། ས་བོན་ནི་འགགས་ནས་མེད་པར་མི་འྱཆུར་བའི་དབའོ། པནྦམོངབའིལསྦེས་སྩཱ་བ་ལེནཔའིཔབའོ། །སྤ་ནྱི་བྷ་ཏྐམ་ཆོགས 
ནས་གནོད་པའྱི་ཏྐན་ ཞུན་མེདན་སེ་བ་ལན་སཱ། གཅིག་པ་དཔཐ་ད་པ་མ་ཡིནཔའི་པཔའོ། ཅྱཾ་ཆུལ་བོཆེནའ་བྱོ་དང་པོ་འདེ་ཆང་པརམ་ཧོས་པར །འགའ་ཞིག་བ་མོའིདབངྱ་ཟུག་ 
དང་། འདྲྱ་ཐཱལ་ད༨གི་ནདང་། ཆྱུ་མེདཔརྫས་འཔག་གིས་ངག་སྦྱོང་གོའུཏམའི་འབའདེ་དག།བཏོརྩོགི་དབ་འདིནི་ཤུངབོ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མྲ་བལ་བར་ཝཚོ་བདྲུ་ནམཔར 


-ཤེས་པ་འཕོ་བརའྱརྒུ་ཞས་སྣ་བདག་དགག་པའྲི་ིདེཔ་ལཱག་མྲ་༣མས་བྱསམཏོ།།མརམེའི་ཕཔ་མིའིངཔ་ པ་རོལ་གཉིས་གརཡུང་བོདས་གཉིག་ཡོདངཟེརབ་དགག་པའི་ཕིརདེཔ་ 
ལུགསྣ་མམས་བྱསརཏ། ོང ཁག་ཕཔིལང རེས པནཔསྱ་ས་ལནཕྲོ།དཀརཔལས་བཀར་པོརྱམབ་ཞེས་ཟབངག་འམག་པའིཕིརདཔ་ལགམ་རམས་བསྟཏོ། 
རྐྱའི་དཔནིལ་འཕོསཔ་ལརྦས། མི་འཛོས་པ་མིར་སྦྱབ་ལསོགས་པ་པས་པའོ་ཞེས་ཟེརབ་དག་འགག་པའིིའིར ཀངཔ་ལཱགསྲ་རམས་བཅྩནཏོ།།མེ་ཤེལྱ་བིངཔ་རྣམི་འྲ་བའེ་ཕེལ་ཡིམཔས། 
པག་བས་ངནསོང་པང་མི་པག་བས་མཐོ་རིས་འགགུབ་བོ། །ཞེས་ཟེརབངག་ པགག་པའྲི་ལར་དཔ་ལཱག་མ་རམས་ཕྱཿན། ཏཀསས་བོརྒ་གི་ཕེབ་མིཤེས་པ་གཅིག་ལས་མང་བོརལལ 
ལུ་ཞེས་ཟེརབ་པག་དགག་པའྱི་འི་མདེཔ་ལུག་མ་རམས་བསནཏ།། ༨ གྱི་པེབ་ནྩི་མོང་པའེ་ཝེས་ཡིནཔས།ལའི་ལོ་ རྒྱུས་ཨོད་པ་དག་ཤ་བའི་བསོང་ནམས་མྲ་བས༅ང་ལར 
སུའ།ངནསོངགི་ལྱོ་ཆུས་ཡོདཔ་དག།མི་དགའང་མྲ་ངས་ཁངཔན་ དྷས་ཟེ་བབག་འགུག་བའི་བརདེས་ལག་ཞ་ནམས་བྣ།ན།ླ དདིའགུང་པའིདེབ་ ནས 
ུནལསམ་བུང་ཞེས་ཟེརའ་པག་དགག་པའྱི་འིར་དིའ་ལགམ་ནམས་བྲསན་ཏ།།ེའྲི་ཕིར་ཕེབ་བྱནབསན་ཉོ།སྱ་ཆལ་པོ་མཆཔོ་ཚཞིག་སྡེལ་རོལྟཏ་སཱེ་བམེད།ཆད་པ་དཔ་འགག་པ 
ཡངས་ཨིནརོ། མའཾདཔངས་པོ་ཅག་པ་མཉམས་པརཔ་རོལ།ཏ་འབོ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ།། ཆའངེ་ལ་མ་ཏེམབརཕ་ལོལཏ་ སྙེབ་ལེམཕ་ཡངམ་ཡེམན། །བདག་གིས་སྩེབ་འདྲབང་ཞེས་ 


;ཿ པི ༄༅།་ །བསམས་པས་བང་སྐྱབཡི་ལེནནོ།འཇག་གིས་འབལགཅམཔོ་ལསོགས་པལ་བསྩེནཏ།མཐོརླིསླཱསབརྩ་བའོ།སཱམ་པསྔ་འངུམ་ཡིནནོ།།བདག་མཛོ་རིས་དང་ངན་སོང་གར 
༠ འདོད་པར་སཱེ་བརྲའཾ་སཱམ་ ཡསྦ་བང་པཨིམན།ཅི་ཡངམྱ་ལས་ཏྱ་རྨེ་མལ་བཅན་མི་བདོས་པར་སཱའོ་སམཔས་བངམ་མིནོ།ཐུང་པོའིདཞིག་སྣེ་ཤི་ནསི་ཡངམདཞེས་སྨབ་ཡང་ཡིནན། ། 
ལོ འདེར་མཁབས་ནས་པ་ལོལ་ནག་ཤིནྱ་ཧི་ཁམསྤུ་མུ་ཆགསུ་མཆིས་པས་འདི་ ཅི་སྦྱོདངུཔེད། སཱ་བམི་ཁནཞས་ཟརབ་ཡངམ་ཡིམན། །མའིཔིའི་རས་པར་ཤེས་པ་མ་འགགས་པར་ 
@ རྨམ་པར་ཤེས་པས་སྩེ་བལེནཞེས་ནེརབ་ཡངམ་ཡིནན། །འདེདཔལ་རོམ་གཉི་གོར་ཡུང་ ས་གཅིག་ལ དཅེས་ཟརབ་ཡང་མ་ཡིམནོ།།གླུམཔོ་ལས་གུམ་པོར་སེ། ཀར 
རྨཾ་ ཡུམས པའ ང་འབར འ་ མནོ།།འྷ་མཁེའོས་པ་ཡང་ལཱར་སྦྱེའཞེས་རཔའ་ ཡང་མ་ཡིན།།པ།་འ ༨ནཱསོངངང་།ཨི་པཱག་བས་མཛ་འས་ 
རཾ? འྭགབ་ཟེར་བ་ཡངམ་ཡི་མནོ། ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མང་བོའཕལ་འཡངས་ཡིན།། ཕག་བནླབུ་ཁོང་ཝཱརྦསཱབ་པ་། མི་ཕག་བསྱབས་ཅངན་སོང་དྲ་སྩེབ་ཡངམ་ཡིན། །སྣུབནྲི་བད་པ་ 
པོསྤེ་བས་པ་ཡུངམ་ཡིན་ནོ།།དཔག་ཅིའྲི པིར་མ་ཡིནནཞན། ཁ་དྲཿྱགི་པེབ་ལ་གངངག་གིས་མ། ༨ཞེས་པ་འམ་འགགས་པར་པ་མོལྟ། སཱང་ལནོཞས་༣རཔའི་ཤཱུརབསལ་པའི 
. ཁྱིར་ཊས་བོན་གྱི་ཕེབ་བསྙན་ཏ། ས་འོནདེན་རུལ་འརྱམུ་གུ་སུ་མནི། འཕག།ུ་སབ་པག་བདམན། ས་བོནད་རུཡ་ནས་སྔམ་ལསྤྱ་ཆུང་ཏ།ཨི་འྲའརྒ་ཆུང་བལསྦྱུ་གྭཱསེའི།མརམེའི 


དཔ། ལ་གངགིས་མ་རམི་ག་ཅིག་ལས་གཅིགྲྭ་མརན་གཉིག་ཡོདཔས་འདེད་ལ་རོལགཞི་གརུངབ་ུས་གཅིག་ཡོངཞས་རརབའིསོནལས་བབའྱི་ིར་མདབ་འུར་ །བགཿ་ནི་ནིས་ 
མ་བརོང་པརླསམི་གག་སྟེ།དུས་ གཅིགྱང་མི་འཇུངའས་ཐུང་བོ་ཡངྡ སཱ གཅིགྱང་མི་འྱུཿངོ་།ཨེ་ལོང་གི་ེཔ་ལ་འདབའྲི་བི་ལ་ཨཿཔོར་སབ་པ །དགག་པའྲིའིར།མེ་ཤལྱ་བི་པབ་ 
བསུན།ཀསེ་ཤིལ་ལས་དམི་འད་བའི་ལས་ འའྱེའིརྩ།རྱར་ཕེབ་མླིའུ་མའཔོས་པྲ་དརྟསཱ།མི་མའབས་པ་མིར་སུང་ཞིས་ཟར་བབསལ་པའི་འུ་ །ཁ་ཏོནྱཾ་གེ་ཕེབ་འསུམཀའ་ 
ཕེསནླི་དམ་ཡིམལ།ཐཾ་ཝོལྱ་གི་ འི རི ་་མབོས་་ཡིད་ས་ཡང་བམ་མ་ ཨིནཔའྱིལིར་།མེ་ཤལྱ་བི་དཔིམི་འྲཔའི་དེབ་ཡིན་པདག་བས 
བཿསོངམི་པག་ཐས་མཐོ་རིས་ས་ སྲ་ཟརབ་བསལ་བ འྱི་ལིར། མརལིའི་ངེང་འསུན་ཏ། མརཨ་ལས་ མརམེམི་འདཐམྱ་བུང་གི།སརམེ་ལས་མརམ་འྱུབུབ་བཞིན ། 
དགབས་མྔའ་རིས་མི་ཕག་ཐས་དྲ།སོངའི་རིགས་པའོ།ས་བོྱའི་ིབ་ལ་ཤེས་པ་འཕལ་ཞེ། ཟརབ་ངག་དགག་པའྱི་ཡིརྒྱཆའི་ཕེཿབཅ་མའི་རི་མོ་ཊི་འྲདབད་ལས་འཇིམ་ 

པའི་གོངདུ་ལ་ཡངརིསོ་གཞན་མི་འབུང་བའྲི་འིརརོ། རྒྱི པ་ལ་གངངག་གིས་ལུའི་ལྱརུནསོངའདག་དག་འསྲ་འསའདྱག་བབད་འུ། ནསོང་གི་སྡུག་བསསལམོང 


བ་པག་མི་པག་བསྱ་བསྲ་ཀང་སྩེ་བཞསས་ཅངད་མསངངུ་ སྩེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་པགག་པའྲི་ རིརྦ་མེ་ལོང་གི་ཕ་བསན་ཏ། མེ་ལོངལ་བོན་ཅི་འདུབ་སྣངབ་བཞིནདྲུ་པིག་བདངམི་དགེ་ 


× ༄༅། །བའི་འྲབས་ལུ་འདབ་བསོལ་ནས་མི་འདར་སྦོར་བའགལ་བའྱི་འིརར།སའི་ཕེ་ལནི་བུདཔ་བོས་བས་པ་ཨ་ཡིནཏ། མེས་སདམ་བླསགས་པར་བགམི་འབུང 
༠༡ བའཞིནད། ཐུད་པ་བོས་མྱ་དས་པརསེན་ཆུམས་མི་སྩ།ཞེས་ཟོངབདབསལ་བའྱི་རུར། སུང་གི་དེབ་འྭསས།སརའཐུངས་པ་པ ཟསོང་བའྩི་ཕིར་བྫངཔས་འགམ་ཆུ་ལང་བ་བཞིནདུ། 
རཱ་ ལས་ངང་ ར་མོངས་པསརྦསཱངཔའི་པབང་གིས་ཅིས་སྩྱེབལམན།།ཅྱེ་ཆལ་པོཆ་མའོ་སེརྦ་བཔང་། འཇིག་ཅན་འདེདངཔ་རོལ་དུའ་པོ་བ་དང་ ཀཿ ཛི་ནཱཔའྦཱརབ་པག་ནིང་ཀཱརཨཁན 
| བརམངང་ཅིག། བཅོམ་ལན་འངས་ཀྱིས་དསང་ཅས་ བཀའ་སུལ་པ་ལ། འཁོརའ ཨྭ་པ་ཐམས་ཅང་ཡིདརཔས་ཉམངོནཔར་འསོདདོ།འཆའཔབ་ཇི་འརའྦརུ་པབ་གན 
7 པའི:མངོ་རྔོགས་སྟོ། _ །བསུནང་ས་པར་བའི་ཚ ཁ་ཆསྟགདགས་དམངཅས་མུ་འཇོལ པའོ། ི་  ལམང་པ་པ་ པ 
། འཕགས་པ་ཡོངསྲུ་མ་པསལས་འངས་པ་ཆེསཔོའི་མངོ།སཔསྤྱ་རུས་པང་། བྱང་ཆུབ་སླེསཔཔརཐགས་ཅང་ལྱ་ཕུགའཆལ་ལ། །འཾྲཾ་སང་འཔག་གིས་ཐོས་པིའ་དས་ 

གིེན། བཅོམ་ལམའབས་ཀུངཤའི་གོངའིརམ་པྱོ་གངྨ་ཁི་ཞ་འཁོང་ ཤིངས་ལྔ་ཟུང་གི་ཆལ་མངག་སློང་སོང་ཉས་བྱ་་བྱའ་པངགི་པ་འཇུན་ན་དང་འབས 
ཅིགཏ་བཞུགས་ཏེ།ྲེརིམའི་དུས་པང་ཞབར་ཁྱརུར་པང་། དའེ་མ་བཅོས་ཝནའངས་ཀྱིས་མཔ་ལནང་ཀུམདགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩབ་པ། ཀུནདགའཔ་ང་ ངས་མ པད་ལསལས 


ནས་ལ་བྱྱཧྭ་ཐག་པང་པོ་ལནི།བསུན་པ་ལ་ཆོས་ལྷ་བམརྦ་པདཔརའྒཆུརར།།པའི་ཉནོས་རམས་ཐངར་ སྦ་ཏི་ཀྱུནཔ་གའ་རང་ ལ་དགའ་བ་པང་ཝལནཔར་གནས་པརྡའཆུར་ 
ཞིང་།ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ངང་ །ཤེས་རབ་ངམ་པ་པང་ལྔར་པའི་རང་བཞིན་ཅནྐད་འགུརརོ། །གུན་ངགའ་འོ་ཡང་པའི་མན།་ལ་བྱོ་མཱ་ མེདཅེསྤ་བུ་བའཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབངུང་པརའུརཉ།དང་ཡོངསྤུ་མུ་ངམལས་འཕས་པའི་སུ་ག གི་རོང་བྲསལྱ་གི་མཆང་རྟར་ར་ཉར་པདཔར་འྱནུར་རོ།ཀུནདགའ་བོང་ཡོས་མ་ 
ངན་ལས་འངས་ནས་ཁོ་བྱརྭ་ལག་གཉིས་པ་ལནི།འྭསནཔ་མཔར་གོལ་བའི་སྲི་པ་ཅནྐད་འྱུར་རོ། །ཞམངོས་རམསྱ་ཀང་ང་ལྭ་སནཔར་ཏག་ཅིང་། སོན་པར་ 

མཁས་པརྡ་པང་པརའ.གླརཾ་རོ།།ཀུན་པགའ་འོ་ངཡོ ངསྤུ་མུ་པན་ལས་ལས་མས་ལ་བྱར་བག་གསུ མ་བ་ལནི།གྲནཔ་ྱིང་བོར་པཱང་པརའ.་གུརར།།པི་ 
ཉནོས་རམས་ཅང་གེ་གཞྲིམལས་ནམ་བརྡ་གྲོལ་བརའྱཟུར་བའི་ལསྤ་ཀྱིས་མངོནསུམ་དྲུ དེད་ཅིང་ །མཐོང་བས་དྫོང་པ་པང་ ༽ ཤེས་ ༢བྱ་ཀྱིས་རྩམ་པརའྲགྲོལ་བར 
འུཌརོ།།ཀུནཔགའངོ་ང་ཡོང་མུ་པས་ལས་འཕས་ནས་ བྱཟྲ་པག་བཞི་པ་ལནི། བྭསནཔ་ལྷ་རས་པར་ བནང་སྙིངཔོ་རའེ་ ༨པརའྱགརརོ།།ཛའི་ཞན་འོས་རམས་༡ང 
ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་ལ་དགའ་བརྡའྱགུར་རོ།།ཀུནཔགའ་བོང་ཡོངསྤྱ་བུ་ 2༡༣༦.༦ ༠༨༩༣༡ཞ གག བསནཔ་ལྭ་དོས་ལྭ་བམོརྦང་བརའྱ་གུརོ་།།ཡི་ཉན 


རཿ ༡༄༅། །ཐོསྣ་རམསྱ་ཀང་ཆསྱ་ཀི་ཀུནདགའ་ རབ་ལ་མངོརཔརདགའ་བརའགུརོ།། ཀུནགའ་བོང་ཡངསྱུ་རུ ངན་ལས་འབས་མས་ལོ་བྱྱར་ ཕྲག་པྲུག་པ་ལནི།བསུནཔ་ལ་ཀློག་པ་ 
° དང་།ཁདོན་པ་ལ་མངོནཔརང་གའ་བརའགུར་རོཊ། ངའི་ཞན་ཞོས་ རྣམས་ཀང་བོན་འྱ་གས་ཆོམ་པརའྱགུརོ།།ཀུམངགའ་འོང་ཡོངསྱ་མུ་དམྲ་ལས་འངས་ནས། ལོབ རྒྱ་ཁྲག་བ ཅ་ལ 
ཤྭ ནིཊ་བསྙནཔ་ལ་མཆོང་ང་གཱིང་པོར་བྱང་པར་འགྱུརོ། ཁཱ་དང་ཀླ་དང་གནོད་གླིནདང་ ་དྲན་པང་ལཱ་ཨ་ཡིན་པང་ །ནམཁའ་ལཱིངངང་།མི་འས་ཅི་པ་ །ལ་འཔ་ཆནཔ་དང་། མི་ད་ཡིམ་ 
ག་གས རོ མརྦད་པར་འྱགུརའ་པང་།རང་པརའྱ་གུར་བདང་ ། པརའྱ་ཆུར་རོ།པའི་ཉནཐོསྭ་མམསྤ་བངྷཾརདཔ་པང་ ། 
'‡ བཀུརསྙི་དང་།ཆིགས་བཅངཔ་ཁུར་ལེནཔརའ་ཚུརོ། །ཀུནདགའ་བོང་ཡོངསྱ་མཛན་ལས་འཇས་ནས། ལོཟྱྱས་ཝག་བྱ་གདཔ་ལ་ནི།བྱསནཔ་ལཞལ་ཏྭ་འིངཔར་ 
འགུརབ།ངའི་ཞམྔངོས་རྣམས་ཅང་པས་རུ་རག། པབྱ་པེངཔརའྒརུར་ཞིང་ །ཨིས་ལ་སེམས་པར་ཝཱ་བ་ཁ་མཁས་པ་པང་། ས༥༠༤༢༥༡༤ ¬ །ཤེས 
བཞིན་མེདཔར་གནས་པར་འགུརབ་དཔྱག་དཔ་ཝནཞིངརང་ཤིང་སྙེས་བུ་ངན་པའི་ཆིགཏྭཐ་འབང་དག་འདནངཔ།མཆོད་ཏཉྱགི་ནོངརིམ་ནགསས་པ་ད། རྱལ་པོའི་ཕ་བངང་ 
བླ་བསམས།རྣམ་པརའཇིག་བརྲ་འང་པརའྱབངབརའྱི་ཆུརོ་།ཀུན་དགའ་བོང་ཡོངསྤུ་མ་པསལས་འ་སམས་ལོ་བྱར་བག་དགུཔ་ལན། བསནཔ་ལས་སྭིང་པོརྦ་པེང་པར་ཛུ་ 


རོ་པའི་ཉནའོསྣ་ནམསྤ་ཀང་འྱྱ་གྱི་བ་བའི་ལས་པང་པ་ལ་བོནཔརའྱགུར་ཏ།ཞིང་གི་ལས་ཀི་མཐབ་ལ་དགའ་བ་ངང་ ། ོ་ཆངལ་མངོནཔརདགའ་བ་པང་།འདོདཔ་ལ་རབ།ཏའཇུག་ 
ཅིང་།ཁོཉརགཏོང་བས་འཚོབ་བླསབ་པརའྱ་རུར་བ་པང་། ལེ་ལེ་ཅནདུའྱ་རུརབ་ངང་ །ང་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་བཅས་པའི་བླམབ་བ་ནམས་བསུངས་པར་མི་འགུར་རོ།། 
ཀུམདགའ་བོ་ང་ཡཔས་སྱུ་མུ་ དྲ་ལས་འདས་ན༽ ཀལོ་སོང་གིས་ནི་བསུན་པ་ལ་གཏམ་གྱི་སྭིང་པོར་ཡེང་པར་འུར། པའི་ཉན་ཐོས་ནམསྱ་ཀུང་གཏམ་སྣཚྲོག་ལ་མངོན་པར་དགོའབ་ 
དཔལན་པརའྱགུར་ཞིང་།གང་གི་འཇིག་ཏམལས་འདས་པའི་སཔསྤྱ་རསའི་གསུང་འདི་ལྟད།མངོལི་སེ་ངང་ དྲངསྦ་ཏིསབསང་པའི་ས་དང་། ལུང་དུ་འསནཔའི་སྡེ་ངང་།ཆིགས 
སུ་གཅང་པའི་སེེ་པ་ །ཆེངངུ་འརྫོང་པའི་སྔེ་པང་།གླང་གཞེ འི་སེ་དང་ །རོགས་པ་བརོང་པའི་སེ་པང་།དལ་སུང་ ཟུང པའི་སྭ་པང་ སྒྱེས་པ་ཡས་ྱྱི་སེ་པང་ །༨ཤིནཏྩརྱས་པའི་ 
'པ༤་། རྨད ཇུང་པའི་སྲེ་་ ཀཅསྣ་རས་པར་གཏམལ་དབབ་པར་བསུར་པའི་སྣེ་ནམས་སྔ་ས་ ནས།ཅངབ་གཞནཔ་ ལྗནཔརའགྱུར་ཏ། འདྲེལ་སེ། རྐྱལ་བོའི་གཏམ་པང་ ཀུན་ 
་པའི་གཏམ་པང་ཐབ་མོའི་ གཉམ་དང་།ཟསྱ་འི་གཏམ་པང་།གྱངཔའི་གཏམ །གོགས་ཀྱི་གཏམ་ངང་། བཛག་གི་གཏམ་པ་ །ཁུངཔརྩ་ཧཱི་གཏམ་པང་། གཞོན་ཚུའི་གཏས་པྲ་། གཞོན་ནུ 
མའི་གཏམ་ང་གོང་ཁེརྱགི་གཏས་པང་རྒྱམཆོའི་གཏམ་སྭ།དྭལ་ཇུ་ལསོགས་པའི་གཏམ་ཆམས་ལ་ངས་པརཔགའ་བརྡ་འགུར།།ངག་སྤྲོངང་དྲམ་ཇེ་རྨམས་ཀྱང་པའི་ངམ་པའི་ 


མཾ རྱ །ཆོས་སྤོང་བརྤེང་པརའགྱུར་།ཆོས་འདུལབ་རི་ལ་བཏང་ཧྭོམསྭུ་པང་པརའྱགུརརོ།གངཔག་སྤོང་རྣམས་པང་པིག་སྤོངཨ་རྣམས་པང་།དག་བསྟེན་པང་དགེ་བསེན་སྲ་ནམས་སྟེ།དེངག་ 
༩༣༡ ཀྱབཞུས་མ་བསོམས་པ་པང་ །ཚུལའིམས་ས་བྱསོམས་པ་དང་། ཤེས་ལབ་མ་བླམམས་པ་པང་འཐབ་པརྩ་དདཔ་དང་ །འཆང་ གུཞིང་རྩོདབཏྱུང་པལའགྱུར།ཁྱུངབཟེང་བཟུང་པོ་པང་།ཆོས་གོས་བཟང་ 
ཌྷ བརབརྩོནཞིངལོ་བྱ་ར༧་བྲསངས་པརྦར་བའྱི་དིར་ཆུལ་འྲིསས་ཀྱངྱརུརྡདའདོར་བརྡའགུརོ །ཁརྙལཱ་སྭཾ་སཱག་པ་ལ་ཕས་བརསེམས་ཤིངའདྲས་བས་སགཔ་པང་།ཡིང་མི་བདབ་འསོགས་པ་ད 

@ བཞིནད་ཁོ་བྱ་ཧར་འསགས་པའི་པག་བའི་ཆ་བྲ་རམས་ ུཿདཇིག་བརྡའད་པརའ.རུརོ་།ཀུནཔགའ་བོ་བཡོངསླུ་སུ་རཾསལས་འཕས་ནས་ཁོ་སངཅིག་བྱ་མནས།ངག་སོང་ཆུལ་ 
) ཁྲིམས་འཆལ་བྷ་རམས་འངུང་བརྡ་རུར་བནི། འཁོརད གསཡོག་མངབརའྱརར།ཆུལྔ་བམེས་ཛ་འཆརབ་ མསསཆིའཁོརུང་ཞིང་གཡོགཏཔབརའྱཧུར།།དེམསཆ་ལནབ་ 
ཐབ རིིིིིེྲཾྲྭ བཅོམ་ལྡནདས་ཆོས་འདུབ་བའིདལ་སྭིང་པོརྒ་རཱ་པཔ་གངལགས་ཅོམ་ཝནའས་ 
གཞུནགབབ་དབཏའ་བྲོགགའ་ཤིའ་་ ་པརྡ་སོངཔ་བཞི་ང་། (ལྱ་གིརྐངཔ་བཞིད་ །དབང་པོ་ལ་ངང་། སྟོབས་ཁཱ་པང་།བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དད 
/དང་།ལཝགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་དང་། ཞི་གནས་ངང་།ལྷག་མཐོང་དང་། མ་པརར་བརྗནགུས་།ཀནཔགའ་པའིགནི་ངས་འདལབའདི་ལ་གིངཔ་ཡནན།།ཞུན་དགའ་ 


རོ་པགྭསོངརཱལ་ཁྲིམས་འཆལ་པྷ་རམསྤཀིས།པག་སྤོང་ནུལ་ཁིམས་དང་ལཱནཔ་རམས་ལ་གཤ།ཞིངའཚངའྲབུ་བརའྱགུམ།པག་ཐུམས་ཅངཆི་ཡུས་དངྲ་པལ་ཞིང་།འཆེབའི་འོགའུན 
འོ་ངན་སོདྲ་ནམ་པར་ལུངནས་སུགབྱསལ་བརའྱ་གུརར།།ིར་གང་ཞིག་ཁོབ་མེང་བ་བང་བརྒྱ་གཔ།དཔུག་ཇམསཿངནབང་འགྲོ་མམྲས་ལེ་བརའྱཇུར་།བཅོས་ཝནའ་ཤིས 
ངེ་སྒང་ཉེས་བ་ ཀའི་སྦཱལ་ནས། མད་འནཔ་ནནུཔགའའི་དང།ག་སོངདབག་དང། ཛདང་ཝནཔའེའ་འོར་དངག་པང་། ལྷ་དང་།མི་པང་།ལཱམ་ཡིནཔ་་ཨམཁའ་ལིངཔང་། དཱིནརའཉས་པིའ་ 
འཇིག་ཏནཡི་པས་ཏ།བཅོམ་ཁཱན་འསྤ་ཀིས་གསུངས་པ་ལམ ༥པརའསེངདོ།། ཀའཡགས་པ་ཡ སྲུ་མངནལས་འདས་པ་ཆནབོའི་མངོ་རྫོགས་སྭ། །། 
རྒྱགམགྱི་མཁམཔོ་ཀ་མ་ཏངང་ །ཞུ་མཆྱཧི་ལ་ཧཾ་པ་ སོང་རིས་ཆན་བཟང་བོས་བཌ།། ། རྒྱ་གམྭསདདུ།ཀརམྲ་པངཞ་བཏེ།འོངསང་དལས་གངགས་པ། 
དཀོནམཆོག་གསུམ་ཁྱ་ལུག་འཆའོཀསྔོམ་ནི། ཆད དུས་པང་སེམས་པ་པང་།འཕམ་པ་དྲ་ རི་བག་བ་པང་།དམི་གས་བརང་ནི་འཛད་པའི་ཁམས་ཆིགྲས་གཅུངཔལས་བསུ་པ།འདྲིསད་ 
བདག་གིས་འོས་པ་དུས་གཅིགན།བཅམ་ལུན་འདས་མཉནད་ཡོངཔ་ན། རྒྱལ་བླུ་མལ་པངཀྱི་ནལ་ཁ གོནམེངཝས་སྩརྩཾ་གི་ཀུརཔགའ་རབ་ནབཞུགས།ངནས་བཅམལམཁངས་ 
ཀྱིས་ངག་སློང་རྨམས་ལ་བཀའ་སཱཊ་པ།པཀྲཾ་སོང་པག་པནིངདྱ ཟུས་ཤང་བསགས་ པོའྷེརམཔར་སིནཔ་ཞམསྤུ་མོང་བརསས་།ད་ཡང་མའ་པང་།སྩེས་པའེ་འོག་པང་ །ལན 


༦ 


¿ 


༠ ¬ ཆུ ངེ ངེ ༢ ས་ས ༣༣༡༢ 
༨༠༠ །གངས་གཞནལྱ་མོངའར་འགུརརོ །པག་སོང་པག་དལ་འས་ཀིས་ཆང་དྲ ཧུས་པའི་ལསྱ་པུས་ཤིང་བསགས་པ།སྣག་བྱསལ་སྦྱངཔ་རམ་བརྩསནབ་སྩག་བྲས་ལ་བནྡ་རམ་པ་ 


༩༣༡ གཞུམ།ངག་གི་ནིམ་པ་བཞ།ཡིང་ཅིནིནས་པ་གསུམ་།ངག་སློངཔས་ལུས་ཅིས་ཆ་དྡོད བུས་བའི་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ མི་གེབཅུག་བསལ་གྙེའཔྲ རམེ་པརྨའིནཔ་མུག་བས 


༤༥ 


འ 


༧ 


ྭ བྲ་རམཔ་གསུམ་ཇི་ལཱ་བཞན།སོག་གཅོང་བྲང་གཅིང་ལག་པསརབ།བསདཔ་པང་ར།།བསང་པ་ལ་ཞེན།ང་མམངཔ།སེམསཅན་སོག་ཆཁགས་སླུ་ཆུརབ་ཐམསས་ཅངལ་ཐན་ ལོ་ཆགས 


` 


གྲོགསུར་ཡན་ཅང་ཁ་གཱིང་རཱ་སངཔ་ཡིནངནེ་སོག་གཏ ད་པ་མ་སསཔ་ཡིར་ནོ།། མྲའིན་པར་འནབནིངས་ གོངཔམ་དཤནཔནས་མ ིན་པརྒསྐུ་འའསུ་ བཡས་པ་ཡིནཏ་། མེན 


༢ པར་ལནཔ་མ་སངས་པ་ཡིམནོ།།འཇངཔ་ལོག་པརག ཡེམ་བཞི་གཞན་གྱི་བུང་མེར་གཞན་ཅིས་མ་ཡགགྲརེ ཡསསུ་བརུང་བ་འདི་ལྔ་སཱེ ། མས་བྱསང་བ་འམ། ཕས་བྲསུཔས་ 


པའམ།ིངབས་བླསངས་པ་འམ།པྲུ་རྨ་མོས་འ ཇས་པ་འམསྦ་ག་མོས་བྲསངས་པ་འམ། ཧྱོས་བོས་འསངས་པ་འམ། རིགས་གཅིག་པས་བསྲ་ས་བའམ། གཉེནྱྱིསབསུས 
པ་ལམ་འུས་གཅིག་པམ་བྲསལས་པ་འབམངང་མངལ་འམའ་ གས་ཡངཔ་གང་ཡིན་པ་དཔག་པ་ །ཐ་ནཾམི་ཏོག་གི་འཐང་བ་བཏགས་པ་ཡངར་ད། དྷལ་བའི་འཇོད་པའི་ཉེབར 
ཉོནམངས་པྭ་རམས་ཀྱིས་སྩྱོདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནཏ །པནིའདངཔ་ལ་ལོག་ པརགཡེམ་བ་མ་ སུམས་པ་ཡིནནོ། །དག་སོངཔག་དྭཀ་པནང་དྲ་ བུས་ པའི་ལསྣ་རམ་པ་གསུམྲ་པས་ 


་ྒེ བིཿ་བ་བབ་ ༢རརའོ པོ་འ་་༥འེའིང་ ༠༨༨ ཡ་བཞྲི་བས་ཤྲིང་བསགས་པ། མི་པེག་བ 
ཤིང་བསགས་པ། མིགབ་མུག་བྱསལ་སདཔ། རྨམ་པར་ཡླིནཔ་སྲུག་ བསལ་བ་ཡེནན། །དག་སོངཕག་པག་གི་ཆང་དུ་བུས་ 0 རྨ འའ ༡ སུ 
སག་བཅུལ་སེངབ ཆམ་པརྩ་མིན་པ་དག་བཅལ་བྲིཀན། ྗེརདག་བནི་དཚོགས་པའི་ནངསུནཱ་ཧཱ །འཁརྒ་ཡིནངནའདག་ཅངདུང་། ག་ཞ 
སེགྲ་ཀང་རྲུང་ །གཉེན་ྲི་ིམྦ་ བེ་མང་འདུགྲྱ་ཧུང ལི འོིིཆ་མྲི་འདགཔ་ ཤེས་པའི ཤིག །གངསྲི་ཤེས་བ་ནིམ་སྣ་ཤིག །གངམཐོངབ་ངའི་ 

འདུགྲགངྒ་རུ་ །གཉེནྱ་ཀྲི་བིསྦ་གིསངན་འདྲགྱུ་བུངྡརཱ་ །ཨ་བཞིང་བ། གང་གིས འི ཞིག་འ །ཨ་འཐོང་བཞིནད་ནིམོ་ངནས་༢ར ། 
གངེམ་མིང་བརིམ་ས གགཅེས་འསར་དམི་ཤེས་ བཞིནདིུ་ཤེས་སཞིས་ཟེར་། ཤེས་བཞིན གམ་ཞས་ལི་ ི་་ི་།འི་ོ། 
གེ ིཾིཾིཾཾཾི་ 
ཝམ་ེརབ་ནྲེ་རུ་པོལ་བྷ་མཐསྦ་ཤིས་ཐོས་ནས་པདགའ་བའི་ཡིར་ཡརོལ་ངྲ་རས་ཅིཝཔདམོངས་བཅུདལ། དཔག་གི་ངས་མཡང་ཆ་མོས་ཅ་ ལ་ང 


༨ ༥༨༣ ' ༥འོཅིང ཕི :\2༨¦ སེེ མྲ 
དི ། བ་བྲ་རམས་ལ་རེས་སྲུ་ཚོགས་ལ་མི་སྦའུནཔརའད་ཅིང་། མི་ཨྔར་པརགའྙ སྱ 


= ༧ ོད་༢་༨༠༢པོ་འརེ་ག་འཇིན།་འིང་༣༢་པར་ ངར ར་ར ཡངང་། འོོ ༨ྲ་བ་པང་ །ཕྲོ་བྲང་ 
པརའྱགུརཔའི་ཚིག་སབནི།ཕམམ་ས་ས་པ་ཡིམ་ ༈ མིགསུབ་བརྗསནི་ས་ཆིག་འཇམ་ཞིང་རར་སྟར་ཁ། ཨིདད་འངོབ་དང་། སན་བདང་། འཛདཔརྱབ་བ་པ་ 


* 


༽། །འཁོར་གྱི་ སྙངངང་། །སཱནཅིངའཇབས་བདང་། །ཟུརཐྲིནཔ་ དང་ ། བརྡ་ཕྲངཔ་དང་། །རྣར་འོངབ་ ངྲ་ །སྭཾ་བོམང་པོའི་ཧཱིངདུ་སཱུག་པ་ ད་།སྩེ་བོ་མང་པོས་གཉེས་པདབབ་ 

པང ས་བ་མངབ་དགར་འདང། ཧེང མངཔའི་ཡེདཔརངབ ང་།མ་ཞུམ་པརབནག་པ་དང་།་འཇནའ་ གྱམབ་གངཡིནཔ་དངག་ངང་ །པྭ་ུའི་ཆིག་བོར་ཉེ་རིག་ཀུནྱ། 

ཌཱ ཟུང་བ་དང །ཅུབ་པ་པང་། །གཞནྱ་གིས་མི་བཟོངཔ་པང་། གཞནྱ་གི་ཞེར་འདབས་ བ་དང་།སཱ་ །སུཾབོ་མངཔོའི་ཧཱིང པ་སྟིགབ་བང། སུ བོ་མང་བོས་ ་གཅེས་པར་མྱི་བུབདང་།ཤ བོ་མང་པོ་ 

མི་དགའ བཿ དང སྩེ་བམང་པོའི་ཡྲིདདུམི་ལོངབ་པང མཾ ཉས་བརབཞག་པ་མ་ཡིནཔ་པང་།ཏེང་ ནང གྱུརྨཕ་མ་ཡིམཕ་ གང་ཡིནཔ་རམས་ཏ།བྐལ་ུའི་ ཅིགྲ་ནམས་ 

77 སྦྲསཿཆོག་ཆུབ་པོས་བུལསཔ་ཨིས།ཆ །ཆིག་ཁུལ་བནི་ དྲང་མ་ཡིནཔ་ ཆུམབདང་།ཡངགབྱསའི་ ནཔར་སྨའ་དང་། མི་བདནཔ་སྨྲ་བ་དང་། ཡན་པ་མ་ཡིནངྱས་ 
བདངསངབནིབདང་། །ཆས་མ་ཡིནབ་ བ་ཆས རྱ་ཙོམ་དུ་སྭཞིངཐབ་ཨོལྱཅི་ཚིག་སྨ་བ་དྲང་། གཏན་ཆིགས་མདཔ་པང་།སངམེངཔ་པུ་།དོན་དངམི་ལམཔ་ཕུང་།འཆལ་པ་ 
མས་ནེ་ཆི པྲ ༦ 


$ 


ཆེ 


༢༦༩ 


གི་མ དངུ ཟུས་པའི་ལསྔ་རམ་པ་བཞྱིབས་ ང་སསགས་པ་མི་པ་ བ་སྣུག་འསེལ་ ང་ལ།ནམ་པར 
སར ་ ཨ་པའི་འསྒ་མཁ གསྱ་བཿིངསགས་ཐ། མི་དགའ ྡིས་འརྱནཔ་ལུགས། 


བཇི་བཱ་བུ་ན་ན།བྲནབ་སེམས་ནི་པ་རོསྤ་གི་རྔས་ནམས་པང་།ཕ་རོམྱ་བཱི་ནོརྨ་ནམས་པང་།ཕ་རསྱྱ་གེ་སྲ་བདྡརམས་མཐོངརྨ་རབ་སེམས་སྩེད་པརྦ་དདྲ ཀྱ་མ་འདེདག་བདག་ལ་ཡོདྱ་ཀངརི 
མ་མུངསམ་སྭཱ།བླརཊ་སེམས་མ་སཱངས་པ་ཡིན་ནོ།།གནོངསེམས་ཆིས་སཱརྱ་འང་པནིཀྱ་མ་སེམས་ཉནའདི་དག་བྱ་བབྲ་ཁང་རྫུང་ངོ་།།བསངྱ་ཀང་སུ་ངོ་།ཉས་པརྦ་བུས་ཡང་མུངང་། ། 
མི་རེགས་བརཤོན་མོངས་པརྩ་འས་ཁང་རུངངོསམ་པནི་གནོདསམས་ྱི་དངབ་མཐཱ་སཔ་ཡིནནོ།།ལགེ་པརྟལ་འནྲིིནཆི་ལོགྱཏ་ལ་ཞིཔིཝྷམལ་འདགདདྲུམའསེན 
པ་མེངདོ།སརད་ཐཱཾནམེངད།།ཟཱུནའསེགས་མེདོ།། ལེག ས་པར་གདཔ་མངུད།།ཤེས་པརྩསཱང་པ་མེངད། ལེགས་པར་སྲུང་པ་པང་།ེས་པར་ཡཱང་པའི་ལསྣ་ནསསྤ་འྲེབས 
བྲུས་པརྨ་སིནཔརམངདོ།།འཇོགི་ཿམའདེམངད།ཁ ག་དཔོ་རོལ་མེདདོ།ཕ་མེངད།།མམེདངོ་།སེ མས་ཅན་ཧེབ་མངདོ།།འཇིག་ཏེནནདག་བཅོམ་པ་ཡང་པག་པར 
སེངགཡངངས་པརཞུགས་པ་གངའཇིག་ཏན་འདེཔ་འཇིག་ཏམཔ་རོལ་ཚའངདའིངལ་བ ཞིདྱཀི་མངོནཔར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དྲུ་ ཟུས་ཉེ་བླམབས་མས་བོང་དྲུ་རུ་དདེ་བདག་ 
` ཅུག་གྱི་ས་བཱཟངདོ།།ཆངས་བརླགང་བ་བསྙེན་ཏོ།།བ་བྱ་བས་སོ།།དེལས་སྲིདཔ་གཞན་མི་ཤེས་སྣམ་དུསེམས་པ་མེད་དོ་ཞིསྱབ་བནི་ལོག་པརྟལ་བམ་ཞེས་པ་ཡིནནོ། །པེ་སློང 
དགད་ལཱརནོཡིངྱིས་ཆདྐད་ བསོ་པའི་ལསྣ་ནམས་པ་གསུམ་བས་ཤིང་བསགས་པ་མི་པག་བ་སག་བྱསལ་སྙེངཔ། རྣམ་པརསྤིནཔ་སུག་བསྔལ་བ་ཡིནནོ།།དག་སློངདག་ད་ལོས 


ཤིཿ ༄༅། །པ་པང་ལཱ༣་པའི་འཕགས་པ་འཆྔའོས་ནི་ལུསྦྱ་ཀིལས་མི་དག་བྭ་སཔས་ནས་ལུསྱ་ཀི་ལས་པག་བསློམ་པརྡ་ རཾདོ།།ངག་གི་ལས་མི་དགབ་སནས། ངག་གི་ལས 
°? དིག་བྱསམ་པརྡ་བངད། །ཡིངྱའི་ལ ཁ་པ ༣ ་གས་འ་མོྱ་བསས་བབལའ་པོའིབམས ཁོནརམངཔ། གཅུགས་མེདཔ། གནོད་པ་མེང་ 
ཟླ པམ ཆམཔོརྱ་ཆུརཔ། ཆངམེངཔས་ཇོགས་གཅི་གྭམས་པརྩབས་ཏྲ་ཁབ་པརྡ་ུས་ནས་བླསབས་ཉེ་གནས་སྲོ།ཐོགས་གཉིས་པ་ཡངད་བཞེནན།།གསུམ་པ་ཡང་ 
@ ངབའཞིནནོ།།བཞི་པ་ཡངངབཞེནན།།སེང་དང །ཁོག་ པད་།ཐང་ཀྲ་ཐམས་ཅངཔ་ཡངང་བཞིནཏེ། འཇིག ཏན་འདྲ་དམས་ཅདྱབུམས་པ་དང་ལན་པའི་སེམས་ཅེས་མས་ 
པརྦས་སེ།ཁབ་བརླ་བསམས་བ ས་ཏ་གན༥ འེ འི་སམ་ ༥སེམས་ཤབངག་གིས་སེམས་འདྲེ ཧེན ཨྱིརངངཱཿ་ཆུརཔ་ལས་མ་བསམས།དནི་བདུག་གས 
- %ཾ སེམས་འདེཆང་མངའིངྱ་རཱཆེབ་ལ་ སློམས་པ་ཡིནནོ། །དགེ་སྔོང་པག་འཕགས་བའི་ཉན་ཌོསྤ་ཀི་སེམས་ནིཆང དཅིྱ་ར་ཉེ།ལ་ཤིནྟཏ་བླསོམས་པ་ཡིན་ཏ།དགི་སྤེན 
ཆདཡོད་པགྱཾ་ཧུརཔཔ་གང་ ༥པ་རེས་ ༨ཀྲིབར་མི་འགུརརོ།ང་ གནས་བརཡང་ཨི་འྱ་ཚུར་།དདརའྲགངབར་ཡང་ཨི་འྒྱ་གུར།པིག་སློང་པག་ཁལ་ ཉྲའིས་པ་གཞོནའམ། 
 གཞོནནུམ་ཡངརྔུ་སེ། ཐོག་མ་ནསྤ་པམས་པའི་སེམསྱ་ཀི་ཏིངང་འཇིནབླསོསས་ནཡང་ཙི་ལུས་སམ།ངག་གམ། ཡིདྱ་ཀིས་སག་པའི་ལསཔཔརའྒ་གུར་རམ།བཅུནབ་ 


དནེམ་་གསུ།དགྭ་སོངདག་ལ་གསོ་ལགས་སྟོ། རམས་པའིསེམསྭ་འེ་ཏེངཔ་འཛིནནི་སས་པ་ཡང་རུང་།ཐུང་མེདཁངརྡང་།ཁིམ་བ་ཡང་མུང་། རགྟཏྭ་བཱངབ་ཡང་རུང་བས་བོན 
བརྱོ་།ཅིའྲི་པིར་ཞེ་ན། སྨེས་པ་ཡང་རྔུང་ །ཞུང་མིངྱ་ཁངྒ་རཱང་།ཁྲིམ་པ་ཡངརང་ །༢ྭྟྱ་བུངབ་ཡང་རྭང་བས་ནེ་ལྲས་འདྲིའུར།འྲག་བར་མི་འཆུར་འོའི་ཕེརོ།གྲ་སོང 
ངགུ་མི་ནི་སེམསྱ་ཀྱི་མཱཁས་འྱེདུང་བ་ཡིནཏ།སེམས་ལ་ཅྲན་ཅིངསེམས་ལ་རག་ལས་ ལ།སེམས་ལ་ཅནནས་བབའདང་།།ལུས་འདིས་ཚྔོརསིག་ མི་དཀ་བའི་ལསྤྱ་ས་ 
༨ཤིངབསགས་པ་མི་དོག་བ་ གེ་བསུལ་སྙེང་པརམ་པར་སིམབ་ཕཱག་བསལ་བ་གང་ཡིནབདཔག་ཐམས་ཅང་འདེ་མོང་བར་འྱ་གུརཏྲ་འིི་ཞིལྱ་མོངབལའགུརྱགི་༽ 
སྩེས་པའི་འོག་དང །ལན་ག ཧཱ . ནདདགྱཾ་མིང་པག་པ་འརམས་པའི་ཉིང་པར ངྲིནབྱསམས་པ་ནི་གེལ་ཏ་གོངད་ཏོགས་པརམྲ་བས་ནཡང་ 
ཕྱིར་མྲི་འོངབར་གནས་པརའུརར།།དག་སཱོངཕག གཞན་ཡང་ཐོས་པ་པང་ལན་པའི་འཕགས་པ་ཞནཐོས་ནི་འུས་ཏྱི་ལས་མི་པག་བ་སངས་མས་ཞེས་བུ་བ་ནས།རས་ 
པར་སྙིང་རཾ་པ་ཝནཔ་པང་ །དགའ་འ༨ལནཔ་ད་།བ 6ང་སཱོམས་པ་ཝནཔ་ ཡངཔསཞེནདབརོད་པར་ ངུ །སདཅས་ བཀའ་སུལ་ ཅེད བས་བ་ང་ལས མས་པའི་ལས་ 
དང་།བསམས་པའི་ལས་པྲ་གཉིས་ཡེངད།ི སེམས་པའི་ལས་གངཞན།ལྗེས་པ། སེམས་པཔའ་ང་ །མངོན་པལ་སེམས་པ་ད་ ། སེམས་པརྱརུརཔ་པང་ །སེམས་པར་རཱགས་ 


# ༽༄། །པདང་།སེམས་མངནཔར་འདུ འདཔ་པང་།ཡིདྱ་ཏཱི་ལས་གང་ཡིནཔའིང་རིསེམས་པའི་ལས་ཤེསྤ་བསོ།བསམས་པའི་ལས་གང་ཞན།སྨས་པ།བསམས་པའི་ ཨ 

༠་ལུས3ི་ལས་དང་། བསམས་པའི་པགགི་ལས་དྲནས ས་པར་ལས་ཤེས་བར།། པསེ་མརེརས་ནི་སྐད་པ་ཡང་ཡོདམེ་ཕོམས་པ་ཡབ་བཛདི། བ་ནས 

' སེམས་པའི་ལས་འཇས་པ་གངཞནྭ།སས་པ། སེམས་དུ་གངསེས་པ་དང་།ཡང་་པར་སྙེས་པདང་། བུང་བ་དང གྲབ་པ་དངུ།མཛོན་པརྡ་གུབ་པ་པང་།ཡང་པའུ། ༤གུབ་ 

ཨཿ པ་དང་།བུང་བརྩ་ཆུ་པནས།མངོན་པར་འདས་པ་དང་།ཟ དཔ་ངང་།འགགས་བ་དང་།ཟལབང་ །ས་པརྦ་རྦཾ་རཔ་པང་ ཏུ་ྭ་པའི་མར་གཏགས་བ་པང་། ༢ཝས་པའྲ ཨེས 

ཟླ བསས་པ་ལོངེ་མིསེམས་པའི་ལས་འཕས་པའ།།སམས་ པའི་ལས་མ་ཁོངས་པ་གངཞེན།སྨས་པ།སེ མས་པའེལས་གངམ་སྩེས་པ་དང་།ཡང་པག་པརམ་ ས་པ་ 

ཟེ ནུ མྱུད ང་གུང་བྱར་འདང་།དངུ་ཨྲ་འིནཔ་དུང་ །མངོནཔརམ་རུབ་པ་པ་མྱ་བུང་བད།།མ་འོངས་པ་པང་།མ་འོས་པའི་ཆར་གཏོགས་བ་ད་།མ་ཁོས་ ་ 
པའི་རུས་ཤོས་བྱསས་པ་འདེནིསེམས་པའི་ལས་མ་ལོས་པར།།སེམས་པའི་ལས་པའརྒྱབུང་བ་གངིཞན། སྦྲས་པ།སེམས་པ་གངྱསེས་པ་ད་ ། ཡང་བ དས་པ 


¡ཅབུང་བངང་། ཡང་དགེ་པར་བྱུང་བ་དང་ ཁྱིནའིནཔ་དང་ ཁྱུང་འར་ཆུ་རབ་པང་། གནས་པ་དང །རྣམ་པརམ་ཆུམཁངང་། དལྟར་འཇུག་བནསྤྱ་ཆས་བརྒྱསར0།འདིའིསེམས 


བཞིལས་དྭལཝརྩབུཿབར་།དལསེམས་པའི་ལསཆིངགབ་ཡང་ཡོད།མི་དགབ་ཡང་ཡོད་།ལུངད་མ་བསནཔ་ཡང་ཡོད། སེམས་པའི་ལས་པགབ་གངནེ་ནྭསས་པ།དག་བའི་ 
ཡིད་ལྲ་འདཔ་འངན་པས་པརྡལན་པའི་སེམས་པཔའ་གང་ཡིན་བནས། སེམས་མངནབརའ དཔའ ། ཡི་ྱི་ལསའིབརྲད་ཆུང། ཇིན ལི་སེ། ཆགས 
མེད་པ་པང་ ། སྤངབ་མེདཔ་པ་ ་ར་པས་པ་མེངཔསྣ་ཚུལ་གནེནསོ་སོརབར་གས་ནས། མིག་ ༢༡༡༣ སག \ རཱ་བྲསྭ་སྨནམས་ཐོས་པ་དང་ །སྣས་ 
དཱི་མམས་བྱསམས་པ་པང་། ལུས་རྡོ་ཟྲསསྤྱ་སོང་བདང་། ལྲསྲ་ཁིས་ལེགྱ་བྲ་མམས་ལགཔ་པྲང་། ཡིངྱ་འས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ནས་ 
སེམས་མངནཔར་འདྲ་ པང་པ་དང་ །ཡེང་ཀྱི་ལས་ . ཀྱི་བརུདུ་སུརཏ། འདནི་བག་བའི་སེམས་པ་ ཞྲེསླ་བུའ།།གཞན་ཡང་ཡོངསྲུ་ཟིན་པ་མ་ཡིརཔས་ཕསམ 
་གཧནངའཞི་པ་། གཟུགས་མེངཔ་བཞི་སློམ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་མས། སེམས་མོམཔར་འད་ བདཔ་དང་། ཡིདྱའི་ལསྤཀཀི་ བརྡང སྦུར །ི་ནིདཀ་བའི་སེམས 
པ་ཞེས་བུའོ།། གཞན་ཡང་སོག་གཅོང་པ་སངས་པ་པ་ལུནཔའི་ཡིདལྱ་འདཔ་ད་མཆུངས་པརྡ་ལུམ་པོ་དང་ །མྱ་འིནཔར་ལེནཔ་པང་ །འྲ་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། 
བརྫན་ད་ སྒྲ་འང་ །ཕྲམ་པང་ །ཆིག་རྩུབ་པོ་ཕང།ཆིག་ཁུལ་པ་པང། བརབ་སེམས་པ་། གནོདསེམས་སཱལ་པ་ངང་། ཡང་པག་པའི་ལ་ བ་པང་ལྡན་པའི་ཡིང་ལྱ་དདཔ་དང་ 


ཤི 


༧ ༥༨༠༨ ༡; སེ 
ཟུའོ་།་གཞན་ཡང་འྲོབ་མེད་པ་དང་།བོན ༥འཛིནཔ་མེད་པ་པང་།འཆབ་པ་མེང་པངང་། གབ་ཨེད་བདུང་།ཕུག་དོག་སེད་ངད།སེརྩས་མདཔདྲད་ཆུ 
` ཌཱ གཡོ་མདཔ་ད་།དྲོཤེས་པདང། ཁྲེལ་ཡོང་པ་དང་ཝན་པའི་ཡིངལྱ་ ད་པ་པཔམཆུངས་པརལནཔའེ་སེམས་གང་ཡིནཔ་ནས། སེམས་མངོནཔར་འདྲ འུ 


ཅ$ 


+ 


༄༦༅། །ུབ་པརལན་པའི་སེམས་བ་གཏུ་ཡིན་བན་སེམས་མངོདཔ་རབྱད་བཏཔ་དཔ།ཡི་དའིསའི་བརྟདམ།འནག་པའིསེས་བཞས་ 
ི ངབ་པ་་།ཡིདྱ་ཀྱི་ལསྱའི་ 
བརྡ་དྲུསརཏེ།འདིནིངག་པའི་སེམས་པཞེསྤ་འའོ་། གཞན་ཡང་གསོངོ པོར་མྤྲི་ཕབདཁྱུག་འཆལ་བངང་། སོན དྲ་འངབ་དང་།ཐལ་མོ་སྦུརཾབཔང་།འྡདདཔ་དང་ལན་ 
པའི་ཡེད་ལཾ་ཐང་པ་པང་མཆུཔས་བརྡལན་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ ནས་སེམས་མངོནཔརའྲད དུདཔ་པ། ཡདོ་ཀེལསྱ་འི་བརྡད་དྲར་ཏ། འེན་དེག་བའེ་སེམས 
པ་ཞེསྤ་བའཀོ གནན་མང རནབ་པུག་ིདཔ་འབུ། བསོངམཊས་དྭགྲ་པེང་པའམ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེའརགནས་པ་འམ། ཆུལ་ཟིམས་ལངངག་བཛྗརསཏེ་འདུག་པ་ཁམ། དང་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ །ལགོ་དརཱཏ་ལསྱཾ་དཔའི་སེམས་པ་གང་ཡིནཔ་མས་ཨེམས་མའོཔར་འདྲུ་བདབ་པང་། ཡིདྱ་ཀིལསྦིབརདུ་ སྔར །འིནིངག་བིའ་སེམས་པ་ཞེས་ 
ཤུའོ གཞན་ཡངདག་བའི་ཡིད་ལྱ་འད་པས། ཕྩུགསྤལ་བར་ཡིདཁ་བྱེདཔ་འམ། ཀུནའཐུཏབ་ལས་ཀུནིའི་ཇྱུངབ་འམ། འགོག་པ་ལ་འགག་པའམ།ལམ་ལ་ལམ་དུཡིད་ལ་ 


བེད་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་བནས་སེམས་མངོན་པར་འདྲ་ བངཔ་དང་།ཡིང་ཀེ་ལསྱ་ཀེ་བརང་ སྩར ཀའཾཛེརེ་པག་བའིསེམས་པ་ཞྲསྤ་འའོ་།མི་ངེག་འའི་སེམས་པ་གངཞན།སྨས་པ། 
མི་ལེས་བའི་ཡིངལྱ་དུང་ཁ་པང་མཚུངས་པརལནཔའི་སེམས་པ་གཔཡེན་པས། སེམས་མངོན་པརའདྲུ དུད་པངང་ །ཡིདྱཀི་ལསྤ་ཀིརྐང་ རཏེ། འིནིམི་པག་བའི་སེམས་པ་ཞེས་ 
བྲ་སཾ་ཇིལརཞ་ན། འདྣ་ལར་ཆགས་པ་འམ། སཱངའ་འམ། རྨོཡས་པས་ཆུལ་བཞིནམ་ཡིནབ་པྲ་ །སོ་ ངམ་བྲངགས་པར་མིག་ གྲེས་གླཟུ ཀོས་ རྣམས་མཐོང་བམས། ཡིངྱ་ཀིསྐཅས་ 
རྣམས་རྣམ་པརཤེས་པའི་བརྩ་གྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ནས། སེམས་མངོན་པར་འདྲ བདཔ་པང་ །ཡིདྱ་ཀྲི་ལསྦ་འེ་བརངྱ་ཝཱ་ཡཏ། འདེནི་མི་དག་ལའི་སེམས་པ་ཞེསྤྱ་པ་།། གཞན་ཡང་སོག 
གཉོང་པ་ དཔཝནཔའི་ཡིང་ལྭ་འངཔ་པང་མཆུལས་པརལནཔ་པང་ ༽ མྭ་རིསཔལ་ལནཔ་པྲ་ །འདོདཔ་ལ་ལོ ག་པར་གཡེམ་པ་ངང་ །བརྫུན་དུ་ཨྨབ་འང་།ཕྲམ་དང་། 
ཚིག་ཚུབབོ་པང་།ཆིག་ཁུལ་བདང་།བརའ་སེམས་ངང་། གནོང་སེམས་ངང་། ལོགོ་པརཤུའ་དྷཿཝའི་ཡིད་བབདལ་ནྲ་འབྔའུཊའི་ཨིས་ས་བ་ སི འི་བནས་ སེམས་ 

མངོནཔརའདྲ་པེདཔ་པང་། ཡིངྱ་ཏི་ལསྤ་ཏི་བརད་སཱརཉ། འདནིམི་དག་བའི་སེམས་པཞེས་བུད་ །གཞན་ཡང་བོ་བཔང་ ། ཁོརཔའཛིནཔ་ངང་།འཆབ་བདང་།འཆིག་བདང་།ཕག་ངོག་ 
དང་།སེྭསཱངཔ། སྒྱངང་།གསོ་དང་།དཆམི་ཤེས་བང་། ཁེལ་མེངཔ་པང་ལན་པའི་ཡིང་ཁྱརུངཔ་པང་།མཚངས་པརལན་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་བནས་ སེམས་མངོནཔར་འདྲ་འེང 


ནཾ ༄༅། །བང་།ཡིདྱ་ཙི་ལསྦ་ེ་བརད་སྦུར་ེ།འདིནིམི་ངག་བའི་སེམས་པ་ཞེས་བའོ་།། གཞན་ཡང་ལགཔདང་།བྲུ་ཆུ་རདང་།ཐལ་ལྱུག་གིས་བསྣུན་པ་དང་ །ཡལ་ག་པང་། 
ཡཿ ཐྩུག་ཨས་གནོད་བརྩབབ་དཔལན་བའི་ཡིད་ལ་བིད་བ་དང་མཚུཔས་པར་ལཱནཔའིསེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ནས། སེམས་མ་ངོནཔཔ་དདྲུ་བུད་བ་པང་། ཡིདྱའི་ལསྦ་ཅི་བརྡད སྐའི 
ཌཱ ཞེསི་དག་བའི་སེམས་བ་ཞེསྱ་བུའི།། གནན་ཡང་མི་དག་ བའི་ཀུནྙཏྭཧྦྱོཡབ་དང་།འཆིང་བ་པང་།བག་ལ་ཞལ་བ་དང་། ཤེ་བའི་ཏོན་མོངས་པར་པང་། ཀུནནས་དཀིས་བྲ་རམས་དང་མཚུལ། 
པརལཱམཔའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པནས། སེམས་མངོནཔར་འདྲ་ འདཔ་ བང ཡིངྱ་འི་ལསྱཀི་བརདད་ཕུར་ཏེ་འདེནི་མི་ པག་བའི་སེམས་པ་ཞེས་བའོ། །ུཔདུམ་བསུན་པའི་ 
རྱ སེམས་པ་གངའེན། སྨས་པ། ལུང་དུམ་བསན་པའི་ཡིངཁྱའེད་ དམ ཆུཔས་པར་ལཱན་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན པ་ནས།སེམས་མངོནཔར་འདྲུ་ བེད་པ་དང །ཡིདྱ་ཀི 
ཚོ ལསྱ་འི་བར་ཐཱརཏ་འི་རི་ལུངདུམ་བྱསནཔའི་སེམས་པཞེས་བུའོ ཇི་ལཞེ་ན །འདི་ལཱ་སཱེ། པིག་བའི་སེམས་ཀངམ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཅནྩྱ་ཁི་སེམས་ཁང་མ་ཡིནཔ་རང་བཞིནད 
གནས་པ། སྩོད་ལམ་ལ་ཞུགས་པས། མིག་གིས་གཟུགསྣ་རམས་མདོང་བ་ནས། ཡིདྱ་ཀིས་ཆོསྨ་ནམསྨ་ནས་པར་ཤེས་པའི་བརྒྱ་བི་སེམས་པ་ གང་ཡིན་པནས། སེམས་མངོན་པར་འྲ། 
ཁྱིདཔ་པང་། ཡིདྱའི་ལསྱ་ཀི་བརྡད་ སྨ་རྐཏ། འདིནི་ལུང་དུམ་བསནཔའི་སེམས་པ་ཞེས་བུའོ་ །གཞན་ཡང་ཡོའའྲུ་ཟིནཔའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞེ་ངང། གཟུགས་མེདཔ་ 
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བཞི་བླམ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ནས་སེམས་མངོན་བར་དད་ བེང་བདང་ །ཡིདྱ་ཀི་ལསྤ་ཀི་བརྩད་ སྦྱརད འདིནི་ལུང་དུམ་བྱསམཔའི་སེམས་པཞྲསྤ་བའོ་།། གཞན་ཡང་ལུང་དམ 
བརྩུན་པའི་ཀུནཏུ་སྤྱོར་བངང་ ་ འཆིངབདང་། བག་ལ་ཞུལ་བ་པང་། ཏེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་དང་ །ཀུནམསདིཀས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པརལནཔའི་སེམས་པ གང་ཡིན་པ་ནས། སེམས་ 
མངཾཔརའདྲ་དང་པ་པང་ །ཡིང་ཀྱེ་ ཁསྱ་འི་བརྡད་སྦྱ་ཏ། ལིནིལུང་དུམ་བསུན་པའི་སེམས་བཞེས་བུའོ། །དག་བའི་སེམས་པ་པག་པལ་ངམི་གས་པངང་ ། མི་པག་བ་ལ་དམིགས་པང་ ༣ 
ཁུང་དུམ་བསནཔ་ལུ་དམགས་པ་འཡང་ཡོདདམ།སྤས་པ། དག་བ་ལ་ དམིགས་པ་ཡང་ཡངང།མི་པག་བལ་དམིག ས་པ་ཡང་ཡོདད།།ལུརདྲ་ཨ་བྱསནཔ་ལ་ངམིགས་པ་ཡང 
ཨོང དགེ་བ་དང་མི་པེ།་པལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད དོ།།པག་བ་དང་ ཡུངདུམ་བྱསནཔ་ལདམིགས་པ་ཡང་ ཡོངངོ་ །དག་བདང་མི་དག་བ་དང་ལུང་དུམ་བཅནཔ་ལ 
ནམིགས་པ་ཡངཡོདད། དགེ་བ་ི་ལབ་བཞན་དུམི་དག་པ་དང་། ལུང་དུམ་བསུན་པ་ལེ་དམིགས་པ་ཡང་དཔང་འདབར་ཨོདཔརབྲདོད་པརྨ་བུའོ །དགེ་བའིསེམས་བ་གཔའ་འ།་ 
པ་གད་ཞེན། ས་པ  པག་བའི་ལུསྦ་ཀིལས་པང་ །པག་གི་ལས་དང། དེག་བའི་སེམས་པང་།སེམས་ལ བུང་བའི་ཆོསྣ་རམས་པང་། པག་བའི་སེམས་ དང་མི་ལནཔའི་འདུ བད་ནམས་ 
དང་།ཆས་འདཔག་ནྱི་གུ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུངབ། འྲབས་ཟུ་ཡོངཔ་རྣམ་པརྨ་སྨིན་པ་པང་བཅས་པ་ཡིནན།་ །སྭམ་དཱ་ཡིང་ལྱ་ཟུང་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ནས།སེམས་མངོན་པའད 


ཚི ༄༅།་། ཁང་པ་དང ཡིངྱའི་ལསྭ་ཅི་བརྡད་སྦུར་བ་དང་།ཡངན་ཆོས་དཔག་གི་ལན་ཡེ་ནདཔལནཔའི་མིད་ལྱ་འདབས། ཡིངལྱ་དང་ཅིང་ཆོས་འདི་དགི་དགབ་སྟེ།ཕྱེས་བུ་དམ་པས་ 
༧༡ ༢ གས་རོགས་པ།སཔསྤྱ་དས་ནམས་ད་། སཿསྤ་རུསྱ་ཀི་ཞནབོས་རམས་པང་ །དྲས་པ་ནམས་པང་ །སཱེས་བྲུ་དམ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བསགས་པ་སྭེ། ཟིནཉི་སདག་པར་ཟིན་ན །བག་ལ་གནོད་བརནི 
ཤྭཾ འགུར་ཞིང་། གཞནལ་ཡང་གནང་པར་མི་འྱརུཔལ་གཉེ་ག་ལ་ཡངགནོཔརམི་འྱཆུར་ཏ། ཤས་རབ་ (བརའརུརབ་པང་ ། བོངས་པརའྱརུརཔའི་ཕོགས་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིནཔ་ 
ངང་མཱ་པནལས་འཕང་བརའ རབ་ཡིནནྩོནམ་དུད ལྟར་ཡིད་ལྲ་ཟིད་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ནས། སིམས་མངོན་པརའྲད པུང་བ་དང་།ཡིདྱའི་ལསྦྱའི་བརྡ་དྲསཱར། 

£ འདཱནིདག་འའི་སེམས་པ་པག་བལེ་འམིགས་པའོ།།དི་ བའི་སེམས་པ་མི་དགབ་ལ་དམིགས་པ་གཔཞན ་ །སྒས་པ། མི་ངག་བའི་ལུསྤྱ་ཀི་ལས་པང་། ངག་གི་ལས་ང་།ཡི་ག 
བའི་སེམས་ད་སེམས་ལས་ ང་བའི་ཆོསྣ་རམས་དང་། མི་དག་བའི་སེམས་དང་མི་ལན་པའི་འདུ་ ཡདནམས་དང་ །ཆོས་འིད་དག་ནྤི་དུཔང་བཅས་པ་ཁས་བུང་བའི་འབབས་ཞུ་ཡོདཔ་རྣམ 
པརྒ་སཱིམཔ་དང་བཅས་པ་ཡི་ ཧུམ་དུང་ལ་ཡིངལྱ་དེང་པའི་སེམས་པ་ ་ཡིནཔ་ནས། སམས་མངདཔརའདྲུ ཟུངཔ་པང་།ཡིང་ ཁསྱ་འི་འརདུ་ སྦརབཔང་། ཡངན་རོས་ད་པག་གི 

ཁ ཉེས་དམིག ས་པང་ལྔནཔར་ཡིད་ལྔ་པདབས་ཨིདཔྱ་དད་ཅིང་ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་དག་བ་ཡིན་ཏ། སྩེས་བུ་དམ་པ་ཡིནཔས་རང་གིས་དགས་པ། སཿས་རསྣ་ནམས་དང་།སངསྐྱ་ཧསྦ་ཀྲི་ཏན་ དི 


མིསོརལསག།འལ་བྷནས་དཔ། ཆེསྟདབྷ་དས་ཅིས་ཞདལ་།།ཅིནརིབ་བདདཞུལངཱིན།འདག་ལ་ཡབ་གནོ་རརྒྦབུནཔགཞུནལ་ཡང་གནོབབྲམནལ།ཱཉིག 
ལ་ཡང་གནོང་པརའྱུ་གུ་སཀ ཤེས་རབ་འགག་པརའུརབ་དང་། བོས་པརའྱརཱརབའྱི་བོགས་པ་འྡའུནཔ་མངནལས་ལས་ང ཾ །འགུརབ་ཡནནོསམ་དད་ལུཔཡིང་ལླ་དང་པའེ་སེས 
གས་ག ཁོ་ཅང་ད་ གད འོདའི་བཞའི བརྡོད  འ་འཁིན་་བའི་འིཁལདའིགསུངའ དཀའ བས་འ ི་ོ 
དམིགས་པ་གངཞེ་ན། སྣས་བ།ལུཔ་ ཨཱ་བྲསན་པའི་གཟུགསདང་།ལུངད་ས་བྱསན་པའི་སེམས་པང་སེམས་ལས་ ཅུང་བའི་ཆོས་ནམས་དང་ །པུདདམ་བསན་པའི་སིམས་པང་མི་ 

ལྗན་བའ་འྭུ་དྲ་རམས་པང་ །ཆོས་འདིདག་ནྱི་བསད་ པ་ལ བྱུངའ།འྲབས་བུ་མེདཔ་རམ་པརྱ་སིར་ པ་མེདཔ་ཡེརོསས་དྲ་ཝར་ཡིང་ལྱ་པངཔའིསེམས་པ་གང་ཡི 
བནས་།སེམས་མངོན་པརའདྲུ འེངཔ་དང་།ཡིདྱ་ལཱ་ལསྱ་ཀི་བརྡང་སཱལ །༢༣ིནིདག་བའི་སེམས་པ་ལྭ དདུ་མ་བྱསནཔ་ལ་པམེགས་པའ། དེག་བའི་སེམས་པ་དག་བདང་མི་པག་བ་ 

དམགས་པ་གངཞེ་ན། སྨས་པ། དག་བའྲེ་ལུསྦ་ཀི་ལས་དང་ །པག་ག་ལས་དྲ་ ། པག་བདང་མི་ངག་བའི་སེམས་པང་སེམས་ཁས་ཟུང་བའེ་ཆོས་རམས་པ་ །པག་བ་ང་མི་ག་བའི་སྣེམ 
དཔྲལནཔའི་འདྲུ་བེངྱ་མམས་དང་ །ཆས་འི་ཕག་ནྱི་ཆུ་ལསྱ་བུངབ་འས་ཐུ་མོངཔ  རྣམ་པར་སྨིནཔཔང་བཅས་པ་ཡིམནོ་སྙམ་དྲད་ལཱཔཡིངལྭ་པད་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ནས། 


༄། །སྦིསས་མངོནབར་འྡན་ འདབ་པ །ཡིདྱ་ཀི་ལསྦ་ཀི་བརྡདྭསཱངཏ།འཛིནི་བ་ལའི་སེམས་བ་པག་བ་པང་མི་བེག་བལ་དམི་གས་པའ།དག་བའི་སེམས་པ་ངག་བ་པང་ལུང་ ། 
། མབསཱནཔ་ལ་མིགས་པ་གདན་ན།སྤེས་པ། ད་བའི་ལུསྱྱ་ཉིལས་དང་།པག་གི་ལས་ངང་། དྲ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལསྲ་བང་བའི་ཆོས་ནམས་དང་ །དགེ་བའི་སེམས་པཿཡི་ལྔནཔའི་ 
ཝཾ ཏྭ བདནསས་དང་།འཿདུམ་བསནཔའི་གཟུགས་དང་།ལུཿདུས་བཅན་པའི་སེམས་དབསེམས་ཁསྦ་བུངབའིཆོསྣ་༣མས་དང་།ཡྲུཔདུམ་བཅདན་པའི་སེམས་དང་སི་ལུནཔའི་འདུ 

ཤེང་ནས་་དང་ །ཆུས་འདི་གནྱི་རུལས་བུངབ།འབས་ རང་གིས ང་ར 
ཤུ བརའདྲུ པུང་པ་པང་ཡིདྱཀི་ལསྱ་ཀི་ ངུ སར ཛྡནི་ འུཝའ་སབ༢༨༨༩ སར ལ་དམིགས་པའ །དག་པའི་སེམས་པ་མི་ཕིག་བཔ་ཡུང་དུམ་ 
ཌོ བསྙུནཔ་ལ་མིགས་པ་གངཞེན། སྣས་པ་མི་ངིག་བའྲི་ལུསྱ་ཅིལས་པད།པག་གི་ལས་དང་། ཡི པག་ལི ངག ོད 

རྣམས་དང་ ། ཡང ུབསྙན་པའ་གཟུ་གས་དང་ ༽ འུ་དམ་བསྟན་པའི་ སེམ ས་དང་སེམས་ལས་ ང་འའི་ཆོས་རམས་པང་། འུངཔུཡ་ བཱ སཱནཔའི་ སེམས་པང་མི་ལནཔའི་ འདྲུ་འེདམས་ང 
ཆོས་འདཔག་ནྱི་ཆུལས་བུངསའྲསའུ་ཡོདཔ། རམ་པར་སིནཔ་ད འཅས་པ་ཡིནནོ།།ེས་དུདྭཝརཡིདའྱ་བེད་པའིསེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ནག་སེནས་མངོན་པ་དདྲུབདཔ་ 


བ་ཡིདྱཀེ་ལས་འི་བརྡདྭ ཐརཏ། འདེ་ནིངས་བའེ་སེམས་པ་མི་པཀ་བངང་ ལུ་དཨ་བསུན་བ་ལ་དམིགས་པའ། །དག་བའི་སེམས་པ་དག་བ་དང་།མི་དག་བང་ །ཡུདདུ་མ་བསྣནཔལ་ 
དམིགས་པ་གངཞནྭསས་པ་དག་བ་ ་མི་དག་བའྲི་ལསྦྱ་ཧི་ལས་ད་ །པག་གི་ལས་ད །དག་བ་ངང་མི་ ཅེས་པའི །སེམས་པང་སེམས་ལྱས་རུང་བའི་ སྣ་རམས་དང་།པག་བཔང་མི 
དག་བའིསེམས་དངསོ་ལུམ་པའི་འདྲ། པངྡ་ནམས་པང་།ལུངདས་བསཔའི་གཟུགས་དང་།ལུང་དྲ་མ་བྱཿནཔའི་སེམས་པཔསེམས་ལསྦྱ་རོ་བའ་ཆས་ནམས་པང་།ལུང་དུས་བསན 
བསམས་ནས ང་ཆས་འདདག་ནྱིས་བས་ཆུང འབུས་དུ་ཡང། ཟམ་པ རྩ་ཞནཔདང་བཅས་པ་ཡིནོ་ད་ཆཔ་ི་ཁ་དཔསམས་གང་ 
ཡིན་པ་ནས། མས་མངོན་པར་འ དུད་པ་དང་།ཡིངྱའི་ འགྲྱེ་ཀི་བརྣཾདཾསཱརཉ།།ཛེནི་ངག་འའི་སེམས་ པ་པཀབ་པད་མི་དག་བ་པང་།ཡུང་དུས་བྲསནཔ་ལ་འཞེགས་པསོ། 
མི་གྲ་བའེ་སེམས་པ་དག་བྲལ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ནྭས ས་པ།མི་དག་བའའྲས་ཀྱི་ལས་དང་།པག་གི་ལས ་པང་ །མི་དེག་ཡེ་སམས་དང་སེམས་ལསྱ་བྲུང་གའཆསྨནམས 
དང་། མི་དག་བའྲི་སེམས་པ་མི་ལམཔའི་འྭདདྷ་རམས་པང། ཆོས་འདི་པག་ནྤི་ཧུམེངབ་ལསྱ་བུངབ།འསྣདུཨེདཔ།རམ་པརྦ་སིནབ་སེདཔ་ཡིནོམ་དུད་ལལའིང་ལྱ་བདྡག 
སེམས་པ་གང་ཡིནཔན།།སེམས་མངོན་པརའདྲ པུངཔ་པང་། ཡིདྱའི་ལསྤ་ཙ་བརུ་སུང་བངང་། ཡངན་ཆོས་དཔག་ གི་ཕན་ཡོནདཔ་ལཱན་པའི་སེ༽ླའེད་པས་ཡིད་ཁྱ དཅིང་། 


ཚཾཿ། ༄༅། །ཆས་འདེངག་ནེདག་པ་ཡིནཉེེས་དུངམ་པས་རང་གི་དོགས་པ། ས་སྤྱ་དསྣརམས་པང་། སཔསྦྱརས་ཏྱི་ཉན་ོས་རམས་ཀྱིས་བྲས་གས་པནས། རྒྱས་པར་གཉི་གལ་ཡང 
༡ གནོངཔརམིའྱུབུརབའི་འརང་ གུརཏེ། ཀས་རེབ་ སྩེ་འཔའཆུངབ་ཕངཡཡོངས་པརའཇུརབའི་ཕོུགསདང་འཇུནཔ་མ་ཡིམཔ་པ་ །མུངན་ལས་ལང་ བརའ.ྱགུརབ་ཡིནཾསྭམ་དུ་འ 
ཧི ཡིདལྲ་པངལའི་སམས་པ་གཡེའནལ་ནས་སེམས་མངོནཔར་འདྲ བུང་བ་དང ཡིངྱཀི་ལས་འི་བརྡད་སར།འདིནི་ཨིངགུ་ཐའི་སེམས་པ་དགབ་ལ་པམིགས་པའོ།མི་པག་པའི་ 
། སེམས་པ་མི་དག་བ་ལ་དཡིགས་པ་གངཞེན།སྨྲས་པ། མི་པག་བོརི་ལུསྱ་ཅི་ལས་པང །པག་གི་ལས་དང །ཨི་པག་བའི་སེམས་པང་སེམས་ཁགྱ་བུང་བའི་ཆོསྨ་རམས་དང་མི་དགེ 
ཤྨ བའི་སེཉསད་ འདུང དད་དང འདྲི་དག་ནྤྱི་དུ་མེདཔ་ལསྐ་བུངབ།འྲའས་ཞུམེད པྲ་རམ་པརྨ་ཐིནཔ་མེདཔ་ཡིཿགསཱ་ད་ཡིང་ལྭ་བུདཔའི་སེམསཔ 
གང་ཡིནཔནས་།སེམས་མངོན་པརའྲད པུངཔ་པང་ །མིངཀྱི་ལས་འི་བརྡད་སཱུརབ་པཔ་ཡངནརས་ད་ངག་ཉེས་དམིགས་པ་ལན་པའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པས ཡིངལྲའེདཅིང་།ཆས་འདི་ 
དགནིགེས་ཐྲུ ཡ་པམ་ཡིནཔས་རང་གས་དོགས་པ། སཡསྐྱ་ཐས་ནམས་པ་། ས་ཆ སྦི་འན་ཐོས་རམས་དང་།མ་པྲ་ནམས་དང། སྩེས་ཇུཉས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སྣངང་སྟེ ཟིན་ཅིང་ 
ཡང་གེ་བར་ ཟིནནབདག་ལགནོདཔརའགུར་ ཞིང་། གཞནལ་ཡང་གནོང་པརའྱ་གུར་ལ། གཉེ་ག་ལ་ཡང་གནོང་པརའྱརུར་ཏེ། ཤེས་༢བ་འགག་པར་འགྱུར་ བཔང། ཕསཔར 


འཆུར་བའི་ལོགས་དཔའབུནཔ་དང་མུ་ངར་ལས་འབའ་བརམི་འུ་རབ་ཡིནནོ།། ཧཱམ་ངུ་ྣཀཔ་ཡིང་ལླ་འཔཔའིསེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ནས་ཨེམས་མངོནཔརའད་ ཕེདཔ་པང་ཡིདྱའི་ 
ལས་ཀེ་བརྡད སླར་འདིནི་མི་དགུ་བའི་སེམས་པ་མི་དག་བལདམིགས་པའ་། མི་པག་བའེ་སེམས་པ་བྲ་དདྱུཨ་བྱསནཔ་ལ་ངམིགས་ པ་གང་ཞན། སྨས་པ། ཡཿདམ་བསྙནཔའི་ 
གཟུགས་དང་། ་དུམ་བསྡུནཔའི་སེམས་དུསེས་ལྱུཿབའི་རོསྨ་དམས་དང་ཡུང་དུམ་བྟནཔའི་སཨས་ད་ཡི་ཝསཔའི་འྡད་བདྨམམས་དང་།ཆོས་འདིདགུཅི ཆ་མེད 
པ་ལྭསྱ་བུངྲ་པའླབས་བུམེདཔ་རམ་བརྩསནཔམེདཔ་ཡིན་སྭམ་དུང་ལར་ཡིང་ལྱ་ེང་པིའསེམས་པ་གང ཡིནབ་ནས།སེམས་མངོནཔར་འདྲ བདཔ་པང་། ཡིདྱིལས་ 
ཀྱི་བརྡད་རུ་པཏེ། འི་ནིམི་ངག་བའི་སེམས་པྲ་འཇད . མ་བསྙནཔ་ལ་དམིགས་པའོ་།མི་དག་བའི་ སེམས་པ་དགབ་ད་མི་དཀྲལ་ངམིགས་པ་གངནནྱགས་པ། 
དག་བུ་དང་མི་དགེ་བའི་ལུས་ཀི་ལས་དང་།པག་གི་ལས་དང་ །དགའ་དང་མི་དག་བའི་སེམས་དང་སེམས་འསྱ་ཅུང་བའྩེ་ོས་ ཨུས་པང་།དག་བུ་པང་མི་ངག་པའི་སེམས་ད་མི་ལནི 
འདྲ དྩ་རམས་པང་ །ཆོས་འི་པག་ནྱིར་མེངབ་ལསྤ་བ་ག།འྲཟས་ཅུམེད་པ། རས་པརྒ་སིན་པ་མེད་བ་ཡིནམ་དུང་ལུརཔི ༥ ལམ་བ པ་གང་ཡིན་པ་ནཊ།སེམསམོད་ 
བརའདྲུ་ བུངཔ་དང་།ཡི ཅྱི་ལསྦེ་ཟརྐདྭ་ཆཱར་འིནི་མི་ངག་བའི་སེམས་བ་དག་བ་དང་མི་པག་བ་ལ་པམེགས་པའོ།མི་དག་བའི་སེམས་པ་དག་བ་དང་ལུངདས་བསསཔ་ལ་ཡྲིད 


ཤྲ 
"༽༄༅། 


།པ་གངཞེནྭསས་བ།དག་བའི་ལུསྱ་ཀི་ལས་པང་ །ངག་གི་ལས་པང་། དག་བའི་སེམས་པང་སེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་ནམས་དང་དག་བའི་སེམས་དང་མི་ལན་པའི་འདྲུབེད 
་ རླབ >=: ,:ར, 5554 ༢༢ ར་ཡ རཔ ཐའོ ལྔ སྲ ེ ས་ལ་ད ས་བའ མཇ ར་ར 2 = )\ ཆར 

གླ རྣམས་པང་། ལུངདུམ་བཅུན་པོའ་གཟུགས་དང་། ཡུདཨསྦསར་པའིསེམས་པང་སེམུསྭ་ཟུང་བའི་ཆོས་ རྣམས་དང་།ལུ་དམ་བསནཔའི་སེམས ངང་མི་ལཱནཔའི་འདྲུ འད་ནམས་དང་ཆས 

(ཛཾ 


འདི་པག་ནྤི་སུསདཔ་ལསྲ་བང་བ།འྲ་བསབུ་མེང་བ།རམཔརྦསིནཔ་མེདབ་ཡིནོ་སླམ་དྲུངྲ་ལཔ་མིད་ལྱ་འེད་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིནབ་ནས།སེམས་མངོནཔརའདྲ དདབ་དང་།ཡིད 
ཁ་ལ བད་སུཔ།ནིམི་ད་ཁའི་སེམས་བདགབབང་ུངདུམ་བམན་པ་ལ་མིགས་པའོ།།མི་ནཔའ་ཨེམས་པ་མ་དག་བདང།ཕུ་དམ་བྷསནཔ་ལ་མིགས་པ་ 
ཚ། གངཞན་སྩས་པ་མོ་ངག་བའི་ལུས་ཅི་ལས་ངང་། ཕད་ གི་ལས་ངང་།མིངག་ཁའི་སྤེམས་ད་སེམས་ ་ཁལུས་ཟུང་བའི་ཆས་ནམས་དང་ མི་དུག་བའི་སེམས་པང། 

མི་ལྔནཔའོ་འདྷུ་ིངྷནཱནས་དང་།ལུངདུམ་བསན་པའི་ག ཆུགས་པང་། ལུ དདམ་བྲསནཔའི་སེམས་དགེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་ནམས་ད་ །ཨུཿདྲས་བྱན་པའི་ཨེམས་པ་ཡི་ལརྭའི 
འདུ།པེད་ནུམས་དང་ཆས་འི་དག་ནྦྱིན་མེངཔ་ལ པསྭཱཛཙེདསྷཱསཔརྱཉིན་བ་མེདབ་ཡིནནྙསམདཱ་ནཔསིདལ་བུའའི་ེམས་པ་ གྲང་ཡིན་པསས། སེམས་མ 
བརའདྲུ་འདབ་དང་།ཡིཀི་ལས་ཀེ་བརིདྱཧ་པཀའདི་རིམི་དག་འའི་སེམས་པ་ ཕིག་བང་ལུཿདུས་བླསན་བ་ལ་དགིགས་པའོ།ཞི་དག་བའི་སེམས་པ་པགེ་བདང་མི་ཕིག་བ་དང་། 


པ་ དཔོག་བངཨི་པག་བའི་སེམས་པངམི་ལའིཔལེ་་འདྲནམས་རང།འུངྡདམ་བྱསནཔའི་གཟུགས་དང་།ཡུངདུམ་བྱན་པའི་སམས་པ་ཨེམས་འསྱ་བུང་བའི སྣ་རམས་པང་ཁུང 
རུམ་བླསམཔའི་སེམས་པངམི་ལཱམབའི་འད འང་མམས་པང་། ཆོས་འཇི་པྲ་ནྱི་བུམེངབ་ཁྲས་ ངབ།འསྤུབུ་མེང་བྲནཱསཔརྙཾིནཔ་ཨེངཔ་ཡིནོ་སྭམ་དཱ་ཡིངལྱ་དད་བའེ་སེམས་པ་ 
གངཡིནཔནས།སེམས་མངོནཔར་འདྲ དད་པ་དང ༤ དེ་ལས་བདའོམདག་འི་སམས་པ་ྲེགབ་ི་པག་བརང་ཡུངཤུམ་བསནཔ་་ངམིགས་པའོ། ། 
ལུ དམ་བླསན་པའི་སེམས་པ་ལུངདུམ་བྱནཔ་ལ་ད མིགས་པ་གངུ་ཞེན། ཐུས་པ། འྲ་དདུམ་བསན ་པའི་གུགས་པ།འྱ་ད་ཨ་བསུར་པའི་སེམས་ད་སེམས་ 
ཁསྱ་རངབའསྣ་མས་དང་།བང་ དུམ་བསན་པའིསེམས་ངང་མི་ལཿ ནཔའའདྲུ ངྲ་རམས་ངང་། དམིགས་པ་འི་པག་ལས་བླས་ ས་ལ་ཡུངདཡ་བསརབ་དང་།ས་ བླདབས་པ་ 
ལུངད་མ་བླསནཔ་ཡང་རུང་སེ།ཡིངལྱ་དདཔའི་སེམས་པ་གྲུང་ཡིན་པ་ན།སེམས་མངོནབརའདུ དཔ་ད ཨངྱ་འཱ་ལསྱ་ེ་བརྡད་ ར།ི་ནྲི་བད་ཨ་བསན་པའི་སེམས་ 


པ་ ལུཿདུམ་བསནཔ་ལ་པསིགས་པའོ། །ལུཿདུམ་བསཱམཔའི་སེམས་ པ་ཕག་བ་ལ་པམིགས་པ་གདཞན། སྨས་པ། ངག་བའི་འུསྱ་ཀི་ལོས་ད་། པག་གི་ལས་ད་ །དག་བའིསླེས 


ལུངདུ་ས་བྱསན་པ་ལ་དམེ་གས་པ་གཔཞེན། སྨས་པ།ངག་བ་པང་མི་བེག་བའི་ལུསྦ་ཊི་ལས་དང་ །ངག་གི་ལས་པང་། དག་བདང་མི་དའའི་སེམས་ུ་སེམས་ལྕས་བུང་བརིཆོས་རམས་ 


༄༅། །ངངསེམས་ལས་བང་བའི་ཆསྣ་རམས་ངང་། པག་བའི་སེམས་པང་མི་ལནཔའི་ལད་བདྡ་རམས་ དང་།དམིགས་པ་འདི་པག་ལས་བླིབས་ལ་འུངདྲ་ས་བྱན་པ་ད་།མི་སླིན 

༦༨ ༢༨ - ༨ ༧ ༨. ༢: ཆ་ལམ་རཡེ་ཆ > ༨ 
ལ་ལུ དཱཔ་བྱསཱནཔ་ཡང་རྩང་སེ།ཡིང་ལྲ་པང་པའི་སེམས་ པཱ་གང་ཡིན་པས། སེམས་མངོན་པརའདྲ་བེང་ཡ་པང་། ཡིངྱའི་ལས་ཅྱི་བརྡད ཅུཿེ།འི་ནྲིདང་དུས་ $ 
པ་དག་བ་ལ་པམིགས་པའོ།།འུང་ དུམ་བསུན་པའི་སེམས་པ་མི་པག་བ་ལ་དམིགས་པ་གངཞན། སྨྲས་པ།མི དག་ལའི་ལཱས་ཀྱིལས་དང་། ངག་ གལས་དང་ མཾ ཞབ ཨས ད་ཨེསས 
„ ལས་ ང་བའི་ཆསྤུ་རགས་པང་།མི་དགེ་བའི་སེམས་པང་མི་ཝན་པའི་འདྭ བེདྨ་ནམས་པང་། དམིགས་པ་འིི་དག་ལས་ བྲདས་ལྔ་ལུ་དུཊ་བཤཿ་འཱ་ཨ་བླཾ་ཐམ་ལ་བྷ མཱ 
༧4 བསུན་པ་ཡང་རྡུ་ས།ཡིང་ལླ་དངབའི་སེམས་པ་གང་ཡི རཔ་ནས། སེམས་མངོནཔརའདྲ བེདཔ་པང་། ཡིལ དབ་བ སེ 


པ་མི་པག་ལ་ལ་ཡི ས་པའོ །།ལུ་ད་ས་བསན་པའི་སེམས་ འའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཕང་པག་གི་ལས་ང 


ཆི 
༩ 


2༧ 


༄ 


(@ 
་པ་དག་འདང་མི་དགབ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེན། སྨྲས་བ།ག་བདང་མི་ བྲ 


དག་བ་པང་མི་དག་བའེ་སེམས་དངསེམས་ལས་བུང་བའི་རོས་རམས་དུང་།དག་བརང་མི་དག་བའེ་སེམས་པང་ཨི་ཝན་པའི། དྲུ རྣ་མམས་པང་།དམིགས་པ་འདི་དགུ་ལས་བ། ལཱ 
འུངདུམ་བསྙནཔ་དང་།མ་བླསིབས་ལ་ལུདདམ་བྱསནབ་ཡང་ར་སྣེ།ཡིངལྱ་དངཔའི་སེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ནས།སེམས་མངོན་བརདདྲ་ འེངཔ་དང་།ཡིངའི་ལས་ཅི་བརདྲ་ཆུ་བཀའདེན་ 


ལུངདུམ་བླམན་པའི་སེམས་པ་བག་བདང་སི་ཕགབ་ལ་པམིགས་པའོ།།འཔདྲ་མ་བྱསན་པའི་སེམས་པ་དགབདང་།ལུངདྱུམ་བྱསནཔ་ལ་དམིགས་པ་གདནམ་སྨས་པ་བ།བའི་ཁུས་ཙི་ལས་ 
དང་འག་གི་ལསཔང།དག་བའི་སེམས་པང་སེམས་ཁས་རུངབའི་ཆསྨ་རམས་པང་།དགེ་བའི་སེམས་ད་མི་ཝནཔའི་འད་བངྒ་ནམས་པང་།འང་དམ་བཅུརཔིའོ་གཟུགས་དང་།ལུཇདམ་ 

བསནཔའི་སེམས་པང། སེམས་ ཡས་འུངབའི་ཆས་རམས་པང་།ཁྲུ་དྲུ་ས་བྱསནཔའི་སེམས་ད་ ༨མི་ཝནཔའེ་འྭུ ཟང་ནམས་པང །ངམིགས་ བའིང་སཱ་ཁས་ བླཐཱབས་ལ་འུངད་སྭ་ 
བསུནབ་དང་མ་བླདེབས་ལ་ལུ་དུཨ་བསནབ་ཡང་རུ་ སྣེ ཡིདལྲ་པདཔའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ས།སེམས་མངོན་པར་འདྲ་ འདབ་དང་།ཡིདྱའི་ལས་འི་བརྐད་སུར།འདནི་ 
ལུངདམ་བྱསན་པའི་སེམས་པ་དག་བང་བུང་ དུམ་བུ ནཔ་ལ་པསིགས་པའོ།།ལུང་དམ་བསནཔའིས མས་པ་མི་པགེ་བྡ་ཡུངདཱ་མ་བསན་པ་ལདམིག་སེ་པ་གཔཞེན། 
སྨྲས་པ།མི་པཾག་བའེ་ལུསཀི་ལས་ད་ །ངག་གི་ལས་པང་།མི་པ་ །བའི་སེམས་པཔསེམས་ཁས་བུང་པའི་ཆོསྣ་རམས་དང་། མི་དག་པའི་སེམས་པངམི་ལཱན་པའི་འདད བེདྲནམས་ད། འུང་དུམ་ 
བསྙནཔའི་གཟུགས་པང་། ལུངདཨ་བསུནཔའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུངབའཆོངས རྣམས་ དང་། ལུང དྲ་པ་བསུན་པའི་སེམས་ ངང་མི་ལྔནཔའི་འདྲ་ པེང་ ཨུས་པ་། ཡེགས་པའིེ 
དག་ལས་བླདའེས་ལ་ལུངདུས་བྱསནང་པང་།མ་བླམིབས་ལྭ་ལུཔདུམ་བྗེསནཔ་ཡངརུ་སྟ།ཡིཔལྲ་པེངཔའི་སེམས་པ་གཔའིནཔ་ནས་ཞིམེས་མངན་པརོ་བྷད་བུདཔདཔ་ཡིདཅི་ལསའི 


༡ ༄། །བརད་སཱརཀའིཛནི་འཕུང་ད་སབསན་པའི་སེམས་པ་མི་བག་པ འུ དུམ་བྱསནཔ་ལ་ཨིགས་པའོ།།ལུཿདམ་བཅསནཔའི་སེམས་པ་དག་བདང་ཨི་དག་བདང་ཁྲུཿདུམ་བླསསཔ་ལ་ 
༩༩ པམིགས་པ་གབནེན།ས་པ།དག་བདང་ མི་པག་པའི་ལུས་ཅི་ལས་དང་།པག་གིཡལས་དང་།དེགབངམི་ཕག་བེསེམས་པ་སེས་ལྟ་བུང་འིཆོསྔ་རམས་དུཔ།དག་བབང་མིའ བའི་སེམས་ང 
 མི་ལཱམཔའི་ད་ང་མསས་པང་།ལུངདུམ་བསུན་པའི་གཟུགས་དང་།ལུངདུམ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔསམས་ལ་མུུའིཆོས་ཆམས་དང། ླད་བྱནཔ་འ་སེམས་ ན་པའི་འ 
„ ཤྲེང་ཆཱམས་པང་།དསྲིགས་པ་འིིདག་ལས་བླམབས་ལ་ལུང དུ་བསནཔ་པ། ཡ་བླམས་ལ་ལུངདུན་བླན་པ་ཡངྒར་སེ།ིདལྱ་ འེམ ངི ཅ༡༠ ༢༣༥ 
< ཁྡེདུངཔཔང་།ཡིངྱའི་ལསཀི་འརྡད་མཔ་འདིནིའུ་ ངདུན་བྲསནཔའི་སེམས་པ་པགབད་ མིང་དང པང་།ལུང་དྲ་ཨ་བྱནཔ་ལ་པསགས་པ ཀདལ་སེམས་བའི་ལས་ 
ངི རནཔ་ཡབཡོད།གུན་དཔ་ཐན་་ཡངའདུ།གཇ་ནས་མདབ་དཔ་ནབ་་སང་སེམས་པལ་པས་འོདད འནཔ་གནན། ུས་པ།སེས་ ༽ ་ 
་་་་། ིན་པན།སེམས་མངོན་པར་འདད་ བདཔ་དང་། ཡིང་ཀིཁས་ཀྱི་བརྡདསུརཏ། འཾདིནིསེམས་པའི་ལས་འདོ་བ་དཔྲལནཔ་ །ཨེམས་པའི 
ཁས་གྲུནགས་དཔྲ་ལམཔ་གངཞན།སྫས་པ།གྲཆུགས་པང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལྱ་འདལ་དང་མཆུཿས་བརྡལནཔའི་སེཨོས་པ་གཔཤིན་པ་ནས་ སེམས་མངོནཔ་པའྭད་བེདཔ་པང།ཡིདྱི་ 


ལག་ཀྱི་བརད་སུར་།ཁྱི་ཉི་སམས་པའི་ལས་གླནགས་དྲ་ ལནཔརོ།།ེམས་པའི་ཁས་གྲནགས་མེདཔ་དྲང་ལནབ་གངན། ས་པ། གྲམུགས་མངབ་པ་ལནཔའི་ཡིངལ་ཐྲེདཔ་ 
དང་མཚུངས་པརྲོ་ཝར་པའི་སེམས་པ་གཔཡིམཔནས།སེམས་མངརཔརའྡ ཟེདཔད་ཡིདྱིལས་ཀྱི་བརྐད་ཆུ་ཏ།འདེནིསེམས་པའི་ལས་གྲཇུགས་མེདབ་དཔྲལནཔའི། ། 
དིས སིས་ི རར 
པའི་པག་བ་ཨིངལྲ་འདཔ་ མཚུངས་བརཝན་པའི་སེམ ས་པ་གང་ཡིནཔ་མས།སེམས་མངནཔར་འདྲ་ ་ཟང་པྲ་ །ཡིངྱ་ཀེ་ལསྱ་ཀེདརད པར་དཔང 

ལྤནཔའིསེམས་པ་དོག་བས་ཇི་ལཁེན།ཁིདལེར་ཆགས་ པ་མེངཔསྤ་རུལ་བཞེནསོ་སོརབྐཿགས་མས། མི་ གིས་གླུགས་རྩསས་མཐོངབོཔ་རབས་སྨ་ནམས་ཇོས་པ་ 
པ་སྣས་དྡེ་རམས་ བྱསམས་པ་པྲ།ལེས་རྡོམས་མོངབ་པྲང། ཞུསྦཀེསྲ་ གླུ་བྲརསས་རས་པ་པ་ རབ ་ག་ོ༩་༥་ ལཁྲ་་ ་་་ 
པརའ ༨ ངངཔ་པང །འདྱཀི་ ལསྤ་བརྡད མཱཔ་ཁརི་ལདབ་པྲ་ཝམཔའི་སེམས་པ་པག་བའོ།། གཞམ་ཡང་སོག་ བྲས་ས་བ་པ་ ལྔམཔའི་ཡིདལྲ་འེདཔ་པ་མཚུ་ཿས་པརའམཔ་ང་ | 
སླི ར་རང བདམལ་ལོག་བཟ་གིཡེམཔ་དད་ ནད་པ་དང པ་མངཔ་རིག་ཆུལ་བོདཔ།ིགྱ་ཀལ་བཔང་བཿབསེམས་པང་།གནོ་སེམས་སས་བདང་ཝན་བདད།ཡང་ 


ཟུ ༄༅། །དག་པའི་ལཱ་བདཔ་ལཱནཔའི་ཡིདལྭ་པུངཔ་པང་།མརཱཔས་པརྭ་ཝནཔའེ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པནས་།ེམས་མངོནཔར་འདྲ བངཔ་དང་།ཨྲིདྱའི་ལསྱའི་བརངྡཾཱཔེའིནི་འདོད 
མཆ པདངན་པའི་སེམས་པ་དག་བའོ་།གཞན་ཡང་འོབ་མདཔ་པང་། ཁེནངའཛིན་པ་མེད་པ་དང་ །འཆབ་པ་མེངཔ་པ་ །འཆིག་བྲམེངཔ་དང། ཕག་དོག་མེདཔ་དང་།སེརྩས་མེངཔ་པང་། སྦྲས 
ཌེ པདང་།གཡོ་མེདཔ་ད་།ངོཆ་ཤུས་པ་དང་། ཁེལ་ཡདཔཔཔཝཱནཔའི་ཡིད་ལླ་པང་པ་ད་མཆུངས་བརྡནཔའིསེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ནས།སེམས་མངོནཔརའདྲ་ བུད་པདང་།ཡིངྱ་ཀོ་ལས 

གྱི་བརདུ་སྦྱྐཁིངནི་འདོདཔ་པཔ་ མཔའི་སེམས་པ་པག་བའོ་ ཀགཞན་ཡང་འདོདཔདང་ལནཔའི་གསོང་པོརྨསྨབ པྲ་ུག་འཚལ་བངང་།མངོན ༈ལཱངབ་ངང་།ཐལ་མ་ 
སྦོར་བ་པང་།ོ་ དུཔ་ལཱན་པའི་ཨིངལྱ་པ དཔ་དང་མཆུ་པས་པར་ ་ ཝྔན་པའི་སེམས་པ་གངེ་ཡིནཔ་ནས།སེམས་ མངོན་པར་འདྲུ འདཔ་པང་།ཡིངྱ་ལི །ལསྱ་ཀི་བརདྱསར 
ཏེ་།འདིནི་འདད་པ་ད་ལུན་བའི་སེམས་བ་དག་བའོ། །གཞན་མང་འིན་ད།སེནཔ་འཆ།གནད་ཡེམ་ས་དག་ མྱི་དདབ་འམ།ཚུ་ལྭའྲིམས་ ཡངདུག་པརྨ་བཛས་ཏེ།འདུག་པའམ།ཊ གསོ 

ངལ་གནས་པའམ། སེམས་དངཔས་ང་གི་ལགདརལས་ད་པའི་ ༡ ལ་ སེམས་མངོནཔརའདྲུ་དངཔ་དང་། ཡིངྱའི་ལསྦའི་བརྭདྲསུང་ཏེ། འདི་ལྟ 
པ་དཔྭ་ཝཱནཔའི་སེམས་པ་དག་བ༽།གཞན་ཡངའདོདཔ་པཔྲ་ཝནཔའི་པག་བའི་ཡིད་ལྱ་ དཔས། སྡུག་འསལ་ལ་སུག་བྲསལ་འརཡདལ་བེདཔ་འམ། ཀུནའབུངབ་ལ་ཀུནའབྱུང 


ཆཌྱ 


༦ ་ 


བརམ་འགོས་ པ་ལ་འགོག་པ་འམ།ཁམལ་ལམད་ཡིང་ལླ་འདབའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་མ། སེམས་མངོནཔརའདྲ་ བེད་པ་དང །ཨིཀྱི་ལསྱི་ བར་ཆ འཇེམིསོད་པ་དང་ལཱན 
པའི་སེམས་བཔག་བའ།།འདོདཔ་དཔྲལནཔའིསེམས་ པམི་པག་བ་གངའེ་ན། སྤསཔ། མིག་བའེ་ཡིང་ལྲ་ལངཔ་པང་། མྤིདུ་སཔརལནཔའེ་སེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ནས་།སེམས་ནངོན 
པར་འ བདབ་དང་། ཡིངྱའི་ལྤསྦྱ་ཀི་བརྐདྭ བུ་པཔ།འིད་ནི་འཛོད་པ་པང་ལནཔའི་སོམསབ་མི་དག་བངོ།ཇི་ཝཱནན།འདྲི་ལུང་ཆགས་པའམ། ཨཱངབ་འསྨ་མངས་པས་ཆུལ་བཞིནམ་ཡིན 
པ་ང་། (སརམ་བརགས་པར་མིག་གིས་གཟྲུགས་རམས་མཐོང་བནས །ཨིདྱ་ཀི་ཆོས་རམས་རམ་པར་ཤེས་པའི་བརྩ་གི་སེམས་པ་གང་ཡིནཔ་མས། སེམས་མངོནཔརའད 
ཤིངཔ་དང་ །ཨིངྱའི་ལསྦ་ཀི་འརད་ ས་།འིངི་ནི་འདཔ་དང་ ལྡན་པའིསེམས་པ་མི་དགེ་བའོ།།གཞན་ཡང་ སློག་གཅོངཔ་ལྔནཔའི་ཡེདལ་ྱང་བ་པ་སཚུ་ཡེ་ 
པརྡའཱནཔ་དང་། མྤ་ཟིནཔར་ལེན་པོདྲ་། འདོདཔ་ལལོག་པརགཡེམཔ་པང་།བ དྲུསབ་པང་། ཕྲ་མཔང་།ཆིནུ བ་པོ་དང་། ཆི་གྱ ཧ་པ་པང་།བྲནབ་སེམས་ངང་།གནོད 
སེམས་པ ལགཔརྐལབ་དང་ལནཔའི་ཡིད་ལྲ་པེད་པ་ད་ །མཆུང་པར་ལཱན་པའི་ཡིང་ལྭ་འདཔ་གང་ཡིནཔ་ནས། སེམས་མངོནཔརའདྲུ་ ཟེདཔ་པང་།ཡི་ དྲ་ཀྱི་ལསྱའྱི་བ༢ 
དྲུ་ཐུ་པཏ།འིངནི་འདོད་བདང་ཁནཔའི་སེམས་པ་མེ་ངག་བར། །གཞན་ཡང་ཁྲེབ་ངང་ ། ཁྲནད་འཇིནཔ་ངང་། འཆབ་པ་པང་འཆིག་པ་པང། པག་དོག་དང་། སིརྨས་དང་། གྱུ་པད། 


ནཾ ༄༅། །གཡོ་ངང་།ངོཆ་མི་ཤེས་པ་པང།ཁལ་མེདཔ་པངལནཔའི་ཡིང་ལྭ་དུང་པདང་མུརུངས་པརལནཔའེ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ནས།སེམས་མངོན་པརའྡདྲ་ བུད་ 
༠༠༡ པ་དང་།ཡིངི་ལསྦ་ཀི་བརད་སུརཏ།འདེནི་འདོད་པ་དཔྲ་ཝན་པའི་སེམས་པ་མི་དེག་བའ་། གཞན་ཡང་ལག་པ་དང་། ཁྱུརཱ་རཔང་། ཐལ་ལྕག་བླསན་པ་དང་།ཡཁུག 
༧ ལིལ བོག ོ་བ་འགྲ་འ་འིའི་ མཔའ་ མ་མང ལ་ལས འི 
ཚ ནའདོད་པ་པང་ལཱན་པའི་སེམས་པ་མི་དགེ་བའོ་།གཞནསངམི་དག་བ་ཀུན་ཏུ་སོརབ་པང་།འཆིངབ་པང་བག་ལ་ཉལབ་དང་།ཀུནནས་དཀེས་པྲ་ནམས་དངམཆུངས་བརྡལན་པའི་སླེས 
པ་བ པ་གངཡིན་བནས།སེསྐས་མ། ངན་པརའདྲ། བེད་བ་དང་། ཡིདྱཀི་ལཱསྱ་ཏོ་བརྡད་སཱརྙཾས།༩པེནིའདད པ་པཔཝནཔིའ་སེམས་པཞི་དེག་བའ་།འདོདཔ་དཔ་ཐུན་པའིསེམས་པ་ 
 ཡུངནཱཨ་བསྟུནཔ་གངགེན།སྨྲས་བའདོདཔ་དེཔ་ལནཔ་ཡུ་དུམ་བསྙན་པའི་ཡིད་ལྲ་འདུབ་དོད།སཆུངས་པརྡ་རུན་པའི་སེམས་པ་གུང་ཡིནཔནས།སེམས་མངོནཔརའྡད་བདཔ་དང་།ཡིདྱའི 
ལས་ཙོ་བརདུ་སརཏ།འདྲིནི་འདོད་པ་དང་ལྔནཔའི་སེམས་པ་ལུངདུམ་བསམཔའོ་།ཇི་ལ་ཞན།འདེ་ལཱརདག་བའི་སེམས་ཀྱངམ་ཡིནོ།།ཏོནསོངས་པ་ཅཿྱ་གི་སེམསྱ་ཀྲངས་ཡིན་པ།ལང་ 
བཞེནདུགམད་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་མིག་གིས་གྲཟུགསྣ་ནམས་མཐོངབ་མས།ཨིདྱཀི་ཆོསྨྲ་རབས་ནམ་བར་ཤེས་པའིབརྒྱ་གི་སེམས་པ་གང་ཡིན་བནས།སེམས་མངོནཔར་ 


འདྲུ བདཔ་དང་།ཡིངྱ་ཀི་ལས་ཅི་བརྡདསཱརཏ།འདེ་མེའདདབ་དང་ལཱན་པའི་སེམས་པ་ཡུངད་མ་བསན་པའོ།།གཞམཡཔའདཔ་དྲ་ཝཔའི་ལདུམ་བསམཔའི་ཀུན་པའི་ཀུན།སྦོ་ 
བཔང་།འཆིངབ་པང་།བག་ལ་ཞལ་བངང་།འེ་བའི་ཏོན་མོངས་བ་པ་ །ཀུནམས་དཀིས་པ་ནམས་ དངམཆུངས་པརྡལཝན་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིནབ་ནས། སེམས་མངོནཔར་འདྲ། བང་པ་དང་།ཡེད་ 
གྱི་ལསུ་ཀྱི་བའད་ གྱུརཏེཀའདེནི་འདོདཔ་དང་ཝནབའི་སེམས་པ་ལུདད་ས་བྱསན་བའོ་།དལ་གཟུགས་དང་ལན་པའི་སེམས་པ་ནི་དག་བ་ཡང་ཡོད་དདུས་བྲསནཔ་ཡང་ཡོད། ཟུགས་ད་ 
ཁཱནཔའི་སེམས་པོ་དག་བ་གང་ཞེསླསས་པ། གཟུགས་པ ༈ དུ་བ ལནཔའི་སེམས་པ་གཔཡིནཔ་ནས།སེམས་མངོནཔརའདྲ་བིདཔ་པ། 
ཡི་ྱྱི་ལས་ཀྱི་བར ༨སྦྱར་ཏ།འདེནི་གཟུགས་ངང་ལཱནཔ སེམས་པ་ངགེ་བའོ། །ཇི་ལཱ་ཞེ་ན།འད ལཱརཆགས་པམེང་པ་འམ། སཱངབ་སེངཔ་འམ། རྨངས་བ་མེདཔས 
ཆུལ་བཞེནདུསོ་ རབཊྙཏཱགསས།།མིག་གིས་ ཟུགསྣ་ནམས་མྲའོངབ་ད་།ནབས་གྲནསས་ཐོས་པ་དང་།སྣསདྲི་རམས་ཆརབ་པང། ལྕེས་རྨོནམས་ཆརབ་པང་།ལུས་ཁིས་ག 
བ་ནམས་རེག་པ་དང་།ཡིདྱཀིས་ཆོས་ནམས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བརྒ་གི་སེམས་པ་གང་ཡིནབ་ནས། སེམས་མངོནཔརའདྲ དདཔ་པང་། ཡིདྱའི་ལསྱཀི་བརྡད་ ས་སྐད་འདིནི་གྲླུག 
དང་ལཱནཔའི་སེམས་པ་དགེ་བའོ།། གཞན་ཡང་ཡོངསྲུ་མ་ཟིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ སྩོམ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་བ་ནས། སེམས་མངོན་པརའྲདྲ བྲེདཔ་པའི ཡིད་ཀྱི་ལཨྱི་བྭ 


་ 


ཏི ༄༅། །དུ་སཱརཏེ།འདེནེ་གྲཟུགས་དང་ལནབའེ་སེམས་པ་དག་བའོ།།གཞན་ཡང་ འི 
༄ དཱསཱ དཱ མབའེ་སེམས་པ་པག་བའོ།།གཞན་ཡང་གྲཟགས་པང་ལནཔའི་གསོང་པོར་སྩས་པ་པང་། པུག་འཆལ་བ་ངང་།མངོནཏ་ 
༩༠༡ མོ་ཙྒྱོར་བང་། བདུདཔ་པང་ འི ཆུས ༧. འའ ཕཱནཔའི་གསོང་པོར་སྨས་པ་པང་། ཡུག་འཆལ་བ་དང་།མངྒོནྟ། ཝངབ་པ་།ཐུལ་ 
༤༨ ༢༥ ༠ ཆུངས་པརལཱནཔའི་སེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ནས། སེམས་མངོན་པར་འདུ བདཔ་པྲ་ །ཡིདྱཅི་ལསྦ་ཏི་བརྡད་སཱརཏ་ཁདནི་ 
དཱ ེ བསཟ་ །གཞམ་ཡང་ གས་པང་ལན་པའི་ཡེངལ་འདཔས ལ་པབལ་བབ་བསལ་བརཡིངལ་འངཔ་ ར་ཐ རིའོར་རོ། 
ཧཱཾ །ཨདྷ་ཐཱར་བརཾཿ ང་གུ་ ཧཱ ངཿ །སཱག་བསལ་བལ་སྲག་བྱསལ་བརསིང་ལ་བྲད་པ་འས། ཨུནའྱུང་བ་ལ་ཀུན 
འྱར འཔའིད་ཕྱེའདཔ་ལམ། འགོག་པལ་འགོག་པར་ཡིད་ལྱ་པེད་པའམ། ནལ་ལམ་དུམིད ༣༢༡༤ གས་ར གཾ 
„ ཏོ འམ གོང་ལ་བངལའི་སེམས་པ་གངན་པ་ནས། སེམས་མངོན་པརའྲད ཟིདངཔ་པང་།ཡིདྱའི་ 
£ ལསྦ་འི་བརྡད སང་ཏ།འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལན་པའིསེན འད་གས ཡོ 
མས་ས པྣན་པའསན་ ས་པ་པག་བའ།། གཟུགས་དང་ལནཔའི་སེམས པ་ལ ད་ས་བྲཿནཔ་གངཞེན། སྨས་པ།གཟུགས་པ་༔ པེ 
སུ་་བསུན་པོ་ཡིདཔ་ 'བིངབ་པ་སཱརུས་པརྡལམཔའི་ སེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ནས། སེམསེ་མངོན་བརའདྲ་ ཟང་པ་པ་ ན་གང ི་ ལ་ ར་ནད 
དྲ  ིིི]ྣ]ྗནཆ༽དད་་་ 
གསས གག མུ 
རྣབས་སྒྲརྨམས་ཏྲོས་པངང་། བྣཱས་དྲིནམས་བླསམས་པ་ང་ ། ལྕེས་རརམས་མོང་བཔང་། ལུསྦ་ཅིསར༢གྱྭ་བྲ་མམས་རོག་པ་པད། ཡིདཀིས་ཆས 


རྣམསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་པ་གངཡིནབནས། སེམས་མངོནཔརའདད་ བེད་པ་དང་། ཡིངྱི་ལུསྱའི་བརྡད་ སྣ་པཏ།འདེནི་གུགས་དཔ་ལནཔའི་སེམས་པྱ་ལུཿདུམ་བསུན་པའོ། 
གཞན་ཡཔཡའསྲ་ཟིན་པའི་སེམསྦ་ཅིས་བསམ་གཏན་བཞྱི་སློས་པའེསེམས་བོ་གངཡིནཔནས། སེམས་མངོན་པརོ་འྲད པུད་བ་དང་།ཡེདྱའི་ལས་ི་བརྡདསུང་ཏ།འིའི་གཟུགས་དང་ 
ཝཱནབའི་ཨེམས་པ་ལུཿདཨ་བུནཔའོ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ངང་ལུན་པའི་ཀུན།ཏྭོང་ཕད་ འམིངབཔང་ །བག་ལ་ཏལ་པང་། ཉ་བའི་འོནསོངས་པ་པང་ གནནས་དཀིས་བྲ་རམས་དང་ 
ལྡན་པའེ་སེམས་པགང་ཡིནཔ་ནས། སེམས་མངོནཔར་ འདྲུ དཔ་པང་ །ཡིངྱ་ཁྱི་ལསྤྱའི་བརུད་ཝུར་ཏྭ། འདེ་ནི་གཟུགས་པྲ་ ལུམཔའིསེམས་པ་ལུདུམ་བནན་པའོ།ཕལ་ 
ླཟུགས་མེདཔ་པྲ་ལཱནཔའིསེམས་པ་ནིཔས་གཡང་ཡོ དལུང་དུམ་བནཔ་ཡུང་ཡོད་དོ།། གྡནུགས་ མེདཔ་པྲལན་པའི་སེམས་པ་དག་པ་གང་འིན། གས་པ གཟུགས 
མེང་པཔཔལཝན་པའི་ཡི་འ ཡིང་ལྱ་ དཔཔངམཆུལས་པར་ལན་པའི་སེམས་པགང་ཡིནཔ་ནས། སེམས་ མངོ ནཔརའྲ་པེངཔེ་པང །ཡདི་ལསཅིབརྡད སང འདི་ནི་གཟླུག 
མེངཔ་པྡཝམཔའིསེམསཔ་པག་པོའོ།།ཇི་ལྷ་ཞེན། འདྲ་ཞརམ་གསཔ་མེད་པ་ལམ་ སཱངབ་མེངཔ་འམ། རོངསཔ་མེད་པསྦ་རུ་ལ་འདིནད་སོསར་བངགས་ནས་ རྱ་ཀྱིས་ཆོས་རམས 
རྣམ་པར ཤེས་བགང་ཡིར་པ་ནས། སེམས་མངོནབར་འདྲུ དེད་པ་པང་། ཡིང་ཀྱི་ལསཀྱི་ བརངུ་སུརཏེ། འདེ་ནི་གཟུགས་མངཔ་པང་ཝན་པའི་སེམས་པ་པས་བའ།། གཞན་ཡདཡོལ 


ཆ་ ༄༅། །སྲུ་མཆིནཔའི་སེམས་ཀྱིས་གླཟུགས་མེང་པ་བཞི་སྨོམ་བའི་སེམས་པ་གངཡིནཔ་ནས། སེམས་མངོན་པརའད འུངཔ་དང་། ཡིདྱཀི་ལས་ཀི་བརྡདྲསཔ།་འདི་ནིག་ཟླུག 
༧༠ མདབ་པ་ལཱནཔའི་སེམས་པད་བའོ་།།གཞན་ཡང་གནུགས་མེང་པ་དྲང་ཝུནུཔའི་ཡིང་ལ་བད་པས། སག་བསལ་བ་ལ་སག་བྱསལ་བརཡིདལྱ་དེད་པ་འམ། ཀུནའྱིདངབ་ལ་ཏུན་ 
ཤཱ འབུངང་བ་ཞཱམ། འགོག་པལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ལམ་ཇ་ཡིང་ལྭ་དད་པའི་སེམས་པ་གཔཡིནཔ་ནེས། སེམས་མངོན་པར་འདྲ་ བུངབ་པང་། ཡིདྱ་ཏཱི་ལསྱ་ཀ་བརད་སཱར་ཏེ་ འདིནི 
གནུགས་མེདཔ་དཔལནཔའི་སེམས་པ་པག་བུའོ །།གནུགས་མེདཔ་པཔལནཔའི་སེམས་པ་ལདམ་བསན་པ་གངཞེན། ས་པ གྲགསྤ་མདཔའི་ཡིངལྭ་རུད་པ་འུདདུམ་བས། 
, པ་དང་མཆུངས་པར་ལཱན་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པནས། སེམས་ མངོནཔརའདྭ་ འེདཔ་པང་ །ིདཀྱིལས་ བརད་སུརཏེ ཁའི གྲགུག་།འདང་། ནང 
སེམས་པ་འཇདམབསམཔའོ་ །ཇིལུའ་ན། འདྲི་ཝརདག་བའི་སེམསྤ་ཀངམ་ཡིན་ ། ཏོན་མོངས་བཅནྱ་བེ་སེམས་ཁངམ་ཡིནཔ ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡིངྱཀིས་རོས་མ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ནས། སེམས་མངོནཔར་འདྲ འངབ་པང་། ཡྲིྱའི་ལས་ཀྱི་བརྡད་སླུརྟཏ། འདི་ནི་གཟུགས་མེངཔ་པང་ལནཔའི་སེམས་པ་འངདུམ་ 
བསྙན་པའོ།།གཞན་ཨང་ཡོཔསྡ་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མང་བཞྲི་སྒེམ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་མས། སེམསམངོནཔར་འདུ་ཟུད་པ་དང་། ཡིདྱའི་ཁས་ཏིབརདྡུད 


་ 


ཏེ་འདི་ནི་གཟུགས་མེང་པ་དཔལནབའི་སེམས་པ་ལུ་འདཱ་མ་བསནཔའོ།།གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་པང་ལྡན་པའི་ཀུནྟ། སྦྱརབ་དང་འཚིངབ་པང་།བག་ལཉལ་བཔང་ཉེ་བའི་ཏོན་ ¦ 
མོངསཔ་པང་ ་ཀུནནས་དྲས་པ་ནམས་དང་མཆུ་ངས་ པར་ལྔན་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ནས།སེམས་མངོནཔར་འདད་ པང་པ་དཔ།ཡིདྱཀི་ལས་ཀྱིབ དྲུ སཱར་ཏ།འདེ་ནི་གཟུགས་མེད 
པང་ལན་པའི་སེམས་པ་ལུངདམ་བསནཔའོ། །འཇུལ་མཆག་ཁ་ལོ་སྦུརབཆངས་པའི་གསུང་དྲ་ལན།སྣུམདོག་གསརའྲངཁ་ ལོ་སྒུརབ་རྨམས་ཀྱ མཆོག རམཔརའདྲནཔར 
མཇངབ་ཟུངབ་ཡིནཏ། འཇིགས་པ་མངཔརྦ་ལཱསྣ་རམས་འདད སྟོནཔར་མཛད། རུ་ཅིག་གིས་ལས་རྣམས་ བྲསས་ཧེ་ལས་ཤེསྱ་བ་བའྲི་ཟིར།བགཉིས་ིས་ལ 
*^ ¿¥ དབསམ་པའི་ལས་སོ། རྒྱུགསུམ་ཁྱིས་ལས་རྣམས་བསཱས་ཏེ། འུསྱེ་ཏི་ལས་པང་།པག་གི་ལས་པ་།ཡོངྱཀི་ལས།་། 
༡༤༤ ༢ ༢༨༢༨ ༢༣ ༨༤༨ ¬ ༤” 
སྣག་བརྩ་བ་དངང་བྷན་པ་དགྲ་དངྐད་མ་བསྟ་ནང་ད་།གྲ་ཨངས་ཝངབའབུབ་བཇདའཏན་བད། བཅད་པབསན་པ་ད་། སངབརྱང་བམ་གནཔའི་ཞས་སོ། ། 
རྒྱུ་པྲུག་གིས་ལས རྣམས འཇུས་ཏ།སྣུག བྲསལ་མཐོང་བས་སྣང་བརྩས་བངང་། ཀུནའྱདུངབ་དང་། འགོག་པ་ངྲ་ །ལམ་མཐོངབས་སྲང་བརླ་བ་བ་དང་ །བསྨོམ་པས་སྤབར 


ཁི 


ཤར 


རཾ ༄༅། བ་བདང་། སཱང་བརྲའ་བམ་ཡིནཔའོ། །རྒྱབངྒྱཅིལས་རྣམས་བྱསས་ 
རཾ །བུ་བདང་།སཱང་བརྤུ་བམ་ཡིམཔའོ། །རྩུ་ ིལསྣ་ནམས་བྲསས་ 


› གུཔདུམ་བསུནཔ་པང་ །པག་གིལས་པག་བདང་མམེ་ པ་བ་ངང་།འབྲང་ 


་ཏེ། འདོད་པ་དྲ་ལན་པ་མཐོང་བས་སང་པར་བུབ་དང་།བྲསོས་པས་སང་བརྔ་བ་བངང་།གནུགས་ 

ཟུགས་མདཔ་པང་ །ཝཱནཔ་མཐོང་བས་སང་པརྦཀ་བངང་ ། བསོམ་པས་ཨང་པརྦ་པུ་བང་།སང་པར 

ཐུ་བ་མ་ཡིནཔའོ་། །བྱསད་ཅིས་ལས་རགས་བླསས་ཏ།འདོདཔ་པཔལན་པའིདག་བདང་།མི་དག་བདང་ ལུངདུམབསནཔ་པང ། གཟུགས་དང་ལཱནུ་པའིག་བདང་།ལྲུངདམབཅན 
. པ་པང་།གནུགས་མེདཔདང་ལཱནཔའི་དག་བདང་།འུང་དུ་མ་བྱསནཔ་དང་།ལནཔ་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། རྒྱུག ས་ལས་རམསབ སཏེ།ལུསྱའི་ལས་པག་བདང་ མི་གང 


། དཔཝ་ནཔ་མཐོངབས་སང་བརྲ་བ་བདང་། བྱྫསམས་པས་སྡ་བརྡེལ་བཕྲང་།གྲཟུགས 


དུམབསུན་པ་ད་ །ཡིད་ཧི ལས་པཀའ་དྲ་། མོཾ་དག་བདཔ་ཡུང་ད་མངྱསན་པའོ་།རྒྱུདཏུས 
རྣམ ཀྱི པ། མི་དག་བདང་ ། ལུངདས་བྲསནཔ་དང་། ངག་གི་ལས་དག་བཟག་པ་ངང་བཅུསཔ་པང་།ཨི་གེབང་། 
ཨུངདུམ་བཅུ་པ་དུ། ཡིང་ཅ་ལས་འག་བཟག་ལདང་བཅས་པདང།མི་བག་་བང། ལུད་པ་དང ཟག་པ་མངཔའི་ལསསྟ བྱས གཉིག་གིསལས་སྣམམབས 

'འའོངཔ་ དཔཝ༣ནཔའི་པག་བདང་། མི་བག་བ་དང་། བསིས་ལྭ་ལུདམ་འནཔ་པང་། མ་བླབས་ལྭ་ལུངམ་བསནཔ་ངང་། གཟུགས་པང་ལྔནཔའི་པག་བདང་། བཅིབས་ལེ་ 


ཁ་ས མཿ ལྲསྱ་ིལས་པག་ བརག་པཔང འཅས་བ་དྲ་ །ད 


*?༧' ཀླ༢' མ་མ 1:52 ༠༩༢༩ [༤༠ ཟར ས་རརར་ལ་་་པཔ་ོ་་་མ་ བར་ལ བོ་མ ་ཟ་ 
ལུཿདཱམ་བསྙནཔ་དང་ །མ་བསྒྲེབས ལ་ལུངད་མ བསྙནཔ་པང་ \ གཟུགས་མེདཔ་ པངྡ་ལུནཔའི་པ་ ཤཱ དང་།བླདབས་ལ་ལངདམ བྲསནཔ་ངང་། མབྱབས་ ལཱ ཡུ་དུམ་ བསྟུནཕ དུང་ 
ལྔནང་མ་ཡནཔའཁསོ།རྒྱ་བཅུ་ (གཞེསྱ་འིས་ལས་རྩམས་ ས་ཏེ། ལུསྱའི་ལས་ྱི་ག་བ་དང་ མི་དེག་བ་པང་། བིབས་ལ་ལྫུང་དམ་བསན་པ་པང་ སེ་བླསིབས་ལ་ལུངདམ་བསུན 
པ་པང་། པག་གི་ལས་པ་བརོང་།མི་དག་བང་། བླནབས་ལ་ལུརད་བསསནཔ་པང་། མ་བླསིབས་ལྭ་འུ དུམ་བསནཔ་པང་།ཡིངྱ་ལི་ལས་པས་བང་ །ཨི་ག་འ་པྲ་།བླསེངས་ལ་ལུངད 
མ་འསནཔ་པང་། མ་བླསིབས་ལ་ལུཔདྲ་མ་བསན་པའ་། ཀབྲསི་ཆོས་ཆས་བཆོས་མངོནཔ་ལས་ལས་ གངགས་པ་ཆིགས་པ་པོའོ། ཀསྔོམ་ནི། ཙ་བེ་གསུམ་ད་པ་ 

=¢ ། སོ ལོ ༨ ༢; ༨༨༨ ༨ ལི 
བངང་།མིཔས་ལས་ལམ་ པོ་པང་། ཡང་ན ལས་རམ ས་བཅུའྱྱད །མི་དེག་འནི་གསུམ་བོ་ཡིན་ །མེད གེ་བའྱི་མ་བ་གསུམ་གང་ཞིན། གསུམ་ཉི་ཆགས་པ་མི་པ་ལི་ 
རྩ་བངང་།ཞེ་སངམི་ཛཀ་བརྩིར་བ་པང་ །གཏི་མུག་མི་པག་བའིེ་ཚུ་འདེ །པ་ལ་ཆ་གསཔ་མི་པག་བའྱི་ཚུ་བ་གངཞེན། སྨུས་པ། འཇོདཆགས་པ་པ་། ཀུས འཔོདཆགས་པ་ང་། ཀུན 
ཞམཔ་པང་། ཆུམས་པ་པང་། ལྕག་པར་ཞེནཔ་པ་ །སེངཔ་ངང་།ཆལ་འཔང་ །འདོདཔ་ངང་། བྱ་ལ་བ་པང་།ཞེནཔ་པང་། ཞེནཔ་པ་ མང་གི་འཆེངབ་པད།དནང་ སྨུང་བ་ངང་ བརྣབ 
སེམས་པང་། སྲིུག་འསུལ་དང་། ཀུནའུབུཏབ་ལཆགསཔ་ད་ །ཆགས་པལས་རུུང་བགང་ཡིནཔའདེརི་ཆགས་པ་ཞེས་བུའོ་།།མི་པག་པའྱི་རུ་བཞེས་བུ་བ་གང་ཞེན། སྤས་པ་ཆོས་དམི་ 


× ༄༅། ` །གགབ་ཡིན་ཞིམི་པག་བཟི་ཆོས་མང་པོའྱི་ཆ་བ་ཡཔ་ནིནཔ་ནས་ྲི་འིརེདི་ནདའིཝུ་བ་དངྲས་ཀི་ཚུ་བད །ཟུག་ྱི་ར་བར།སིག་བའྱིཝ་བདུང་ནས་པརམ་དང་ 
མ་འ བའྱི་རུ་བ་པང་ ཀུནནསའོན་སོངས་པའྱི་རུ་བངང་། རྣམ་པརྱང་བམ་ཡིནཔའི་ཚབ་པང་ །ཨངྲསླ་བངབམ་ཡིན་པའི་ཚ་བ་ཡིན།དབས་ནུཆགས་པིངག་བའི་ཆུ་བཞེསྲ་བའོ།ཞེ་སངསི་ 
@ གག བཅར་ཞྭསྱ་བལ།ཞང་གཡན་ན། སུས་པ།སེམས་ཅསྔ་ནམས་ལ་ཀུནནས་མནང་སེམས་དང་།ཐ་བདང་།བོང་ཁོབ་པང་།གན་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་སྲུ་ འངབ་དང་། གནོད 
„ སེ་མཐྱུ་ཆུང་བྲ་པང་། སཱཔབ་པང་།རགྟཏཱསཔབ་པང་།སེམས་ ཀྱིས་སུཔབ་གང་ཡིནཔ་པང་། སེམས་ཅནརམས་ལ་མེ་ མཐུནཔར་འངཔ་པང་ །སངཐ་དང་ ། སཱང་བརྩ དབ་ངང་།སྣངབརྱཆུར 
ཤཱི ཕགང་ཤིནཔ་འི་ནིན་སཱངབ་ནསྤ་བའོ།།མི་པག་བའྱེར ་བཞེསྤ་བ་བགངའེ་ནྭ སས་པ། ཆོསདེ་མི་པཀ བ་ཡིནབ་ནསྭ་མུས་པརཡོངསྲ བངཐམ་ཡིན་པའྱིཚུ་བཞས༔ 
བའི་བརྡད་སུངཏ།དབས་ནུན་སཱངན་ངག་བའི་ཙུ་བཞེསྱ་འའོ།།གཏི་མུགམི་ངེག་བའེ་ཙ་བཞེསྤ་བུབ་ལ། གིུ་མུག་གངཞན སེས་པ། ༣༠༢ ༤༨༧༥ 
མི་ཤེས་པ་དང་། དྭས་ཐི་ཤེས་པ་པང་།སང་མི་ཤེས་པ་ད་ །ཕི་ལོལ་མི་ཤེས་པ་ང་། ནངངང་ཕི་ལོལ་མི་ཤེས་པ་དང་།ལས་ ཨི ཤེས་པ་དང རས་བརྡ་ནིནཔ་མི་ཤེས་བདུང་།ལས་ 
དངྡ་ནམ་བརྩསིམཔ་མི་ཤེས་པ་ངང་ །ལས་ལེགས་པརླདུས་པ་མི་ཤེས་པ་པང་། ལས་ཉེས་བརྩབུས་ པ་མི་ཤེས་བད་ །ལས་ལེགས་བརྩའས་བཔང་།ཉེས་བརླབས་པ་ཞི་ཤེས་པང་། 


ཨམེ་ཤེས་པ་པང་།རྒྱལས་སྩེས་པའི་ཆས་རམས་མི་ཤེས་པ་དང་ །ཁ་ནམ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་རམ་ཐོ་བ་མེངཔ་པ་ །པན་པ་པྲ་ །བཟང་ཡོ་པང་།གནག་པ་པང་།དཀརབ་དང་།ན་ ་ 
ཅིང་འབྲལ་བརའྱརང་བའིཆོས་རམས་༢བཏ དྲ བདང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་པང་ །ལག་པའི་ས་ དསས ༨༠ ༢༡༠༦ མུནཔ་ད་ རྨས 

པ་དང མ་རིག་པདྲོ་མནཔ་པང་ བད་བར ལས་བཅས་པང་།བླམབས་པ་པང་།ངཔ་པང་།འངབརྡ་བདཔ་པང་།མག་མེང་བརླ་འད་ང། ཤས་རབ་ངངརི་མཇུན་པ་དང་འོས 
པྱི་ཕོགས་དང་འཐུན་དཔ་ མ་ངན་ལས་འཕང་བར་ མི་འྱརཁ་པང། མ་རིག་པ་དང་།མརིག་པའྲེཆ་ བདང མརིག་པའིདྲུ་གྱིསབ་པུང།མརིག་པའི་རྲག་གིསང 
བོ་ངང་ མ་ཆྲིས་ བའ་དྲག་གི་ལོ་མ་ ྲ་། མ་རིག་པའི་དུག་ འོ གི་མེ་ཏོག་པ་ ྭ། མརིག་པའྲིདག་གི་འྲསབུ་ ད པ། རྨ་ས་པ་དང་།གུནཏམས་པ་པ་ །འབྱ།མྔ་ས་པང་ ༢ 
གཏི་མུག་པང་།གཏེ་མུག་ལསྱ་བུང་བ་གང་ཡིནཔ་འདེནི་གཏི་མུགཅསྤ་འའོ།།མི་དག་བའྩེར ་བཞྲེསྲུ་པབ་གངན་ནྭསས་བ།ོ། སུ་དནམི་པགབ་ཡིན་ལདང་ནི་མི་པག་བའི་ཆོས་མང་ 
་པོའི་ཙཱ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན། པྲ ་ཟིརང་ནིནང་ཀྱི་ཆུ་བནས། ཡོངས་སྲུ་བརབམ་ཡིན་པའི་བརད་སར་ཀོདབས་ནགི་མུག་མི་དག་བའྱིམ་བ་ཞེསྤ་པའི།།མི་པ་བ་བླསའི་ལྭསྱི་ 
ལམ་ནིསོག་གཅོད་པ་དང་།མྲ་བིན་པར་ལན་པ་པང་།འདོངཔ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་པ་ །བརྫཾ་དུ་ ཝུབ པཿས་དིགྱུ་བ་པོ་དང་། ཆིགྱ་ཀལ་བ་པང་ །བླརབ་སེམས་དང་ གནོད་སེམས 


རཆ ༄༅། །དང་།ཁག་པར་ལཱ་བ་སྭ།མི་པག་བའི་ུ་བ་གསུམ་པ་དེཔག་ནི་མི་དག་བའི་ལས་ཀི་ལམ་འདེངག་གི རྱདང་།རྩ་བཕང་།འཇུག་བརྤེད་པ་དང་། གཞི་དང་།པེད་རྒྱུདང་། ཿ 

༠༣༡ སེུད་པ་དང་།རནང་ །ཀུན་ནས་སོང་བའ།ལས་གངགས་པ་ཆིགས་ ་གཉིས་པའོ་། །སོམ་ནི། རྒྱུ་གང་རྣམ་རིག་ཏྱདཨིནི་གྣ་ཐུགས།ཁོགས་བཅས་ དང་ནིསེམས་ལས་བུང་།ཆགས 

་ པ་དང་ནིའེ་སཱང་གསུམ།།རྣས་པ་གསུམ་དུ་སེབ་ཡིན།།མིངག་བ་བུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ནི་སོག་གཙོང་ན་ལོག་བརྙ་ལ་བའི་བརངས་གོ།སོག་གཅོངབའྱི་ནུ་གདནན།ཅེུས་པ།ལ་ 

༩ དགེ་བའྱི་ཆ་བེ་པང་།ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔ་ཡང་ལྭ་འདབརི་སྲོག་གཅོད་པའི་ འོ།སྦོག་གཅོདབསང་གྱི་རུནམསས་པ།སྲོག་གཅོང་པ་ནིསོག་གཅོང་པའྱི་རིས་ ་པརྩ་དནཔའྱ་རཱལོ། 

- སྲོག་གཅོངཔནཾཅི་ཁས་ཆུང་།ཀུན། ཟུང་བི་གང་། ཀུན་མས་སློང་བ་རི་གངཞེ་ན། སྨས་པ།མི་པ༽་ ་ བའྱཊ་བ་པད།ཚུལ་བཞིན་མ་ཡུནཔ་ཡིང་ལྭ་བངཔ་ནིསོག་ 
གཅུདཔ་ཏུནསུ་མངབའ།སོག་གཅི་དབ་གངགིས་ ཤུནནས་བྱསབདབབ་ཡིནཞེཆ སུས་པ།སག་གཅོདནན་ད་རྱདདཔའི་སེམས་ད་སེམས་ལསྡུ བུང 
ཆོསྣ་རམསྤ་རིས།སྲོག་གཅདཔ་ཅི་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། སྦས་པ ཨས་ཅནལ་པོམིགས། སག་གཅོད་པ་གངགི་དམིགས་པ་ཡིནཞན།སྨྲས་པ།སྲོག་གཅོང་པ་ཀུནནས་སྲིཔབར་ 


༨ 


ཆྱེཔའི་སེམས་དཔསེམས་ཁསས་བུང་བའི་ཆས་རསསཀྱ་འོ། སག་གཅོད་པའི་འྲབསཡུ་ཨིན་ན།སྨས་པ།མི་སག་པའི་འྲབས་ཐུ་དཔ།ཨི་གཉས་པའི་འྲབས་ཅུ་ད།མི་པག་པའི་འས་ཅུ 


དང་།ཡིདདམི་ལོངབའི་འྲབས་ཐུ་དད་།ཡིདདང་མི་འྲའདཔའི་འབས་ཞུདང་།མི་འདོདཔའི་འབས་ཐུར།།སོག་གཅོངབ་གང་གི་འབབས་ཐུ་ཡིནནན།སྨྲས་བ།སྲོན་གཅོང་པཀུནནས་སློངབར་ 
ཅྱེད་པའི་སེམས་དངསེམས་ཁསྐ་བུང་བའི་ཆོསྣ་རམས་ཀིའོ་།སོག་གཅོད་པའི་རུམ་པརྨ་སིམཔ་ཅིཞ་ནྭ།སཱས་པ།མི་ཕུག་པའི་ནམ་པརྩའིམཔ་པང །མི་གཅས་པའི་རམ་པརྦསནཔ་ 
དང་།མི་པག་བའི་ནམ་པརྡ་སིན་པ་པང་།ཡིདུམི་འོང་བའྲི་རས་པརཾ་སིདཔ་དང་།ཡིདདང་མི་འཐང་པའྱི་རམ་པརསིན་པ་པང་། མི་འདོད་པའྱི་རུས་པར་ནིན་པའ །སོག་གཅོང་པ་གང་གྱི་ནམ་ 
པར་སྨིནཔ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ།སོག་གཅོང་པ་ཀུན་ནས སོངབརྡ་འེད་པའི་སེམས་པང སེམས་ལས་བུང་པའེ་ཆསྤ་རམསྤ་བིའོ། སོག་གཅོངཔའི་ཉིས་མིགས་ཅི་ཡིནན་ན། 
སྨྲས་པ་ཉེས་དམིགས་ཁཱ་སྙེ།དབདག་ཞིད་ཁྱིས་སྒྲདཔར་ འཆུརབ་ང་།དགཞནྱ་གིས་སྣད་པརའགུརབ་ ° ངང་།ཚམས་པ་མཆུངས་པརསོུངཔ་མཁས་པྲ་རམས་ིས་དེས་ 
ནཆས་བཞེན་ངྲུ་སངབརའྒ་རུརབ་པང་། ཕྲོགས་པང ཕུགས་མཆམས་རྣམསུ་སིགཅམངང། བྲསགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྙནཔ་མ་ཡིན་པ་ད་།པེ༽་བམ་ཡིནཔའྲི་སྨྲདང་།ཆིགསུ་ 
བཅུང་པ་གག་པརའྱུརབ་པང་།ཡུས་ད་བལ་བར་ཤི་བའི་འོགཏུ་ངནསང་ངནའྲགོ་ལོག་པརྟཞུངབ་སེམས་ཅནདམལ་བྲ་རསསུ སུབརཿ རར།སྲོག་གཅདིཔ་སུ་ལ་ཉེས་ 
བྱེ དམིགསུའྱགུར་ཞེ་ན།སྣྲེས་པ། གཉིག་ལ་ཤེས་དམིགསུའྱ་གུར་ྲསོག་ཆགས་སྲོག་པྲ་བལ་བརྡ་དདཔ་གང་ཡིནཔ་དང་། སོག་ཆ་གསོ་གང གོ་པང་ཕཔ་བརྦ་བྲ་བ་ལའོ།།མྱཧན 


༢ ༄༅། །པར་ལནཔའྱི་ཆུ་གངཞན།སྨྲསཔ། མི་དེག་བའིམུ་བངང །ཆུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིང་ལྭ་པེད་པ་ནིམྲ་འིནཔརལནཔའྱིརུསེ།སོོག་གཅོད་པ་ཇི་ལྐ་བ་འཞིནདུ་ 
༦༩ རྨས་པར་དྫདཔརབུའོ།དལཁུད་པརནིའི་ཡིནཏ།མྲ་བིམཔལནུཔ་ནི་ལྲུ་བདལདམིགས།།གཏི་ག་ལ་ཉེས་དམེགསུའྱབུ།མྱའི་ནབེ་ར་ལཔ་གང་ཡིནཔ་དང་གངགི་མ་ 
# ཅྱིནབམལེན་པའོ།།དོདཔ་ལ་ལོག་པར་གཡེས་པ་གངལ་དམིགས་ཤེ་ན།སེམས་ཅན་ལདཡིགསོ།།གཉེག་ལ་ཉསདམགྲསུ་འྱབརཏ།འདོདཔ་རམས་ལ་ལོག་པརགཡེམ་པ་ 
༦ གུའིནལ་དང་།དང་ལ་ཁོག་བརག་འེམཔས་གངལ་ཞུན། སྤོདཔ་།འྫཛནད་ཛཱབི་ཡིབབ་དཔིགསོ། །གཉིག་ལཉསངའིགྡན་འྒནར་།བྱཿུདཱ་ནཱ་ཀང་ 
ཟླ, བ་དང།བརྫུནདུ་སྨྲབས་བཅྒྲ་བདྲང་བགང་ པལོ།། དྲམ་ཡང་ཤིང་ལ་དམིགས།།གསུམ་ལ་ཉེསད མིགས་འྱརཱཿཏ།མཛའ་བོའྲདིད་པ་གང་ཡིནཔ་དང་མཛའ 
བོགངལས་པབ་ད་།གངགི་མཛའ་དློལ་བ།།ིག་ཚུབ་བ་ཡངམིང་ལ་དམིགས།གཉི་ ལཏིས་ཡིགས་ ཉེ།ཆིག་ར་པ་བོ་སྣབ་གང་ཡིན་བ་པང་ །ཆིག་ཆུབ་བོས་གང 
ལྡུ ་ པ5ད་12ན་ཆ ཅན £÷གད༨ཇཅྣྣཾྣཾྣ་ 
ལན་འ ཆི་གྱརལབཡང་ཡལཔས་་ཉག་ལཉསད་གསུ་ྱ ཏིག ཁམ་པ ཡིན་པ ར་ག ་གངལ་བློ ཐམས 
ནིྤ་བངལ་ངོམགས་།གཏེག་ལཉེས་དམིགསུ་འྱརུརཏེ། ཟ༩སེམས་སྱུང་པ་གང་ཡིནཔ་དང་།གང་གི་དངོས་ ལ་བྲནབསེམས་སྩདཔའོ།།གནོད་སེམས་ནི་སེརལ་པའིགསོ།གཉི 


གལུཉེས་པམི སུའྱགུརཏ།གནོད་སེམས་བང་པ་གཔནཔ་དང། གངགྱི་ཇུདལ་གནོདེམས་བླསདཔའོ་ །ལེག་བརྡ་ལ་བའྩི་མུགཔཀེན། སས་པ།མི་པག་པའྱཆ་བ་དང།ཆུལ་བཞིན་ 
སཞིན་ཡབ་འཟེདནི་ལོག་པརྟལ་པའྱིརུར །ཁོག་པར་་བའྲ་ རས་བརྡདནབའྱི་ཆུ་ངངཞན། སྨྲས་པ།ཁྲོག་བརྡ་ཚུ་བནི་ལོག་བརཱབའི་རམ་པརྨ་སིནཔའི་ ཧོ ། 
ལོག་བརྡ་ཞུབཅི་ལསའྱབུང།ཞུནའྱངངབནི་གཔཀུནནས་སྣོང་བི་གཏན་གླས་པ།མིཔ་བརྱས་བ་ྲི ཆུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡིདུལ་དུངཔནི་ལོག་པརྒལཔའི་དུན་ནས 
སློངབའོ།། ལོག་པར་ལྟ་འགང་གི་ཀུནརོས་སླང་བརྲབ་ བ་ཡིནཞེ་ན། སྨྲས་པཾ་ལོག་པར་ལུབ་ཀུནནས་སློངབརྭའེད་པའི་སེམས་དངསེམསཁས་དུང་བའི་ཆོསྨ་དམས་ཏིང། ། 
ལོག་པར་ལཱ་བ་ཅི་ལ་དམེགས་ཤེན་ ས་བིང་པང་ སལ་ཡིགསོ།། ལོག་པར་ལཱ་བ་གངགི་ དྲཡིགས་པ་ཡིནཞེན།སས་པ།འོག་པརྟལ་བཏུན་སྣསོང 
བརྡ་རེང་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལྕས་རུང་བའི་ཆོས་རུམས་ཀིའོ་།།ལོགཔརྟལ་བའིའྲབས་བུཅིཞེ་ །ས་པ།མི་ ག་བའི་འྲབས་ཐུ་པ༨་།མི་གེཅས་པའིའྲབས་ཅུད་ མི་ག་ 
བའི་འབས་དུངང་ཡིད་མི་ལོང་བའི་འྲིས་བུ་དང་། ཡིདངང་མི་འཐུངཔའི་འཇེས་དུཔང་།མི་འཛོད་པའའབས་སུ་ རེ། ལོག་པར་བ་གངགི་འབས་ཅུ་ཡིནཞན།སྲས་པ་ལག་ 
ཟེ པརྨལབ་ཀུན་སངབརྲིདད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བང་བའི་ཆོསྨ་རམས་ཀྱིའོ་།ལོག་པར་ལབའྲི་ནམ་པརྨ་སིནཔ་ཞིན།སཱས་པ།མི་མུག་པའྲི་རམ་པརྨ་ནིནཔ་པང། མི་ 


ཤི ༄༅། །གཅས་པའྲི་ནམ་པརྒཾསིནབ་པང་།མི་དགབའྲི་ནམ་པརྒཾསིནཔ་དང་། ཡིདུམི་འོང་བའྲི་རམ་པརྩསིམཔ་དང་།ཡིདདང་མི་མཐང་པའི་ནམ་པརྨསིནཔ་དང་ མི་འདོད་པའེནམ་ 
༧༡ པརསཱིན་པའོ།།ལོག་པརྭལ་བགང་གྱི་ནས་པརྡནིན་པ་ཡིན་ཞ་ན།སས་པ། ལག་པར་ཞ་བ་ཀུནནསྭ་མོ་བརྩདདཔའི་སེམས་ད་ཨེམས་ལས་བུང་བའི་ཨོསྣ་མས་ཊིའ།ལག་པརྟ 
ཤ བའིེས་པམིགས་ཅི་ཡིནཞནྭསས་བ།ེས་ཨིགས་ཁཱ་སྭེ།དབངག་ཞིད་ 'ཨྣང་པར་འུཆྱུར་བ་ང་།ད་གཞནྱ་བེས་སྣདཔརའགུརབདང་།ཆས་པ་མརུ་པསཔརྦསྨོངཔ་མཁས་པྲ་རསསྦསྲི 
མཆོས་བཞིནད་སདཔརའྱཆུར་བཛྡ་ཕྱོགས་དྲ་ཕོགས་མཚམསྲུ་ཧིག་པ་ཅནདང་།བསགས་བམ་ཡིནཔ་པ།སནཔས་ཡིནཔ་པང་དག་བམ་ཡིན་བའི་མཔང་ཆིགྲས་བཅང་པྲ་གག་པར་གུང 
44 བདང།ལུས་དདྲདཔ་ཉེ་ཤི་བའི་འོགཏཔན་སོངངན་འགོ་ལོག་ ༨ལུངབ་སེན དྭམལ་བླ་རམསུ་ འརའྱགུར་།ལོག་བརྣཊ་ ་ བསུ་ལཉས་ཡིགསུ་འྱགུཔ་ཞན།སྨྲས་པ།གཉེ་ག་ལ་ཤེས་ 
བྷ དམགས་འྱགུ།ལོག་བརྡ་དུགཔ་གང་ཡིནཔ་དཔགང་པ པརྡ་དོག་པའོ།།ི་པག་བ་བྱཛུའི་ལསྱཀི་ལམ་ཞེསླ་དབནས་རས་པརྒཐཱ་པྲསོག་གཅདབྣ་ནམ་པར་རིག་དཅསྤ་བའམ།འོནཏྲནམ 
རུ == ༥༢༢ ༠༢༤ ˆ དམར །ཏྲེང་མ་ཡིནཔ་ཡང་དོད།།ནམ་པར་རེན་པང་གཔའནླགས་པ།ཇི་ལཔ་ར་ན་བཅིག་ལ་ལཞིག་འདི་ དསོག་ཆགསི 
¡སྲོག་ཆྦད་ཅིགཅེས་བསྒོ་ལ། ༡ ༢༨༨: ིྲ 5 ་ 


ོསས་ཏྲ་སོག་ཆགསྤ་ཀྲེ་སོག་གཅོངྱ་ཀངརྡ་་སྲེ།གངགི་ཆྭ་སོག་ཆགསྦ་འི་སོག་གཅདཔདའེར།འུས་ཅི་ལས་གངའི་ནཔ་ངནིརམ་པར་ལིགྱ་བུདཅས་བུའ།ཟམ་པརརིགྱ་བདམ་ཡིན་པ་གངན་ནྭསས 
པསོག་གཅོངཔ་ལས་ཕིརམ་ལོགཅིང་ཕིརམ་ པལམ་བཏངམ་སས་བསྔཅི་སེན་ལུསྦ་ཀིས་ཁངྒ་རམ་པར་རིག་པར་མྲི་དཔཔ་ལི་རྲི་རས་པར་རིགྲ་པང་མ་ཡིན་་ཞེགྱ་བའོ་།མ་དན་བཔའམཔ་རམ་ 
པར་ཟིགྱ་དདསྤ་བའམ།དོནཏྲ་རམ་པར་རིགྱོདམ་འིམ་ཁཿ།ས་བྲ་མམཔརརིགྱངྱཀུཔ་ཡོང།ཆམ་པརརེགྱདམ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོད།རས་བརའིགྱ་དདགང་ཞེན།སས་པ།ཇི་ནརའི་བཅིག་ལལ་ 
ཞིག་འདི་སྣད་གཞནཔག་ལས་མྲ་འིནཔར་ལོང་ཤིགཅེས་བླས་ལདེས་ཐང་ བཱ ཞེསྣ་སཱསྦ་ཁངརང་།ཨ་ལེནཅི་གཅས་བླག བཞིནད་བངཞེས་སྨྲསཁངཿརུང་བེ་ལས།རསོང་སྟེ། གཞན་གྲྭཝ 
ས་ིཾ རུ །གང་གི་མ་གཞནངག་ལས་མའིནའ ནཔ་དེའིར།ལུསྦ་ཧིལས་གང་ཡིན་པ་དའྦེནམ་པར་རིགྱ་འདུནོ། 
རྣས་པརརག་འེདམ་ཡི་ནཔ་གང་ཡིན་ཞན། སས་པ། མྫའི་ནཔར་ལེནཔ་ལསྤ་ཟིརམ་ལོག་ཅིངྱའཱིཿཨཱནཱལ་མ་བཏངམ་མཱས་པསྔརིསན་ཞུས་ཀྱིསྦ་བངྒ་རམ་པར་རིག་པར་མྲི་བང་པ་འི་ནི་རམ་བརའིག་ 
ཟངམ་ཡིནཔའོ།འཛོངཔ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་བྲ་རམ་པརཔིགྱདདཅསླ་བའམ།འོན་ཉྲནས་པར་རིག་བདས་ཡིན་པ་ཞེས་བུ་ཞེན། 'སྨྲས་བརྣམ་བརརིགྲ་དྱམཔ་དོད།རམ་པར་རིག་དདམ་ཡིནཔ་ཡང་ཤོད། 
རྣམ་པར་རིག་ཏྱེང་གངཞེ་ནསྦྲས་པཇི་ལྟ་འངེ་ནེ་ཁཅིག་ལ་ལ་ཞིག་ལ་འདི་སྐད། གཞན་དག་གི་འདོངཔ་རམས་ལ་ཁེག་པར་སྤྱོདཅིགཅེས་བོ་ལ།དྲསྤ་ཀང་སྤྲངཔརྦ་བའོ་ཞེས་སྨས་ཀངརུང་།མ་སྤྱད 


-- 
༡-༄༅། །ཅིགཅས་བས་བའིནདུ་སདོཁེས་སྨྲས་བངརང་བ་ལས། རསོངསེ་གཞནདག་གི་ལདཔྲ་རམས་ལ་ཁོག་པརྨསྤོད་ཁུང་རུང་། ཉྱིམཁོས་ཏེ་གཞན་པག་གི་འདོདཔ་ནམས་ 
༦༡༡ ལ་ལོག་པར་གཱོངྱ་ཀངརྩ་ཏ། གང་གེ་མོཞན་པག་ག་འབོདཔ་ནམསལ་ལོག་པར་སྩོངཔ་པའི་ཚ་། ལུསྒ་ཅི་ཁས་གཔཡིནཔ་ངེ་རྡི་རམ་བརའིགྲ་འདད། །རྨམ་པར་རིག་བྱེངམ་ཡིན 
„ པ་གཏན་ན།གས་པ།འདོད་བ་རམས་ལ་ཁོག་པརྨསྦྱོདཔ་ལསྔ་འརམ་ལོག་ཅིང་།ཅིར་མ་ནཱ་ལ། ཨ་བཏུངམ་སྣུས་པས། །ཇིསེནྭ་ཏིས་ཅངྒ་རམ་པར་ཡིག་པར་མྱི་འདཔ་འདིི 
@ རྣམ་བརརིག་འང་མ་ཡིནཔར།།བཛམང་ བརམ་པར་ རིགྲ་བདཅས་དཁམ། འོནཧཱ་རམ་པར་རིག་པུད་ཨ་ ཨིན་བཞེསྤ་པནནྭསས་བནས་པར་རིགྱ་འདྲ་ཀང་ཡོད་རམ་པར 
+ འིགྲ་ དདམ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོད།རམ་པརརི་ ༽པེད་གཔན་ ན།སྨྲས་པ།ཇི་ རའཛེ་རེཁ་ཅིག་ལ་ལ་ཞག་འིད སྐདུ་གཞནཔ།་ལ་བ ནདྲུསོས་ཤིགཅས་བླས་ལདསྱ་ཀང་ 
སྤྲབརའ།ཞས་སས་ཞུ་ུ་།ཨྭ་ཨཱིགཅེས་བླག་བཞིན ཟླ་བདླ་ས་ སྨསས་བངཿ་བ་ལས་ལརསོང་སྟེ་གཞནངག་ལ་བྱནྡདས་འངཅུང་། འི་ས ཏགཞནད། 
ཀས  ིིཉགཉགིུགྣུླྣགྣ]ྣ]ྣྣྣླྣ3ཀྣནན༽༽༽་ 
བླང ཟི འསྤའིརྣམ་ལོག་ཅིངྦའིར་མནུཔ་ལམ་བཉང་མོ་སས་པས།ཇི་སན་ཆིག་ཞིས་འངྣནས་པརརིག་པར་སྱིབདཔའདིརིམ་པར་རིགྱ་འདམ་ཡན་པའྲ།ཐམ་། 


༦༧ 


ཟས རསིགྱཅས་པའམ་འོཧྲརམ་པརརིགྱདམ་ཡིནཔ་ཞས་བན།སསབ་རམ་པརརིསའདངཡོང།མ་པརིགྱའདུམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོདྲསབར་ཕི། 
སཔསཾཾཾཾྣཾྣཾཾཾཾཾྣཾཾཾཾཾྣཾླླློིོིོིོ་ ཧོབ 
ཧ་གསྨསྱཔྱཅསལས།པར་པོངསེ་ཞནཔ་།གི་མང་ ང་ །ཝི་བཟ་ས་ཉགཞནཔཤ་གི་མཛའ་བོའབཧྱཀྒ་སགང་གེ་ཆེ་གཞནངོག་གི་མཛའ་བའབེདཔ 
པོའི་ཤདྲག་ གི་ལས་གང་ཡིན་པ་དདནྡེ་མམཕར་རིག་དདོ།མ་ པར་རིགྱ་འདམ་ཡིནཔ་གངཞོན། སྨྲས་བ།པམ་འ སྦུའི་མ་ལོག་ཅང་།ྱའིརམརུཿ་ལྲ་ཨ་བཏངམ་སཱ་ས་པས།ང 
སེ་ཆིག་གིས་ཀངྒ་ནམ་པར་རེག་པརམིིཔེད་པ་འིནྦིནས་ ་ པར་དུདམ་ཡིནབ༽་།ཆི་གྱྭ་ཆུབ་བྲོ་མམ་པར་ ཟིག་པུདཅསྤ་པལམ།འོནཏྲརས་པར་རིག་ངུད་ཨ་ཡིནཔ་ཞསྲ་བ 
སུ སེསཚངཆ། བི ་ོ་ག་པརའགྲདོམ་ཡནཔ་དཔ་ད མ་པར་རིག དགཔ་ན།ཇི་ཐརའནོ་ཅིགལལཞིག་ལ་འདྲིགདད་གཞནཔ་ལ་རག་ 
བ་བོ་སྒོས་ཤིགཅས་བླས་ལ།དྲསྱ་ཀང །བརྩ་བའོ་ཞིས་སྨྲསྲ་བཛརྡུ་ ་མ་སཱ་ཤིགཅེས་བ བཞིནང་སྨའརྦ་བ་བ་ཞེས་སྨྲས་ཁང་རུང་འལས། ཝརསོང་སེ་གཞནངག་ལ་རི་གཙུང་པོ་ 
ཙརྨས་ཀངརུཿཡིར་འོས་ཏེ་གཞནདག་ལ་ གྱུཔབླས་མཔ་སེ་གངའི་མ་གཞན་དག་ལ་ཆིག་ཆུངབོ་མབ་དི་མངོག་ལས་གཔལཡིནཔ་དའི་ནས་པར་རྟག་བིད། །རྣམ་པརརིག 


ྒ ་ པེ 
ཌི ༄༄༅། །བུདམ་ཡིན་པ་གདཞེན།སྨྲས་པ། ཆིག་ བཔོ་ལསྤ་ིརམ་ལོགྱ་པིརམ་ནུརལ་མ་བཏངམ་སྤངས་ལ། ཇིསན་ཆིག་གིསྱ་ཀངྒ་ནམ་པར་རིག་པར་མྲི་འེད་པ་འདིནི་ནམ་པར་རིག་ 

° ཤདམ་ཡིན་པའོ།། ཆིགྱ་ཀལ་ བ་ རྣམ་པར་རིགདཅས་བའམ།འོནཏ རྣམ་པར་རིགད་མ་ཡིནཔ་ཞེསྤྱ་འཞེན། སྒས་པ། རྣམ་པརརིགའདྲ་ཀུ ཇཡང་དོ། ། རྣམ་པརའིག་ཀྱདམ་ཡིན་པ 

„ ཡང་ཡོད་དེ། །རྣམ་པར་རིག་ཏྱེད་གང་ཞེན། ས་པཾཇིི་ལཱ༣་རདནིཁ་ཉིག་ལ་ལ་ཞིག་ལ་འདྲེསདད་། གཞན་ངག་ལ་ཆི་གྲ་ཁུལ་པ་སས་ཤིག་ཅེས་བྱསོ་ལ པྲྱ་ངྱ་ས་བར 
ཚ བུའོ་ཞེས་སྨས་ཀྱངརུང་ །མ་སྨཱ ཤིགཅེས་ འའ བུའོ་ཞིས་སྩས་ཀྱང་དུ་པ་ལས ། པར་ཨང་སཱེ་གཞན་པག་ „ །ཐིཿ་ཁོངས་ཏུ་གཞནདག་ 
¢ ལ་ཆིག་ཁུལ་བ་སྨྲཡངནཿཱ་༥ཱཾ།གང་གི་ཚ་གཞནཔག་ལོ་ཆག་ ཁཱལབ་སྨྲབ་པ་མངགགི་ལས་གང་ཡིནཔ་འདེ ནྡི་རས་པར་རིག་ངོད།རམ་པར་རིག་བདུམ་ཡིན་པ་གངན་ 
། ནུས ཡཿ བབ་ ད་རའི་ཡྲོལ། འགྟ་གསའ་ས་ཅསངས། ག ཨཿ་ཞ་ཡུ་ བ་ལུང རྣམ་བརརིགྲུ་དཔམ་ཡན་པའོ།། 
བླརབ་སེམས་དང་། གནོདསམས་པ་།ལོག་པརྐའ་བྭ་རམ་བར་རིགྱ་དདེས་པྱ་ཞམ། འོནཏནམ་པར་རིག་པུདམ་ཡིནཔ་ཞེས་བཞེ་ན། སྤས ། རམ་པར་རིགྲ་བང་ཁང་མ་ཡིན 
རྣམ་པར་རིགྲ་ ད་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །མི་དག་བ་བྱཅུའི་ལསྱའི་ལམ་ཞེསྤ་༢་བསྤྱ་ཆུས་པརླསང་ཏི ། སོག་གཅོདཔ་གྲཟུགས་ཅནསྤ་འམ། འོན་ཏ་གཟུགས ་ 


ཅནས་ཡིན་པ་ཞེསྱ་འུཞེ་ན། སྨྲས་པ། གཟུགས་ཅནཞེས་བུའོ།།དེ་བཞིན་དུམ་ཏྱིནཔཔལེན་པ་དང་། འདོངཔ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་པང་ ། བརད སྣབདང་ ། ཕྲམ་དང་།ཆིག་ 
ཁུལ་བ་གཟུགས་ཅནཊེས་༢འམ། འོནཏེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཅུ་ཞེན། སྨྲས་པ། གཟུག ས་ཧམནཞེས་བའོ །། བརབ་སེམས་ ཏཾ གཟངས ། ལོག་པརྭལ་བ་ 
གཟུགས་ཉནཞེས་བ་འམ། འོན་ཏ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནཔ་ཞེསྤ་དཞེན། སྨྲས་པ།གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནཔ་ཞེས་བུའོ། །མི་པག་བབྱའུའ་ལས་འི ལམ་ཞེས་པཱ་བ་ནསྤྱ་ཟས་པར་ 
གཱརཾཧཾ།། སྲོག་གཉོད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེསྤ་པུའམ་། ༥༤ ༨༠༣༣ །ས་པ། ཐོགས་རང་བཅས་པ་ཡང་ཡོད ། ཐོགས་པམདཔ་ 
ཡོང་ཡང་དོ། །ཐྲོགས་པ་དང་བཅས་པ་གངཞན ཀ སྨྲས་པ། རྣམ་པརནིག་བྱུད་གང་ཡིན་པའོ། །ཐོགས་པ་མེདཔ་གངན་ན ། སྩས་པ། རྣམ་པར 
རིགྱ་ིད་མ་ཡིནཔ་གང་ཡིན་པའོ། །སོག་ དཔ་ཇི་ཚཱ་བ་བཞིན་དུ ། མྱ་ཧིན་བར་ལནཔཔ་ འདོདཔ་ལ་ལོག་ པར་གཡེམ་པ་པང་ །བཛྫུནུ བ་པང་།ཕྲམ་དང་ ། 
ཆིག་ཆུབཔོ་པང་ ། ཆིགྲྱ་ཁལ་བ།ཡང་དངང་འདའ། །བརབ་སེམས་པང་། གནད་སེམས་དང་ ། ལོག་པར་ལཱ་བྭ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟུའམ ། འྐོ་རྐང་ཐོགས་པ་མེངཔ་ 
ཞེསྤ་བ་ཞི་ན །སྨས་པ། ཐོགས་པ་མེད་པཞེསྲ་འའོ་། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་བ་ལམ་ཞེསྤ་བུ་བནས ། རྒྱས་པར་སྲདཏེ། སྲཾག་གཉོདཔ་སེམས་ལས་རུང་བཞེས་བའམ ། 


#ཿ ༄༅། །འོནཏསེམས་ལས་ཆུངབམ་ཡིནཞེསྤ་བཞེན། སྨས་པ། སེམས་ལས་བུང་བམ་ཡིན་པ་ཞེས་འའོ། །སྲོག་གཅོང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ། མྲ་ྲིནཔརལེནབ་དང་། 
༡༡ འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་ལ་ལེག་པར་གཡམ་པ་པང་། བྗྫནངུ་ས་འ་པང་། ཐམདང་ །ཆིག་ཅུག་བོ་དང ། ཆིག་ཁུལ་བ་ཡང་དངང་འཕྲད། །བརབ་སེམས་པང་ ། གནོད་སེམས་དང ། 
„ ཁོག་བརའ་བ་སེམས་ལས་རུང་བ་ཞྲསྲ་པ་འམ། ༽་ བམ་ཡིན་པ་ཞེསྤ་བཞེན། སྨྲས་པ། སེམས་ལས་བང་བ་ཞྭསྱ་བུའོ། །མི་དག་བབྱཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ 
༧ ཞུན་བ་བས་ཆས་པརྨསཱར་ཏ། སྲོག་གཅོད་པནི་རམཔ་ གནུམ་སྣེ། ཆགས་པ་ཁསྱ་འུང་བདང་། ཞེ སྣང་ལསྱྱ་བུངབ་དང་  གཉྲེ་མུག་ལསྱ་བུང་བདང ། 
£ སྲོག་གཅོད་པཆགས་པ་འོསྱུ་བངུབ་གུང་ཞེ་ན། སྣས་པ། ཇི་ལུར་འདེན་ཁ་ཉིགྲ་སོག་ཆ་གས་གང་གྲི་ཤ་འཱམ། པགས་པ་འམ། རལམ།སོའུམ། རུས་བའུམ ཆུས་ 
པའམ །འཇུག་མ་འདདད། པའྱི་རུངའྱི་ཆནྱ་ིས་སྲོག་ཆགསྱ་ཀྱི་སྲོག་གཅོདཔརྩ དདོ། །དམ་ཡིནཏེ་བདག་ཉིང་མི་འདོདདུ ཟིནྱ་ཀང་ ། དེ་འདྲ དགྲེམས་ཏེ། སེམསཉོན་ 
བདག་ལ་སྣུག་པ་དང་། གཅེས་བ་། ང་ཡྲིང འོངབ་གང་ཡིན་པ་དངག་ལ་འཁོ་བཔང་ལོཡ་སྦྱོདདུ འགྱུརརོ་སཱམ' ས། དཔག་གི་དོནཱསྭོག་མགྲ་ ་སྲོག་གཅོད་པྲརྡ་བདད། 
ཡངནག ིས་དལ་འད་དབུ བདུར ག་ལྲསོག་ཆགས་འདི་ལྷ་བུཞིག་གི་སོག་ཆོང་ཅོགདང། ངས་ཁོང་ལ་འདེང་འདྲི་ལབ་ཞིག་སྩིན་ནོ། ཁདིདཔའ་ནསུ་ཞིག་བུའ་ 


ཞེས་བླསོ་ནས། རེས་ཁོངས་སྦྱོདདཔག་ཁབོདནསྤ་སོག་ཆགས་ྱི་སྲོག་གཅོདཔར་དད། དབརནྱ་རལ་བོ་གཉིས་ཕནཱཆུན་མི་འཐུནཔ་དངརས་སམ་དོང་ཙ་འམ།དོངཙ་སྟོང་གི 
བས ས་བ དས་ལངས་སྦྱོདཔག་འད་ནས་སྲག་ཆགས་ཅྱི་སོག་གཅོད་པརྦ་དད་པ་དྲ་ཞབུནིཆགས་པ་ལསྱ་བུང་བ་ཡིན།།།ཞེ་སང་ལས་བུངབ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེནྭ་སས་པ། ཇི་ལར་འདི་ན་ཁ་ཅེ ག་གང་ལ་ཀུནནས་མནངསེམས་པང་། གསང་པའི་སེམས་ཡོང་པའྱི་འིརྲསོག་ཆ གས་པའྲེ་སོག་གཅོདཔར་དུདོ། །རམ་ཡིནཏདེ་ལ་ཀྲུནནས་མན་ 
སེམས་དང་།གསད་པའི་སེམས་མངཟིནྱ་ཅང་།གང་གྲ་སོག་ ཆགས་སྙག་པ་པང་། གཅེས་པ་དང་ །པགའ་བདང་ །ཡིདུ་འོངའ་དེ་དཔུག་ལ་གུནནས་མནརསེམས་ ཇང་།གསད་ 

པའི་སེམས་ཡོང་པའྱི་ ཕིརར་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ།དཔག་ ཡུན་རིངི་བོར་མི་བཟོད་ཅིང་མི་བངལ་སེམས་ མངོནཔར་མི་པགའ་བར་འུར་བརྱ་བུའོ་དམནས་སྲོག་ཆྩ 
འའྲི་སྲོག་གཅོང་བརྡ་འདབ་ང་ཁུ་བུ་ནི་ནྭ་སཱང་ལསརུང་བ་ཡིན།།གཏྲི་མུག་ལསྤུ་བུངབ་ཇི་ལ་དུ་ཞིན།དེབརནབམ་ཟེ་ཕག་ འདྲི་སདདུ། སཱལ་པང སིག་པང་། སོག་ཆགས་འི་ལ་ཏདང། 
ཏྲེམ་པུ་ཀ་པང་།སྲིཿྦ་བི་མེངལ་སོགས་པའདེདག་ནི་གསང་བརྡ་འའོ།།ཅིའྱིའི་རན་ནླེསས་པ་འདི་པག་ནི་མྲི་མམསྦཀི་དྲག་པང་ཕྱིར་གོལ་བ་ཡེནཔའྱི་རིར།།གངཔོ་མདྲ་།དང་ཇམོ་ངང་། 


བལང་ངང་ བོང་དུ་ལ་སོགས་པ་འིདེ་པགྲ་ཀང་གསདཔརྦ་བའོ།པཅའྱི་ཕིར་ཞེན། སྨྲསཾ་བ། འདེ་བག་ནི་མི་རམསྱ་ཅི་ལངས་སྦྱོང་ཡིན་པའྲི་ཕིརོ།། ཞེས་ཟེརབ་ཁ་དུངང་ | ནུབ་ཕོགསནྲལས་ར 


, རྡེབས་ཏེ།སཱག་བྱསལ་ཞིང་ནང་ཆོབས་ཆ བའི་སོག་གཅོང་པ་ལནི བསོངནམས་མང་པོ་འཕལ་བརའྱྱ་གུར་རོ །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ནྭགས་པ།ངངི་སིདྱ་ཏེ་བརྐད་གསོན་ཞིང་འདུག་ལ།སྤོད་ 
4 ཤི ་ དུ ༤ རྱ 
ཟུ ཕར་ལུ་ལའདིལུརྒལིུབའིདིད་སཱ་ཉེ།ལས་དེདལས་འེའ འབས་ཐུ་རམ་པར་སྙིན་པ་མེདཞེས་ཟེརབང་ལྟ་བུ་ནི་ གཏེམུག་ལས་བུང་བ་ཡིནོ།།མྲ་འིམབར་ལེན་པནི 
རྣམ་པ་གསུམ་སཱཾ། ཆགས་པ་ལ །བུར་བདང་། ཞེ་སྣང་ལས་བུང་བ་ད པ།གཉི་མུ་ ལྭསྱ་དང་བའ།མྲའིནཔར་འནཔྨ་ ཆགས་པ་ལས་བུངབ་གངཞེན།སྨས་པཇི་ལ་འདན 
¡ ཁ་ཉིག་ཡྱྭ་དང་གངའདོད་པ་དངས་གཞེན་དག་ལ་མྲ་ཟིནཔར་འནཔརདདོ།།དམ་ཡི ཉི།བདག་ཉིདམི་འདོདུའིནྱ་ངད་འདི་གུལ་དུསེམས་ཏེ།མཅནབདལ་མུག་ དང་། 
གཅེས་པ་ངང་།  དགའ་བ་དང་།ཡིང དཔགངམཁོབ་དང། འཇང ངུ་།ལེཔས་སྤྱོདདུ་འཛུུརོ་སྟམ་ནས།དངུག་གི་དནྟ། གཞིན་དག་ལས་མ་ཧིན། ༥ལེནཔརྲ་བདད། ། 
ཡངནགཞན་དག་དེལ་འདེ་སདདུ། དྲྲདགྲ༽ྲ༽ྣ 


། ༄༅། །མམྦུས་ཞེསྤ་བ་བ་པག་ཡོདད།ད་དགནི་འདི་སདུད། གངའ་འམ།མ་འཕ་དྲུ་རོ་འམ། སྲིངཨསོ་འམ།མཛའ་ངོ་འམ།གཉེན་པང་ནན་རབས་གང་ཡངརུང་བནད་ཀིས་ 


འ ནས།ངས་ལོངས་སྤོད་དདག་འདོདམས་གཞན་ངག་ལས་མྲ་ཏིན་པར་ལེནཔརཔེདཔ་དྭ་ལ་བུ་ནི་ཆགས་པ་ལས་ ངབ་ཡིན།།ཞྭིསང་ལས་ཇུཿབ་ཇི་ལཱ་ཕུ་ཞིན། སྨས་པ། ཇི་ལཱར་འེ་ན་ཁ་ 
ཅིག་གངལ་ཀུནནས་མནཔསེམས་ངང་། བྲོ་བའི་སེམས་ཡོང་པའྱི་འིརོ།།དལས་མྱེ་རིན་བར་ལནཔརྡ་བདད།། རྨ མེ།དལ་ཀུན་ནས་མནརསེམས་དང་ རཿ ཁལ ན 
ཀྱང་།ད་དག་གི་ཡློ་དད་སཱག་བདང་། གཅེས་པདང་།པགའ་བ་བང་།ཡིངདུ་འོངབ་དྲ་ནམས་དངག་ལ་ཀུནནས་མནར་སེམས་པ།་། ཁྲོ་བའི་སེམས་ཡེད་པའྱི་པིརད་འདེ་སམ་དུསེམས 
ཏེ་ འདག་གི་ཞུན་རིང་པརི་མི་བཟོང་ཉིང་མི་བདལ་སེམས་མངོནཔར་མི་དགའ་བརའྱ་གུརབརྦ་བུའོ་སྒམ་ནགངས་དས་པོད་མ་ཟིན་པར་ལེནཔརྦ་ དཔ་དྭལ་བུ་ནིན་སང་ལས་ 
ཟུཿབ་ཡིན།།གཏི་མུག་ལས་ཟུངབཇིལ་བུ་ཞན །སྨྲས་པ།ཟྲམ་༣ ངག་འདྲེ་སད་དུའདེ་དག་ཐམས་ཉང་དྲིའམ་ར ནམས་པང་མོད་འི། འོནཀང་ཨཐ་རཱཔས་པསན་ 
དམངས་རྣམས་ཀུང་སྤོངདོ་ཞེས་ཟོརཏ།དཔག་ལ་པ་རོལ་གིས་ཡོངས་བཟུང་སའི་འདུ་ ཤེས་མེདཔ་ཡིན།། ལས་དལཅི་ཡང་མི་འོངབར་ལཱ་ཞིང་འབབས་བུམེདཔརྐལ་ལ། འ་ལྐར་ལྟ་ཞིང 
འྲསདྡདཾསུས་སེ། སའདེམདང། ད ལས་འདིའི་འྲབས་བུ་ནུས་ པར་སིནཔ་མངང་ཞེས་༣རབ་དྭགུདུ་ནི་གཞེ་མུག་ལས་ཟུངབ་ཡིན་ནོ། འདོདཔ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པྲ་ནི་ རྣམ་པ་གསུམ 
སྟེ། ཆགསོ་པ་ལས་ཅྱུང་བ་པང་། ཞི་སཱང་ལསྱ་བུངབ་པང་། གཉམུག་ལས་བུང་བའ། །འཇོད་པ་ལ་ལོག་ པར་གཡེམ་པ་ཆགས་པ་ལས་རུངབ་གང་ཞེན། སྨྲས་པ། ཇིལཱརའདིམ་ཁ་ ་ 


× ༄༅། །ཅིག་གངལ་ལྷ་ཞིང་སེམས་ཆགས་པང་ལ་འདོད་པལ་ཁོག་པར་གསེམ་པ་ཀུནྟཏ སྤྲོདཔར་འདད་།དམ་ཨིནཉ་བདག་ཉིང་ལ་བ་པང་ལནཞིང་སེམས་ཆགས་པ་མདུད་ 
༦༡༡ ཟིན་ཧང་།དེ་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་བདག་ལ་སྔག་པ་དང་། གཅས་པ་དང་ དགའ་བ་དང །ཡིང་དུ་འོངབ་གང་ཡིནཔ་དདག་ལ་མཁོ་བ་པང་། འཆངབ་དང་།ཁྲེས་སྤོད 
༈ དུའབུ་པོ་སམས་དངག་གི་དོན་ཏུ་གཞནདག་ལ་འདོདཔ་ལ་ལོག་པརགཡེམ་པ་ཀུསྟ།་སྤོདཔརྦ་འདང་།ཡངན་གཞུནདག་ང་ལ་འདྲི་ནད་གདད འང གག་པ །སིང་པའ་ 
ཞེསྱུ་པབ་ལ་འྡ་དུཔ་ལ་ལོགཔརགའེམ་བྱཀུཿྱུ་དདི་གདུང། ངས་ཁོང་ལ་ཁཾང་འཾི་ལཱ་བུཞིག་བླིསརོ།དངང་ འདྲི་ལཱསུ་ཞིག་པཱའོ་ཞེས་བླསོནས།དེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
༼ དངག་འདོདནས་གཞནྱསི་དོནྟ། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ ཀུརཏུསྤྱོངཔར་ ཤུདཔ་དྭའ་བུནིཆགས་ པ་ལསྱ་བུངབ་ཡིན།།ཞེ་སཱང་ལསྱ་བུངབཇི་ལྟ་དུཞེན 
སས་པ།ཇི་ཉར་འདེན་ཁ་ཅིག་གྲང་ཟག་གངལ་ཀུནནས་མཆར་སེམས་པྲ དབའསེམས་ཡདཔའྱི་ཟིར་པལ་འདོབལ་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུསྟ། སད་པརྡ་འདད།དམ་ཡིན།དའ 
ཀུནནས་མནརསེམས་ད་།ཁོ་བའི་སེམས་མདད་ཟིན་ཁང་། གང་ཟ་གངའི་སགཔ་ངང་།གཅས་པ་ད་།དགའ་བངང་ ། ཡིངུ་ལོངབ་གངཡིནཔ་ངཔག ལ་ཀུན་ནས་མནདསེམས་ད། 
¡ ལོབའི་སེམས་ཡོང་པའི་ལིར། དའདེསམ་དུ་སེམས་ཉངཔག་ཡུནརི་པོར་མི་བ ཟིངཅིང་མི་བར་ལ།སེམས་མ པརམི་དགའ་བརའྱུརབརྡ་བུའོ་སམ་ནས་གང་རག་དེའི་ ལ་ལེད་ 


པལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུརཏ སྦྱོངཔ་དྭཀྭ་བུནིའེ་སཱང་ལས་ཟུངབ་ཡིནནོ།།གཏིམུག་ཁསྱ་བུངབ་ཇི་ལཱ་བུ་ཞི་ན། སྨྲས་པ།ཕེབརན་བམར་པག་འདིེ་སདད།། བམ་ཟེའི་ཆུངམ་ནི 
སྲག ི་ དཾ ་་ ་་་ རྒྱལ་རིགས་མོང་། སོ | ` ` 
མོའོ རརརིགསྦཀི་མི་གཉིས་ཏྔརདུ་རིགས་ དང། དམངས་རིགས་མོའོ་།།མངསྱ་ཀི་ནིཅིག་སྭེ། དམངས་ཟིགས་མོའོ་ཞེས་ཟེལབྭ་ཝ་ཕུཔ་ །ཆུབྱ་ཐོགས་ནྭབམ་ཟ་མཆུ་ཧྩེས་ 
ཤེས་བུ་བངག་ཡོདདེ།དངག་ནིའིངསང་ དགངཔ་འམམ་འཕུ་མོ་ འམ་སིངམོ་འམ། ཡངམམཛའ་འོ་དྲང་།གཞིམང་། ནན་རཊསྱ་ཀི་འདོདཔ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ།ཀར་ 
ཏཱསོངབ་ད་ལ་ནིགཞི་ང་ལས་སྔིག་པརའྱྱརུརབ་མེདོ།།པེའིའྲི་འི་པན་ ནྭ།སྨས་པ། བུང་མང་ནི་འྲབས་ཅན་བཅོས་བ་ང་ འདྲསེ།དེཔརནའྲུས་ཅནབཅོས་པནི་འདྲིལ་སེ་ 
ལཔོས་མུདཔརབ་བའྱི་ཆུ་ཡིནཔ་དབནིནད་ བུདམེདཁཔའི་ལུ་སེ།འྲིག་པརླུབའྱི་རུ་ཡིན།།བུང་མངནི་གྱཏནཔཿའདྲས། དཔརར་གཏུཌནིའདྲི་ལུསེ།དུབའི་ཆུ་ཡིནཔ་དཔན 
ནདིརྲི་ལུས་འབིག་པརྦ་དབའྱིརུ་ཡནོ།།ཅདམེང་རི་ལམ་དཔའྲང་སྟེབརམ་འམའི་འིི་ལུས།འོངབ་དངའ་ག་འརབའྱི་ཆུཡན་པདབའིནད དུད་འདནི་འི་ལ 
སྙེ་འྲིག བརླབ་བའྱི་ཆུ་ཡིན་ནོ།།བུངམངནིརྭ་ཀུངགི་ཆུ་ ཀ་པང་འད་ སཱི། དརནརུ ཀ་ཟི་འཾང་ལྭ་སྟེ། ཏུས་ལསོགས་ པྱ་པ་བའྱི་ཆུ་ཡིན་པ་དབཞིནདུ །དུང་མངནའདི་ལ་སྙཾ།འབིག 


, ཌ༼ ༄༅། །པཔའ་བུབའྱི་ཆུ་ཡིནོ།།བུང་མེང་ནེ་མཏོག་པང། འྲབས་བུ་པང་འདྲས།པེ་རན།མ་ཏོག་པ་འབས་བུ་རིའདིལ་སྟེ། ལངས་སྦྱོད་པརཧུྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིནཔ་ད་བཞིན་ངུ་བུད་མེ 
༠༡ ནི་འདྲི་ལྟ་སེ་།འྲ་དིག་པརྩར་བའྱི་རུ་ཡིམན་།ཞེས་ཟེར་བྭའ་བུ་ངང་ །འདི་སདཅས་ཟརབ་ཡང་ཡངད། མ་རམས་ལ་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པར་ རབ་མད་དཅེའི་ལི 
ཤཱི ཞེ་ན ས་པ།མི་རམས་ལས་ཐངང་པའི་མི་མེདཔའིྱི་ཕི་ར་ཞས་ཟརཏ། ལསང་ལ་ཅི་འང་མི་འོང་བར་ལ་ཞིང་འབས་བུམེདཔརྭལ་ལ། འདེལརལ་ཞྲིང་འདྲསདདུ་སྣ་ས དའ 
ལས་འིདམདདོ། ། ལས་འདིའི་འབས་བླུ་རམ་པརྨསིརབམངོ་ཞས་ ཟེར་བ་ངེ་ཞྭ་བུ་ནིའདོད་པལ་ལོག་པར་གཡེམ་ པ་གཏི་མུག་ལས་བུང་བ་ཡིནནོ། ཛིའངྲུས་པནི 
ཤཱ, རྣས་པ་གསུམ་སཱེ།ཆགས་པ་ལས་ ང་བ་པང་ །ཞེ་སཱཔ་ལས་ཟུད་བ་ དང་། གཏེ་སྲུག་ལསྤ་བུང་བའོ།།བ ན་དྱཱསཱ་བ་ ཆགས་པ་ཁས་བྲངབ་གང་ཞན།སྨས་པེ།ཇིའར 
འཕན་ཁ་ིག་ཡྱི་དད་གང་འཛོདཔ ད་དུ པརྱ་དཱང་པ་ན།དེ་གཞིན་ལ་རླམནྡད་ མབས་འདྲེདཔརྡ་འདདོ། ད་མ་ཡིན བངག་ཏིད་མི་འདོད་དུ་ཟིནཀངདའདི་སཱམ་དསེམས་ཏེ།སེམས 
. ཅན་བདག་ལ་སུག་པ་དང་།གཅེས་བངང་།དགའ་བདང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་གངཡིན་པ་དདག་ལ་མཁོ་བོ་པང་། འཆངབ་ངང་།ལངས་སྤྱོདདུའྱ་ཆུརརོ།སཱམ་ནས་ང་ངག་གི་དོནཏ་གཞན་ 
།དག་ལ་ཤེ སིགས  ླིྣནྣ ཞེསྤ་བ་བ་ལ་ཤས་བཞེནདབརུནདྲུ་སྨ་བསྲ་དེདཅིགདང་ །ངས་ 


ཁོད་ལ་འདི་དའདྲི་ལུ་ཞིགསྦན་ནོ།།འད་དཔའིེ་ལད་ཞིགྲ་བའོ་ཞས་བླགནས།ད་ལས་སློདདཔག་འདོདནས་གཞན་པག་ལ་ཤེས་བཞིནདུབྱ་མནུད་ས་འས་འདེད་པར་བེདཔ་དྲཞུའུ 
ནིཆགས་པ་ལྱསྱ་དུངབ་ཡིན ནོ།།ཞྭ་སཔལསྱ་དུང་བ་ཇི་ལཱ་བུ་ཞེན།སྨས་པ། ཇིའ་ཕའིདེ་རཁིག་གང་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་། ཁོ་བའི་སེམས་ཡོང་པའྲེ་ཕིར །དལཱ་ཤེས 
བཞནདུ་ ནད སས་པས་འདྲིདཔརཾདདོ།།དྲ་མེ་ཡིན་ཏང་ལ་ཀུནམས་མནར་སེམས་ངང་། ཁྲོ་བའི་སེམས་མེ་ ནང་པའི ག་པ་དང་།གཅེས་པ་དང་། དགའ་བངང་། ཡིདདུ་ 
ཁོང་པ་གང་ མབི་དདག་ལ་ཀུནནས་མནར་སེམས་པྲ་ འོ་བའི་སཾམས་ཡོང་པའི་ཕི་རང་འདྲེས་ །་སེམས་ཉེ།དཔག་ཡུན་རིང བོར་མི་བཟོད་ཅེངམི་བད་ལ།སེམས་མངོནཔར་ 
མི་དགའ་བརའྱགར་བརྒུབའོ་དམ་ནཊ་ད་ལ་ཤེས་བཞིནདའྱར་ ནཾ བ་འབད རྦབདཔ་པ་དུ་ར་སང ལས་བུང་བ་ཡིན།།གཏི་མུག་ལསྱུབུང་བཇི་ལབུ 
ཞེན།་རནཧཱགནོཔའི་རྔགས་མྤའོང་ལཇོན་པསངལ་པིས་ཉིའོད་ཀི་རིང་།ས་མཐོང་པམ་ཞེསྲ་འསན།དའའདི་གས་དུསེམས་ཏེ།ཇངོད་པསརི་ངྲགས་བསདནམི་རོང་གུམ་ནས། 
དཔས་མྔ་ལ་པོཞས་རབ་བདང་།བེསནིདགངི པཅངོངབྱ་མལ་བོའབབ་གེས་ད་ལ་བས་ཏཅ་ཁད་ེསམི་ནང་ིདབང་མཐོངཔཔ་ཞས་བསམ།དཔི་དམ་དུ 

སེམས་ཏྱེ་རལ་བོའི་དཔུང་གིས་མི་དངྱའི་དབུང་བསདན་མི་རུངངོ་སམནས། བངག་གིས་མ་མཐོང་ང་ཞེས་འརབ་འཞྭ་བུངང་།དཔལརྩྱ་པལ་པོའ་དྲངམཐོངལ། ཅིཌདྱི རྩལ་འའི 


ཚཾ། རྱཀྱ་བཀ །དྭབུང་མཐོང་ངམ་ཞེས་ང་ལ་དེསན །དའདེ་སས་དསེམས་ཏེ། མི་རངྱ་འི་དབུང་གེསྱ་ཆལ་པོའི་དྭཔ་ངབསངན་མི་རུང་སཱམནས། བངག་གིས་མ་མཔོངངོ་། །ཞེས་ཟེརབ་ལྟ་ 
༠༥༡ བྱ་སྭེ་ཁལ་ས་ དལཅི་འང་མི་འོང་བརྭལ་ཞིང་འབས་ཐུམེངཔརླའ་ལ། འདྲ་ལྟ་པཁྲ་ཞེཔའིད་སྐངངུ་སཱཛེ། ལས་འདྲིམདད། །ལས་འིའའྲབས་བྲུ་ནམ་པར སྙིན་པུམང་དཞེས་གེ མུག་ལས 
ལཾ ༅ྱུང་བའི་བརྫུནདྭཱ་བརླདེངཔ་དྭའཱ་སུ་ནིགཏྲེ་མུག་ལསྤྱ་བུངབ་ཡིན།།པ་མ་རྡེརམ་པ་གསུམ་ །ཆེགས་པ་ལྲསྤྱ་བུངབ་པང་། ཞེ་སཱངལས་བྱུངབ་པང་ ། གཏེམུག་ལསྱ་བུང་བའོ། ། 
༥ བྲམ་ཆགས་པ་ཁས་ཟུངབ་གངཞིན། སྨས་པ། ཇི་ལཱརའིདིམཁ་ཅེག་ ཡྱེདད་གང་འདེང་པ་དྱའྱི་རུ་པང་པའྱི་ཏནྲ་ཚོས་དགཞ ནངག་གི་མཛའ་བོའབད་པརྲ་དེང་དོ། མ་ཡིན 
¿ ཏེཊབདག་ཏིད་མི་འདདངུ་ཟིན་ཁང་དདེ་དས་དསེམས་ཏེ། སེམས་ཅན བདྲག་ལྭ་སུག་པ་དང་།གཅེས་པ་པང་། དགའ་བ དང་། ཡིདང་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད དགལ་མཁོབ 
ཐབ དང་།འཆངབ་པང་།ལོངས་སྤོདདུ་རྫཆུར་རྩོགམ་ནས་དདག་གི་དྲོན གཞན་པག་གི་མངའའོ་འྱབདབརྦ་དད།།ཡངན་གཞནྱཅིས་དལ་འདྲེསདད་།ཁོང་ཆུར་ཤེག་ལ་མིང་འདེ་ཞེས་ 

ལཾ ི་ 

ཕཔརནྲ་བམ་ཟེའི་བསང་ནུམས་སྙརབའྲི་ཁི་མ་ནོརམ་བགོས་པ་ད་པགི་ལས་པའི་ལུངའཟང་གཅིག་དང་། གོས་གཅིག་པང་། ཟནཅིག་བུ་འོངབ་ལ་དའདེསྟམ་དུསེམས་ཏ་ཇིསིད་དུདེ 


ཧི དག་ལཱམཅིག་ནའཁོད་ཅིངའྭཞུན་བངྲ་སིདདུའདེདག་ལས་བབག་གི་ཁུང་བཟང་གཅིག་པང། ་གོས་གཅིག་དང་ །ཟམ་ཅི་གྲ་པུའོང་གིས། བདག་གིས་འདིཔ་ །དྲཔ་བའི་ཐབས་ཤིགྲ་བགོར 

གི་ིིིསིིཾྣིཾིཾིཾིཾྣ 

དབེ་བའི་ཐབསྱ་པུད་ལ། ཕི་ལོལ་པྲ་ནམས་འི་མང་གི་ མདུདི་ ོཛི ྲ མ་བད་པྲ་རམེས་དྲབ་ིའི་ཐབས་བེང་པ་དབུནིརགས་པ་ལསྱུབུངབ་ཡིནན།ཞྱེསབ་ལསྤ་ཟུང་བི 
ཇཉ་ རླ གེག 
སེམས་མདདུ་ཟིནཿང་།སེམས་ཅནདངག་གི་ ག་པ་ད་ །གཅེས་པ པྲ་ །དགའ་བངང་།ཡི་དད་འོང་བ་དཔག་ལ་ཀུན ནས་མནར་སེམས་པང་འྲ་བའི་སེམས་ཡོདབའྲ་ཕལ། 
ཕདྲི་སསཊསེམས་ཉདདག་ཡུན་རེངཔར་མི་ ཛེངམི་བདལ།སེམས་མངོནཔརམིངགའ་བརའྱ་གུར་འརྱ་བུའོ་སམག། །རཔག་གི་མཛའ་བོ་དའྱདུད་པ་་ལབུནིའི་སང་ལྕསང་ 
བ་ཡིནན། གཞི་མུག་ཁས་ཟུངབ་ཇི་ལཱ་ཞུ་ན།བམ་ཟངག་འདྲིས་ད་ཡུག་གསོངཔ་པང་བག་པ་ དཔ་ད ཕས་གསོདཔ་དང་བུ་པ། ཇོན་པ་དང་།ཆམ་ནུནངཔགེདས་ 
དང་།གཙོནྡརེ་དང་། ཏྲི གཉནཔང་།རི་བོྨྱ་ཧུས་འཆརབ་དཔག་ནི་པེ་བརྡའོ།།ཅིའྲི་ལེར་ཞིན། ཇིའི པག་ལྷནཅིག་འཁོབཅིང་འཇཐུན་པདེ་སིདདུའསོདནམས་མ་ཡིནཔརམང 


:ྨ 


ཤི ༠9 ཿ ཀྲེད 
༣༥༠ ༥ ལ་བརའ་གུར་ལྭ་པེ་མནིང་ཁར་མི་འྱགུརཞེས་ 
འང ༥འི་འྲངས་བ་ ཙཾ ས༣རཏ། ལས་ངལ་ཅི་འཇམི་འོང་བརྟལ་ཞིང་ 
ཧཾཿ དན ྣ་ `“ ༥ བ་ལ་་༽ ་ 24 
༣ ལའ པང་།ཞེ་ཨ་ལསྦ་དུངབ་དང་།གཏི་སུག་འསྱ་བུ་པའོ། ཆོག དཾ ེྲི་ ྷ 
` 3 འཇོ ནྭ་བིས་གཞནལ་ཆི་གྲ་ནུང་ངོས་གུན། སྤུ པརཏྲེ ཡང ཕིམ་ཡྲིན་བདགཞི ཤུ བུངབ་གངཞེན། སྨྲུས་པ། ཛིལཱ་པའེན་ཁིག་ཡྲོང པ་གས 
¶, ངཛཾ་པགཅེས་པ་དྲ་། དགའ་བང་། ཡིངདའོང་ ་ བརྩད ད་ཡིན ཞིང དུ་ཟིནྱ་ཀང་ ར་འིད་སམ་དེམས་ཏེ། སུ ར་ཆ 
ཏཱ ༨འང་ '2'(ནེ་ཁེ༽' ུ ༩ ། འ་ངང་།འཆཅང་བ་ངང + ༨༩ ༨ ྐསསབ་ 
ར་པ་ཡི མས བྱི རར ྣི་ གསམ་པ བཔ། 
རར ༽༠བ༽ ་དདགཏུ་བླསོས་ན།ངེས་ལོངས་སྤྱོདདཔཊ་འདདནས་ མ། འསྭ་ཁི་གྲམ་གཔ་པ་རུང་བའྲི་གནན། དང འེད 
།ལ་འྡི་མདྱཌོང་ཧུང་ཤོག་ལ། ད་དབང གནནལ་མིདུག་གུྱ་ཛིེི་ འའ 
ཊུབ་པོས་ཀུཿཏྭཱཱཤིགདང་ པྱང ིང་འདི་ལའུ་ཞིགྱསམན། །འདི་པཔའདྲི་ཨབ་ཞིགྱ་བུར་ཞེས་བླས 


ནས་དལོངས་སྦོདདཔག་འབོད་ས་གཞན་ལ་ཆིགཚུབ་བོས་ཀུནྱ་སོ་བརླདདཔ་ད་ཞུབ་ནི་ཆགས་པ་ལས་བུང་བ་ཡིནོ།།ཞེ་ཨངལས་བུང་བཛི་ལུབུན།སས་པ།ཇི་ཝུར 
འདེ་ན་ཁ་ཅིག་གཔལ་ཞུནནས་མནརསེམས་པང་།ཁབའི་སེམས་འདི་པའྱི་རིར།དལ་ཆིག་ཚུབ་བོས་ཞུནྭ། སབརྦ་འངད། །དམ་ཡིན་ཏད་ལ་ཀུནནས་མནང་སེམས་པང་ ། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་མདངྭ་ ཟིན་ཀང་།གངཔག་གི་སེམས་ཅནས་གཔ་པང། གཅས་པ་ངྲ་།དགའ་བཔང་། ཡིདདུ་འོངབ་དེངག་ལ་ཀུན་ནསམ་སེམས་ ངང་། ཁོ་བའི་སེམས་པ་།ཡོངཔྲི་ 
ཐྱིམད་འདི་སམ་དུ། མས་ཏེ། ངེ་ཕས་ཡུན་རིང་པོར མི་བོ་རོ་ཅིང་སི་བང་ལ་སེམས་མངོནབརམི་དགའ་ བརའྱརུརབརྡ་བུའ། ས།སེམས་ཅནདལ་ཆིག་ཆུབ་བོས་ཏུན། 
བརྡ འང་པང་ལཱ་བུ་མིནྱསང་ལསྤ་བུང་བ་ཡིསོ། གཏེ་མུ་ག་ལསྱ་བུངབ་ཇི་ལཱ་དུ་ཞིན་སྨས་པ།ད་ པར་མའྲི་འྲུས་ཅོང་བད་།ཕབཅན་ཤག་ནི་བལ་ཆར་ཆི་གྲ་ཆུང 
བོཾ བཅོ་ཀདཔག་གྱི་ཨ་ཁིམཔ་གོས་དརཔོཅནགུང་ཡིནཔ་དཔག་འདི་།མདུསརས་ཏེ། བངག་ཅག་གི་སྣོནཔནི་ ཤེས་བས་ཤེས་ཤིང་མཐོངབས་མཐོངལ།དཅི་གྩས 
ཐོ་སབ་ལསན། འདྲིལ་སྭ་ཆིགྲ བ་པོ་འདེ་ནི་ལེག་པ་ཞྲིག་ཡེན་གོརམ་ཆ དྲིའི བཟངཔ་ཞིག་ཡིན་གརམ་ཆ་གྩོགསླ།།ཁས་དལ་ི་འཇུམི་ཁོངབརྩལ་ཞིང་འབུས 
ར་པ་འདི སགལས་ཁིང་ཨདོ། ཁས་ལིའི་འྲབས་ཞྱུནམ་པརྩིནཔམདདིས་༣ང་ཏ།གཅྲིམུག་ཁསར་བརྡ་ཆག་རུའ་བློགཔ་དྭའུ༠ཏ་མུང་ལག་ 


རཿ ༄༅། །ཨིནནོ་ཆིགྲ་ཁུལ་ཞྲིརམ་པ་གསུམ་སྣེ། ཚགས་པལསྱྱ་བུཿ་བུངང་།ཉ་སཔལས་ ངབདང་ །གཏྲེ་མུག་ལསྱ་བུང་བའོ་།ཆིག་ཁལ་པཆགས་པ་ལསྐྱ་བུངབ་ 
༦༠༡ གངཞེན།སྣས་པ།ཇི་ལརའདི་ནཁ་ཅིག་ཡྲེ་དྲད་གང་འདདཔ་པའྱི་རུ་པང་།པའྱེཏིནྱ་གེས་གཞནདག་ལ་ཆིག་ཁུལ་བས་འདིང་པརྦ་འདད།དམ་ཡིནབདག་ཏིད་མི་འདདཟིན 
ཟོ ཅབ་པིདགོག་དགེ་ཤསཏེ། སེམས་ཅནའབག་ལ་སུག་པ་ད་ །གཅུས་བདང་།དགའ་བཔང་།ཡིང་དུ་འངབདཔག་ལ་མཁོ་བང ། འཆངའ་པང་།དངག་གི་ལབོས་སྤྱདད 
༩ འྱུར་སྟམ་ །འབག་གི་དོནྟཏ གཞན་ལ་ཆིག་ ཁུལ་བས་འདླདདབརྦ་འཛད།།ཡངན་གཞནྫངས་ དལ་འདེ་སདད ། ཁོདྱ་རུར་ཤོག་ལ་མིང་འདེ་ཞྭསྤ་བབ་ལ་ 
@ མི་ག་ཁལ་བསྡ་འིདཅིག་པང་ །པྲས་ཁོང་ལ་ཞི། དཔ་ དེལུའཞིགྭཱརཱནོ།འདིདཔའདི་འཱུཞིག ཤྱབོ་།།ཞེས་བླས་ནས་དཀོངས་སྦྱོདད་པག་འདོད་མས་གཞན་ 
དག་ལཚོག་ཁུལ་བས་འདྲེང་པརྩ་ དདེ།།དཔརནུང་མིངྱ་སྙས་པ་ལ་ཕས་ལས་མ གཁུལ་བམང་དྲུ་མབེ་དང། སེས་པ་བུདམེད་ལ་པག་ལསནས་ཆིག་ཁལབ་མངདྷ་སྨ་བྱ་ཝྭ་བུ་ 
དང་འབརན་རོས་གརམབནད་།གརནབནད་།གཞད་གདདང། སྒེགཔ་དང་།ཨུདའཆོངཊ་དང་། སུངའཆོང་ཡིའ་གཙོ་ཡོདཔ། ྒུ་རལ་བེའ་པྲརམསྦིམ་གཞན་དགའི འོ 
སྤྱོདབ།་འདོད་ནས་གཞནངག་ལ་ཆིག་ཁཝབ་སྨྲ་བརྱདངཔ་ལ་བུ་ལམ། ཡངན་ས་སྤྱ་རྭསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་དྲ་ལས་དང་སྦྱོརབལ་ཚགས་ཏ། ཆགས་བལས་བུང་བའ་ཆག་ 


ཁུལ་བརྡ་ལཱ་ཙུཉི་ཆགས་བ་ལསསྤ་བུངབ་ཡིན་ན། ཆིག་ཁལ་བཞེ་སྣཔལས་བུངབ་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན ། སྔས་པ། ཇི་ཞུརའདིན་ཁ་ཅིག་གངལ་ཀུནནས་མནྲསེམས་ངང་ ། ཁོ་ 
བོའི་སེམས་ཡོངཔའི་རིར ། ངལ་ཆིག་ཁལ་བས་འདིདཔར་བདད། །དྲས་ཡིནཏ ། ད་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ ། ཁློ་བའི་སེམས་མེདདྲ་ར ཀྱང ། དེད་པག་ 

གི་སེམས་ཅནསཱག་པ་དང་ ། གཅོས་པོ་དང་། བགའ་བངང་། ཡིངདུ་འོང་བ་དཔག་ལ་ཀུན་ནས་མནརསེམས་པང་ ། ཁོོ་བའི་སེམས་ོང་པའྱི་པཱརིདའདེ་སམ་དུ་སེམས 
ཅེ་། དཔག་ཡུན་རིང་པོརམི་བཟོད་ཅིང་མི་བདལ་ སེམས་མངོནཔར་ཡོ་བགའ་བརའྱ་གུར་འར་ བྱའོ་སཱམནས ། དངག་ལ་ཆིག་ཁུལ་བས་འདིད་པརྦ་འང་པ་ད 
ཌྷ་བུ་ནི་ཞྱཾ་ཡང་ལསྤྱ་བུང་བ་ཡེནོན། །ཆིགྲ་ཁལ་ བ་གཏེ་མུག་ལསྱ་བངབཇི་ལྭབུ་ཞེ་ན།སྤྲས་ པ་ ཟམ་ཟེཔག་འདེ་སདད ། མིནླིམཔག་པརའ གྱར་རོ། །གོལ 
བརྭའྱ་ཀུརརོ། །ངས་པརའ འམ འད་པྲགུ་བསལ་བས་འབ བར་བར །བདབང་སུག་བསལ་བལས་འཛེས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་རྩ རོ །དབཞིན 
དྲ་མཆེདི་ཧྦིམདང་དཀའ་བབངོནཔ་རྣམ་པ་སྣ་མོགསྲ་ཀངད་པའའ་ཞྲིས་ཟར་ཏ། ལས་འལྔཅི་ལྔང་མི་ཁང་བ རྭལ་ཞིང་འབས་དྲུ་མེང་པརྙལ་ལ།དྲི་ཝུར་ལཱ་ཞང་འདྲིས། 


སྣེཾསཱ་།ལས་འོངེམེ ངོ །ལས་འདེའི་འབབས་ཐྲུ་རམ་པརྷ་སྨིན་པ་མེང་དཞེས་ཟརཏེ ། གཏེ་མུག་ཁསྱ་ཇུང་བའི་ཆིག་ཁུལ་བྱ་ས་བང་ལཱ་བ་ནི་གཏི་མུག་ལས་བུངབ་ཡི མནོ། །བནབསླེ 


ཌི བྱ་བ །ནྲི་རམ་པ་གསུམ་ས། ཆགས་པ་ཁསྱ་བུང་བ་དང་ །ཞེ་སཱངལསྦ་བུངའ་པང་།གཏི་མུག་ལས་བུངབལོ་ །བརབ་སེམས་ཆགས་པལསྱ་རུང་བཇི་ལྭ་བུཞེ་ན། སྨྲས་པ ། 
: དཔརནཆགས་པའེ་ཀུམནས་དཀེས་པའྲི་རས་ཐོགས་བླ་རབ་སེམསའི་གུནམས་དཀིས་པ་སྩེདཔར་འངཔ་འུ་ས། འཇིནབརབ་སེམས་ཆགས་པ་ ལལསྱ་བུང་བ་ཡིནོ།།བླ༡བསེམས 
ཱ ཞེ་སངྲླ་ཐུང་བགང་ཞིན། སས །དཔརན། ཞེསངགི་ཀུནནས་ཀིས་པའི་ཆེས་ཁོགས་བརུབ་སམས་ཀྲི་ཀནམས་དཀིས་པ་སེད་པརའངུཔ་ུ་བ། འིནི་བླརབ་སེམས་ཞྲ ང 
༩ ལས་ུང་བ་ཡེནནོ།། འཐུ་དསག།་གཡསྤ་བུ་བ་ར་ ན།སྨྲས་པ། དབརགཏྲེ་བུག་གི་ཀུནནས་དཀས་པའྫི་རེས་ཐོགསུ་བརབ་སེམསའི་གུམམས་དཀིས་པ་སྐེདཔརྡ་བེད་ 
@ པ་ཀདྡཾ་།འདི་ནིགཏི་མུག་ལསྱུངལ་ཡིནན། གནན་སེམས་ ནིནམ་པ་གསུམ་སེ། ཆ་གས་པ་ལས་བུངབ་ དུ ། ཞེ་སུང་པས་ཐའབང་།གཏིགུག་ལས་ 
ཟུང་བརི། །གནོངསེམས་མགས་མལསྤ་བངབ་གངཀན། སྨས་པ། དཔརན་མགས་པའི་ཞནནས་ངཀིས་ བའྲིརསབོགན་གནོངསེམས་ཅི འསདགས་བེདཔ་ 
རེདཞྭ་བཱ་སེ། འདནིམགས་པ་ལསྲ་བུངཔའི། གནོད་སེམས་ནོ་མངལས་བུང་བ་གང་ཞན། སྨྲས་པ། དཔརནཞེསང་གི་ུནནས་བཀིས་པའྱིརེས་ཐོགས་སུ། གཞོདསམས་ཤ 
ཀུནནས་བཀིས་པ་སྦྱདཔདཔང་པྭ་ལཱ་བུ་སཾ། དིནིཞྲསཔཔསྱབུང་ལམནོ། །གནོད་སེམས་གཉི་ མུག་ལས་བུངབ་གངཞན ། སྨྲས་པ ། དབེརན་ཀཏི་མུག་གིཏུནནས 


༤ 


དཀེས་བའྲི་རས་འོགས་གནོང་སེམས་འི་ གི་ག་པ་སེང་ཡརྭ་འང་པ་ལཱན་། བནི་གཏྲི་མུག་ལྲསྤ་པང་བའོ། །ལོག་བརྙལ་བའི་རམ་པ་གསུམ་སཾ། ཆགས་པ་ལས་བངབ་དང་། 
རསག ྲནགཾཀགཀཀ།ཀ།ཀྲཀསྲྣསམ རར 
སབལས་བུངབ་དང་ ༽ གཏི་མུག་ལསྦྱ་བུངབའོ། །ལགོ་བརྡ་ཞཱ་བ་ཆགས་པ་ལསསླ་བུབ་གཞེན། སྨྲས་པ། དེཿརནགས་པའི།མནསང་ ང་རིང ལི 

ལྟབའི་ཊུནནས་དཀིས་བ་སེདཔརྩང་བ་ཞི འདེ་མིཆགས་པ་ལསྤྱ་བུང་བར། །ལོ གབུརཱ་བ་ སུང་ལསྤྱ་དུང་བ་ཇི་འཱབུ་ཞེ་ན ། སྨྲས་པ དཔརན། ཞེ་སཱང་གི་ཀུན་ནས་ 
དཀིས་པའི་རས་ཐོགསའ གོ་པརྙའ་བའི་ཀུནནས་པཀེས་པ་སྩེདཔར་དུད་པེ་ཁསུ་ཧེ ། འདེནེཊ་སཱངལས་བུངཔ་ཡིརནོ་། ཁེག་པར་ལཱ་བ་གཏི་མུག་ལས་ཅུངབ་ཇི་ལབུ་ཞན་སཱས་ 
པ། དེབརན། གཏྲེ་མུག་གི་ཀུནནས་ དཀིས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ ལོག་པར་ལྷ་བའྲི་ཀུནནས་དཀེས་པ་སྩྱདཔརད་ པ་འྭ་བུ་སཾ། འིནི་གཏྲེ་གུག་ཁས་བུང་བའོ། མི 
དག་བྱཅུའི་ལསྤྱ་འི་ལམ་ཞེསྲ་བ་བསས་ཆས་པར་སཱརཏུ། སོག་གཅོང་པ་ནྡིནམ་བ་གསུམ་སྟ། ཆུང་དྲ་པང་། འབིང་དང་ །ཆ་ ན་པོའ ༽སོག་གཅོད་པ་ཆཆབོ་ཀུནཏི་བསེནཅིང་ 
བྲསམས་ཉམངྦད་བུས་པས་ནི་ལས་པངྡ་ཕལ་ཏེ་ བའི་འོག་ཏུ་པན་སོངངན་འགྲོ་ལོག་པརྡ་ཞུང་བ་སེམས་ཅནངྩ་སལ་བྲ་ནམསུ་སྩེབརའྱུར།།སག་གཅོང་པ་འབིང་ཀུཏ་བསེན 

ཅིངབླསོམས་ཉམངདྲུ་ དུས་པས་ནིི་བུས་པང གྲ་བཏེ་ཤི་བའི་འོ་གྱཏ་པན་སོང་པནའྲ་གོ་ལོག་པརལུང་བདུངའྲགོ་རམས་དང་སལ་བམཉམ་པར་སླུ་བར་འགུར་། སྲོག་གཅོངཔ་ཆུང་ 


12 །ངུ་ཀུནཏ་བྱསེན་ཅིང་བླསམས་ཏེ་མངད ཟུས་པས་མིལཱས་དངྲ་བལ་ཏེ་ཤི་བའི་འོགཏ ངནསོང་པན་འྭགོ་ལོག་པརྟལཱངབཡི་པྲགས་རམས་པང་སྣལ་པ་མཉན་པརསྩེབར 

༠༡ ལྷ་་།ི་ཏཱརྦབགསཆོང་ལྷནབབཅཞུས་ལོདབ་དབའིན་སྱརི་བའནབ་དུང་། འདོད་པ་ལ་ལོག་པརགཡེམ་པ་ངང་། བྫཛསདླུས་བདང་ ། ཐ་མདང་། ཆིག་ཆུབ་བོ 
ཤཱ” ཆགྲཏུལ་བ་པང་། བརབ་ སེམས་ངང་།གནོང་ ས་དང་ལོག་པརྙལ་བལ་ཡང་རཱཔྡདྲ་པཔའའིངཔང་། ཅ༄མངོ་ཡོངད་། ལོག་པརལབ་ཆེམའོ་ཀུནཏ་བསེནཅིང་བསོམས་ཏིམང 
༩ དྲུབས་བས་ནི། ཡུས་པང་བལ་ནས་ཤི་བའི་ལོག།་པན་སོང་པསའ གོ་ལོག་པར་ཞུངབ་སེམས་ཅམངྱ་སཱལ་བླ་རམས་ སུུསཱབམའྒྱུར།།ལག་པརྙཊ་བ་འབྲིངཀུམཏ ་ 
བཅེནཉིང་བྱསོམས་ཏམངདྲུ བུས་པསནྲི་ལུས་དྲ་བལ་ཏེ་ ཤི་བ འི་ཁོགཏ་ངནསངངནའྲགོ་ལོག་པརྐྟཞུངའ་དུད འཛྲོ་ནམས་དང་། སལ་བམཉམ་པར་སེབརའྱུརཔོ། 
ལོག་པརྦ་ལཱ་བྱ་རཱངྡང་ཀུམྭཏ་བསྟེན་ཅིང་འྲགམོས་ཏ་མངདྲུ ཟུས་པས་ནི། ལུས་དངྡ་བལ་ཏི་ཤི་བའི་འོགཏ་ངན་སང་ཡའྲགོ་ལོག་པར མི་དགསྣནམས་འཛྲག་པཔ་མཉོས 
པརསྩཾ་བརའཆུརརོ་།། །ལས་གདགས་པ་ཆིགས་གསུམ་པའོ་། །སོམ་ནི། །ཆུང་ངངའདྲིངཔང་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆ་ཤས་ཇི་ལར་གསེ་བངང་།།ཉེས་ 

པརོད་བས་བཙུས་པ་པ་།ཆོས་གསུམ་དག་དང་ཞན་ཅིག་འཐུང་། །མི་དག་བྱ་ཱའི་ལསའི་ལམ་ཞེསྤ་པབ་ནསྤྱ་རས་པརྩསཱརཏེ ། །སག་གཅོདཔ་ནིི་རམ་པ་གསུམ་སྣེ །ཆུང་། 
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ཏུཔང་ ༽འབྲིངཔ<་ །ཆན་པོའོ།།སྲོག་གཅོད་པ་དུངདུ་པང་། འདིང་དང་ཆན་པོར་ཇི་ལཱར་ཤེས་པརྦ་བཞིན། སྨྲས་པ། ཨ་ ས་ཡ་ཐོགས འད་དགོང། འབྲིང་ངང་ ། ཆེན་ 
པརཤེས་པརྡ་བུང་། །ི་འ་ནྩམས་པ ། ཀུནནས་དཀིས་པྲརུདངས་ཊུནནདཀིས་ཏེ་སོག་ཆ་གས མོག་གཅོད་པརྡདནྲི་རམ་འརྒ་ནིའ་བུཆུང་དུ་ལྷུངར། །གུནམས 
དཀིས་པ་འདྲིངདང་ཆེན་ོས་ཀུན་ནས་དཀིས་ཏ་སོག་ཆགསྤའི་གབཅོད་པརྡ་འདན་ནྲི་མ་པརྨསནབརྩ་སིནཔ་འབིངཔང་ཆེནཔོརའྱྱ་ཆུར་ཏེ དཔརནདག་བའི་རུ་བཆད་པ་ 

གཉིས་ཤིག་སོག་ནགསྦཀྲ་སག་གཅོདཔར་འདལ། དེ་གཉི་ག་ཡང་ཕ་ཡངམ་ཡིན་མ་ཡངམ་ཡིནན། གང་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ཆེ ནཔོར་རྒྱ་གར་ཞེ་ན ། སྨྲས་པ། གང་ཀུན་ 
ནས་དཀིས་བ་ཆས་ཆབས་ཀནནས་ཀིས་ཏེ་སོག་གཅོད་པརྱ་དད་ པའོ་། ། གུན་ནས་དཀིས་པ་མཉམ་པའིནི ནམ་པར་སྤིན་པ་ཡངམཉམ་མོ། ། གཅིགནི་ 
ཕ་ལམ་མཡནནགང ཁནམ་ཐོ་བ་ཆེས་མབརའགུར་ཞེན ། སྨྲས་པ།འམ་མ་གང་ཡིན་པའོ།།། གཞིག་ཕ་འམམ་ཡིན་ན ། གང་ཁམམ་དོ་བཆེས་མབལའྒྱགུར་ཞེ་ན ། 

སྨྲས་བ། གང་ཀུནནས་དཀིས་པ་ཆས་ཆབས་ཀུནནས་དཀིས་ཉ་སྲིག་གཅོག་པརྦ་འང་པའོ། །ཀུམནས་ཀིས་པ་མཉམ་པའིནི ། རཱམ་པར་སྙིནབ་ཡངམཉམ་པ་ལྭ་བུའོ། ། 
དཔེརན་ངག་བའེ་ཚུ་བཆདཔ་མ་ཡིནཔ་གཉིས་ཤིག་སོག་ཆགས ཀི་སོག་གཅོདཔརྦ་དུང་ལ་དགཞི་ག་ཡ་ཡངམ་ཡིན ། མ་ཡངས་ཡིནན ། གང་ཁ་ནམ་ཐོ་བཆས་མབར་ 


”* ༄༅། །འགུརཞེ་ན། སྨྲས་པ། གངཆས་པག་བའེཆོས་ཅན་ཡེནཔའོ། །གྭ་ཝེག་ཆོས་ཅནདམཉམ་ནགང་ཆས་ཁ་ནམ་ཐོབ་ཆན་པརའྱཆུར་ཞེན། སྨྲས་པ།གང་ 
༠༧ ཀུནནས་དཀིས་པ་ཆམབོས་ཀུནནས་དཀེས་ཏྲ་སོག་གཅོད་བརྡ་འེང་པའོ། །ཀུནནས་དཀྲིས་པ་མཉམ་པའིནིི་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ཡངམཉམམོ། །གཅི་གནི་ཕ་འམ་མ་ཡིནན་ 
ཤྭ གངཁ་ནམ་ཐོབ་ཆས་ཆེབར་འྱ་ཆུརན་ན། སྨྲས་པ། ཡ་འམ་མ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞེ་ག་ཕ་འམ་མ་ཡིནནཁ་ནས་འོང་ཆས་ཆབརའྱརུར་ཞེ་ན ། ཅབ གང་ཆསུ་ད 
བའི་ཆོས་ཅམཡིནཔའོ་། །གཉི་ག་ཆོས་ཅནདུ་མཉམ་ན་གྲང་ ཆེས་ཁ་ནས་ཐོབཆནབོར་འ་རུརཞིན ། ས་པ་ །གངཀུནནས་དཀིས་པ་ཆན་བོས་ཞུནནས་དྲ་བས 
ཐཱ ་ཏེ།སྲོག་གཅོང་པར་འྲད་པའོ།།ཀུནནས་དཀིས་པ་མཉམ་པའི་ནི་ རྣམ་པར་སྨིནབ་ཡང་མཉམ་པ་ལྷ་བུའོ།།སོག་ གཅོང་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུམྲ་འིན་པར་ལེནཔདང་། 
འདོདཔ་ལ་ལོག་པརགཤེམ་པ་ད་ །བྫརདདད་སའང་།ཐམ་པ་ །ཆིག་ཆུབ་བོ་དང་།ཆིག་ཁཱལ་བཔང་།བརབ་སེམས་ངང་། གནོདསེམས་པང་ལག་པརྟཝ་བ མས་འདི 
རོཿ་མི་པག་བ་ཐྭཅུའི་ལས་ཅི་ལམཞེས་བུ་བ་ནོསྤྱོ་ཆས་བརྩས་ཏ ། ཞེས་ པརྦམྦོང་པ་ནིརྨམ་པ་གསུམ་སྭེ། ཁུཨཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོང་པ་པང །ངག་གི་ཉེས་པར་སྩོང་པ་དང་ །ཡི 
་ཉེས་པར་སྩོང་བ་པང་།།ཅི་མི་ དེག་པ་བྱའའི་ལས་ རྨམས་བྱིས་ཉིས་པརསྨྱོད་པ་གསུམ་བྱསསསམ།འོནཏ གསུམ་ཟྱིས་ ཟླཙ་བྲསུས་ཤཾ་ན །སྩས་པ། གསུས་བྱས་བྱཅ་བསུས་ཤ ། 


བྱཅུསནི་གསུམ་མ་བྱསསས། །གངམ་བསྡུས་ཤན།སྨྲས་པ་། ཁུས་ཀྱི་ཉས་ པར་སྨྱོངཔ་དང་།ཕག་གི་ཉེས་བར་སྤྱོད་པ་དང་ །ཨིདྱཀི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པམ་བཟུསོ།ཞུསྦ་ཏི་ཉེས་པརྩསོད 
བནིི་རམ་པ་གསུམ་སྣ། ག་ཆགས་གསོདཔ་དང་མྱ་ིནཔ་ལེནཔ་པང །འདཔ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པའོ།ཅིལུས་ཀྱིཉེས་པརྨསྤོད་པ་རསཔ་གསུམ་རྱིས་འུསྤ་ི་ཉེས་བརོད་པ་ 
ཐམས་ཅདབྱསས་སམ། འོན་ཏྲའམས་ཧངྱ་ཏིས་ནམ་པནིག ་བསུས་ཤེ་ན། སྨས་པ།ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པརསྤྱོངཔ་ཐམས་ཅད་ཅྱིས། འུསྱ་ཏི་ཉེས་པར་སློངཔ་རམ་པ་གསུམ་བླསསྱ་ཏུ། 
མ་འ ལ་ག ན། སྩས་པ།ལགངང་ཁྲུ་རུ་དང་ཐལ་ལུག་གེས་བསྩུནཔ་དང་། ཡལ་གདང་འྱུག་མས་གནོད་པའྲ་བ་བ་དང་ 
ལྔནཔའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་པང་། འགྲུའི་ངང་འབྲས་བུའི་ཆ: འཐུབ ངང་། ༈བའི་སེམསྤ་འི་ལྔང་གྲི་རྫས་ཁརབ་དང་ །བརྗེདངས་པ་ངང༨ ས་བཞིནམདཔས་ཁ་ཟས་༣ 
བའི་ལུས་ལས་གང་ཡིནཔ་དང་། བདག་གྲི་རངམ་ལ་ལོག་ པརའྡརག་བ་དང་ །ཕྱོགས་གངན་ཆུུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སྣ། ངཟགྷ་རམས་འཁོངཔ་ང་ཡོངས་མ་སངས་པ་དང་ 
ལཱནཔའིཡུས་ཏི་ལས་།གང་གི་ཉེས་པརྭསོདཔ་ནྡིནས་པ་བཞི་སྣེ། བྫརཾནངྲ་སཱ་བ་དང་། ཕྲམ་པང་ ཚིག་ཆུབ་བོ་ཕང་། ཆིག་ཁལ་བའོ།༽ཅི་ངག་གི་ཉེས་པརསྦྱོདཔ་རྨམ་པ་བཞིས་ཡག 
ིཉསཔར་ོདཔཔམས་ཅངའསུས་སམ་ཇང་ཉབམསཅང་ཏསྡ་རདཔ་བེི་བམས་ཞན། སྨྲས་པ། ངག་གིཉེས་པར་སྤོདཔ་ཐམས་ཅུ་ཀིས་ངག་གི་ཉེས་པརསྤོད་པ་བཞི་བསུག 


བབ པ་པ སྨྲས་པ། འདེ་ལཱར གཅིག་པུ་དབན་པན་གནས་ཤིང་ཆི་གསས་ཏེ ། སྦྱིནཔ་མདད། མཆད གིསམེདོ། 
དདོ། །ལགས་པར་སྤངཔ་དང་། ཤེས་པརྭསང་པའི་ལས་རམསྱ་འི་འྲབས་བྲུ་རམ་པརསིནཔ་མདདཔོ། 


#(༄༅། 
+ སྦྲིན་སྲེག་མེདཱརོ། །ལེགས་པརསྦུང་པ་མེད་དོ། ) ཉེས་པར་སྤུད་ ༨ ཇིབ་ཉྟེོ (པ་ཡང་དག་ ཡང 
ྲི འའ །འཇིག་ནབ་རོལ་མེང་དོ། །ཕ་མེདདོ། །མ་མད་དོ། ། སེམསཅར་སླབ་མངད་། །འཇིག་ཉེནདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརསོངབ། ཡངངག་པརའྲག་ 
པ་གང་འཇིག་དན་འདེདང་འཇིག་ཏན་པ་རོལ་མཁད་ཉིད་ལ་འདག་ ཉིདྱའི་མངོནབར་ཤེས་བསམངོནསུམ་དུ་ ཧྷཱཏུ་བླམུས་ནས། ོད 0 
དཱ མེདཞེས་ཟརབའོ་།།ཡིདྱ་ཀཱི་ཞེས་པརྨསྤོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ 


22 


- ཟང་པོ། ཚངོས་པརསདབ་བསྟན་ཏེ། །ྱབ་བྲ་བས་སོ།།འདེ་ལས་ སིང་པ་གཞན་མྲི་ སོ་སཾམང་སེམས་པ་ 

` ངོ ་ཱ སླ} ་ཱ ཐཐ ༣ ོ་་་ `" ༣ མ་ ཀྱི་ལས་པར་སོངཔ་ཐམས་ཉང་བསསསམ་འོན་འཇམས 
གསུམ་སྟེ།བརབ་སེམས་པྲ་ །གནོངསེམས་པྲ་ །ཁོག་བརྟལ་བའོ། །ཅི་ཡིངྱ་ཏི་ཉེས་པར་ ད་བྲ་རས་པ་གསུམ་ཇས་ཡདཿ་ཉས་པ་ ལའེ ༨༢ སྟ མ 
རི སེ་༡༢སསང་ཟི། གིྱ་ཀྲི་ཝས་བ རསྦོདབ་ཐས འེ ༨ཀྱིས་ཡིངྱ་ཙོ་ཉེས་པརསྨྱོངཔ་རྣམ་པ་གསུམ་བཛྡུས་ཀྱི ། རྣམ་པ་གསུམ་ཆེས་ནིཐམ ངམ་ 
བསས་ས། །གངམ་བྱས་ ཞན།སྨས་པ། བརབསེམས་པ་། གནོངསེམས་པང་། འོག་པ་ ཱ་བ་པ་ པལྔན་པའི་ཆོར་བདང་ འ་ ཆད པཔ ་་ 


 ཡིདལ་བེདཔ་དང་། ནམ་བརཤེས་པའ།།འྣ། སི 


བབི་ོསནི་གསུམ་ཡདད།ཆགས་པ་དཔ་ུནཅག་འྱ་བའི་ོས་རམས་དང་ ཡ་པ 
ཆོས་རམས་ད་ ། གཏེམུ་ངྨ་ཝནཅིག་འྱབུང་བའི་ཆས་རམསོ།། ཆགས་པ་དང་།གཅིག་འབུང་བའི་ཆོས་རམས་གང་ཞེན །སྨྲས་པ ། ཆགས་པ་དང་ཁྱནཅིག་འཐུང་བའི་ 

ལུསཧ་ལས་དང་ ། ངག་གི་ལས་དང་ ། ཆ་གསཔ་དང་མཚུངས་པར་ལཱན་པའི་ཆོརབ་དང་ ། ཏིར སདང། སེམས་དང་།༣ནོ་བདང་། ཡིད་ལླ་དདཔང མ་པར ཤེསཔ 
སཱི འདིཔག་ནི་ཆགསཔ་དང་ལནཅེག་འྱབུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བོད། །ཨེསཱང་དང་ཁཱནཅི་ །འབུངབ་པང་། གཏི་མུག་ད་ ལྔམཅིག་འབྱུང་བའེ་ཆས་ནམ ས་གདཞན། 
སྤས་པ།ཞེ་ དང་ལཱནཅིག་འྱདུང་བ་དང་། གཏི་སུག་དང་ལན་ འྱུབུང་ལའྲི་བུས་ཅི་ལས་དང་། པག་གི་ལ་ ས་ང་ །ཞེ་སཱངང་ལཱཉིག་ ངངབདང་།གཏི་མུག་དཔལ 
ཅིག་འྱབུང་པའི་ཆོརབ་དང་།འདུ།གསདང་།སེམས་པ་དང་།རེག་པ་དུ།་ཞིང་ལྲ་བུད་བདང་།ནམ་བར་ཤེས་པ་སེ།འདི་པག་ནི་ཞེ་སྣང་དང་ལཱནཅིག་འབུང་བངང་།གཏི་མུག་ངལནིག 
འྱབུང་བིའི་ནོསྣ་ནམས་ཤེས་བུང་།  །ལས་གངགས་པ་ཆིགས་བཞི་བའོ།། །།སོམ་ནི ། ལས་བང་རམ་རིག་མ་ཡིན་གཟུགས། །ཐོགས་པ་པངའིསེམས་ལས་། 
ཟུང་༡ ངུས་ཞིག་ལས་དང་ལས་མ་ཡིན། །ཡང་དག་མ་བྲསམས་སོམ་པ་བྱཅུ། །ཆོས་གསུམ་ཡེདདཆགས་པ་དང་ལྷན་ཉིག་འུང་བའི་ཆས་པང་ ། ཞེ་སྤང་དང་ལྷན ) ` 


༣ ༄༅།་ ི་གའུ་བུང་བའི་ཆོས་དང་། གཏི་མུག་པང་ལཱནཅིག་ཁྱཟུང་བའི་ཆོས་སོ།།ཆགས་པདཔཝམཅིག་འྱུང་བའི་ཆོས་ནམས་ལས་ཤེསྱ་བམ། འོནཏ་ལས་མ་ཡིནནན་། 
: སྩས་ པ།ལསྭ་ཀང་ཡོང ། ལས་མ་ཡི ཉབ ངང རས ཀེ་བ གསའངའ་། གང ཆིས བསྐབ། ངཱག་གི་ལས་དང་། སེམས་པ་ས པོ 
ཤཱ འཾརརིལ སའི ནནོ།། ལ ས་མ་ཡིནཔ་གངའེ་ན། སྦྲསཔ། ཆགས་པ་དང་ལྷནཅིག་འཇུང་བའི་རོ རབ་པ་ འདུཤེས་ ༦ ལེགཔ་ང་། ཡིདལ་བྱང་པ་ད་ །རམ་པརཤེས་པ་ 
„ ཧེ འདིནིལས་མ་ཡིན་པའོ །།ཞྱེསང་པ་ ལནཅིག་འྱཇུང་བའི་ཆོས་རམས་པང་ ། གཏི་མུག་དང་ལམཅི་གའྱཟུང་བའི་ཆོས་ནམས་ལས་ཤེས་བའམ། ཁས་མ་ཡིནཞས་བ་ 
ཚཾ ཞེནཿསྨས་པལས་ཏུང་ཡོད། ལས་མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡདད།། ལས་གངཞེན།སྨེས་པ།ཞྭསངཔང་ལཱནིག་ འྱབུང་བ་དང་།གཏི་སུག་དང་ལསཅིག་འུང་བའི་ཞུས་ཏྱི་ 
ལས་པང་། པག་གི་ལས་པང།སེམས་པ་ཧ།ཁདེནིལས་ཡིམནོ།། ཁས་མ་ཡིནཔ་གངན་ནྲ། སུས་པ།ཞེ་སངཔངཝསཅིགྲ་འླབང་བད་ །གཏི་མུག་པངྨ་ལཅིག་འྱབུང་བའི་ 
ཚོརབ་དང་།འདུ་ ཤེས་དང ལག་པ་དང །ཡིངལྱ་ཟུདཔ་པྲ་ ནམ་པ ༨༠ ༣༠ ལ་ག ༨༣ 'འབུང་པའི་ཆསྐ་རམས་རྣས་ ༨རིགྲ་ཏུད 
ཅེསྱ་བ་འྲམ།འོནཏྲ་ནམ་པརངིགྱ་པེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེསྲ་རཉན། སྨས་པ། རྣམ་པར་རིགྱ་འད་ཀང་ཡོད །རམ་བར་རིགྱ་དང་མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོངདོ། །རྣམ་པར་རིག་འེད་གང 


` 


ཞིན སྨྲས་པ། ཆགས་པ་པཔ་ལནཅིག་འབུངབའི་ལུསྤ་འི་ནམ་པརརི་གྲ་དེད་དང་། ངག་གི་ རྣམ་བ་ར་འིགྱ་པདད །བདིནྲི་རམ་པར་རིགྱ་པདདོ་ཀྲ་ནམ་པར་རིགྱའདམ་ཡིནབ་གང་ 
ཞེན །འུས་ཏྲི་ནམ་པར་རིགྱ་བིང་མ་ཡིནཔ་པྲ་ །པྲག་གྲི་ནམ་པར་རིགྱ་དདམ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་བ་དང་ལནཅིག་འབུང་བའི་ཚརབདང་། འདྲ་ཤེས་པང་ ། སེམས་པ་དང་ལེག 
བདང་། ཡིདལ་བད་པ་པང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེ།འདི་ནྲི་རམ་པར་རིགྲ་དངམ་ཡིན་པའ། །ཞེ་སངཔང་ལཱནཅེག་འུངབ་པང་། གཏི་མུག་དང་ལུན་ཅིག་འུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམསྨ་རམཔར་རིག་བདཅསྤ་བ་ལམ།འོན་ཉྲ་ནམ་བར་རིག་པུད། ས་ཡིན་པ་ཞེསྤྱ་བཞེ་ན། སྲས་བ།ས་པར རིནྱེ་བུདྲ་ཀུང་ཡོད །རམ་པར་རིག་འུདས་ཡོན་པ་ཡང་ཡོངད། 
རྣུམ་པར་རེག་བུང་གངནན།སྫས་པ།ཞ་སཱངདང་ལཱནཅིག་འབུང་བ་ དང་།གཏི་མུག་པང་ལྷནཅིག་འྱབུངབའིའུ ས་ཏྱི་ནམ་པར་རིགྱ་བདཔང་ངག་གྱི་རམ་པར་རིག་དུདན༽ 
འདི་ནི་ནས་པར་རིགྱ་བེད་དོ། ནམ་པར་རིགྱ་བུང་མ་ཡིན་པ་གངེའེན། སྨྲས་པ།ཞེ་སངདངྨཝཱཿཅིག་འབུང་བབང་།གཏིནུག་དུང་ལནཅིག་ཁྱའུང་བའིལུསྤ་ཀི་ནམ་པར་རེག་དདོམ་ཡིན 
པ་དྲང་།ངག་གི་ནམ་པར་རིགྲ་འེང་མ་ ཡིནབ་པང་ །ཞེ་སཱང་དང་ལཱནཅིག་འྱབུང་བ་དང་ ། གཏཡུག་དུ་ཞུདཅིག་འབུང་པའིརོར་འདང། ཇི ལ་ལ་ལ 
ཡིད་ཁྱ་བུང་པ་པང་  རྣམ་བར་ཤེས་པ་སེ། འདི་ི་ནམ་པར་རིག་ངེངམ་ཡིན་པའ། ༽ཆགས་པ་དངྨ་ཐནཅིག་འབུར་བའི་ཆིསྣ་ནམས་གཟུགས་ཅནཞེས་བ་འམ། འོན་ཏགཟུགས་ཅན་མ་ 


༧༡ ཅིག་འབུངངབའི་ཁུས་ཅིལས་དང་། ངག་གི་ལས་ཏ་འདེདག་ནི་གཟུགས་ཅནནོ། །གཟུགས་ཅནམ་ཨིནཔ་གང་དགུ་ཡིནཞེན། སྨྲས་པ། ཆགས་པ་དང་ལཱནཅིག་འྱབུངབའི་ 
ཟླ ཆོརབདྲེང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཤསེམས་པ་དང་། ལག་བདང། འདར་བ ཀསད ། རད ་ །ཞེ་སཱངངང་ལཱནཉིག་ 
འྱབུངབདང་། གཏི་མུག་པཔྨ་ནཱནཉིག་འྱབུང་ཛརེ་ཆོསྣ་ནམས་གཟུགས་ཅནོཞེསྱ་བའམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཅནས་ཡིན་པ་ཞེས་བཞིན་ ། སྨྲས་པ། གཟུགས་ཅནཡང་ཡེད ། 
རླ གཟུགསཅནམ་ཡིནཔ་ཡངཡོངད་།།གཟུགས་ །ཅན་གངངག་ཡིནཞེན།སྨྲས་བ། ཞེ་སཱངདང་ལནཅིག་འྱུང་བདང་ ། གཏིམུག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ལུས་ལས་དང་།ངག་གི་ལས 
དགགས གཟུགས་ཅནམ་ཡ ར ནཔ་གང་དག་ཡིནཞེན། སྒྲས་པ། ཞེ་སྒང་ཕང་ལྙན་ ག་  འབུང་བ་པང་ ! གཏྲེ་མུག་དང་ ལན་ཅིག་ བང་བའི་ཚོ 


༡ ༄༅། །ཡིནཔ་ཞེསྱ་བཞན།སྨྲས་པ།གཟུགས་ཅན་ཡང་ཡོད། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡདོད། །གཟུགས་ཅན་གངདག་ཡིནཞན། སྨྲས་པ། ཆགས་པ་དང་ལཱན 


བདང ༈ འྡད་ཤེས་དང་ ། སེམས་པ་དང་ ། ལག་པ ། ཡིད་ལྱ་འེདུ་པ་པང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེ། འདེདགཞནི་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའོ། །ཆགསི་པ་པང་ལཱན་ 
 ཅིག་འཐུང་ཛིའི་རསྣམས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་བཞེྲ་བའམ། ༥༥༢༥ སྨྲས་པ། ཐོགས་པ་དངབཅས་པ་ཡང་ཡོད། ཐོགས་པ་མེདཔ་ཡང་ཡོད 


གས་བ་དང་བཅས་བ་གང་སྙཞན། ཐཱས་པ། ཆགས་པ་དཔྱ་ལན་ཅགཁྱབང་བའ་ུསྤ་གི་རམ་པརརགབདདང། པག་གྱ་ནམ་པརརིགྱ་བེངད ། འདིདག་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས། 
བའོ་ ཐོགས་པ་མེད་བ་གང་དག་ཡིན་ཞེན། སྨས་པ། ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབུང་བའི་ཡུས་ཅི་ནམ་པར་རིག་པེད་ཨ་ཡིན་པ་པང་ | ངག་གྱི་ནམ་པར་རིག་ཅེད་མ་ཡིན 
དང་།ཆགས་པ་དང་ལྟནཅིག་འབྱུང་བའི་ཚོརབ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་ །སེམས་པ་དང་། འགཔ་པང་ ། ཡིང་ལྱ་དུདཔ་པང་ ། ནམ་པརྡ་ཤེས་པ་སེ། འདེ་པག་ནི་ཁོགས་པ་མེད 
པའོ ཞེ་སྡུང་དང་ལཱན་ཅིག་འྱབུང་བ་པང་།གཏི་ མུག་དང་ལནཅེག་འ ང་བའེ་ཆོསྣ་ནམས་ཐོགས་པ་ དང་བཅས་པ་ཞེསླ་པ་འམ།འོནཏ་ཐོགས་པ་སེང་པ་ན་སྲྲ་ལན་ 
ནསྲས་པ།ངོགས་པ་པཔ་བཅས་པ་ཡང་ཡོད་།  ཐོགས་པ་མདཔ་ཡང་ཡད་དོ།།ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ དག་ཡིནཞོ ས་པ།ཞེ་སཱངད་ ལཱནཅིག་འྱབུང་བདང་ གེ 
ན་ཆོ ཛོ ཡུས ཞག་བ གོི་དོག།སིནམཁ་རའི་།། གོད །ྲའགོས་པ དོའ མ་ རེ ས་པ་མེད་པ་གངངག་ཡིན་ཞེ་ནླགས་པ།ཞེ 
སཱང་ལྷནཅིག་འཇུངབ་དྲང་། གཉེམུག་པང་ལན་ཅིག་ ང་བའི་འུསྤ་ཀྨི་རམ་པར་རིགྲ་དདམ་ཡིན་པ་པང་། ངག་གྲི་ནམ་པར་རིགྱ་བུད་ཨཱ་ཡིན་པ་དང་།ཞེ་སཱངདང་ལནངིག་འབུང་ 
དང་།གཉྲི་མུག་དང་ ལནཅེགའྱབུངབའི་ོརབ་པང་།འདུཤེས་པང་།སེམས་དང་།རེག་པ་པང་།ཡིང་ལྱ་དེུང་པ་པང་ །ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ།འདེངག་ནངོགས་པ་མེད་པའོ་།ཆགས 


×;¡ ༄༅། །བ་པངྡ་ཐམ་ཅེ་ག་འྱ་བུང་བའི་ཆོས་རམས་སེམས་ལསྱ་བུང་བཞེསྣ་བའམ།འོན་ཏསམས་ལས་བུང་བམ་ཡིནཔ་ཞྲེསླ་བཞེན། སྨྲས་པ། སེམས་ལས་ཟུང་བ་ཡང་ རེ 
༧༡ ཡོང་སེམས་ལས་ བ་བ་མ་ཡིནབ་ཡང་ཡོདད། །སེམས་ཁསྱ་བུངབ་གང་པག་ཡིནཞན། སྩས་པ།ཆགས་པ་པཔ་ལཱསཅིག། ཐུང་བའི་ཚོརབ་ངང་ ། འདྲ གུས་པང་།སེམས་པ་ 
ཤཱ་ དང་།ལགཔ་དང་།ཡིདལྱ་འདཔ་སེ།འདེངག་ནི་སེམས་ལས་བུང་བཱའོ་།སེམས་ལསླ་བངབ་མ་ཡིནཔ་གང་པག་ཡིནཤེ་ན། སྨས་པ། ཆགས་པ་པང་ལན་ཅིག་འྱུང་བའི་ 

ལུསྦྱཀི་ལས་དང་།པག་གི་ལས་དང་སམས་པ་ཏེའ དེ་དགེ་ནི་སེམས་ཁས་བུང་བ་མི་ཡིན་པའ།།ཞྭཾ་སང་དང ལྷམཅིག་འྱི་བུང་བ་ངང་ གཏི་མུག་དང་ལནཅིག་འྱདུངབའི་ 

ཆས་ནམས་སེམས་ལས་བུང་ལ་ཞེས་འམ།འོན་ཏ་ སེམས་ལསྱྱ་བུངབ་མེ་ཡིན་བཞེསྤྱ་བཞེན།སྨྲས་པ། སེམས་ལས་བངབ་ཡང་ཡོད།སེམས་ལས་བངབམ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོདོ།།སེམས་ལསྱ་བངབ་གངངག་འིནཞན། ས་པཞ་སངདད་ནཅག་ཞྱབངབཔང གི་དུ་དཔ་ནཅིག་ཁྱབངཔའ་ཚོརབ་ང་ཁདཤས་དང་མ་ པ་པང་། 
རགབདང་།ཡིདལྦ་འདཔ་སུ།འག་ཞིསནས་ལསས་བུང་བའ་སེམས་ལསྲུ་དང་འམ་ཡིནཔ་གང་དག་ཡིནཞན།མས་པ།ཞ་སོངདཔྟལནཅིག་ྱའུ་བདང་གཏིསུགདང་ལུན 
ཅིག་འུང་བའི་ལུས་ཀི་ལས་པང་།དག་གི་ལས་པང་།སེམས་ཏེ།འདེདགནིསེམས་ལས་བུངབ་མ་ཡིན་པའོ་།ཨེ བ་བྱཅུའི་ལསྭ་ཀྱི་ལམ་ཞེསྤ་བ་བནསྤྱ་ཆས་པརྦསཱརཏ།མི་ 


འེ 


ཤཾ 
2 


2 


དགབ་བཅུ་འི་ཁསྱ་ཀྱི་ལམ་གང་ཡི་ནངདག་ལས་དུཞེག་ལས་ཀུང་ཡིན་ལ།ལསྭ་ཀི་ལམ་ཡང་ཡིན། ཞིག་ལསྱཀི་ལམ་ནེཡིནལ།ལས་ནེས་ཡིནཞན། ་པ།བདཱ༔ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཨིན་ལ།ལསྱཀི་ལས་ཡང་ཡེནཏ།སོག་གཅོད་པ་དང་།མྲ་ཟིནཔལལེནཔ་་ །འདོདཔ་ལ་ལོག་པར་གཡམ་པ་པང །བྱརུདདྷ་གཱ་པ་དང་།ཐམ་པང་། གཙུབ་པངང་། 
ཆིག་ཁུལ་བླ་ནམས།གསུམ་ནེལས་ཏྱི་ལས་ཡིན་ལ། ལམནིམ་ཡིན་ཏྭ།བླནབ་སེམས་པང་།གནོང་སེམས་དང་།ཁོག་པར་ཞབ མཱསོ།།ཉིའི་ཏིར་ལས་ཀང་ཡནེ་ལ།ལས་ 
ཀྱི་ཁམ་ཡངཡིམཞེན་སྣས་པ་སོག་གཉོང་པའེལས་ནི་ དྭལརདྱདཔ་ཡང་ཡིནལ་སྲོག་གཅོངཔས་ཀུནནས་བྱསང་ པའི་སེམས་པྱ་ནམས་ཀྱི་ལམ་པང་བྲགངཔ་དང་།སྲང་ཡང་ 
ཡིནཏྭ།རུདས་མསོག་གཅོད་པ་ལསྱ་ཀུང་ཡིམ་པ་ལས་ཏྱི་ ལམ་ཡིམནོ།།སོག་གཅོད་པཇི་ལཱ་བབཞིན་དམ་བིན་པ ༤༢༤༣ གསེས 
བངང་། པྲེ་མདང་ཆིག་ཐུབ་པོ་དང་ །ཆིགྱ་ལལབ་ཡངཔང་འདའོ།།ིའི་ཕིའབླ་ནབ་སེམས་པ་ །གོང་སེམ སཾད་ཁོག་པརྙལ་བལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ །ལས་མ་ཡིནཞེན་། སྨྲས་པ 
བརབ་སེམས་པང་། གནོད་སེམས་དང ལོག་པརྙལ་བནི་ལསྱ་ཀངས་ཡིན ། འདཔ་ཡངས་ཨིནྱཀི། བརབསེམསངྲ་ ། གནོདསེམས་པང་ ། ལོག་པརྟལབས་ཀུན། 
ནས་བླསང་བའི་སེམས་ལསྦྱརངཔ་རམསྱའིལམ་པད། བྲགོངཔ་དང། སང་ཡིནཏེ། རྒྱུདས་ན་། བླ་ནབ་སེམས་པང་ ། གནང་སེམསདང་། ལོག་པརྟལ་བལས་ཀྱི་ལམ་ 


རླ ༥༠ །ཡིནལ་ལས་མ་ཡིནནོ་།།ཡངཔག་པརམ་བསུམས་པའྱི་སོམ་པ་བཅུ་གངཞན། མྭཅུ་ནྲིསོག་གཅོདཔ་པང་། མྲའིཔར་ལེན་པ་པང་ ། འདོདཔ་ལ་ལོག་པར་ 
” གཡིམ་པ་པང་། བསད སྨ་བ་དང་། པམངང་ ། ཆིག་རུབ་བོདང་། ཆིགྲ་ཀུལ་པ་པང་ ། བརབ་སེམས་ད་ ། གནོང་སེམས་དང་ ། ལོག་པར་ཁ་བྲ་རམས་སཱ། ། 
ཅིའྲིའི་རསུག་གཅོངཔ་ཡངཔག་པརམ་བཅམས་པའི་སོམ་པ་ཡིན་ཞེན། སཱས་པ། རྣམ་པར་རིགྱ་རུདྱ་ཀིས་དམིགས་པ་ལས་ཡང་པག་པརམ་བཅུམས་པའྱི་བིརཏཏེ། 
„ མུ་སངས་པས་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརྐ་མ་བསསམས་པ་ཞེས་བརོོད་པརྦ་བུའོ།།སོག་གཅོད་པ་ཇི་ལ་བབཞིནད་མྱའིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཁོག་པར 
@ གཡམ་པ་ངང་ །བརནདྲུ་སྦབ་པང་། ཕཱ་མ་པང་།ཚིག ་ཆུབ་པོ་ངང་། ཆིགླ་ཀུལ་བྱ་ནམས་ཀང་དངང་འདའོ། ། - | ཅིའྱིའི་པབནབ་སེམས་པང་།གནོད་སེམས་པང་།ལོག་ 

པརྟལ་བཡངངག་བརེམ་བིསམས་པའི་སོམ་པ་ཡིནཆེན། སྨསཾ་པ། ༡༨ དམིགས་པྲ་ནམུལ་ཡང་དག་པར་མ་བསུམས་པའྱིའིར་ཏེ། མ་སངས་པས་ན ། 
ཐམས་ཅངདུ་མང་བརམ་བཙུམས་པ་ཞེས་བཇེད་བརྩ་འའོ། །ལས་གདགས་པའི་ཆིག་ལ་པའོ་། ཏདི་། ཡང་ལག་པ 
བསྙན་ ་དང་ །པེི་སནསྣ་ནམ་ལུརབཅད་ །ཡངག་མ་བསུམས་སོོམ་མིན་བྱཅུ་། །སོམ་པ་མ་ཡིནགསུམ་པོ་པང་ ། །པེ་སྒོནས་ནམ་པྭ་ཝ་། །སྲོག་གཅེང་པ་ནསཁོག 


¡ པརྙལ་བའི་བརྡད་སམ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིནལ། ལསྤྱ་ཀང་ཡིནཔ་ཡོང་དམཞེ་ན།། སྨྲས་པ། ཡོདད། སོག་གྱཅོང་པ་ད་ ། མྱ་བེན་པར་ལེནཔ་དང་། འདོང་པ་ལ་ལེག་པར་ 
གཡེམཔ་པང་ བླརདྷཱསཱ་བདང་། ཝམ ། ཆི་གཆུབ་པོ་པང་ ། ཆིག་ཁལ་བའོ་། །སྔོཨ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིནལ ། ལས་ནེམ་ཡིནཔ་ཡོདདམ་ཞེན ། སྨུས་པ། 
ཡེངད། བླནབ་སེམས་པ་ །གནང་སེམས་པང་། ལོག་པརྙཀ་བའ། །སྤོམ་ལ་ཡནཔ་ཡང་ཡིནལ། རྣམ་བར་རིག་དདྱ་ཀང་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།། སྨྲས་པ། ཡོངདེ། སོག་ 
གཅོདཔ་ལསྤྱ་བུངབའི་ནས་པར་རིགྱརད་དང་། མ་ བྱིན་པར་ལེན་པ་པང་། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ དང་། བླཛནདངྲུ་མ་བ་པང་། བམ་དང་ ཚག་ཆུབ་པོ་དང་ ། 
ཆོ་གྲ་ཁལ་བ་ལྕསྤྱ་ཅུང་བའི་ནམཔར་རེགྱ་བིུདད།།སུམ ་ རྣམ་པར་རིག་དང་ནིམ་ཡིནབ ཡོདདམ་ཞེན། སྨས་པ། ཡོདད།སྲོག་གཅོང་པ་ལས་ 
ཟྱུང་བའྲི་རམ་པར་རིགྱ་བྲད་མ་ཡིནཔ་དང་། མྱ་རིན་པར་ལནཔ་ངང་ ། འདུདཔ་ལ་ལོག་པར་གཞམ་པ་པང ། བཚནདུ་མཱ་བ་དང་། ཕྲམ་ངང་ ཆིག་རྩབཔོ་ངང་ །ཆེག་ཁུལ་ 
བུ་ལས ང་བའྲི་རམ་པར་རིགྲ་འངམ་ཡིན་པའོ།།བརབ་སེམས་ད་ ། གསོད་སེམས་པང་ །ལོག་བརྙའ་ བ་ཡངདཔང་འཛའ།། སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོངལ། གཟུགས་ཀང་ 
(ཡིནཔ་ཡེདངས་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཡོདད། སྲོག་གཅོང་པ་པང །མྱ་ཟིན་པར་ལེནཔ་ངང་། ལྤཔ་ལ་ལག་པར་གཡེམ་བ་པང་ །བཛན་དྲུ་གབངཔ་།ཐྲས་པང་། ཆིག་ཆུབ་པོ་དང་ ། 


× ༄༅། །ཆི་གྲ་ཁུལ་བའོ་།སོམ་བ་མ་ཡིནཔ་ཡིནལ ། ་གཟུགས་ནིམ་ཡིནཔ་ཡོདདམཞེན།སྨསཔ། ཡོངད་བནབ་སེམས་ངང་།གནང་སེམས་པང་ལེག་པར་ལ་བའོ། སློམ་ 
༧༩ པ་མ་ཡིནབ་ཡཔ་ཡིན་ལྭ།ཐོགས་བ་དང་བཅས་བ་ཡང་ཡིནཔ་ཡོདངས་ཞྲེན །སྨྲས་པ། ཡོང། སེག་གཅོངཔ་ལས་བུང་བའྩེ་རམ་པར་རིགྱ་འད་པང་། མྲའིན་པར་ལནཔ་པྲ་ | 
ཧཱ འདོད་པ་ལ་ལོག་པརྭ་གཡེམཔ་པང་། བཛརམངུ་ སཱ་བ་པྲ། པ་མ་པ་། ཆི་ག་ཆུབ་པོ་པང་ ། ཆིག་ཁཱལ་པ་ལས་ ངབའིི་རམ་པར་རེགྲྭ་དྲད་ད་། །སྔེམ་པ་མ་ཡརཔ་ཡང་ཡན 
༧ ཡ།ཐོགས་པ་ཡང་མེང་པ་ཡོང་དམ་ཞེ་ན། སསེམི་མངད། བརབ་སེམས་པང ། གནོད་སེམས་ངང་། ལོག་པརྟཝ་བའེ།། སཱུམ་པ་མ་ཡིམཔ་ཡང་ཡིནལ། སེམས་ལས་ 
ཧ དྱུངབ ཡང་ཡིནཔ་ཡོང་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ ཡོངད། བརབ་སེམས་པང་། གནང་སེམས་པ་ ། ལོག་པརྣལ་ བའོ། །སྔོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡིརལ། སེམས་ལས་ ཁཿ 
ིམ་ཡིནཔ་ཡོད་དམནེན། སྨས་པ་ཡོངད།སོག་གཅོངཔ་ང་།མྲ་འྲིམཔརལནཔ་པང་། འཇོད་པ་ལ་ལོག་པརགཡེམ་པ་པང་། ནུབས །ཆི་གྷཆུབའོང་། 
ཆིགྱ་ཀུལ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་སཱོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནྡི་ནམ་པ་གསུུས་སྟེ། སྲོག་གཅོང་པ་པང་ ། མྱཧིར་པར་ལན་པང་། འཇོདཔ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་སྣོམ་པ་མ་འ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལསྤ་ཁང་ཡིནཔ་ཡོདངམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཡོང་ཐམས་ཅང་དོ། །ལུསྱའི་སྔོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡིནལ ། ལས་ནིམ་ཡིན་པ་ཡོདདམ་ཞེན ། སྨྲས་པ་མེདད་། 


ལུསྱ་ཀྱི་སོམ་པ་ཡང་ཡིནལ། རྣས་པར་རིགྱ་འདྱ་ཀུང་ཡིམབ་ཡོདདམཞེ་ན།སྨས་པ་ཡོདད། སྲོག་གཅོདཔ་ལས་ ཟུཿབའྲི་རམ་པར་རིགྱྭ་འདདང་།མྱ་བིན་པར་ལེན་པ་པང་།འདོད་པ་ལ་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་རྱུང་བནམ་པར་རིགྱ་བདདོ།།ཡུསྱཏྲི་སོས་བ་མ་ཡིནལ། རྣམ་པརརིག་བུདམ་ཡེནཔ་ཡོདདམ་ཞེན། སྨས་པ། ཡོདད།སོག་གཅོང་པ་ལས་ འུ་བའི་ 
རྣམ་པར་རིགྱ་དད་མ་ཡིནཔ་ང་ །མྱ་འྲིམཔར་ལེནབ་པྲ་ ། འཇོར་པ་ལ་ལོ་ག་ པར་གཡེམ་པ་ལས་ཅུཿ་བའྲི་རམ་པར་རིག་བདམ་ཡིནཔའོ། །ལུསྱཀི་སོམ་པ་མ་ ག་ཡིན 
ལ་།གཟུགསྤ་ཁང་མ་ཡིན་པ་ཡོངངམ་ཞེན། སྨས་པ་ཡེངང །ཐམས་ཿངདོ།།ལུསྱའི་སོམ་པམ་ཡིར་པ་ཡེནལ། གཟུ་གསམ་ཡིནཔ་ཡོད་ངམ་ཞེན། སླསཔ་མངདོ།འུསྤ་ཀྱི་སོས་པ་ 
མ་ཨིནཔ་ཡང་ཡིན་ལ།ཐོགས་པ་པ་བཅས་པ་ཡིརཔ་ ཡངདམ་ཞེན།སྩས་པ་ཡོང་ །སོག་གཅོང་པ་ལསྲ་པ་ བའི་རས་པརརིགྱ་ ཕང་།མྲའྲིཔརལནཔངང་འྲདོ 
ནྱི  ]ག}ྣྣཆནངནང་་ 
ྨམ་བར་རིགྱའདམ་ཡིབ་དང་ཨྱའི་ནཔཔ་ལེནབ་ད། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཤེམ་བ་ལསྱ་བངའའི་རམ་པར་རིནྱ་བང་དེན་པའོ།འུས་འི་ཨས་པ་མ་ཞིནཔ་ཡང་ ནལ། 
སེམསལས་ཇུང་བ་ཡང་ཡནབ་ཡོདངཔས་ཞན།སྨས་པ་མེངད། ཁཱསྦ་འི་སམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡིན་ །སེམས་ལས་ཟུང་བཅིམ་ཡིནཔ་ཡོང་ངམ་ཞེན། སྨས་པ་ཡེངད་ཐམསས་ཉདད།། 


ལཾ། ༄༅། །ངག་གི་སྔོམ་པམ་ཡིནཔ་ ནི་རམ་པ་བཞི་སྣ། བརྔནདུ་སྨྲབ་པང།ཁྲ་མ་པང་། ཆིག་ཚུའཔ་པང་ །ཆིག་ཁུལ་བའོ། །ངག་གི་སྔོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡིན་ལ།ལས་ཀྱང་མ་ 
ཡིནབ་ཡོང་པམ་ཞེན། སྨས་བ་ཡངདེ།ཐམས་པང།།པག་གི་སྔོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡིན་ལ། ལས་ནིམ་ཡིནཔ་ཡོངདམཞ་ནྭསས་པ་མངདོ།བྲ་གི་སོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡིནལ་། 
@ རྣམ་པར་རིག་བྱེང་ཀྱང་ཡིནཔ་ཡོངདམཞན།སྨྲས་པ་ཡོདང། བཛད སྨ་བ་ལས་ཟུང་བའི་ནམ་པར་རིགྱ་པིང་པང་ །ཕྲམ་པང་།ཆི་གཙུབ་པོ་པང་།ཆིགྲ་ཀུལ་པ་ལས་བུངལའི་རམ་པར་རིག་ 
ཟྱོབོ།ག་གི་སྔོམབམ་ཡིན་པ་ཡིནལ། རམ་པརརིགྲ་འདནིམ་ཡིནཔ་ དིདམ་ཞེན། སྨས་པ་ཡོད།བརྫནང་ (བ་ལས་ ཅུང་བའེ་རམེ་པར་རིག་འུངམ་ཡིམཔཔང་ །ཐ་མངང་།ཆི་གྷནུབ 
༩༩ པོ་པང་།ཆི་གྲ་ཁལ་བ་ལས་ཟུངཔའི་རམ་པར་རིག་བེུང མ་ཡིནཔའོ།།ག་གི་སྔོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡིན་ལ། གྱམགསྦལཏལནབ་ཡོདགས་ནོན ས་དཔ 

ཅདོཊ་ངག་གི་སོོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡིན་ལ།གྲཟུགསནིམ་ཡིནཔ་ཡོདདམཞན། སྨས་པ་མདདོ།།ག་གི་སྔོམ་པམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ལཱ་ཐོགས་པདང་བཅུས་པ་ཡང་ཡནཔ་ཡདདམ་ཞན། 
སྨྲས་པ་ཡོདད། འཛྫནངྲུ་ཨཱའ་ལས་ ང་བའྡི་རམ་པརརིཤྱི་ ང་ད །པྲམ་པང་། གརུབ་བོ་ངྲང་།ཅིག་ཁཌི་བ་ལསྤྱ་བུང་བའྲི་རམ་པར་རིགྲ་བཔད།།པག་གི་སྔོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡནལ་ཐློག 
པོ་ནི 


༤; 


༣ིམངཔ་ཡོང་ངམ་ཞེ་ར། སིསཔ་ཡིིད་བླདག་པལྱ་རུངབརིརམ་པར་རག མ་ཡིན་པ ཕམ་དང ཚ་གུབ་པོདང་ིགྱ་ཡལབ་ལསཇུང་བའྲི་རམཔརརིག་བེདམ 


£#། 


།ཡིནཔའོ་།ངག་གྲི་ནམ་པར་རིགྲ་དདམ་ཡིནབ་ཡང་ཡེདལ།སེམས་ལས་བཟུངབ་ཡང་ཡེནབ་ག་སཧནླསས་མེགངག་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡིནལ།སེམས་ལས་ཟུང་བཅིམ་ཡིནཔ་ 

ཡོངངམ་ཞེན། སྨྲས་པ་ཡོངང་ཐམས་ཅངད།།ཡིངྱའི་སམ་པམ་ཡིནཔ་ནྲི་རམ་པ་གསུམ་སྣེ། བླརབ་སེམས་པང་གནོང་སེམས་པ་།ལོག་པརྟལ་བའོ། །ཡིངྱ་ཏྱི་སོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡངཔ་ཡིན 
ལཿལསྤ་ཀང་འིནཔ་ཡདདམ་ཞེན། སྨས་པ་ཡོངར། ཐམས་ཅདདོ།།ཡིདའི་སོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡིན་ལ ། ལསཆིམ་ཡིན་པ་ཡོདངམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོདདེ། ཐམས་ཅང་དོ་ ཡིད 
ཀྱི་སོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡིན་ལ། རམ་པར་རིགཏུ་ ང་ཡིནཔ་ཡེདདམ་ཞེན། སྨས་པ་།མེདད་།ཡིདྱའི་ སོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡིན་ལྷ་ནམ་པར་རིགྱ་དདནི་མ་ཡིནཔ་ཡོད 
དམ་ཞེན།སྨས་པ་ཡོངད།ཐམས་ཅད།།ཡི་ཀྱི་སོམཔ མ་ཡིན་པ་ཡཔ་ཡིན་ལ།གླཟུགསྱ་ཀུང་ཡིནཔ་ཡོདདམ་ ཞེན།སྨྲས་པ་མེང།ིངྱའི་སོམ་པམ་ཡིན་པ་ཡིནལ་གཟླུག་ 
ནིམ་ཡིནཔ་ཡོདདམ་ཞེན། པད།ཐམས་ཅདད། །ཡིདྱའི་སོམཔམ་ཡིནཔ་ཡང་ཡེན་ལ།ཐོགས་པ་པང་འཅས་པ་ཡང་ཡོདདམཞེ་ནྭ། སྨས་པ་མངདོ།ཡིདྲ་འཱི་སམ་པས་ཡིནཔ་ 
ཡིནལ་ཐོགས་པ་ནིམེདཔ་ དངས་ཞེ་ནྭ་ཝས་པ་ཡོདད ཐམས་ཅང།།ཡིངྱའྷིསོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡབསིནལ་ཨེམས་ལསྱ་རུ་ཤམ་ཡིནཔ་ཡོང་དམ་ཉན། སཔ་ཡདཐམས་ཅདདོ། ། 
ཡིངྱའི་སྔོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡིནལ།སེམས་ལས་ཟུང་བྲ་ནིམ་ཡིནཔ་ཡོདདམ་ཞེན།སྨས་པ་མངད། །ལས་གདགས་པའི་ཆིགས་པྲུག་པའ།། །སམོནི།སྔོམ་པམ་ཡིནྭ་ལ་ཙན་ 


° 


༠ ལྔ་གཏཞན།སྨྲས་པ་ཁུསྦ་ཀྱི་སོ་ནསྣ་རསཔར་རིག་འེ་དདང་།མ་པར་རིག་བུངམ་ཡིནབ་དང་ག་གྱི་སོནས་ནམ་བརའི་ ཅེཔཔང་ནམབརཔིགྱུ་དདམ་ཡིནཔ་པང་ ཡིང་འྱེ་གོནས་རམ་པར་རིག་ 

ཙཱ ཌྲེདམ་ཡིན་པར།གཞན་ཡང་ཡངཔག་བརམ་བྲསམམ་པའི་སོམ་པ་ལཱ་ཡོད།ལུས་ཅི་གོནས་དགས་་པངའཅས་པ་པང་།ཐོགས་པ་མེངཔདང །པ་ཞེབྷནཊ་ཁོན །ག་པདཱཉཿཨག 
དེང་ོགས་བ་མེངཔ་པང་།ཡིངྱི་སྨ་ནས་ཐོགས་པམེདདོ། གཞན་ཡང་ཡང་པག་པརམ་བྲམས་པའི་ཐོམ་པམ་ཡིནཔ་ལྔ་ཡོད་འདོདཔ་ད་མཆུངས་པར་ལྔནཔའི་ཐོགས་པ་པང 

༧4 བཅུས་པ་ངང་།འོགས་བ་མདཔ་དང་།གཟུགས་དང་མ /ཆུཿཇས་པརཁྡནཔའི་ཐྲོགས་པ་པང་བཅས་པ་པང་འྲོགས་ ` བམེདཔ་དང་ །གཟུགས་མེདཔདང་མཚུབས་པརྡ་ཨནཔའི་ཐོགས 
པ་མེདཔའོ་།གཞན་ཡང་མངདགྲ་པརྦམ་བཅམས་པའི་ཐོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཁྔ་ཡོདད། འདོད་བདང་མཆུཔས་བརྡ་ཝན་པའི་རམ་པརརིག་ཕྱེ་ དཔྲད།ཟས་པར་ལིག་འུདམ་ཡིནཔ་ངང་། གཟུགས་ད་ 
མཾ ང་ཚར 


རཾ ༄༅། །བཞི་ྭ་པུག་ཚམངག་ཀང་རབ་ལཱར་གཅད།།སྦོམ་མིནྡ་རམས་ནེལཱ་པང གུ། བཅོ་ཝཱ་པང་ནི་དགུ་བཅུ་བྱ་དད་།ཡངཔག་པརམ་བསམས་པའི་ སོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ནི་ ལྔ་ཡོདད་ 


དམ་ཡིནཔ་དང གཟུགས་མེདཔ་པང། མྱུ རྡ་ལནུ་པའྲ་ནམ་པརོའིགྱ་འདམ་ཡིན་པའོ།།ཡང་དག་པརུམ་བྱམསས 
.བའི་སཱོམ་པམ་ཨིན་པཞྡིགུ་ཡོདད།འཛིད་པ་དང་མཚུངས་བརྭལཱནཔའི་སེམས་ལས་བུངབ་དང་།སེམས་ཁས་བྱུང་བ་མིནཔ་དང་། གཟུགས་ད་མཆུངས་པརྨལནཔའི་སེམས་ལས་ 


ཟུངབཔང་།སེམས་ལས་བུང་བམ་ཡིནབ་བང་ ར་ཏ ག་གིས །བ་གའ་འས་པསྒད་ཡ དའ བོད ཇ་པ 
ྲྲགྲས་། ་ ས་པཔྲ་ནཔ་དང་།སེམས་པང་མི་ ལན་པ་པང་། གསུགས་དཔསཆུཔས་པརྡ་ཝཱནཔའི་སེམས་པཔཝནཔ་དུང་།སེམས་ 
པམི་ལནཔ་པང་གྲཟགསམདཔ་དཔམནུས་པརྦ་འནཔའི་སེམས་དཔྲ་ཝནཔ་དང། སེམས་ཇངམི་ཝན་པའོ་ གཞུན་མངངཔག་པརྔམ་བྱསམས་པའི་སོམཔ་མ་ཡིནཔ་བུག་ཡེང་འྡད་པ 
པང་མཚུ་པས་པལྤའན་པའི་པམིགས་པ་པང་བཅས་པདང་། རམིགས་པ་མེངཔ་པ་ ། གྲཟུགས་དཔམཆུངས་པརཁཱམཔའི་དམིགསཔ་དེང་འཅསབ་དང་ཡིགས་པ་མེདཔ་དང་གཟུག་ 
མེངཔ་དཔམརུཕས་པརྦ་ལན་བའེ་དམིགས་པ་དང་བཅསབ་ པང་དམིགས་པ་ཨེང་པའོ།གཞན་ཡང་ཡང་པག་པརམ་བ་ སྔམས་པའྱི་མོམ་ཕམ་ཡིན་པྲ གུ་ཡེད་འདོདཔ་པ་མཆུས་འ 
ལྔནཔའི་མཐྲོང་ཐས་སྤང་བརུླུབ་ཕང་།སྤོམ་པས་སླང་དརྤུའ་པང་།གཟུགས་པ་ :མཧུཿས་པར་ལན་པའི་མའོངབས་སྔངས་པརྡ་དུའ་པང་ །བསོམ་པས་སྲང་བརྩ་འེ་པ་ །གཟུགས་མདཔ་པང་ 
ར་འརསརརེ་སྔངོབས་སྲ་ས་པརྩབ་པ་དང་ བྷམ་པས་སང བརྩ་བབའ་ གཞུ་ཡང་ཡངཔག་པརམ་བྱསམས་པའི་ཐེམ་བམ་ཡིན་པ་ཕུག་ཨདིད་མིག་གི་སོམ་ཉས་ཡིན་ 
པ་ད །ར་བ་པང་།སྣ་པང་ ལྕེ་པང །ལུས་པང་། ཡིངྱའི་སྔོམ་པ་མ་ཡིནཔའོ། །གང་མིག་གི་སོམཔ་མ་ཡིནཔཔང་ལནཔ་ངྨ་ར་ཁའསིམ་པམ་ཡིན་པ་དང་།ཡང་ལནནམ་ཞེན། སྨྲསཔ་ཡིན། 


རེ ༄༅། ཨོ ་ མ་པ་མ་ཡིནཔ་པཔ་ལཱནཆམ་ཞེ་ན། སྨས་པདཡེནན།ཨིག་གི་སོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ངཔ་རབའི་སྔོམ་པམ་ཡིམཔཇི་ལ་ 
ཀྲ བཞིན མ་པ་མ་ཡིམབ་ཡངཔང་འཛིང།གངམིག་གི ས་མ་ཡིན ུསཔགངསའ་ོ་པ པ་མ་ཡིནཔ་ང་ 
ཤོ ལན་ནི ནན ་ ཛར ༤ བཤ་ལེབ་པཛནི་མི་ཝནཔ་ཡོང་དམེ་ཞན། གྤས་པ།ཡོང་དཔཔརས་འདོད་པྲ་རམས་ 
་ གྲ་བ་་ོོ་ིོ ཇིག་ཅན་ལསནི་ འོདཆགས་བང་མྲ་བལ་བླ་འྭ་འཱའི། ག་གྲིསོམ་བ་མ་ཡིམཔངང་ སྣའི་ཐྔོམ་པ་མ་ཡིན་པཇི་ལ་བ་བཞིནད་ལེའི་ཝམ་ 
4 ཕམ་ཡིནཔ་ཡངངང་འབད།གངམིག་གི་སོམ་པ་མའྲི ནབ་པཔ་ལན་པའེལིངྱའིསྔོམ་ལ་ཞིནཔ་དབ་ཡང་། སསན གག་པ ཡ་གད 

ལྔན་པ་པནི་ཡིངྱ་ཏི་ པ་མ་ཡིནཔ་ འབན ནོས་པཅསིདབེདབདལ། ཞིག པ་མ་ཡིནབཔ་ཡིཨི མབ་ ས་པར ཤོདཔརན།ཆས་པའི་འཛིར 
; ཧིཉེ་ལས་ལདཆ དྲབལ་ལ་གངལའི་ ལ་འ ༢༧༠༨ མ་པ་མ་ཡིནབ་ངང་ ཡད དྲུ་རབཔཔ་ལུས་ཏི་སོམཁམ་ 

,ཡིནཔ་ཡངས་མ་འཞིནདུ སར གངྒྦའི་ཧཱོམ ས་་ ལམ ཀྲ འགསམལ། ༣ སེམས་པ །གང་ལུའི་སཱཿ མ་པམ་ཡིནཔ་པཔ་ཝནཔ 


དྷམའིཐས་བ་ཡིནབ་དང་སང་ཝཱནནཱམགན།ཝས་བ་དའི་དདོ།གངྒ་འི་ཁོ་བ་མ་ཡིན་བབྲ་བད་བདའི ཀྱི་སཱོམ་པ་མ་ཡིན་པ་པཔ་ཡངཱརནམ་ཞེནྭསས་པ།གང་སྣའི་ , 
སྔོམ་པ་མ་ཡིནཔ་པཔ་ལན་པ་ངེནི་ཡིངྱཏི་སཱོམ་པམ་ཡིནབཔཔ་ཡང་ལནན།གིདྱའི་ཐཱོམ་པ་མ་ཡིནཔ་དང་ལྔརཔ་དྭ་སཁི་སོམ་པ་མ་ཡིནཔ་པང་མི་ལནཔ་ཡངམཞེན།སྨྲས་པའོད 
དེཔཔརན།ལདོཔ་ནམས་ལ་འདོདཆགས་དངྲའལལ་གཟུགས་མས་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དེསྲ་ཐལ་བྭ་འབུང་།ཇི་ལེརྣསའི་ཛམང་མ་ཡིནཔ་སྔམ་བཞིནད་སངབ་དབཞིནད ལུའི་ཐོམཔ་ 
།མ་ཡིནཔ་ཡང་སྩམ་བཞིནདུ་ ཝུརརོ།།ཡང་པག་པར་མ་བ སུམས་པའིེ་ མ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཝཱ་སྭེ་ཁཱ་གངན་ནྭསས་པ། སག་བྲསལ་མཐོང་བས་སངས་པརྦ་བའེ་ཡང་པག་པརམབསས 
པའི་སོམེབམ་ཡིནབ་དཔུནདྩོབང་བདང་།འགོག་པ་ དང་།ལམ་མཐོང་བས་སངབརྦ་བྲབ་དང་ བསོམ་པས་སང བརླད་བའི་ཡང་དག་པརམ་བསམས་པའི་ མ་པམ་ཡིན 
པའོ་ཨཡངདག་པརམ་བསམས་པི འོས་པས་ཡིན་པ་ནི་དག་སེ།དགུ་གངཞནླམུས་པ།སཱགབྱསལ་ལ་སཔ ས་པས་སཱངའརྩ་བའི་ཡངཔག་པརམས་བསམས་པའིསོམ་པམ་ཡིནཔ་དང་། 
སྡུག་བསུལ་ལ་རྗེསེུས་པས་སྤང་བརྩའ་བདང་ ཀུནའྱདུངཔ་བཆོས་ཤེསཔས་སིཔབརེ་པང་ ཀུནའྱབུངབ་ལ་རེསུ་ཤེས་བས་སྤབརྒ་བདང་ཁགོག་པ་ལརོས་ཤེས་པས་སངའར་བརང་། 
འཛིགཔ་ལྔརསེུས་བསྒྲས་འརྩ་ པཔ ལམ་ལས ས་པས་སངརྦ་བ་པང་ལམ་ལྭ་རིས་ ཤེས་པས་སྲངབརྦ་བངང་།བླསོམ་པས་སང་བརྩབ་བའི་མངངག་བརམ་བསམས་པའིསོསཔ་ 


ཌཾ') ༄༅། །མ་ཡིནཔའོ། །ཡངཔག་བརམ་བསམས་པའི་ ངཔ་མ་ཡིནཔ་ཞིབ་རྫོལ་སེ།བསོལ་གངཞན།སྨས་པ།འདོདཔ་པང་མཚུངས་བརལ་མཔ་ལ་པང་།གཟུགས་དང་སཚུངས་པརལནཔ 
པལ་ ལྔདང་། གཟུགས་མེདབ་པཔམུཔས་པར་ལྔནཔ་ལཱའོ་།ལ་དཔ་་ཨཚུཔས་བརྡ་ཆཱནཔའི་ཡངཔག་པརམ་བསམས་པའི་སོམཔ་མ་ཡིནཔ་ལཱནན། ས་པ་འདདཔ་པ་ སཆུཔས་པརྡ་ལཔ་ 
¿ སྣུག་བསལ་མའོངའས་སང་འརྱ་བ་བའི་ཡངདག་པརམ་བསམས་པའི་ མ་པ་མ་ཡིནབ་པྲ་ །འདོངཔ་པ་མརཱཿས་པརལརཔ་ཀུནའྱངང་བ་ངང་ཁ་ ག་པ ཁམ་མཐོངབ་དྲ་ །བྱསམ་ 
པསྭ་སཱངའརྦ་བུཟའེ་ཡངཔག་པརམ་བླསམས་པའིསོམ་པམ་ཡིནཔ་ །དབ་པངྔཚུསཔ་རྔཝནཔ་ཇི་འ་བཞེནང་གཟུགས་དང་ གཟུགས་མེང་པ་ད་ཨུརྦཿཨ་པར་ལཔ་ཡངད 
ཡུ དང་འདའོ །ཡངཔས་བརམ་བསུམས་པའི་སོམ་པ་མའི ནཕ་ནི་དགུ་བྱཅུ་ཆུ་འམངདདགུ་བྱཅ་རུ་བྱ་ཆད་གང་ཞེན། འདོདཔ་པ་ཨརཱ་ས་པརྡལཔ་ཨུམྱུ་མུ་པུཀ་དང་ གཟུག 
དཔནུསཔརྔན་བུསརུ་གི་ད།གནུག ཨེདབ་ད་མཆུས་བརྡ་ལནཔ་སུསྦཅུར་གཅིག་ཁོདཔ་ད་མྤས་བརྡཝནཔའི་མངཔག་པརས་བྱམམས་པིར་ མ་པམ་ཡེན 
བསུམཅུ་རྭ་པཱག་གངཞེ་ནྭཾཱས་པ། གབསུལ་མ། ་ས་སཱང་བརྡའ་ཏ་བྱས་ཕང་ ཀུནའྱུ་པུརབ་མཐོངབས་ཡངརང་ དན་པ ཁགོག་པ་མཐོངསས་སཱངཔརྩབ་བ་བདུནཔ།ལམ་མཐོབས 
¡སཔབརབྱ་དཆྱདཔ་བསྙེམ་པས་སྤང་ ུའ་བཞིའ།།གམུགས་དང་མྱརུལསབརྡ་ལནཔའི་མངངག་པརམ་བྲསམས་པའི་སོས་པ་མ་ཡིན་པཨུམཅུ་གཉིག་གངཞེན། སྨས་པ།སྡུག་བསལ་ 


༧ 


མཐངབརྭགཱཔ་བརྔ་བབ་དགུ་དག་གུནའྱབུང་ ཐོང ུ འེ བང་།ཁགོག་པ་མ་བོང་བས་སང་བརྦ་བབྲ་བུག་དང་།ལམ་མཐོངབས་སང་བརབབ་བཏུན་ངད་བྱསོམ་པས་སྲངབརབ་ 
བ་གྲསུསོ།གླཟུགས་པ་མཆཱཔས་བརྲ་མབྲ་རམས་ཇི་ཊཱ་བ་བཞེནུ། གཟུགས་མེདབ་པཔམཆུངས་པརྡ་ཝོར་བ་རམསྦ་ཀང་དཔ་འུད།འཇོདཔ་པོ་ཨཆུས་བརྡཝནཔའི་ཡང་དགྲ༽ 
མ་བསུམས་པའི་ སྲོམ་པམ་ ཡིནཔ་ བྱཅུ་གདཞ་ན། སྨས་བ། འཇོདཔ་པང་མཆུས་པརལནཔ་ ག་བསལ་མ ཐོངབས་སྲངའར་ བའི་འཇིག་ ཚོགས ལ་བདྲ་༽ མཐརེའཛྲིན་ པརྙལ་བ 
དང་།ལོག་བརྭལ་བདང་།ལ་བཆ་གཏའརིནཔ་པང་། ཆུལའྲིམས་པཔག༔པཞུགས ཏཛིན་པ་དང་བ་ཙོས་པང།འདོད་ཆགས་དང་ །ཁོང་ཁོབ་དང་རྱ་པལ་དང་།མ་རིག་པའོ། 
ཞདོདཔ་པང་ཨརུཔས་བར་ལན་པའི་མངཔག་པརམ་བྲས་ མས་པའི་ཆྫོམ་པ་མ་ཡིན་བ་བདུན་གངན་ན།སྨས་བའ དཔ་པངམཆུངས་པརྡལནཔ་ཀུནའྱབུང་བམཐོང་བས་སངའའ 
བབའི་ལོག་པརྒཝབཔཔ།ལབ་མཆོ་གའཇིནཔ་དང་ ེ་ཙོམ་དང་ འདོདཆགས་དང་།བོང་ཁྲོབ་དང་།ངྱ་ཆལ་དང་།མ་རིག་པར་།འདོད་པ་པང་མརུཔས་པརྡ་ལཱནཔའི་ཡངངག་པརམ་བསུམས 
པའྲི་སོམ་པམ་ཡིནབ་འདུན་གངན་ན།སྨྲས་པ།འད་ཆུགས་པཔ་ ངས་བརྭ་ལཱནཔའི་འགོག་པ་མྲ་བོངབས་སྣང་བརྡ་བ་བའི་ལོག་པརྙལ་བདང་།ལཱ་བ་མཆོགྟཏ་འཛིནཔ་པ་ཐཅོན 


དང་།འདོང་ཆགས་དང་།ཁིང་ཁོབ་པང་།དྱ་གལ་པང།མཆིག་པའོ་།།ལ་ ད་པ་དང་མཆཚུངས་བརྡ་ཝནཔའི་ཡང་པག་པརམ་ བྲསམས་པའི་སོམ་པ་ མ་ཡིནཔ་བྱ་དང་གང་ཞེན། །འདོང་པ་ 


ཤཾ འྱྱང་། །པཔམ་ཚུངས་བལྲ་འམབ་ལམ་མྲའོང་བྱསང་བརྡ་བ་བའི་ལོག་བརྙ་བང་།་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ །ཚུ་ལྲ་ཟིམས་ངང་གྟངལ་ཞུགས་མཆོགཏ་འཇིནབ་པང་།ཐཅོས་ད་། 
༧༠ འདང་པ་པང་།ཁོང་བོ་བ་ངང་།ངྱྱ་རལ་དང་།མཆིག་པའོ། །འདོད་པ་དང་མཚུཔས་པརྭལཱམཔའི་ཡངངག་པརྦ་མ་བསམས་པའི་སོམ་ པ་མ་ཡིནཔ་བྲནཱ་གང་ཞེན།སྨས་པ་འདོདཔ་པང་མཆུལ་ 
, པར་ལྔནང་བྲ་གོམ་བས་སངའརྦཔ་བའི་འདོདཆགས་དང་།ཁོང་ཁྲོ་བདང་། དྱྱ་རལ་དང་། །མ་རིག་པའོ།།འདོདཔ་དྲང་ རུབས་པརྦ་ལ་པ་ཛྙིཝ་བ་བཞིནདུ་གྲ་མུགས་དང་།གཟུགས་མེདཔ་ད་ ྲོ 

ཚི མཆུངས་པརྔ་ཝན་པ་ཡངདདངའདྲས།བོང་ཁྲོ་བནི་མ་གཉོགསོ། །ཅིའྲི་བི་རའདདབ་པང་མཆུངས་པར་ཝནཔའི་འཇིག་ཚིགས་ལྷ་ཝབ་ཡངདག་པར་མ་བསམས་པའི་སྔོམ་པས་ཡིནཔ་ 
ེ ་བུ་ན།སུས་པ གུནནས་པཀིས་པའྱི་འི་ནིདམེག ས་པ་ལ་ཡང་པག་པརམ་འྭསཱམས་ལ།མ་སངས་བའེ ཕྱིརནིའདངཔའི་ཁམས་ཐདལ་ཡངདག་པརམ་བསམས 
༩ ཕ་ཞེས་བུའོ་།།འཇིག་ ད་འ རཔཔག་ས བལ ཁ་ས 
དང་བཅལ་ཞུགས་མཆགྟཏ་འཛིནཔ་ད༨། ཅོམ་ང་མ་ ཾ རིས སུག་བྲསལ་མའོང་དྲས་སེང་བརྲ་དབའི་ 
འདོདཆགས་ཡངདག་བརམ་བསྩམས་པའི་སོམ་པ་མ་ ཊཔ་ཞེསྱ་བཞིན། སྨྲས་པ།ཀུནནས་ ས་བའྲེ་འིརནིདམིགས་བ་ལ་ཡངཔག་བརམ་བསམས་ལ་མ་སཔས་པའྲི་འིརནི། འདོབ 


ཌ བར འྲ་བབའི་ཕུག་བྱས་ལ་མའོང་ཁས་སབབའྱབ་བའི་ཁོསྣ་རམས་ལང་དགུ་བར་བགས་བཞེསྤ་བིར།འདོདཔ་ དཔ་མཆུངས་ ༈་བརལྡནཔ་ སྡུག བསྔལ་ མཐྲོང་བས་སྤང་བརབ་ 
བའི་འདོདཆགསཇི་ལ་བཔེའིནང་ཁོར་འྲོབ་དང་།ངྒྱ་གལ་དང། ཁཡིག་ཞཤའ་ཤུང་ན་འ་ མ་འོ གཟྱསལ་མཐོངབས་སང་བེརྩ་བའའྲི་ནམས་ཇིལ་བ་བཞིནང་ 
ཀུནའབུང་བ་མཐོངབས་སྤངངརྦ་བབ་ནམསྤ་བངདདཔའདྲུས།འཇིག་འུཆོགས་ལ་ལུའཔང་མཐར་འཇིནཔར་ལ་བནིམ་གཏོགས།ཅིའི་ཕེ་རའདོངཔ་དང་མཆུངས་བརྡ་ལན་པའགོག་པ་ 
མཐོངབས་སཱངའརླབ་བའི་ཁོག་པརྙོཝ་བ་ཡངངག་བརམ་བ སཱམས་པའི་སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེསྤྱ་ཞན།སས་པ།ཀུནནས་བཀྲེས་པའྱིའི་རོནིདམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པརམ་བསམས་ 
ལམ་སཱངབའྲི་ཡིརཾནིདདང་མཆཱ་ཕས་པར་ལན་པའི་ཆོས་ རམསྤ་ཅིས་ཨངངག་པར་མ་བསམས་པ་ཞེས་བུའ། ། འདོད་པ་དང་མཆུཔས་པར་ལཱནཔ་འགོག་པ་མཐོང་པསྣསསྭའ 
བུབའི་ལག་བརྐོཝབ་ཛྲིལ་བ་བཞིནདྲུ་འཙོམ་དང་།མ་རིག་པ་ཟག་པ་མེདཔ་དམིགས་པ་པད་དདང་འབུདེ།།ཉིའྲིཡིམའདོད་པ་པང་མཆུངས་པར་ལཱནཔ་འགོག་པ་མཐོང་བསྣསཔནབབའི་ལུ་བ 
མཆོགཏའྡཇིནཔ་ཡང་དག་པརམ་སྲ་ལས་པའི་སོམ་བམ་ཡིནཔ་ཞསྲ་བཞེ་ན སུས་པ།ཀུནནས་དཀིས་པའྱི་འི་རན་མིགས་པལ་ཡངདག་བརམ་བྱསམས་ལ།་སཔ་པའི་ཕིར་མིའདདཔ་ངང 
མཚཱཔས་བརལནཔ་འགག་པ་མཐོངབས་སའརླའ་བའི་ཆོསྣ་རམསྤ་ཀིས་ཡངདག་བརྩམ་བྲསམས་པ་ཞེས་བུའ།འདོདཔ་པང་མ་དུངས་བརལནབ་འགོག་པ་མ ༢ 
དྲ 


,„-#ྐ ༄༅། །བ་མཆགཏའཛིར་པ་ཇིལཱ་བ་བཞིནདུའདོང་ཆགས་དང་ །ཁོ་ཁོ་བ་ངང་། ངྱ་རྩལ་པང་།མ་རིག་པ་ཟག་པ་པང་བཅ ས་པ་ལ་དམེགས་པྲ་རམས་ཀངདདང་འདྲད་།འགོགཔ་ 
ཐེ མཐོང་བས་སང་བརྩ་བ་བྲ་ནམས་ཇི་ལཱ་བ་ བཞིན་ དུལམ་མཐོངབས་སཱངབརླའ་བླ་ནམསྱ་ཀཔདདའདྲ་ས། ཆུལ་ཁྲིམས་བང་།བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུའཇིན་པརབསུནབརྡ་དའ།ཿེའྱིརི 
༡ འོད་བ མཚུངས་པར་ལནཔཟླཾམོས་པསྭ་སང་བརྩབ་བའི་འདོདཆགས་ཡངདགོ་པར་མ་བསམས་པའི་ ་པམ་ཡིནཔ་ཞེས་བུཞེ་ན། སྨྲས་པ ཀུནནས་དཀེས་པའྱི་འིརནི་དམིགས་པལ་ཡང 
ངོང་དརྲི་གྲ སུམས་ལ་མ་སཱཔས་པའྱི་པིརནི་འདོད་པ་དང་མཆུ ངས་པརལརཔ་བསོམ་པས་སཱང་བརྦ་བ་བའི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱས་ཡང་ཕག་པརམ་བསམས་པ་ཞྱས་བ།།འད་པངང་ 
མཆུཔས་བརྡལནཔ་བསོམ་པས་སངའདྦེབ་བའི་འདོདཆགས་ངི་ ལྐབ་བཞིནུ་པོངཁོ་བདང་།ྲཱ་མལ་པཔ་མ་རིག་པ་ཡངེད དངའྲ་།ལདཔ་བངམནུངས་བརྡ་ལནཔརམསི་ཝབ་བཞིན་ 
ཧུྡཟུ་གས་དང་གཟུགས་མེདབ་དངམཆུངས་པར་ལཱནབ་རུམས་ཀུང་ དང་འདྲ་བརབངོོད་པརླ་བུའོ་། །།ལས་གདགས་པ་ཆིགས་འདུན་པའོ་། །ཨན། སང་གམ་བྲསམས་སམ་མན 
ནཾཉྤཨུསྙཧུ་ཙཱ་དཱག་བསནཔ་སེ།ཁམསྦི་སོནས་སྡེམ་མིན་གསུམ། ཨདངཨི་ལནཔུགཔོ་ཁས་།ཨམ་བམ་ཡིན་ཐམ་རཊས།དབནིནདཏརཔདྲིའོགས་ལ་ཡང་། ཆས་བ 
., "5 'ོ 3༥༢༡ ་།། (༨ ༥)་572 ༩༨ ཧྭ ' རར ༢4༢, ལོ ༥: པང ཡ་པ "==. ་ ི ' "/ཀ 7? 
བརྲབ།་བ་གསུམ་ལས་གཟུངཔནསྱ་ཀང་།།འྲི་རེས་ལྔདི བརྱ་བུ།ཡངངག་པར་མ་བསམས་པའི་སྔོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཨུམ་ཅུ་ར་ ་ གདཞེན་སྨྲས གྲུག བསལ་མཐོང་བས་སངབའྱབའ 


88༦ ཆེ 


བཅུ་དང ཀུན་འྱབུང་བ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱབ་ བཅུན་ངང་། ཤགོག་པ་ པ་མཐོང་བས་སྤང་བའབ་ ཡྱབ་བ་བདུནདང་།ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བརྡདབ་ བྱ་རང་དང་། །བསྤོམ་པས་སྤང་བརྤུ་བ་ བཞེའོ།སཱགསཿལ 
མཐོང་བས་སྣང་བདཾེ་བུ བུ་བའི་ཡངདག་པརམ་བསུམས་པའི་ཆྫོམ་པམ་ཡིནབ་ཟྱཝ་གངནན། ས་པ།འཇིགའཚོགས་ལ་ལུལདང་མཐལམ་འཛིན་པར་ལབདང་ ག་བསྲལ་མཐོང་བས་ དྷ 
བའི་ལོག་ པརྙལུ་བ་ང་ ལ་བམཆོ་གྭཏ་འཇིནབ་པང་།ུལ་ཁྲིམས་པང་།བ རུལ་ཞུགས་མཆོགཏའཇིནཔ་དང་།མཅོམ་པ་ ང་།འདང་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བེ་ང་།ངྱྱ་ཆུལ་དང་།མཆིག་པའ། 
ཀུས་བམབས་སའ་བབའིམངལཊ་པརམ་བྲམམས་པའྱ་སོསཔཆ་འིནབ་དདུང་ལ དཞན།སྨྲས་པ་།ཀུནའྱབུང་བམཐོང་བས་སང་བརྲབ་བའི བའི་ལོག་པརྙལ་བདང་།ལ་བ་ 
མཆོག ་འཛིན་པ་དང་། ཐཅོམ་པང་།འོད་ཆ་གས་པང་།ཁོང་བྲོ བ་དང་།དྱ་རལ་པང་།ས་རིག་པའོ་།འོགག་པ་མའོད ་སང་དྱ་པབ་རམས་ ྱངདུངའདྲོད་།ལམམའོངབས་ང་ང་བདྲ་བཞྲི 
ཡངདས་ པརམ་བྲསམས་པའི་ འྱེ་སོམ་བ་མ་ཡེནཔདྱ་དང་གཔ་ནན། སྨྲས་བཁམ་མཐྲོང་བས་ སཱང་པར་བའི་ལོག་ པརྟལབ་པཱཔཱ་བམཆོགྱཏ་འཛིནཔ་ པཔ རུལ་འི ཁྲིམས་ ད་བཿལ་ཞུགསམཆགྟཏ 
འཛིནཔ་པ་ །ཐེ་ཡོམ་དང་ ཀོ དྲུགས་གསང དང འབ་ས ཐོག བག་ོ ཁའི་ཡངདགུ་པརམ་བྱམམས་བའྲི་ཆོས་བམ་ཡིན་པ་བཞི་གངའེནུགས 
པ།བྱསོས་བསསང་བརླབ་བའི་འདད་ཆགས་དང། ཁོང་ཁོ་བ་དང་།ངྱྱ་སུལ་པང་།མ་ལིག་པའོ།ཉའྲིིརའྔརིག་ཆོགས་ལ་ཞཱ་བ་ཡངཔས་པར་ །བསྔམས་པའི་སྡོམ་པམ་ཡིན་པ་ཞེསྲ་བ་ཞེ་ན་། 


“_ 


ཚཾ། ༄༅། 'སྨྲུས་པ།ཀུནནས་དཀིས་པའྲི་པིརནིང་མིགས་པ་ཡངདག་པརམ་བསསམས་ལ་མ་སངས་པའྱི་ཕིརནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནམས་ཅངདུཔངདག་པརམ་བྲསམས་པ་ཞེས་བའོ་། 
༦ འཇིག་ཆོགས་ལ་ལཱ་བ་ཇི་ལཱ་བཞིནདཨའརའརིནཔརྦ་ཝཱ་བ་པང་ སུག་བསྡལ་མཐོངཕས་སྣུང་བརྱབ་བའི་ཁོག་པརྙལ་བདངལ་བམཆོགྱ་འཛིན་བདང་ཚུལའྲེམས་ཕཔ ཡལ 
@ཾ ཞུགས་མཆོ་གྟཧ་འཛིན་པདང་།ཐེ་ཙོམ་དང་མ་རིག་པ་ཞུནྩ།་འྲ་བ་བི་ཡངདྲཔུ་འྲངའ།ཅིའྱིཕིར་སཱག་བྱསལ་མཐོང་བས་སངབརྩབ་བའི་འཛོད་ཆ་གས་མང་དག་བརམ་བ མས་ 
པའི་སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེསྤ་བཞེན།སྨྲས་པ་ཀུནནས་པྲི ས་པའ་ཕི་རནེངམིགས་པ་ལ་ཡང་པག་པརམ་ བྲསསས་ལ་སྲ་ས་པའ་བཆའ།དུག་བླས་ལམ བྲ 
£ སཱངབརྩང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡངདག་བརམ་བསམས་པའེ སླ་འ།པཱ་ག་བྲསལ་མྲའོང་བས་སྲང་བརྡའ་བའེའ དོ་རགས་ངིཝབའཞིནད།ཁོང་འོབ་པང་ངྒྱ་ཆལ་པང་མ 
རིག་བུནཙཱཁྲ་ག་བྲམ་ཡིན་པ་དཔ་འྲའོ།སུག་བེམལ་མཐོངབས་སང་དྲ་བརེམས་ཇིི་ཝ་བའཞིར་དྲ་ཀྱནའྱུང་བསཐོང་བས་སྤངའརྦང་བརམས་ཀྱངདཔ་འདྲས་འཇིག་ཚོགས་པ་ལ་བ 
དང མྲའརའཇིན་པར་ལུབདང་ཆུལ་འིམས་པང་ཏུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛྲན་པཞི་མ་གཏ་གསོ།ཉིའྱིརིརའགོག་བ་མཐོང་བས་སྣང་བརྡའུ་བའི་ཁོག་པར་ལ་བཡང་དག་པརམ་བླ 
: པའི་སྤོམ་པམ་ཡིན་པཞེས་ཕྱཞེནེ་སྨྲས་པ། ཀུན་ནས་དྲ་འེས་བའྱི་རིར་ནིདམིགས་པ་ལ་ཡངདག་པརམ་བསམས་ལ་མསཔས་པའྱི་འིར་ནིང་དཔམཚུངས་པརལཱན་པའི་ཆོས་ནམས 


ྨ 


བཧྤོག།ཌ ང་རའི ་བྲ་ཇྲིལ་བ་བཞེནང ཐཅོམ་པྲ་ །མ་རིག་པ་ཟག་པ་མེངཔ་ལ་དམིགས་པ་ཡ་རདང་འབའོ་ ། 
ཧྱུཾས་མངངཊ་པརམ་བྲསམས་ཞེས་བུའ་ །།འགོག་པ་མངངབས་སངབརྦ་བ་བའི་ལག་པརྙལ་བ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ། ཝཙོམ་དང་ མ་ལིག་པ་ཟག་པ་ ངད ཁིར ཆེ ཆིར ་ 
གྲོག་མ ་པམཆོག་འཕིནབ་བཇས་བརས་ ས་པའི་སྩོམ་པམཡིན་པཞེསྔ་འཞིན། སྨྲས་པ ། ཨུམནས་དཀིས་པའི་ཕིར་ནིངསིགས 
ཅིའྱིརིལ་ལགག་པ་མཐོང་བས་སྲང་འརྲ པུ བའྲིཀ་བམཆོག།འཇིན་པ་ཡངཔག་པརམ་བསམ ཧོ ` མབའངུ་པཞདསགས་ 
འོ 'སངཔའྱིི་རྔ་སིའ་གོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་དརྦ་རུ་འི་ རྣམསྱ་ཉིས་ཡངཕཊ་བརམ་འསམས་པ་ཞེས་བུའ་།འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བཔའི 
པ་ལ་ཡངངག་པརམབྱསམསཔམམ་སཱཔཔའྱི་་རནིའ་གོག་པ་མཐོང་བས་སང་བརྦ་མའི་ཆསྒ་ན ེ བུ པམ་འོང་ཝས་སང་འདྲང། 
ལཱ་བམཆོགྟཏའཛིར་པ་ཇིལཱ་འབཞིནད་འབོང་ཆགས་དང་། ཁོང་འོབངང་ །ངྱ་རུལ་པང་ །མ་རིས་པ་ཟག་པ་ད་བཅས་པ་ལ་པསིགས་པ་ཡང་ངའདའོ། །འགོག་པ་མཐོངབས་སང་བརྦ་ད 
ལེག ཆེ་འསྲེལ་ ༢༢༠༢ ༣ ཅི་ཇེཉ་མ ཀྱངདངང་འདྲསྙེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོགཏ་འཇིནཔ་བསྟན་པར་བུའོ་།ཉིའྱིའིརབྱསོས་པས 
ནས་ང སྦ ོས་ལ་ས་་་རོ །ཞེསྤ་བཞེན་ ཀུན་ནས་པཀིས་པའྱེའི ནེངསགས་པ་ཁ་ཡང་དག་པརམ་བསམས་ལམ་སལ་པའི་ 
༨༤ ༤༥ ཤྲ ༨༢༡5 ༢༢༡༦ ༡༠༢༨ ༥༣ འརྩོང་བདརདམགསར བཞན་ས་ངག་ས་སངཔ་ི 
ཕྱིརནི་བསྙཾམ་པས་སྤང་འརྲྤ་བའི་ཆོས་ནམས་ ས་ཡཔངག་པརྦས་འམས་པ་ཞིསྱ་པང་། བསླཾམཔས་སྤངབརུ་། དྟཐབའའདུ རྱ 


ཊི ཁོ ཛིཿཁས་ཛ་ལ་ལང་ འི་བོརོ་བ་ལ་འི་ར་པ་རང་། ་ 
རིག་པ་ཡངདངང་འཛྲད།།ཡངཔག་པརམ་བསམས་པའི་སོམཔ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡད་འདད་པ་པང་ལནཔའེ་ཡངངག ་པརམ་བསམས་པའི་སོམ་པ་མ་ཡིནཔངང་ གཟུགས་དཔལྔ་ 


རཾ ༄༅། །པའི་ཡངངག་པརམ་བསམས་པའི་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། གཟུགས་མེང་པ་དང་ལན་པའི་ཡངངག་པརྐམ་བསམས་པའི་སྤོམ་པམ་ཡིན་པའོ་། གང་གིའདོང་པདང་ 
= ལྡན་པའི་ཡངདག་བརམ་བསྩམས་པའི་སོམ་པ་མ་ཡིནཔ་མ་སངས་ཤིཔཡོངསུ་མཤེས་པ་པའིནི། གཟུགས་དཔ་ལུན་པའི་ཡང་ཕག་པར་མ་བྲསམས་པའི་སྩོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡངམ་ 
ལཿ སྤངས་ཤིང་ཡོཕཿ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ།གཟུགསཔཔ་ཝན་པའི་ཡངཔག་བརམ་བསུམས་པའི་སེམ་པ་མ་སཔས་ཤིང་ཡོངསུམ་ཤེསཔ་གང་ཡིནཔ་པའིནི། འདདེཔ་པཔལཔའི་ཡང 
ཛོ དག་པརམ་བསམས་པའི་ མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡངས་སྤངས་ཤིང་ཡོངམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནས་ཞན། སྨས་པ། གང་གི་ལཾདཔ་དངལན་བའི་ཡངངག་པརམ་བསམས་པའི་སྣོམ་པ་མ་ཡིནཔ 
ཧཱ མ་སྤཿས་ཤིང་།ཡོངསམ་ཤེས་པ་པའི་ནི།གླཟུགས་དཔ་འནབ འི་ཡངག་པརམ་སྲངས་པའི་སྦེམ་པ་མ་ཡིནཔ་ད་ ། ཛཾསམ་སངས་ཤིང་།ཡོངས་མ་ཤེས་པ་ཡེནོ།།གཟུགས་ 
_ དང་ལྔརཔའི་ཡིན་ལ་འདོངཔ་པང་ལན་པ་མ་ཡེནཔ་ཡོངམཞེ་ ནྭསས་པ་ཡོངངཔར་ན།འདོདཔ་ནམས་ལས་འདོདཆགས་དང་བལ་ལྭ།གཟུགསྣ་རམས་ལ་འདོད་ཆགས་པངསྲ་བལབཝ 
ཅུཊཏ་གྲང་གི་འདོད་པ་དང་ལཱན་པའི་ཡངདག་པརམ་བསམས་པའི་སོམ་པ་མ་ཡིནཔམ་སངས་ཤིང་།ཡངསུ་མ་ཤེས་པ་པའི་ནེ་གཟུགས་མེངཔ་དཔྲལན་པའི་ཡངཔག་བརམ་བསྔམས་པའི 
སོམ་པ་ཡིནཔ་ཡངམ་སཔ་ཤིང་།ཡོངསྲུ་མཤེས་པ་ཡིནནམ། གཟུགས་མེང་པདཔ་ལཱན་པའི་ཡང་པག་པརམ་བསུམས་པའི་སོམ་པ་མ་ཡིནཔ་མ་སངས་ཤིང་ཡོངས་མ་ཤེས་པ་གད 


༣ 


: 


ཡིནཔ་དནི།འདོངལ་དྲྲ་ཕནཔའི་ཡངཔག་བརྡལ་ བསྔམས་པའི་སོམ་པ་མ་ཨིནཔ་ཡངམ་སངས་ཤིང་།ཡོངསཨ་ཤེས་པ་ཡིནནམཞེན།སྨྲསཔ་། གང་གི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པར་ 
མ་བྲསམས་པའི་སོམཔམ་ཡིནཔ་མ་སངས་ཤིང་།ཡེངཨུམ་ཤེས་པངའི་ནི །གུཟགས་མེང་པ་པཔ་ལན་པའི་ཡང་དག་པརམ་བསསམས་པའྲིསོམ་པམ་ཡིནཔ་ཡངམ་སབས་ཤིང་།ཡོསུམ་ 
ཤེས་པ་ཡི་ནན།གྲཟགས་མེ་དབ་འབྲ་ཝམབ་ལོདབ་པ མི་འནཔ་ཡོདདམ་ནན། སྦས་པ་ཡངདངབརན། འདོདཔ་ནམས་ལས་འདོཆགས་དང་ཕལ་བྭ་ལཱ་བུའོ་།གང་གི་གཟུགས་དདྨ་ལན་ 
བའི་ཡངཔག་པར་མ་བྲསམས་བའི་སོམ་པ་མ་ཡིནཔམ་སྲང ས་ཤིང་།ཡོ་མཤེས་པ་གང་ཡིནབ་པནི།གཟུགས་ མེད་པངཔལནཔའི་ཡངདག་པརས་སུམས་པའི་སྱོམ་ངྲ 
ཡིན་བ་ཡངམ་སཱངས་ཤིང་།ཡོངས་ ཤུས་པ་ཡིནནམ།གཟུགས་མེངཔ་པངྡ་ལུན་པའི་ཡངངག་པརས་བ མས་བའསོམ་པམ་ཡིནཔ་མ་སངས་ཤིང་། ཡངས་མ་ཤེས་པ་པའ་ནི་གཟུགས་དང 
ལྔནཔའི་ཡངདག་པརམ་བསྣུམས་པའི་ མུ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡངམ་སུངས་ཤིང་།ཡོངས་མ་ཤེས་པ་ཡིནནམ་ཞེ་ན།སྨེས་པ། གང་གི་གཟིགས་དང་ལནཔའི་ཡངངག་པརམ་བྲསམས་པའི་ 
སམ་པ་མ་ཡིནཔ་མ་སངས་ཤིང་།ཡོངསས ས་པཔའི་ནི། གཟུགས་མངཔཔང་ལནཔའི་ཡངཔག་པརམ་བསུམས་པའ་ སྔོམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཡངམ་སངས་ཤིང་། ཡོཕཝམ་ཤེས་པ་ཡྲིན། 
གཟུགས་མེདཔ་པཔ་ལནཔའི་ཡངཔག་པར་མ་བསུམས་པའི་སོམ་པམ་ཡིནཔ་མ་སལ་ཤིང་། ཡོངསུ་མཤེས་ལ། གནུགས་ངང་ལཱན་པའི་ནིམ་སངས་ཤིང་།ཡོངསྐུམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན 


༡  ༄༅། །བ་ཡོཔངམཞན།སྨས་པ།ཡེད་དདེབརན། གཟུགས་ནམས་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་པལ་ལ། གཟུགས་མེདཔྲ་ནམས་ལ་སྔརི་འདོདྲར གས་པངམ་བལ་བྷ་ལ་བུའོ།ཡ་ག་ 
༩༡༡ པརུམ་བྲསསས་པའི་སོམ་ཕམ་ཡིཔ་ཕཕའདག་གངན འདོདཔདཔ་ལནཔ་སེམས་དཔལདངས་པར་ལནཔ་དང་། གནས་དཔས་ལདཔ གཟུགས་དཔྲལན་པའི་སེམས་དང 
 མཚུངས་པརལྗནཔ་ངང་། སམས་དངམ་ལཝནཔ་དང་། གཟུགས་མེངཔ་དང་ལཿ །པའི་སེམས་དང་མཆུངས་པར་ལན་པ་དང་ ། སེམས་པང་མི་ལྔམཔའ་། །འདོདལ་དང་ལུན་པའི་ཡངངག་པར་ 
ཤུ སམས་པའི་ཉོམཔ་མ་ཡི་ནཔ་མནདེས་དུ་འདབ་དང་། སོམ་པ་མ་ཡིནཔཞིག་གེས་མ་ལྲསམས་ཤེས་ ཟུ།་གཟུགས་ད་ཝ་པདང་གྲངས་མད བ་་ 
4 ཡངདག་བརམ་བསམས་པའི་ནུམ་པམ་ཡིནཔ་མོཿམསུན་ དུ བེདཔ་ན།ཆུམ་པམ་ཡིནཔ་དཤིག་གེས་མབ སམས ༽ཞྲབ་ན་སས་པའད དཔབ 

མཇུས་པརྡ་ནཔའི་ དག་པརམ་བྱམསས་པའྱ་སྣོམ་ཕྲམ་ཡིནཔ་མངོནམུམདུ་ཟདབནནི།སོམ་པམ་ཡིནཔ་གཞིས་མ་བྲསམས་པ་ཞས་བས།འདོཔ་དཔྲལ་ བའམ 
སཧཨ་པརྡ་ནཔ་དང་།སེམས་དངམི་ལནཔ་དང། གཟུགས་དཔུ་ལུན་བའི་སེམས་དངམི་ལནཔདང་། གླཟགས་མེདཔ་དཔ་ ༥པའི་སེམས་ད་མི་ཝནཔསོ། གམགམ་དཔལན་པནི 
དི སེམས་ བང་མཚུཔས་བརྡ་ལནཔའི་ཡངདགཔ་རམ་བྱསམས་པའི་ཐྔོམ་པམ་ཡིནཔ་མངོན་སུམ་དུ་ཕུད་པནནི། ཧེམ་པམ་ཡི, ཨཔ་གསུམ་ཁྱིས་ མ་བསམས་པ་ཞེས་ བྱ་སཱི། གཟུག སེ་དང 


རྨ 


༨ རཾ བེ ནི ༠༠༩ འ. འ་ „༨, ༩ ཁེ མཆག ལེ རོ = སས་བ ཐའ 

། ལྔན་པའེ་སེམས་པ་མཚུངས་པརལཝམ་པ་ངང་། སེམས་པ་མི་ལནཔ་དང་། གཆུགས་མིད་ པང་ལཱནཔའི་སེམས་ དང་མི་ལཱནཔས།།གཟུགས མེདཔ པཔཝན་པའི་སེམས དང་མཚུངས 
བརྡལཱན་པའི་ཡངདག་པརམ་བྲསམས་པའེསམ་པ་མ་ཡིན་པ་མངོནསུམད ཤེདབནནི། སཱོམ་པ་མ་ཡིན་བ་གཞེས་ཀྱིསམ་བྱསམས་པ་ཞྲས་འུསྟེ། གཟུགས་མངཔ་པང་ལན་པའེ་སླེས 

སུ ལུ ཐེས ཛེ འེ ས་ས ལོ མ་ར་མ་ར ⁄་་་་ 

དང་མཚུངས་པར་ལཱནཔ་པང་སེམས་དང་མི་ལནཔསོ།།ཇི་ཝཱར་ཆིགས་བདུནཔ་ལས་ནག་པོའྱི་ལོགས་ཀྱི་ སློམསབསནཔ་ང་བཞིན་དུང་ཀར་པོའྱི་པོ་གས་ ཁལ་འཔངག་བའི་ཅུ་བ་གསུམ་ལས 
བཟུངས ཐམས་ཅངབརང་པརྦ་འུའོ།། ༽ཀལས་གངགས་ པ་ཆིགས་བྱརང་པའོ་།སོམ་ནི། འཇས་པ་འངས་པའི་ རུལས་ ང།འདུས་པའི་དིལ་དངང་་ ་གཞིས་། །ཆེས་གང་ 
དག་ཐའི་རྨུལས་བུང་།རྣམ་པར་སིན་ལ་གནས་བཞི་ཡོད། འདུས་བའིསེམས་པ་འདས་པའྱི་རུ་ལས་་བྱུང་འ ཡནལ།མ་འོངས་པའྱི་རུལས་ཟུང་བ་ཡངས་ཡིས་དྣཝར 
ཟུང་བྱའྱི་ཆཱ་ལསྤ་དུང་བ་མ་ཡིནབ་ཡོང་དམ།འངས་པའི་སེམས་པ་མ་འོངས་པའི ལས་བུང་བ་ཡིནལ།ཁངས་པའྱི་རཆ་ཁས་བུང་ཁ་ཡངམ་ཡིན།ང་ཁྱརྱ་བུང་བའྱི་མུལས་བུང་བ་ཡངས 
ཡིནཔ་ཡོངངམ་འདས་པའི་སེམསཔ་པྭ་ལརྱབུང་བའྱི་ཧུ་ལས་ཟུང་བ་ཡིནལ་ཁདས་པའི ལ་སྭ་བུངབ་ཡངམ་ཡིན།མ་ཁྲས་པའྱི་མུལསརུངབམ་ཡིསང་ཡོངངམ།འཕས་པའི་སྨེས 
རཿ ཀ བཟངགས་ང་རཔརང་ ཡཿ པར འས ། འཚ ལམས ཡང་བ ས་པ ས་ ༥ པབ་༨༤ ༥༣༩ལར་རས་ས་ལ་་ས མ་ར རལ་ས 
པ་འཇས་ངང། ངལྟར་ཐུང་བའི་ རྒྱུ་ལས (བྱུང་བ་ ཡིསལ།མའོངས་ པའི་རྒྱུལས་ བུང་བ མ་ཡིན་པ་ཡོངངམ། འངས་པའི་སེམས་པ་མོངས་པ་པང་། པལརུང་བའི་རླུ་ཁ སྭ་བུང་བ ་ཡྲྣ 


ཌི ༄༅། །ལཏའཇས་པའྱི་དུལས་བུང་བམ་ཡིནཔ་ཡདདམ་འདས་པའི་སེམས་པ་འདུས་པ་དང་།མ་ཁོབས་པ་དང་།དྷཝརྒ་བུངབའྱི་རུལས་བུངབ་ཡོདདམ། ལས་པ་ཇི་ལཱ་བ་ 
༧༠ བནིནདུམ་འོབས་བ་དང་།ད་ལཱརབུངབདི་ཡང་དངངའདབར་་མརཏ་ར་ལས་འདས་པརི་སེམས་པ་ཐམས་ཅདནིའངས་ བ་ལས ཡིནནོ།།མུ་ལཱག་མྣ་ནམས་ནིམངངོ། ། 
ཤཱ མ་ཁོངས་པའི་སེམས་པ་འདམ་པའྱི་རུལས་བུང་བ་ཡིནལ །མ་ཁོཿས་པའྱི་ཆཱ་ལས་བུང་བ་ཡངམ་ཡིན།ང་ལཱརྱབུང་བའྱི་ཆུལསྱ་ཟུངའིའ་ཡངམ་ཡིན་པ་ཡོདདམཞ་ན། སྨྲས་པ་མེད 
པེ དོ མ་ལོ་པའི་སེམས་པ་མ་འོམས་པའྱི་ཆུ་ལས་བུང་བ་ ཡིམལ།འདས་པའི་ ས་བུང་བ་ཡངམ་ཡིན།དལར བུང་བ ༡སྭ་བུང་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་ཡདདམ་ཞེ་ན ། 
རཿ ཅིལ ཡངདགཔབྲས་པ་ལྔཞུགསོ་བའི་གྲ ཟག་གི།མའོངས་པའི་ཟག་པ་མདཔའི་སེམས་ པ་གང་ པའ།།པའི་མའོངས་པའྱི་རཱ་གང་ཞེ་ནྭསྦས་པ། 
„  ཌཱཿཅག་འྱབུངབ་དང་མཆུངས་པརལནཔའི་ སྣ་རམས།ཨུ་ར་ཨ་པའི་སེམས་པ་འདུམ་བའྱི་མུ་ལས་བུངཁ་ཡིན་ལམ་འོས་པ་ རྩུམས་བྱུང་བཡངམ་ཡིན་དྲ་ལང་ངུང་བའྱ་པྲ 
` ཙྩས་མངས་ ཞཔ་འངདམ་ཞན།སས་པ་མེད།་འངས་པའི་སེམས་བ་དྲ་ལུརབུངབའྱི་རུ་ལས་བངབ་ཡིན། འཇམ་པའྱི་ཆུ་ལས་བང་་ཡང་མ་ཡིན་མ་དྲས་པྱྱི་རྱལྱུ་བངབ་ 
ཟླད ]}ྣྣྣྣ་་ །འཕས་པའྱི་རུལས་ཟུངབ་མ་ཡིནཔ་ཡོད་དམ་ཞནླསས འ 


ˆ 


བསོངད། ཡཱ ་ཁས་ཤེས་པའི་བཟོངཔ་མངོནམུམ་དྲུ་ཇུར་པན།དལས་གཞན་བའི་མ་འོངས་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིནཔངོ།།ངེའི་མ་འོངས་པའྱི་རུ་གངཞན། ས་བ།ལཱན་ 
ཡིག་འ བད འཛས་བརྡ་འགུཔའི་ོ་ར།།།ེུར་འྱགཁྒ་དགཔདནུཐུས་ལྱསགབྱས་པལྦ་ཆོས་ས་པའིབཟོད་བངྡ་སྱུརབུསལརྒལནུའི་ཚས་ནགསས། 
མ་ཁོས་པའིསེམས་པ་འདས་པཔང་།མ་འོངས་པའྱི་མལསཇུང་བ་ཡིཆ་ལ། དྭ་རྩབཱང་བའྱི་དུལསྦ་ངཱང་བ་མ་ཡིནཔ་ཡོང་དམ་ཞན། སྨས་བ་ཡོདད། པའི་མ་འོངས་པའྱི་ཆུ་གང་ཞེན།སྦྲས 
པ། ལན་ཅིག་འྩབུང་བདངམཆུངས་པར་ལྣནཔའི་ཆེསྤ་རམས་སོ།།འི་འངས་པའྱི་རུ་གངཉ་ན། སྨྲས་བ།འབས་པའིཆོས་གང་ཞི་ནབྲ་ནམསྤ་ཀིས་ནི་སེམས་པ་དཔཔའྲངག་འམ་རམ་པར་ 
སྒིན་པ་ཡིནི།ངྭལརྩ་བུངབྱི་ཆོསྣ་རམསྱ་ཀི་ནི་ཨེམས་པ་ དདང་འདྲབ་འམ། རྣམ་པརྡ་སིབམ་ཡིག།མ་འོས་ པའི་སེམས་པ་འཇས་པ་པང་ མ་འོངས་པ་དང་དྷལརྒྱ་དངབའི་ 

་ཡངད་པའི་མ་འོངས་པའྱི་དུ་གང་ཞིན། སྨས་པ། ལས མཆུཡས་བརྡཌནཔའི་ཆོས་ནནས།།ེའི་འངས་པ་དངང་ལྐརྱ་བུང་བའྱི་རུ་གངགན། 
ས་བ དམ་པ་དང་།དྷལརྒབབའི་ཆས་གངལིནཔྷ་རམསྱི་ཅས་ནི། སམས་པ་དད་འ་བའོམ།ནམ་པརྡུནཔ་ཡིནིྷ་ཝུརྦབཱཔབའི་སེམས་པར་ལཱརྱབུངབའྱཆུ་ལས་ཅུང་བཞིན 
ལེམ་འོམ་པའྱི་རུ་ལས་ཟུང་ེམ་ཡིནཔ་ དདམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཡོངད། སྣུག་བསྡལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་བཟོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུམཔ་དཔམཆུངས་པར་ཁྡོནཔའི་ཡམས་།འིདལའ་ 


ཤཾ་ །འབུངབའྱི་ཆུ་གང་ཞན་སྨས་པ། ལཱནཅི་ག་འྱབུང་བ་བངམཆུངས་བརལནཔའི་ཆོས་ནམསོ།ད རྩ་བུངའའི་སེམས་པ་འདས་པའྱི་ར་ལསྤ་བངབ་ཡིན་ལ་མ་འྲོ་སྤའ་ 

2 ༢༠ ཆུ་ཁས་བུང་བ་ཡ ་ཡང་པ་ཡིན། ད་ཝརབུངཔའི་ འྱི་མུལསྱ་བུང་བ་མ་ཡིན་བྲ་ཡོད་དམཞེན། སྦྲས་ ཡེད དྷ་དརྱ། བསས་ པ་མ་འོངས་ རང ༡ བཁུ་ 
ཝཾ ཅུ ཡངས་ཡིན། དྭཀརྱ་བུངབ་ཡངམ་ཡིནཔ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨཾས་བསེད།ད་ཡུརྱའུངཛའི་སེམས་ བའངས་པ་དང་། ང་ལརྩ་དཿ་ཡའྱི་ཆཱཁཾསྱ་བུང་པེ་ཡིནལ། མ་འོངས་ པའྲི 
ཡས་ཡིན་བ་ཡོདདམ་ཞན་། །སྨྲས་ཡེངང།དད་ར་ ལེ ང་བའི་རླུ་གང་ཞེ་ན། གྫོས་པ། ཁཱམཅཾག་འུཇྱུཉབ་ བབ ་ ་རམས། འི་རངས་ཝའི་ 

རྨ རྱུགང་ཞན། ན། ས་བ།འངས་པའི་ ༈གང་ཡིནཔ་རམས3ི་ ་ནི ཨ་པ་དའདགམ།རྒཊ་པརྨ་སིནབ་ཡིནདྷཏེ རྩབུང་བའི་སེམས་པ་མ་འོངས་བ་དང་།ང་ཀར ± ཡེ 

ལསྱ་བུང་པ། དུས་ཞུན། །སྨས་པ་མེདོ་།འཇས་པ་པངམ་ཁོང་པའི་ ཁྱམངའ་ཡེའཉད། །འས་པ་པངམ་ཁོས་བ་འཔད་ །ྭརྱརཱང་པའྱི་བླུལས་ ང་བ་ཡངམདུད། ། 

འད་དགི་བང་ས དཔ་ད ཡ་ུ་ན་བ་མམ།དཀའ །པ།་བ སྣ་རམས་དག་  གུ་འདུ། སྤྲས་པེ་ཡོདད དགེ་ 'འཇུསྤ་བུས ཆར 

སཀབག་འི་ཆོསྣ་རམས་མིདག་བདྱི་་ལས་བངབ་ཡོངདམ་ན ན།༣ླམས་བམེདདོ།།དག་བ ཀྲ ་ ་ེ 


།མི་བག་བཙི་ཆོས་རམས་མི་དག་བའྩི་ཆུ ཱ 

| ྱེ་ཆུལས་བུང་བ་ལོདདམ་ཞནྭ་སས་བ་ཡདོད་ཐམས་ཅདད།།མི་ མ་བ 
འཆའ ༥༨༥༩ ར་བའི་བ པག་བའི་ཆོས་རམས་བག་བའླི་དུལས་ཟུང་བ་ཡོད་ ཿ 
དམཊེ སརསསརིཨྣཨ ཀྤ+ྷྣྨ། རོ འེ བགུ་བདྱི་ད་པསྱུ་དངབ་ཡོདདམ་ནེན བ་མི 
ངི དེ། ལྭ དྲུ་ས་བྱསནཔ་འདུསྦྱབས་ཀྱི་ཆས་ ས་སོ། །ལ་ངམ་བ་ ཅར་ལའི་ཆོས་ ུཿདཱཊ་བསཱན། ༢ཆོསྣ་མའསའུདདུམ་བཅུན་ ལས་བུང་བ་ཡོད་ 
ཅེ : རམསོ། འདས་ཆོས འདས་ོ པེ བ་་་ ལྡ གིག་བའི་ནམ་ 
འཐ པ་འ ༨པ་དང་ཐརཔའ་ ཆོང ས་ལ་ ལ་བ་ངང་ པུ ཁེ ཅེ སི རླའ་ ་ ཞེ་ནསས་པ་ ངད མིངག་བའྱི་རྣམ་པརྩསས་པ་ལས་ མཆ 
གག སམ ན་ཡོད 
གངང་ཆརུ་ཤཡརྨཛཧང་འི་ཨིམས་པའ། པེ བའྲི་ཆོསྣ་ནམས་མི་དག་བའྱི་ཆ ཁྱི་མུའཟལ་ཤིག་ཁསྤབུང་བ་ཡོདདམ་ཉ་ན། སྨས་པ་ཡོང་དྲ་ཐང་ཆུང 
ཨཔ ྲགེིེཾེྲིང 
་ ན།སས་པ་ཡངོད འཛོང་བའ་འཕོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ལཕགས་པའི་གད 


༄ 


× ༄༅། །ཆག་འདོང་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དེ་ལས་ཡོངསུ་ཞམས་པརྒྱ་གུཌན། འོནསོངས་པ་ཅནྩཆི་སེམས་པང་པོ་མངོན་སྦམ་དྲུ དུད་པ་གང་ཡིན་པའོ་།མི་དག་བའི་ཆས་ 
` ༧༩9 རྣམས་ ངག་བའྱི་རུའབའ་ཤིག་ལསྤྱ་བུངབ་ཡོང་དམ་ཞ་ན། བམེདདོ།།ཁུཔདྨ་མ་བྱསརཔའི་རུ་འབའ་ཤིག་ལས་ཟུངབ་ཡངམེད་དོ།།ཡུངདུམ་བས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འུང་དྲུ་གྡན 
ཧཱཿ བའྱི་མའའའ་ཤིག་ལས་བུངབ་ཡོདདམ་ཞེ་ན། སས་པ་ཡོངད། སྦྱོང་ལམ་ཁྱསྤ བུང་བྷ་རམས་དེང་གཟོའི་གནས་ཁསྱང་བྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་ངང་གཟུགས་མེད་པ་དཔུ་ཝན་ 
༢ མོངས་པཅནྡརམ་སོ།། ལུཔདུམ་བཅུན་བའི་ཆོས་ མས་དེ ཟུའ་བ་གིག་འསྒ་ཆ་ལ་འོད དམ་ཞེ་ན། སླས་པ་མེདད།།མི་དག་པའྱི་རུ་ལབའ་ཤིག་ལས་ 
རླ ཅུངབ་ཡངཆམངད། ཆོས་གསུམ་ཡོད་ད།ག་བའི་ཆོས་ན མསངང་།མི་དག་ འི་ཆོས་རྣམས་ངང་ ལྭ་དུམ་ བསྩན་པའི་ཆོས་ནམསོ།ཆོས་གངངག་ངག་བ་ཡང་ཡིནལ། 
༧ ཆོསདདག་པག་བའྱི་རུ་ལསྤུ་བུང་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོང་དམ་ཞེ་མ ས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་དགབ་ཡིན་ལ།ཆོས་དངག་དག་བའི་ ཧལས་བུང་བནིམ་ཡིནཔ་ཡཔལོདད།ཆོས་ (རྣམས་ལ 
དགེ་བའྱི་རུ་ ལས་བངུབ་ཡིན་ལ།དག་བནིམ་ཡིནཔ་ ཨ་རདཆསྤསལ་དེ་བང་ན་པ་རོག་བག རྒུ་ཁས་བུངབ་ཡང་ཡོང་དོ་།ཆོས་རྣམས་ལ་དག་བ་ 
ཡངམ་ཡིནལྷ་རསེ་དངག་དག་བའྱི་རུ་ལས་ཟུངབ་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོདད། ཆས་ནམས་ལ་དགཡིན་ལ། ཆོས་དཔག་པག་བའྱི་ཆུ་ཁསྤྱ་བུངབ་ནིམ་ཡིནཔ་རངག་གང་ཞེ་ན།སྨྲས་པ། 
ངི རྔ | 


སོ་སར་བཅགས་ཏན་གོག་བ་སྭེ།ཆོས་ད་དག་ནི་དག་བ་ཡིནལ་ཆོས་དབག་ནིངག་བའྱི་རུ་ཁས་བུང་འམ་ཡིནནོ།།སྣ་རམས་ལ་པག་བའི་ ཐལསྤ་བབ་ཡིན་ལ་ ཆས་དཔག་དག་བ་ 
རིམ་ཡིམཔ་གང་ཡིནཉ་ན་སྩས་པ་། ངག་བའྲི་རམ་པརྱསི ཊཔ་ལསྱ་བུང་བའི་ཆས་ནམས་ཏེ། ཆོས་དཔག་ནེངག་བའི་རླུལས་ ཅུངབ་ཡིན་ལ།དག་བ་མ་ཡིནན། ཆོས་ནམས་ལ་པག་ 
བ་ཡང་ཡིནལ། དྭག་བའྱི་ཆུཁསྤྱ་བུངབ་ཡང་ཡིན་བ་ མུས་གངཞེ་ན། སྨས་པ། དག་བྲ་འདུས་རུསཀྱི་ཆོས་རམས་ཏེ། རོས་དངག་མིདག་བ་ཡང་ཡིནལ། དག་བའླི་མཱ་ཁས་རུང 
བ་གྲ་ཊ་འི་མ་ཅོ་།ོས་རམས་ཁ་པས་བ་ཡངམ་ཡིན རར རྒྱལ ཡིམ་པ་གངན་ན། སྣས་པ། ངག་བའི་རྣམ་པརྩ་སིམཔ་ལུང་དུམ་གྲ་ནཔའི་ཆས་ར དྲ 
གཏོགས་པང་མ་ ཡིན་པའི འུ དམ་བསམཔའི་ཆོས་ རྣམ མོ་པ་།ཨམི་ཛག་ བྭ་རམས་ཏ ཆ་ ས་དངག་ཆི་དག་ འཡངམ་ཡིན། དག་ ༢ ལད་ག་་ཁུག། 
ཆོས་གང་པག་མི་དག་བ་ཡིནལ།ཆོས་ང་ངག་མི་ངག་པའྱི་མུཁས་ བྱངབ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོང་དྲབ་ཞེ་ན། སྩས་ པ་ཡང ཆས་ གངངག་མི་པག་བའྲརེས་ངཔ་ (རི་མི་པག་པའྱི་ཧུ་ 

ལས་ཟུཿབ་ཡཔ་ཡིནནོ །ཆསྣ་རམས་ཁ་མི་ངག་བའི་ ིས་ུང་བ་ཡིནལ།ཆོས་དབག་མི་པག་བ་འངམ་ཡིནབ་འདདམ་ནན།ལུས་པ་ཡོངད།ཨི་པས་ རྨམ་པར་སྨེམཔོ 

ལསབུང་བའི་ཆས་ནམསས་དང་། འཇད་པ་པཔྡཝནཔའི་འཇིགེ་ ཅས་ལ་ལྭ་བངང་ མའརའཛིམང་ལཱ་བངང་མཆུངས་པརལམཔའི་ཆས་རམས།ཆས་ གངཔག་ཨུཿདུམ་བསྙནཔ་ 


ཌི ༄༅། །ཡང་ཡིན་ལ།ཆོས་དདག་ལུང་དུམ་བསུར་བའྱི་རྩལས་བུངབ། ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོངངདམ་ཞྲེ་ན། སྒས་བ། ཆོས་ རྣམས་ལ་ལུངཔདུམ་ བསྙནཔ་ ་ཡང་ཡོང་ལ་། ཡུངདམ་ བསྙན་ 

“2 པའི་རྱུལ བྱུངཔཱ་ཡང་ཡནཔ་དགྱ་བང་ཡོད་དོ། ལུ ལུཿདུ་ཨ་བཟུན་པའྱི་རུ་ལས་ཅུངབ་ཡིན་ལ། ཡུང་དུམ་བྲསན་པ་ནིམ་ཡིན་པ་པཀྲ་ཁང་ཡངད།ལུང་ ལུཿདུམ་ བསན་པ་ཡང་ཡོདལ ༡ 
ཤཱཾ ལུང ༦  ཚེ་ རོ བྱུརབ་ཡངམ་ཡིན་པ་པགྱ་བུང་ཡངང། །ཆས་ རུམས་ལ་ལུང་དུམ་བསུནཔ་ཡང་ཡིནལ་ ། ཡུངདུམ ་བསྙན་པའི་རྒྱུལས་ཟྱུངབ་ཡངམ་ཡིན་པ་ངག་ 
ཅང དདོ། ཆོས་རམས་ལ་ ལུདུཡ་འཐུནཔ་ ཡང་ཡ ན་ལ ཆོས་དཔག་ལྲུང་དུམ་ བསུན་པའི་རྒྱུལས་ཐུང་ བ་ཤཱམ་ཡིན་བྲ་རམས་གེང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ།ནམཁའ་དངསོ་ 

4 ༣༣ ༣པ་ པམ་ཡིན་པ་ སཱེ། ཆས་དེ་དག་ནི་ ཡུང་དུས་བཅུནཔ་ཆི ་མེཡིནལ་ཆོས་ང་བ་ལྲུང དུམ་ བས་པའི་བ སྭ་བུང་བཅི་མ་ ཡིནནོ།ཆོསྣ་ནམས 
ངདུམ་བསྙནཔའི་ རྩུ་སྱུར་ བ་ཡང་ཡིན་ལ། འུང་དྲ་ཨ་བྱསནཔ་ཞིམ་ ཡིནཔ་ནམས་གངཞེན། སྨྲས་པ མི་ཕན བའི་ཆོསནམས་ཏེ་ 'དཔག་ནི་ལུངདུཿ ཨ་བསྙན་པའི་ 

རྩུ བུངབ་ཡིར་ལ་ཆིས་དདག་ ལུང བསན་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །མསྐ་ནམས་ལ་ལུངདུམ་ བསྙནཔ་ཡང་ཡིན་ལ་ལུངང་ དུམ་བསྙམཔའི་རུཿ ཉལས་ཤུང་བ་ ཡནེ་མས་བནན། 
སྨྲས་པ། ལུངནྡ་མ་བསྙནཔ་འཇུས་བྱ་ བས་ཏེ ངསྣ་རམསྐ་། ཆོས་དཔག་མིལུངད་མ་བཅན་པའི་ པལ ཅུངབ་ཡང་ཡིནརོ་ ༈ ཌོསྣ་རྣམས་ ± བསུནཔ་ཡངམ་ཡིན་ ལུ་ །ཡང་ 


དུམ་བསུནཔའི་རུཁས་ཟུངབ་ཡངམ་ཡིནཔ་གངནེ་ན།སྨྲས་པ། དག་ བའི་ཆོསྣ་རམས་ཏ། ཆས་དངག་ནིལུང་དུམ་བསསན་པ་ཡངམ་ཡིན ། ཡུ་དུམ་བསྙན་པའི་རྒྱུལས་ཇྱུངབ་ཡང 
མ་ཡི མནོ །པག་བའི་ལསྱ་ཏྫི་རམ་པརྩསིམཔ་དག་ བའི་སེམས་སམ་མི་དེག་བའེ་སེམས་སམ། ུཿདམ་བསན་པའི་སེམས་ཀིས་ཉམསྤུ་ཆོངཔ་ཡོངངམ་ཞེ་ན །སྨྲས་པ་ཡོང་དངཔར་ 
ན།ངག་བའི་ལསྱ་ཀྲི་རམ་པརྱསིནཔས། མརངབ་དང་།མངོག་བཟང་བ་པང །རེགས་མྲའོངབ་པང་། ལོངས་སྤྱོང་མབ་དང་། ཿེཿབར་གྲེགས་པ་པང་། ཆིག་བརཅནཔ་ཐོབ་པ་ན།ད 


གལ་ཉཔག་བའི་སེམས་ངང་ཝན་པརྱཆུར་ནནི །པེག་བའི་ ཨེམས་ཀྱིས་རམ་པརྨ་སིནཔ་༡མསྤུ་མོངང་།ད སེ་མི་པག་བའེ་སེམས་པང་ལཔརྦ་བུརམནི། མི་ངག་བའི་ 
སེམསྦའིསྣརམཔརྨ་ིནཔཉམན་བོད་འུདུས་ བསྙནཔའི་སེམས་པང་ལམཔརྒཾ་རྦརནི།ཁུཿདཨ་ བསྩན་པའི་སེམས་ཀིསྣ་རམ་པརྒསིནཔ་༡མསྤུ་མོང་།མིདག 


བའི་ལསྱ་འི་རམ་པརྷ་སིནཔ་དག་བའི་སེམས་སམ་།མི་དག་བའི་སེམས་སམ། ལུངད་མ་བྲསམཔའི་སམས་ཀྱིས་ཞམསྤུ་མོངབ་ཡོད་དམ་ཁེན། སྨས་པ་ཡོདདད་པརན། མི་དག་བའི་ 
ལསྱ་ཀི་རམ་པརྩསིརཔས་ཚ ཐྲུང་བདང་མངོག་ངདནཔ་དང་། རིགས་དམའ་བ་ངང་། ལོཔས་སྩོང་ཆུངབ་དཱང་། ཆུངའར་གགས་པ་དང།ཆིག་མི་འ རྩམཔ་ཏྲོབ་པརཱ་གྱུར་པ་ནྭ་ དགའ 
ཉ་དག་བའི་སེམས་དང་ལནཔར་གུར་ནནི། དག་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པརསིནཔ་ཞམསྤུ་མེངང་ ནེ །ངེ་སྣེ་མི་ངེག་བའི་སེམས་པང་ལྔནབར་ཆུརམནི། མི་དས་བའི་སོམསྱ་ཀི་སྣ་རམ་ 


× ༄༅\ ་།པརྡིམཔ་ ཉམསྤུ་མོངང་། ང་སཾུང་དྲ་མ་བྲསན་པའི་སེམས་པང་ལཔརྦ་ཆུརམནི། ལུང་དུས་བྱསན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རམ་པརྡ་སིནཔ་ཞྭསྱུ་མོངང་། །དགེ་བའི་དྲང་ 
ལུ ལྡ པག་བའི་ལསྱ་ཀིི་ནམ་པརྒ་འིནབརངག་པའི་ སྤེམས་སམ། མི་པས་བའི་སེམས་སམ། ལུཿ་དམ་བསུན་བའི་སེམསྦ་ཀིས་ཉམསྲུ་མོངབ་ཡོདདམ་ཞེ་ན ། སྨས་པ་ཡོངད དཔམ 
དག་བའི་ལསྱ་ཏིས་རམ་པརྨ་སིནཔས་ཆརིངབ་དང་ མངོག་བཟངབདང་། རིགས་མཐོ་བ་ཐོབ་པརྡ་ཆུཌ་ལ། མི་དག་བའི་ལསྦ་ཏྲི་རམ་པར་སིམབས་ལངས་སྩྱོང་ཆུངབ་ངང་།ཆུང་ 
བརྔ་གགས་བ་ །ཅིག་མི་བ ཅན་བྲ་བོབ་པ རྩ་ཁུརཉམ །ཡངམ་མི་དག་བའྲི་ནམ་པརྨ་སིནཔས་མེ་ཐུངབ་པང་ མདོག་ངནཔ་ངང་ །ེགས་དམའ་བོ་ཇོབ་པར་བུརལ ། 
 དགེ་བའི་ལསྤ་ཏི་རམ་པརྩཾསིན་པས་ལངས་སྦྱོང་ཆེབངང་ ཆེས བརྡ་གགས་པ་དང་།ཆིག་བརུརཔ་ཐོང་པརྒྱ་ཧུར པན་དག་ལ་ཉེ་ངག་བའི་སེམས་དང་ལན་བརྩ་བུར་པན་དེ་ 
བའི་སམསྦ་ཁིསྣནས་པརྨིནཔ་ཉམཐྡུ་མོང་པ།དེསམི་དག་པའི་སེམས་དང་ལནཔརྦྱ་བུརན་ནི།མི་དག་ཛའི་སེམསྤ་ཅིས་ནམ་པརྩ་སིན་པ་ཉམསླུ་མོངང།དེ་སྐུ་བ་དུམ་བསུན་ི་ 
རྩས ནི ཡུང་དྲ་མ་བྱསན་པའི་སེམས་ཀྱིསྣ་རམ་བརྡནིནཔ་ཉམཛྱུ་མོངང་།།དག་བའྲེ་རམ་པརྩསིནཔ་མོངབས་སྲངའརྱང་བའི་ཀུརམས་དཀེས་པས་ཀུནནས་ 
དཀྲིས་བ་དང། བྱོམ་པས་སྤང་བརྩབ་བའི་ཀུན་ནས་དགིས་པས། ཀུནནས་དཀིས་པ་ཉམདྲུ་མོངབ་ཡོང་དས་ཞེ་ན། སྣས་པ་ཡོད་དདེབརན། དག་པའི་ལས་ཅྱི་རམ་པར་སིནཔསཆ 


7 
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༤ ༢ = 


, རིངབདང་།མདོག་བཟངའ་དང་།རིགས་མཐོ་བཔང་། ལོང་སྤྱོང་ཆེབ་པང་ །མབས་གགས་བཔང་།ཆིག་བྱ་མནཔ་ཐོབ་པརྒྱ་ཆུརལ།དགལ་ ཉ་མའོང་བས་སངའརྦ་བ་བའི་ཀུན་ནས་ 
སིར ་མ་ོངཔའརྱ་བའེ་ནནས་དཀེས་པས། །ུནནས་ད ཀིས་བསྡ་ནམ་བརྩ་ཞིམཔ་ཉམཐུ་མང་ང་།དྷམ་བྱས་པས་མང 
ཅུའི་ཀུན་མ་ དཀིས་པས། ཀུནནས་ ཀྲིས པརྒྱརུརནཱནི། ངེས་ བསོམ་པས་སང་བར། བཱ བའི་ ཀུ ནནས་ཀི ས་པས། ཀུན ཤས་ཀིས་པ སྣ་རུས པརྨཾའནཔ་ཉམསུ་མོངང་།ི་དག་ 

བེའི་ལསྤ་ཉྷི་རམམ་བརྩསིནང་མྲའོཔབས་སང་བརྡ་འབའེ་ ཀུནནས་ངཀེས་པས། ཀུནམས་ངཀྲིས་པ་ངང་ །བསོམ་པས་སང་འརྩ་པ་བའའུནནས་དགས་པས་།ུཉམས་ང་ས་པ། 
མསུ་མོང་བ་ཡོངདམ་ཞེན། སྨྲས་པ་ཡོངདཔེ༢རན་མི་ དག་བའི་ལསྐ་ཏྲི་རམ་བརྩྱསནཔས་ར་ཐུངས་ དང་།མངོག་ངན་པ་པང་འིགསདམའ་བང་ཁོངས་སྤོང་ 
ཆུང་བ་དང ཆུངབར་གགས་ང་དཔ་ཆིག་ཡི་བྱམམཔ་ཟབ་བརྒྱགརཔ་ན།དགལ་ཏེ་མཐོང་བས་སང་འརྱ་བའི་ཞུནསུཊ་དཀིས་བས་ ཀུརནས་ངཀིས་པརྩཆུརནི་མཆངཔསྲེས་ 
བརླབ་བའཀུནནས་ས་པས།ཀུན་པ་ས་པས་ རྣམ་པར་ཧྤིནཾབ་ཉམསུ་མྨུཛང་ །དེ་སྣེ་བཅྩོམ་བས་སངའརྦང་བའི་ཞུནནས་བིས་པས།ཀུནནས་དཀིས་པརྒ་ཇུར་མནི་ ངས་ 
བྱསོམ་པས་སང་བརྩང་བའི་ཀུནནས་དཀེས་པས། ཀུནནས་དཀྲིས་བསྡ་ནམ་བརྡ་སིནཔ་ཞསསྱུ་མོངང་། །དག་བ་ངང་མི་ངེག་བའི་ལས་ཀྱིརམ་པརྩ་སིམཔམཐོང་བས་སྔངས་བརྩང་བའི 


# ༄༅། །ཤུནནས་འཀེས་པས། ཀུནནས་དཀིསཔ་པང་ ། བླསོས་པས་སངཔརླབ་བའི་ཀུམནས་དྲིས་པས། ཀུནས་དཀྲིས་པསསྣ་རམ་པརྡ་སིནཔ་ཉམསྭུ་མོང་བརའྱརུརབ་ཡོད 
༩9 དམནན། སྣས་བ་ཡོང་ད་པའ་རན། །ངག་བའི་ཁསྱའྱི་རམ་བརྡ་ནིམབས་ཚ་རེང་བ་པང་། མངོག་བཟང་བདང་། ལིགས་མཉོའ་ཐོབ་པརྒྱ་ཆུརལ། མི་ངག་བའི་ལསྦ་ཁྲི་རམ་པརྦ་ནབས་ 
 ལོཕས ྱོ་བ་ང་།ཆུང་བརྲ་གསས་པ་པང་།ཆིག་མི་བཆནཔ་ཏོབ་པརྩ་ཧུར་ཉམ། ཡང རམི་པག་པའིལསྦཀྱི་རསཔརྦསིནཔས་མ་ཐུངབ་པང་།མདོག་པདཔ་པང་།ལགས་ 
_„ པཨའབ་ བརྩྱཆུརཱ་ལ།དག་བའི་ལསྱཀྱི་རས་པརྙསིནཔ སུ་ལོངས་ ངཿ བདང་ ། མབརྦ་གགས་པ་ངང། ཚི་གའམནཔ་ བ་པརྒ་ཙུར་པན།དགལ་ཉམཐོངསས་སྤང 
4 བརྩར་པའི་ཀུནནས་དེས་པས། གུནནས་ངཀས་པརྒ་རུརར ནིར མྔ་ངེས་སུངའརྔང་བའ་འམས་དཀིས་པས། འུ་ནས་དཀེས་པསྡ་རུམ་པརྡ་ནིནཔ་ཞསྭ་མོང། དཔེ 
བླསམཔས་སངབདྲབ་བའི་ཀུནས།་དཀེས་པས་ཀུནནས་དཀེས་པར་ ནི བླ་གོས་པས་སང་བརླ་བབའི་ཀུནམས་ཀིས་པས། ཀནནས་པཀིས་པསྔ་རམ་པརྡ་རན་པ་ཞུམསྡ་མོང་ 
ངོ་ཤམྔའོངབས་སངབརྩྱ་བའི་ཁསྤྱ་བླིརམ་པརྨའིམཔ་དག་བའི་ ཨས་སམ།མི་ བའི་སེམས་སྦམ། འུཔདམ་བླསནཔའི་གམས་ཀྱིས་ཉམསྤུ་མོངབ་ཡོདངམ་ཞེ་ན། སྤྲསཔ། | 
ཡ་དདཔརན། མའོངབས་སངའའྲབ་བའི་ཁསྤྱ་ཀྩི་རམ་པརྨནིནཔས་ཚྭཐུངབ་པང་། སདོག་ངནཔ་དང་། ལིགས་དམའབ་ངང་ ། ཁོས་སྤྱོད་ཆུངབཔང་ །ཆུངབར་གགས་པེ་ད། 


ཚིག་མི་འམནཔ་ཐོབཔ་ན།དགལ་འངག་བའི་སེམས་དང་ལནཔརྦ་གུར་ནནི།དག་བའི་སེམས་དཔཝལམཔརྒྱ་རུར་ནན། ཀྱི་ནུམ་བརྡསིམཔ་ཞམསྭུ་མོཔ་པ།དཔ་མི་པག་འའི་སེམསད 
ལཱ༣པརྦ་གུརནནི་།མི་པག་བའི་སེམསྦཀིསྣ་རམ་པརྩསིམཔ་ཉམསྲུ་མོངངོ། དྷེས་ལུངདྷ་མ་བྱསན་པའི་སེམས་དཔྲ་ལུན་པརྒྱ་ཆུར་མནེ། ལུཿདྱུམ་བླཱན་པཱའི་སེམས་ཏྱིས་རྣམ་པར 
སཱིནཔ་ཞམསྤུ་མོངང་ །བླསོམ་པས་སང་བརྱའ་བའི་ལསྱ་ཀྱི་རམ་པརསིནཔ་པག་བའིསམས་སས། མི་པག་བྲའ་སེམས་སམ། ལུངདྱ་ས་བནན་པའི་སེམས་ཅིས་ཉམས་མུང 
བ་ཡོང་དམ་ཁེན། སྨྲས་པ་ཡོངད།པེཔརྡ་ན། བསམ་པས སང་བརླའ་བའི་མི་དག་བའི་ལསཏི་རས་པར་སིན པས་ཚ་ཐུང་བདང་། མངོག་པནཔ་པང་ །རིགས་དམའ་ 
བ་ཐོབ་པརྒྱ་ཧཱར་འཾ་ངག་བའི་ལས་ཀྱི་རམ་པརྭ་སཱིན་ ྲ ཆུ དང་།མི་ག་འཆྫརཔ་འོབཔརྨུ་གུར་ཏམ་ཡངན་པ་འི 
ལསྨ་ནམ་པརྦཾསམཔས་མཆརིང་བདང་།མདག་བཟང་བ་ངང་།རིགས་མཐོ་བོ་ བ་པརྱ་ཧུར་ལ།བསྒོམ་པས་སྦངཔརྦ་བ་བའི་ལསྱ་ཀྱི་རམ་པར་སིན་པས་འོ་དད་ཆུང 
བངང་།ཆུངབར་གགས་པ་དང་ །ཆིག་མི་བརུན་པ་ཏོབ་པར་ ར་བན།དགལ་ པེག་བའི་སེམས་དངྡལལན་བརྒྱ་ཧུརནནི།ཕས་བའི་སེམསྱཀྱསྣ་རམ་པར་སྒིམཔ་༡མསྤ་མོངང།དྲེས་མི་དེ་འི 


འེ རཁར་རར་་ེད འི་ རི» ཛཆ༅་ལ་ས་ཚམ ༩ རྩ ༣ཐ༅༅ར༥༣ལསགས་་ ལ་འ ཏུལ་བན ༩༨༢༨ '༡༼་༩༽༢་ , ° འེ ༡༢ ༩༨ ' . 
སེམས་དངྡལནཔརྱ་ཐུམནནི། མི་ དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་བརླསྤིནཔས་ཞམསྦུ་མོངང་། །དྲ་སྙེ་ལུངདུམ བསནཔའི་སེམས་པངྨ་མངར་རྒྱུར་མནི། འུངདུམ་བསནཔའ་སེམས 


;-7 
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= 


ཱ །ཀྱིས་རས་པར་སཱིན་པཏམཐསུ་སོངངོ །མའོངབས་སཱང་བརྡ་བུ་བ་དང་། བླསོས་པས་སྤང་བརྩབ་བའི་ལསྱ་ཀི་རམ་བརྩསིན་པ་དེག་བའི་སེམས་སམ། མི་པྭག་བའི་ 
°? སེམས་སམ། ལྲ་ང་དུམ་བསན་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཉམསྱུ་མོངབ་ཡོདདམ་ཞེ་ན ། ས་པ་ཡོདདདཔརན ། མཐོངབས་སྤང་བརྔའབ་དང་། བྱོམ་པས་སྦབར་བབའི་མི་དག་བའི | 
ལཱ ལས་ྱི་རྲམ་པར་སྨིནཔས་ཚྭ་ལུངབཔང་ ། མདོག་ངནཔ་པང་ ། རིགས་དམའ་བབོབ་པར་རྒུར་ལ ། ངག་བའི་ལས་ཀྲུ་ནམ་པར་སམཔས་ལོངས་སྦྱོདཆེབ་དང་། མེབརགྲགས་ 
པ་དང་ ། ཆིག་བྱརནཔ་ཐོབ་པརྱ་ུར་ཏམ ། ཡངནད ག་བའི་ལུསྭ་ཀྱི་རམ་པརྒསིནཔས་ཚ་རིང་བདང་ མདོག་ བཟངབ་དང་ ། རིགས་མཐོ་བ་ཐོབ་པརྱ་ཧུར་ལ་།མཐོང་ 
& བསྔསངབདྲབབཔང །བླམས་བས་ཕངབརྲ་བ་བར་ཡ་ ༽ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པརསིམཔས་ལོངས་ ང་ཆུངབ་ ༼ངང་། ཆུང་བརྔ་གགས་པ་དང་ །ཆིག་མི་དཆནཔ་ཐོབ་པ༢ 
། རྒྱུམཔན།དགལ་ཏེ་དག་བའི་སེམས་དངྲ་ལནཔརྱ་བུརཔ་ནི། དགུ་བའི་སེམསྱ་ཀིས་རམ་པརྨ་སིནཔ་ཉམསུ་ 

ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨཾནཔ་ཉ, 


ད ཤྱིང་བོ། དེ་སེ་མི་དག་བའི་སེམས་པང་ཝཔརྦ་རུར་པནི། མི་དེག་བའི་སེམས 
མསྦུ་མོངང་། །དསེ་བུཔདུམ་བཅུན་པའི་སེམས་དང་ལནབརྡ་ཆུར་ནནི། ཡུངདུམ་བསུན་པའིསམསྦ་ཤིས་རམ་བརྩ་སིནཔ་ཉུསསྦུ་སོངོང། །མཐོནབས 
སྤང་བར་བྱ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྙིན་པ་མཐོང་བས་སླང་བརྤ་བའི་ཀུནནས་དཀྲིས་པས། ཀུན་ནས་དཀི 


དཀྲིས་པ་དང་ ། བསྒོམ་པས་སྦང་འརཀྲ་བའི་ཀུནནས་དཀིས་པས། ཀུནནས་། 


# 


བཀིས་པས་ཞམསྤུ་མོངབ་ཡོངདམཁེན།།ཟླ་ས་བ་ཡོདང་དཔ་རན།མཐོང་བ སྭ་སངབརྱ་བ་བའི་མི་དེག་བའི་ཁས་ཀྱི་རམ་བརྭསིར་བས་ཚྭ་བུང་བདང་ །མདོག་ངནཔ་དང་ །རིགས་ 
དམའ་བ་ངང།  ལོངས་སྦྱོད་ཆུངབ་དང་ ། ཆུ པབར་གྲགས་བངང་། ཆིག་བརུན་པ་འོབ་པརྱ་བུརབ་ན། ད་གལ་ཏེ་མའོང་བས་སང་བརྩ་བ་བའི་ཀུན་ནས་པས། ཀུན་ནས་དཀིས་ 
པརྦ་གུརན་ནི། མཐོང་བས་སང་བརྡ་བབའི་ཀུན་ནས་དཀིས་བས། ཀུནནས་དཀིས་པསྔ་ནམ་པར་སིནཔས་ཞམསྦུ་མོངང་། །དེ་བགོམ་པས་སང་བརྩ་བ་བའི་ཀུནནས་དཀས་ 
པས། ཀུནནས་དཀིས་པརྦཧུརན་ནི། བྱསོམ་པས་སང བརབ་བའི་ཀུནནས་བྲིས་པས། ཀུནནས་དཀིས་པས་ རམ་པར་སིན་ ཉམསྤུ་མངང་ །བསེམ་པས་སྤངབར 
ཅྱབའི་ལསྤ་ཀྲི་རམ་པརྨསནཔ་མཐོང་བས་སང་བརྡ་ད་ བའི་ ཀུནནས་དཀིས་པས། ཀུནནས་དཀིས་པ་དྲང་།བྱསོ མ་པས་སང་བརྲབ་བའི་ཀུནནས་དཀིས་པས། ཀུནནས་ 
དཀེས་པས་ཞམས་སྤུ་མོང་བ་ཡོངདམ་ཞེ་ན། སཱས་པ་ཡོད་ད་རན། བླསོས་པས་སང་བརྩ་བའི་མི་དག་བའི་ཁས་ཀྱི་རམ་པར་སིམཔས་ཚྲདྲང་བ་དང་ ། མདོག་ངན་པ་དང་ ། 
རིགས་དམའ་བརྡ་གུར་ལ། དགེ་བའི་ལས་ཀྲི་ནོམ་པར་སིནཔས་ལོངས་སྤོད་ཆབ་དང་། ཆབར་གྲགས་པ་པང་། ཆིག་བརུན་པ་འྲོབ་པར་གྱུར་ཏམ ། ཨང་ནངག་བའི་ལས 
ཁྱི་རྣམ་པར་པྙིམཔས་མའིང་བངང་ །མངོག་བཟང་བདང་ ། རིགས་མྲའོ ་བ་ཐོབ་པརྱ་ཧུར་ལ། བྲསོམ་པས་སྣང་བརྩ་བྲ་བའི་མི་དག་བའི་ལས་ཏྱི་ནམ་པར་སིནཔས་ལས་སོང་ཆུང་ 


× ༄༅། །བངང་། ཆུ་བབར་གགས་བ་དང་ །ཆིག་མེ་བྱ་ཚུན་པ་ཐོབ་པརྱ་ཆུར་པན །དགལ་ཏེ་མའོང་བས་སྤང་བརླད་བའི་ཀུནམས་དཀིས་པས ། ཀུནནས་དཀིས་པར་གུར་ 
༦༡ ན་ནེ མཐོངབས་སྤངབརླདུ་བའི་ཀུན་ནས་དཀིས་པས ། ཀུནནས་དཀིས་པསྣ་རམ་པརྩསིནཔས་ཉམས་སླུ མོངང་། །ད་སེབླགས་པས་སྤང་བརླ་བ་བའི་འུནནསངུས་པས་ ༽ 
ཤྷཾ ཀུནནས་པཀྲིས་པརྱ་གུཌནནི། བླསོམ་པས་སཱངའརྦབ་བའི་གུནནསདཀིས་པས ། ཀུནནས་དཀིས་པསྣ་རམ་པརྨ་སིནཔ་ཞམས་སྲུ་མངང། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ 
བོམ་པས་སྔངབར་བུ་བའི་ལསྦ་ཀྱི་ནམཔརྭ་སིན་པ་མཐོང་བས་ སང་བརླདྲ་བའི་ཀུནནས་དཀིས་པས། ཀུནམས་ དཀྱིས་པས། བབསོམཔས་སྤངབརྫབ་པའ་ཀུནནས་ 
༧ དཀྲིས་པས། ཀུན ས་དཀིས་པས་ཞམས་སྱུ་མོངབ་ཡོངངམ་ ཞེན། སབ་ཡོངའདཔརན། མཐོངབས་སང་བརླ་བུ་བངང་ །བླམོམ་པས་ཨང་བརྡབ་ལའི་མིངག་བའི་འསྱ་ 
ལཾ སཔས།།དནས་ང སེས་པས་འུས་པ། ང་གི་འ རལ། དྭག་བའི་ལསྱའི་རྣམ་པརྩསཱནཔས་ལོངས་ ངཿཐ་པང་ ། ཆ་བརྡ་གགས་པ་དང་ ། 
ཚི་གདྱརནཔ་ཐོབ་པརྱ་ ཆུར་ཏམ། ཡང་ དདག་བའི་ལསྦྲི་རམ་པརྨ་སྨིནཔས་མ བངང་ ། མངོག་བཟང་བ་པང་ །རེགས་མཐོབ་ཐོའཔརྱ་ཆུརལ། མཐོངབས་སང་བརྡ་པབདང། 
རང པྲས ་ ཀཿཿཐུང་བ་ངང་ ། ཆིག་མི་བརྩནཔ་ཐོབ་པར་གྱུམབ་ལ ། དགལ་ཉམ་ཐོང་བས་སྲངབརབ་བའི་ 
བེ ¡ 


ཀུམནས་དཀིས་པས། ཀུནནས་དཀིས་པརྡ་གྱུརམནི། མཐོངབས་སང་བརྩབ་བའི་ཀུནམས་དྭཀས་པས། ཀུནནས་བཀིས་པསྡ་རམ་པརྦསིནཔ་ཞམས་སྱུ་མོངང་། །དེ་སེ་བསྒོས་པས 
སཱང་བརྩངབའི་ཀུནནས་ཊིཿ།ས་ཤིསཔ་རབུར་པི། བྒསོམ་པས་སྤངབདྲབ་བའི་ཀུནནས་དྲཀས་པས། ཀུན་ནས་དྲཀིས་པས་ནམ་པར་སིམཔ་ཞམས་སྲུ་མོང་ངོ་། ཱ 
ལས་གདགསཔ་ཆིགས་དགུ་པའོ། །སྡོམ་ནི། །རུ་བ་ཟང་དང་ཟག་བཅ་ས་དང་ ། ཁན་མ་ཐོ་བཅས་པང་གནག །ཆོས་ཀྱི་སྒོམས་གསུམ་དུ་ ཐུས ། སྐྱེ་བ 
ལས་ིགཉིས་སུ་བ། །ལས་ཆུ་བ་ཟངབས་ཟད་བརྒྱ་རུར་ལ་། རྣམ་པར་སྨིནཔ་ཟདཔས ། ནདཔར་མི་འུ་བ་ཡོདདམ ། རྣམ་པརྨ་གཱིནཔ་ཟད་པས་། འདེཔརྩྱགུརལ། 
རཱ་བཟང་པས་ཟང་པར་མའྱགྱུ་རབ་ཡོདདམ ། མུ་བ་ཡང་ ཟང་ལྷ་རམ་པར་སིནཔ་ཡང་ཟངཔས། ནང་པར འགུརབ་ཡོདངམ། ལས་ར་བ་ཡང་ཟང་ལྔ་རམ་པར་ 
སྙིནཔ་ཡངང་པས་ཀུང་ཟད་པྲམ་ ༡མབ་ཡོདདམ་ཞེ་ན། སྨ ས་པ་ཡོདད། ཁས་རུ་བ་ཟད་པས་ཟདབརའགུར་ ལ །རྣམ་པར་སྨིམཔ་ཟང་པས་༣ང་མང་མི་འྱགརབ་གྲང་ 
ཞིན།སྨྲས་པ། ངྭག་བའྱི་ཝ་བ་ཆད་པའི་གང་ནག་གི་ལས་དག་བཟག་བབང་འཅས་པ། རྣས་པརྨ་སིམཔ་མ་སིནཔ་གང་ཡིནཔ་དང་། དག་བའི་ཆུ་བ་ཆང་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་མི་པག་བ་ 
རྣམ་པརྒཾསིནཔ་མ་སིནཔ་གང་ཡིན་པ་སྭ། འདིནི་ལས་ཆུ་བ་ཟང་པས་ཟང་པརའྱ་རུར་ལ ། རྣམ་པར་སྨིནཔ་ཟད་པས་ནད་པར་མི་འགྱུམབའོ། །ལས་རམ་པར་སྨིན་པ་ཟང་པརའྱུང 


མ ༄༽ །ལ་ར་བ་ཇང་བས་ཟང་པར་མི་འྱ་གུརབ་གངཞེ་ན། སྨས་པ། དེག་བའྡེ་ཚུ་བམ་ཆང་ འི་གང་ཟག་གི་ལས་མི་ངག་བྱ་རམ་པར་སྩིན་པ་སྨིན་ཟིནབ་གང་ཡིན་པ་ངང་ ། 
༧༣ དམ་བའྱི་ཚུ་བམ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་ངག་བ་ཟག་པ་པ་བཅས་པྭ་རྣམ་པརྩསིནཔ། སྩིནའིནཔ་གང་ཡིན་ བྭ་ས། འདེནི་ལས་རམ་པར་སིནཔ་ཟངཔས་ཟདཔར་འྱུར་ 
ཤི ལ་རྩ་བ་ཟང་པས་ནང་པར་མི་འགུརརོ། །ལས་ར་བ་ཡང་ཟད་ལ རྣམ་པར་སིནཔ་ཡང་ཟང་པས་། ཟང་པས་འགུརབ་གང་ཞེན།སྨས་པ། དག་བའི་རཱ་བཆང་པའི་གང་ཟག་ 
བླ གི་ལས་དག་བྲ་ཟག་པ་དང་བཅས་པྱ་རམ་པརྡ་སིནཔ་སྨིན་ ཟིན་པ་གང་ཡིནཔ་པང་ དག་བའྩིར་བ་ཆདཔའི་ག ྲ་ཟག་གིལས་མི་དག་བའྲེ་ནམ་པརྨ་སིམཔ་སྤྲིནཟིན་བ་གང 
རྔ ཡིནཔ་སྟེ།འདིནི་ལས་རུ་བ་ཡང་༣ངལྭ།རམ་བརྒསིསཔ་ཡང་ . ཟང་བས་ཟང་པརའྱུཆུརབའོ།།ལས་ཆུ་བ་ཡང་ཟཚད་ ལ། རྣམ་པར་སཱིནཔ་ནང་པས་ཀྱང་ཟང་པརཡི་འགྱུར་ཁྲགང 
ཞེན།སྨས་པ།ངེ བཆུབ་པ་ོས་ ཆི ི་ིེའསཔརྩྱགིནཔ མྱ་ཐིནཔ་གང་ཡིན་པ་དང་།དག་བའྩིཆ་བཆད་པའི་གངགགི་ལམ་དག་བམ་པརཞིནཔ་མྭ་སིའ 
གང་ཡིནཔ་སྙེ།འདིནི་ལས་རྩ་བ་ཡང་ཟད་ལྭ། རམ་པར་ མབ་ཡང ཟདཔསྦྱ་ཀང་ཟདབརཡི་འྱགུར་བའོ་།ལས་ཡོྱ། ཀེས་པས་ཟད་པརམི་འྱཆར་ལ། རྣམ་པརྨ་ཡིནབ་ཟད་ཡས་ 
¡ ཟང་པར་མི་འགྱུརབ་ཡོངངམ ། རྣམ་པར་སྩེནཔ་ཟད་པས་ཟང་པར་ ( འཇུམ་ཁ་ ། ཨེཿསྭ་སུ་ཤེས་པས་ནང་པརཨིའྱཆུརབ་ཡོངངམ། ཨངས་སྲུ་ ཤེས་ལ་རམ་པརསཱཾན་ 


པ་ཡང་ཟདཔས་ནང་བརའ་གུརབ་ཡོདངམ་། ལས་ཡོབས་སུ་ཤེས་ལྷ་རམ་པརྨ་སིནབ་ཡང་ཟདཔས་ཅང་ནངངར་ཟིའྱྱརུརབ་ཡོད་དམཞེན།སྨས་པ་ཡདད ། ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཤིས་པས་༣ངཔརའུར་ལ། ས་བརྩསིན་པ་ཟངཔས་ཟད་པར་སི་འུརབ་གངཞེན། སྨྲས་པ ། ྲག་བཅམ་པ་ངང་། ཕིཿ་མི་འོང་བའ་ལས་མི་པག་བངང་ །ངག་བ་ཟག་པ་ 
༥ཁྱཅས་ ༥ རརསིནང་མསིནཔ་གང་ཡིནཔ་སེ། འེརིལས་ལྔོངས་ཤེས་པས་ཟང་པར་འགྱར་ལ། རྣམ་པརསིནཔ་ཟད་པས་༣ང་པརམི་འུར་བངོ །། ལསྣརམ་ 
དང་བཅས་པ། རམ་པརྩསིནབ་མ་སིནཔ་གཔཡིནཔ་སྟེ། འདེནིལས་ཡོང། ཤེས་པས་ཟང་པརའྱགུརལ། རྣམ་པརྨ་སིམཔ་ཟད་པ། འཛུར 
པར་སྙིནཔ་ཟངཔས་ཟང་པརའུརུརལ། ཡོ་བ ཤེས་པས་ང་པར་མིའྱ་གུ་རབ་གངཞེན། སྨྲས་པ། འཆིང་བ་ཐམས་ཅང་དཔྲལན་བའི་གངནག་གི་ལས་མི་ངག་བ་པང་།དེག་པ་ 
ཟདཔ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པརྩསིམོབ་སྤིནཟིནཔ་གང་ཡིནཔ་ ས་འངི་རི་ལསྔ་རམ་པར་སནཔ་ཟང་པས་ཟད་པར འ“ྱ་གངབ།ཡོང་ཤེས་པས་ནང་མིའྱགུར་བའ།།ལས་ཡློད 
སུ་ཤེས་ལྡརམ་ བརྭསཱིནལ་ཡྲངཟུང་པས་ང་པརའྱགུར་བ་གངཞེན། སྩས་པ། ངག་བཅོམ་པ་དང་། ཁྱིརམི་འོང་སའེ་ལས་: མི་དབ་བངང་། དག་བ་ནུག་པ་ངང་ བཅས་པྲ་ནམ་པརསར 
པ་སྤིན་ཟིན་་གང་ཡིནཔ་སྟེ། འདེ་ནི་ལས་ཡོངསྤ་ཤེས་ལ། རྣམ་པརྩསིནཔ་ཡང་ཟད་པས་ཟངཔར་འུརབའོ། །ལས་ཡོངས་ཤེས་ལྭ་རམ་པརྨ་འབ་ཡང་ཟདཔས་ཁང་ཟུདཔར་ 
༠ = 


' ; ` » ༡༥༥ 4༢ ;ཤ) པལ +༽ '*¦ ༣ 
མི་འགྱུརབ་གངཞེན། སྩས་པ། འ མིངབ་འམས་ཅ དངང་ཝན་པའེ་གངནག་ གིེ་ལས་མི་པཀ་བངང་ ། དག་བྲ་ཟག་པ་ངང་བཅས་པ་རྣམ་པར་སྨམཔ་མ་སམཔ་གང་ཡན་པས། 


× ༄༅། །འདིཆིལས་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་ལ རྣམ་པར་སིམཔ་ཡང་ནང་པསྲ་ཀང་ནང་པར་མི་འགུརར་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ི་ཟག་པ་ དང་བཅས་པའི་འདྲས་ཏུ་ཡོང་དམ་ 
༦༩ ཞེ་ན སྔས་པ་ཡོངང་། རྒྱུ་པཔའ་ཛྲུམཔའི་འདྲས་བུངང་ ། རྣམ་པརཾ་སིན་པའི་འབསའུའོ། །ཟག་བ་དང་བཅས་བའི་ལསྦའྲི་ཟག་པ་མེད་པའི་འབས་བུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན ། རྒུས་པ་ཡོད། 
ཙཾ བྲལ་བའིའཁྲས་ཐུའེ] ཟིག་པ་པ་བཅས་པའི་ལསྤ་འི་ཟག་པདང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པའི་འྲབས་བུ་ཡོད་མ་ཞེ་ན ། སྨྲས་པ་ཡོདད ། རྒྱུ་དང་འཐུན་པའི་འབྲས་བུ. 
ངང་། རྣམ་པར་སྩིན་པའི་འྲབས་བུངངབལ་བིའེ་འྲབས་བུའོ །ཟག་པ་མེང་པའི་ལས་ཀི་ཟག་བམད་པའི་འྲངས་ བུ་ཡོད་དམ་ཞེན། སྨས་པ་ཡོདད་ [རྒྱ་དང་འཇུནཔའི་འབྲས 
ྲ བུབང་། བྲལ་བའི་འྲབས་བུདོ། །ཟག་བ་མེང་པའི་ལསྱའི་ཟག་ ་པ་དང་བཅས་པའིའྲབས་བུཡོང་དམ་ཞེན། སུས པ་མེད་དོ །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལེས་ཀྱི་ཟུག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ ་ཟུག་པ་མེད་བའི་འྲབས་ཐུ་ཡོད་དམ་ཞན། སླས་པ་མདདོ། །ཟག་པ་པ་བཅས་པ་ངང་། ཟག་པ་མིད་པའི་ལསི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཏྱི་འྲབས་དུ་ཡདཔམ་ 
་ཞེན། སྨྲས་པ་མདདོ།།ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་འདི་པའི་ལསྦ་འི་ཟག་པ་མེད་པའི་འྲབས་བུ་ཡོདངམ་ཞེ་ན། སས་པ་ཡོངད། བལ་བའི་འྲབས་ཐུར་།།ཁ་ཆམ་ཐོང་ངང་ 
བཅས་པིའིལསྤཀིས་ སུས་ལ་ཁནམ་ཝོབ་དཔའཉས་པ་ཉིང་འི་ལསྦ་འྲི་རམ་པརྩཾཧིན་པ་ཉམས་སྲུ་མོངབ་ཡོདདམཉེ་ན། སྨྲས་པ་ཉམཧུ་ཆུཏཐ་ཡོདད། གླངབོ་ཆེའྱི་རྔ་ལ་པོས་སུང 


ྲ ནཱ 

གིུ་ངང་། གླང་པོམེའི་རྒྱ་ལ་བོ་རབ་བརྟན་དང་། རྒྱལ་བོ་ག ཤིན་རྫ་ལཱ་ཐུའོ་།། ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁག་ཀྱིས་སྩེས་ལ་། གནོད་བ་མེང་པའི་ཁསྦ་ཅྲི་ནམ་བརྩ་སིན་པཉམསུ་ 
ཆཾངབ་ཡོདདམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཞམསུ་རློངབ་ཡོདད་། གླུང་བོ་ཆ་ཉང་ཤེས་སྙིདད་བར་འཇུག་པ་དང་།རཅང་ཤེས་སྦིད་དབ་པའདུག་པ་ལས་དངཔོ་ཁ་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་གནོདྲད 
གནོད་བརྩ་བགང་ཡིནཔ་ངནི་། གནོད་པ་དཔབཅས་པའི་ལས་ཀི་འྲབས་ཐུད།། ཕིས་དུ་པཞིང་ཡངབརྒྱ་ཆུརནས་ གླང་བོ་ཆེའྱི་མནནམས་དང་།རྩི་མུན་ནམས་དང་ །བཟའ་བདང་། 
བཏངབ་པང་། ཆས་ལསོགས་པ་བོབ་པ་གང་ཡིན་བ་ངནི། གནོང་པ་མེད་པའི་ལསྱ་ཀི་འྲབས་ཐུའོ་། །གནོང་པ་མེང་པའི་ལས་ཀྱིས་ སྩྱེས་ལ་ གནོདཔ་མེང་པ་ཏིད་ ཀྱི་ལས་རྣམ་བར 

' སྙིམཔ་ཆྨོང་པ་ཡོད་དམཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཉམདུ་རོངབ་ཡོང་ད། ། གཟུགས་པང་གཟུགས་མེང་བན་སྦྱོད་བའི་ལྷ་ ( ཐམས་ཅངངང་མི་ཁ་ཅིག་པྱང འདུཔ་ན་ ་པའི་ 

ལྕ་ཁ་ིག་གོ། གནོད་པ་མེད་པའི་ལསྦ་ཀྱིས་སྩེས་ལ་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལསྤ་སྤི་རམ་པརྩསིནཔ་ཉམསུ་ མོང་བ་ཡོད་པམ་ཞེ་ན ། སྨྲས་པ། ཉམས་སྱུ་མོངབ་ཡོངད ། 
དཔརན་མི་ཁ་ཅིག་དང་འདོད་པན་སྨྱོད་པའི་ལཱ་ཁ་ཙོག་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁས་ཤི་ནམ་བརྡ་སིན་བས་ཚཐུང་བདང་། མདོག་དནབ་དང་ ། རིགས་དམའ་བདང་ ལེངས་བྦྱོད་ 
ཆུང་བངང།ཆུང་བར་གྲགས་པ་ངང་ །ཆིག་མི་བརྩན་པ་ཏྲོབ་པར་གྱུརཔ་ཁཱ་བུའོ་། ། གནོད་པ་བ་མེང་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱིས་ སྙེས་ལ ། གནོང་པ་དང་བཅས་པ་ངང་ །གནོང་པ་མེང 


ོ་ 


× ༄༅། །པའི་ལསྱཊི་རམ་པར་སིནཔ་ཞམསྭུ་མུང་བ་ཡོངངམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཉམསླུ་མོངབ་ཡོངད ། དབརམམི་ཁ་ཅིག་པང་ ། འདོད་པན་སྤྱོདཔའི་ལྷ་ཁ་ཅིག་གནོད་པ་ད་ 
༩༣༡ བཅས་པའི་ཁས་རྱི་རྣམ་པརྭསིནཔས་མྫུངབ་དང་། མངོག་ངན་པ་དང་། རིགས་དམའ་བ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ལ། ཁ་ནམ་ཐྲོ་བ་མེང་བའི་ལསྦ་འི་རམ་པརྷ་སིནཔས་ལོངས་སྦྱོང་ཆེབ་དང་ 
ཆབརྦ་གགས་པཔང །ཆིག་བྱར་ནཔ་ཐོབ་པརྒྱ་མུར་ཤམ། ཡངན་གནོདཔ་མེདཔའི་ལས་ཅྱི་རམ་བརྡ་སིནབས་ཚ་རིང་བ་དང་། མདོག་བཟང་བདུང་། རིགས་མཐོབ་ཐོབ་པརྩ་ཆུར་ལ། 
། ཁྲ་རམ་ཐོབ་པ་ བཅས་བའི་ཁས་ཏི་རམ་པརྩསིནཔས་ལོངས་ སཱུཾང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ངང་། ཆི་ག་མི་བཅུ་མཔ་ཐོང་ བརྱརུརབ་ལ་ཨུ། །སྡེང་གཞི་ནི་མཉནྡད་ཡོད་པ་ 
ན་བཞགས་སྭོ། །ལས་ནིབཞི་སཾ། བནོི་གངཞེན། ལསྤ་ཀུང་གནག་ལྭ་རམ་བར་ སྨིནཔ་ཡང་གནག་པ་ཡང་ཡོདདོ། ། ཁསྤ་བངདཀར 
ལྷ་རམཔརྙཾསནཔ་ཡངདཀརབ་ཡང་ཡོངདོ། །ལསྲ་ཀང་དཀརགནག་འྲེངས་ལྭ་རྣམ་པརྨ་སིནཁ་ཡངཔཀར་གནག་འཇིས་པ་ཡང་ཡོད ། 'ལྐབ་གནཤུ་ཿངསནཱ། ། 
དཀར་བཡངམ་ཨིནྡ་ནམ་པརྩསིནང་ཡང་ཨེངཔ་ཡོདདོ། ། ལསྔ་འམས་ཅང་ཟད་བརའྱརརཞླུ་ཀབནསྱ་ཆས་པར་ཡང་དག་པརའྲབོ་བའྲི་ནམ་གངས་ལས་ཇི་སད་རྩཆུ་བ་ བཞི 
དུ་བརོད་པརྱ་བུབ་། ་ཆོས་ཡངངག་པརྐ་བངབནི་བཞི་སྭེ བཞི་གངཞན། ཆོས་ཡངངག་པརྨ་བངབང་ལཱརྱྱབྷཿབ་འང་ལ་ ཕྱི་མ་ལརྣམ་པརསིནཔ་སུག་བསཱལེ་བཞེསྱང་ 


2? 
ངེ 

༩ 
| 


བནསྱ་ཆས་བལ་མངདག་པརའྲགོ་བའྲི་རམ་གཡསལས་ཇི་སད་འབབུང་བ་བཞིན་ སྦརའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཡངདག་པརྡ་བངབ་བཞྱིས་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། ཆོས་ཡངངག་པར་ 
ཁཱངབ་ཡིངྡདུའོངབ་ད་ཀརབས་ངཀརལ། རམ་པརྷསིནཔ་པ་ཀརབས་དཀརབ་མ་ཡི་ནཔ་ཡང་ཡོང་དོ། །ཆོས་ཡང་ངག་པར་བངབ་ རྣམ་པར་ཨིནཔ་དཀརབས་དཀརལ་ཡིད་དུའོངབ་ 
དཀར་འ་མ་ཡནཔ་ཡང་ཡོང་ངོ་། །ལས་ཡང་ངག་པརྨ་དངབ་ཡི་དངུ་འངབ་དཀར་བས་ཅང་དཀརལ ། རྣམ་པར་ཨྨིནབ་དཀར་བ་ཀུངདཀར་བ་ཡང་ཡོངདོ། །ཆས་ཡང་པག་པརབྲང་ 
བཡིདདྲ་འོངབ་དཀར་བསྱ་ཀང་ད་ཀར་བྲ་མ་ཡིནལ། རྣམ་པར་ཨིནཔ་དཀར་བས་ཀྱང་པ་ཀརབམ་ཡིནབ་ཡང་ཡོངདོ། །ཆས་ཡང་པག་པརྨ་བངབ་ཡིད་དུ་འོཔབ་པ།ར་བས་དཀ རལ། 
རྣམ་བར་སིནབ་དཀརབས་པཀརཐ་མ་ཡིནཔ་གངཞེ་ན ། སྨྲས་བ། ཆོས་ཡངངག་པརྟདངབ་པང་པོ་སྟེ ། འདེན་ཆོས་ཡང་དག་པར་ བླང་བ་ཡིདདུ་འོང་བང་ཀ༢བས་ 
དཀརལ།རྣམ་པརསིམཔ་པཀརབས་ངཀརབམ་ཡིནཔའོ། ། ཆོས་ཡངག་པརྨབངབ་རམ་པརྨ་སིནཔ་དཀ༢ལ། དཀརྦ་ུས་ཡིདདུ་འོངབ་་ཀ་རབས་དཀརང་མ་ཡིན་པ་གང་ 

ཆོས་ཡངཔག་བརླ་བང་བ་གཞིས་པ་སྟེ། འདིན་ཆོས་ཡངངག་པརྨ་དངབྱ་རམ་པརྭསིནཔ་དཀལབས་དཀར་ལ་ཡིདད་འོང་ཐ་དཀརབས་དཀརབམ་ཡིན་པའོ། ཆས་ 
| ཡང་དག་པརྨ་དངབ་ཡིདདུའོངབ་དཀརབས་ཀྱང་དཀརལ། རྣམ་པརསྨིནཔ་དཀརཐས་ཁྱང་དཀརབ་གངའ་ན། སྨྲས་པ། ཆོས་ཡངཔག་པརྨ་བངབ་གསུམ་པ་ཏེ། འདེནི་ཆས་ 


#! ༄༅། 


ཀཡང་པག་པརླ་བངབ་ཡིངངྭ་འངབ་དཀར་བསྲ་ཁང་དཀར་ལ། རམ་པརྦ་སིནཔ་པཀར་བསྲ་ཀངཔ་ཀར་བའོ་།། ཆོས་ཡངཔག་པརྨ་བངབ་ཡིདདུའོངབ་དཀརབས་ 


༠༧ཁྱངདཀརབ་མ་ཡིམལ། རྣམ་པརྡསིནཔ་དཀརབསྲ་ཀངཔཀརབ་མ་ཡིནཔ་གངཞེན། སྨྲས་པ། ཆས་ཡངདག་པརྙ་དངབ་བཞིབ་སྟེ། འདིནི་ཡེད་ཁོང་བ་དཀར་བྲས་ཁངཀར་ 


2? 
ཉི 


ཌཱ 


ཌཱ པས་གནག་ལ། རྣམ་པརྦཾསིནཔ་གནག་པས་གནག་ཡྔའིནཔ་གངཞེན།སྨྲས་བ། 


།པརླབངབནི་བཞི་སེ། བཞི་གངཞེ་ན།ཆོས་ཡངདག་པརྟབཔབ་ཡིདདུའོངབ་ 


བྲ་ས་ཡིནལ། རྣམ་པརྨ་སིམབཔཀ་རབསྱ་ཧངཔ་།རབམ་ཡིན་པའོ།། གཞུན་ཡངཆས་ཡང་ རྭ་བང་བྲ་རམ་པརྨ་ག་བྲ་རམ་པརྩ་སིམཔ་གནག་པས་ 


ྲ གནག་པས་གནག་ལ ། རྣམ་པརྭ་སིནཔ་གནག་པས་གན ག་པ་མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོདདོ།།ཆོས་ཡངངག་པ 
ཏྟ སྱ་ཀང་གནག་ལྷ་རམ་པརྨསིནཔ་གནགཔསྱ་ཀང་གསགཔ་ 


ནག་ལ།ཡིདང་འོངབ་གནག་པས་གནག་བམ་ཡིནཔ་ཡངཡོ ང་དོ།ཆོས་ཡངཔག་པརླ་དངབ་ཡིད་དུའོངབ་གཞག་པ ༧སྤ་༡ང་གན། 
ྲཾ བཟོངབ་གནག་བསྲ་ཁང་གནག་བ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པརྷ་སིནཔ་གནག་བསྲ་ཁང་གནག་པ་ཨ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོདས་ཡངངག་པརྨ་དངང་ཡེདའོངབ་གནག་ 
ོས་ཨུག་བརྡ་འ་གཉིས་བ།རིཁོས་ཡུང་ག་པརྨ་བངབ་ཡི་ཡ་གནན་ 

ི ཡིད་དུའོངབ་གནག་བས་གནག་བ་མ་ཡིན་ 


གནག་ལྷ་རམ་པརྒསིནཔ་གནག་པས་གནག་པམ་ཡིནཔའོ། །ཆས་ཡངདག་པརྭ་བངབ་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ གཟག་པས་གནག་ལ་ཡ 


པགྲང་ཞན། སྨྲས་པ།ཆོས་ཡངངག་པརྨ་བངབ་དངང་སྟེ། འི་ནི་ཆོས་ཡངདག་པར་བང་བྷ་མཔ་པརྡ་སིནཔ་གནག་བས་གནག་ལ། ཡིདུ་འོངབ་གནག་པས་གནག་པ་མ་ཡིན་པའོ་། ། 
ཆོས་ཡངཔས་པརྨ་བངབ་ཡིདདུའོངབ་གནག་པསྲ་ཀང་གཞག་ལརམ་པརྨིནཔ་གནག་པསྲ་ཀང་གནག་པ་གངཞེན། ་པཅོངས་ཡངངག་པརྨ་དངབ་སུམ་པ་སྟེ།འིཆིརོས་ 
ཡངངག་བརྟ་བངབ་ཡིདདུ་འོངབ་གནག་པསྱ་ཀང་གནག་ལྭ རམ་པརྦ་སིནབ་གནག་བསྲ་ཁང་གནག་པའེ།།ཆོས་ཡང་པག་བརྡ་བུང་བ་ཡིད་དུའ་བ་གནགཔས་གནག་པ་ས་ཡིནལ། 
རྣམ་བརིནཔ་གནག་བསྲེ་ཀང་གནག་པ་མ་ཨིནཔ་གངཞེན།སས་པ།ཆོས་ཡངངག་བརྩབངབ་བཞི་སེ། འདྲེ་རོཆོས་ཡངདག་པརྨ་བུང་ང་ཡིད་དུའོང་བ་གནག་པསྱ་ཀང་གནག 
པ་མ་ཡིན རྣམ་པར་སིནཔ་གནག་པསྲ་ཁང་གནག་པས་ ཡིམའོ།།ལས་ནི་པནྡེ་སྣ། བཞི་གངན་ན། སྲད མཔར་ བཅླིནམཔརཆན་པིནཕྱས་བའེ་༣མ་པར 
ྲལམ་ པེགེང་ི་ིིཾག། རི་འ 
ཡཔ་ལིནལ། སྙེབའྲི་ནམ་པརྨསིམཔ་ཡང་ཡིན་པའི་ལསྲ་ཀང་མོདད། །མངོནཔརའགུབ་པའྲི་ནམ་པརྨ་སན་པ་ཡངམ་ཡིནལ། སྟེ་བའྲི་ནམ་པརསྨིམཔ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ལས་ཧང 
ཡོངདོ།།སངོནངརའྲགུབ་པའི་རམ་པར་སནཔ་ཡིམལ། སེ་བའི་རྣམ་པརྩ་སིནཔ་མ་ལནཔའི་ལས་གངའེ་ན།སྨས་པ། ལས་གང་གྱི་རམ་པརྭསིན་པས་བརམ་དའི་སིདཔ་མངོན 


#‹ ༄༅། །བརའ་་གུབལ་ཁས་བའྲི་རས་བརྩ་སིནབས་སྩུ་བའི་སིད་པར་ཉིངམཆམས ར་མྲི་བ་སེ་འདེ་ནིམན་བརའྲ་གུབ་བའྲི་ནམ་པརྡ་སིནཔ་ཨིནལ་སྩཱེ་བའྲི་ནམ་བརྡ་སཱནཔ་ 
© མ་ཡིན་བའི་ལས་སོ། །དེ་བའྲེ་ནས་པརྨ་སཱིནབ་ཡིནལ། མངོན་པརའྲ་གབ་པའྲི་རམ་པར་སིནབ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཞན།། སྨས་པ ། ལས་གང་གྱེ་རས་པརྡ་སིནཔས་སྩེ་བའི་ 
ཧཱཿ སིད་བཉིང་མཆམས་དཔལ་ལམ་དངནས་བརིན་པས་བརམ་དའི་མིདཔར་ཏེདམར་ཨས་ཧོ་ འརམི་འུམབ་སྟེ ། འདྡ་ནྩིས་བའི་རམ་པརྩསིནབ་ཡིམལ། མཇངོནཔརྭའགྲུའ 
་ པའྲི་རཱམཔར་སྙིནཔ་མ་ཡོནེཔའི་ལས་ །།མངནཔར་འགྲུབ་བ འྲི་རམ་བརྭ་སིནབ་ཡང་ཡིནལ་སྩེ་བའི་རྣམ་པ་ སྨིནཔ་ཡང་ཡིནབའི་ལས་གངཞེན། སྫཱས་པ། ལས་གང་གྲི་རེམ 
༈ཐྷ པར་སྙིནཔས་བརམ་པོའི་སྲིད་བ་ཡངམངོན་པར་འགྲུབ་ལེ་ ལས་ངའི་རྣམ་བརླསིནཔས་ས་བའི་སིད་པར ཨང་ཏིང་མཆམས་སྒྱོརབ་སྟེ། འདིནེ་མངོར་པལའགབ་ 
པའི་ རྣམ་པརསིནཔ་ཡང་ཡིནལ། སེབའྲི་རམ་བརླ་ཐོནཔ་ཡང་ཡིན་པའི་ལསོ།།མངོནཔརའྲ་གུབ་པའྲི་རམཔརྩ་སིནཔ་ཡཔ་ཡིནལ ༽ སྩེབ རྣམ་པརྭ་སིནཔ་ཡངམ་ཡིནཔའ 
ཁལས་གངཞེན། སྨས་པ། ཁས་གང་གི 'པརྨ་སིརབས་བརྔས་པོའི་སིངཔ་ཡངམངོར་པར། བ་པར་མིའྦརུརལ། སྒྲ འྲི་སེངཔར་ཡང་ཉིངམཚམས་སྦྱོརབར་མི་འྱྱགརབ་ 
ས།འདི་ནིམངོནཔ་རའྲགུབ་པའྲི་ནསཔརྦ་སིནཔ་ཡངམ་ཡིནལ་སྒྱ་བའྲི་ནམ་བརྡ་སིནཔ་ཡངམེ་ཡིནཔའི་ལས་སོ། །གཞན་ཡངལས་ནི་བཞི་གངཞེསན། སྩེ་བའྲི་རམ་པར 


ཌཱ ཡིམབའི་ །སྩེ་ནས་རྣམ་བར་སྙིན་པ་ཡིན། སྩེ་བའི་རྣམ་བར་སྨིམབ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡདདོ།། སྩེ་བའི་རྣམ་ 
པརླཾསནཔ་ཡང་ཡིནལ་སྩ།སནམ་པར་སིནབ་ཡང་ཡིནབའི་ལསྤ་ཏང་ཡོང་དོ། སཱཾ་བའྲི་རམ་པར་སིམཔ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྩེས་ནསྣ་ནམ་པརྭ་སིནཔ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ལསྲ་བཔཡ། 
སྩེ་བའི་རྣམ་པར་སླིནཔ་ཡིནལ། སེས་ནས་རས་པརྨ་སིནཔ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཞེན། སྤྲས་པ ལས་གངགྱི་རུམ་པརྨཾསིམཔས་ སེབའི་ ཡྲིད་པར་ཉིངམ ཚམས་སྦྱོར་ལ་སྩྱེས 
པའི་འོགཏུ་ལས་པའྨེ་ནམཔརསོནཔ་ཞམསྤུ་མོང་བར་མི་འྱཆུརའ་སེ། འདིནི་སྩྱ་བའི་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ཡིནལ་ སྩེས་ནས་ནས་པརྙསིནཔ་མ་ཡིནཔའི་ལས་སོ། །སྩཾས་ནས་ 
རྣམ་པར་སཱཾམཔ་ཡིནལ། སྩེ་བའི་རྣམ་པར་ཧཱིནཔ་མ་ཡིནས འི་ལས་གངཞི་ན། སྦྲས་པ། སྩེས་པའི་འོག་ །ལས་གང་གི་ནམ་པརྭ་སིནཔ་ཉམས་སྱུ་མོང་༢ར་ 
བལ འཕམ་འྗ་ནམངརྣ་མན ་ེམདཔ་ཉང་མཚམས་སང་པའིམ་བདཔཔ།འརའི་ཨུསནས་ནམ་ པར་ིནཔ་ཡེར་ མ་པར་མི 
མས་སོ།སྩབའི་རྣམ་བརྭ་སིརཔ་ཡང་ཡིན་ལ། སྩེས་ནས་ནམ་པརྨསིནཔ་ཡང་ཡིནབའི་ལས་གངའོན། ས་པ ཁུས་གང་གྲི་རམ་པརྡ་སྤིནཔ་སྒྲ་བའི་མྲིདཔར་ཡང་ཞིང་ 
མཚམས་སྦྱོརབར་བྱེང་ལ། སྐྱས་པའི་འོག།རུ་ལས་པེའི་རྣམ་པརསྨིནཔ་ཞམསུ་མོང་བརའགྱུར་བ་སེ །འནི་ནྩིསཾ་བའྲི་ནམ་པར་སིནབ་ཡང་ཡིནལ། སྩྱས་ཆས་རམཔར་སྤིན་ 


༡ །༄༅། །ཕ་ཡང་ཡིན་བའི་ལས་སོ། །སྩེ་བའྲི་རམ་པརྷ་སིམཔ་ཡངམ་ཡིནལ་། ས་ནསྣརམ་པརསིན་པ་ཡངམ་ཡིནཔའེ་ལས་གངཞེན །སྨྲས་པ་། ལས་གང་གི་ 
༧༧ ཨ་པརིནཔསསབའིསིདབར་ཡངཞིངམཚེམས་སུང་པར་ །ཏཱཔ་ལ ། སྩེས་པའི་འོགཏུ་ལས་དའྲི་རམ་པརསིནཔ་ཡང་ཉམས་སུ་མོང་བརམའྱགུརབ་སི ། འདི 
ནིསེ་བའི་རྣམ་བོར་སྨིནཔ་ཡང་མ་ཡིན། སྩེས་ནས་རམ་པརསིམཔ་ཡངམ་ཡིམཔའི་ལས་སོ། །ལས་གདགས་པ་ཆིགས་བྱདུ་པའ། ཀད 
ུནནི་། མང་པ་པང་འོད་སྲུངདང་ ། ། བད་བེ་སུག་འསལ་ ལུས་བཞི་དང་། །སཱིན་པ་བཞི་དང་བྱ་ཆདཆམ་གསུམ། །ལས་གསུམ་གྱི་ནིས་ཆེན་གསུམ། །གཉེར་བ 
རྣམས་ནི་སྭོན་ཐུས་དང་། །མཚམས་མངཔ་ནྲིང་མ་ཡིམ། ་ཚ་ནད་བས་ཤི་འཛེས་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་པ ( ས་ཤི་འཛོས་པ་མ་ཡིནཔ་ཞེསྤྲ་བ་ཡོད་།བསོད་ནམས 
ཟད་པས་ཤི་འབྲས་ལ།མཟད་པས་ཤི་འཕས་པ་མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོང་དོ།།ཡ་ཡང་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཟད་པས་ཤི་འཕོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཨ་ཡང་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ 
༥༥༦ ༣༨༦༥ ྣྐ༦ྐསས།༨།ྲཀཾཨླ་ | 
ཅིག་གིས་ཆའི་རྣམ་པརསིམཔའིཁསྭ་རུངངྱཾ་བཱསཤིང་འསགས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣིནཔའི་ལས་རྒྱམནབོ་ཐུས་ཤིང་བསགས་པས་།དེམ་གཏུག་པརྡ་འདྲ་འི་ ། 


ཅེ 


ཆ 


` 


ལོངསསང་རམས་གཏག་པརམྲི་འེདད །ནེ་་གཏུགས་པས་ འཆི བའི་དུསྱ་༔ྱའྱི་ལོངས་སྤོང་གཏུགས་ པས་ནིམ་ཡིནཏ །པྭ་ལརནམཟང་པས་ཤི་ འཛོས་ལ།བསོདནམས་ཟ༨ 
པས་ཤིའཐོས་པ་མ་ཡིན་པཞེསྤྱ་བབ། །བསོདནམས་ཟང་པས་ཤི་འཕས་ལ་། མནད་པས་ཤི་འཕོས་ཕམ་ཡིན་བཉས་པབ་ཇི་ལ་བུ་ནྭསས་པ་།ཇི་ལཱ་པའདེན་ཁཅིག་གིས་ 
ལམ་བ མམ་བརྡ་ིནངའི་ སྦུ མྡད་བུས་ཤིང་བསགས་ལ། མེའྲི དམ་པརྒྱནིནཔའི་ཁས་ཆུ་ཆནུདོངས་ཤི་སུགས་པས། འོངས དྲ་ནུམས་གཏག་པར 

ཡདྲ་འི་ཚོ་གཏག་པརམེདུ་།ད་ནི་ལོངས་སྤོད་གཏུགས་ པས་འཆིབའི་དུས་བདྱ་ཀྲི་མ་གཏགས་པས་ཆེམ་ ཡིནཏ།དྷ་ཝརྦར་ལོངྱསོང་ཟང་པས་ཤི་འཛས་ལཚ་ཟད་ 
འས་ཤི་འཐོས་པམ་ཡིནཔཞསྤ་འའོ།ཆ་ཡངོནང་ལ་ལོང སྭ་སྤོདྱ་ཀངྡཟད་བསུ་ཤི་འཕོས་པཞེསྲ་བབཇིལ་ དུ་ཞེན་སྨྲས་གི་ལལ་དམ་ཁཅིག་གིས་རའི་མཐཔརིན 
་པའི་ལསྱ་ཀུ་རུང བུས་ཤིང་བསགས་ལ་ལོཔ།དྱའི་རམ་པརྡ་སིན་པའྦིནམ་པར་སིམཔའི་ལསྔརུདྱུ དུས་ཤིངའསག སཔས།ིར ཡུ་་གུགས་བརྡ་དཁོ ད་ང 
གྟངག་པདྲ་དེ།འེནི་ ཿཡང་གཉུགས་ལ་ལོཔྱོད་ཀོང་གཏགས་པས་འཆི་བའི་དུས་ངུད་དྷ་ལུརན་ཚ་ཡང་ཟདལ་ལོ། སཱོངྱ་ཀུང་ཟངཔས་ཤི་འཕོས་པའནེསྱྱ་བའོ།ལ་ཡངས་༣དལ་བསོད 
ནམས་མངམ་ཟང་པར་ཤི་འཛོས་པཞེསྤ་བ་བ་ ར་བུཊ་ན།སྨྲསཔ་ཇི་ཝཔའིད་ཚ་ཁཅིག་གིས་མའྲི་ནམ་པརྨསིན་པའི་ཁསྱ་ཀྱྱ་ཧཆནཔོ་བུས་ཤིངཕསགས་ལ། ལས་སྤོད 


. ༡, ༄༅། _ སྤྱི་རྣམ་པརྨ་སཱཾན་པའི་ལསྱ་ཀངྱ་ར་ཆན་བྱོབས་ཤིང་བསགས་པས་པའི་མཡང་གྱངག་པར་མིི་དུང་ལ།འངས་སོདྱ་ཁང་གྱཏགས་པར་སྲི་འདད། དེནི་ཆ་ག་ 
༠༡ པ་དང །ལོངས་སྦྱོང་གཏུགས་པཨཀྱངའཆི་ བའི་ ཨ་མིདད་མོདྱ་འི་ འོྱ་ཀངམི་མྫའུམཔ་མ་སངསཔ་གང་ཡངརུང་བའགའ་ཞིག་གི་འཆི་བའི་དུསྔ་འདད་དྲ་ཞར་མཚེ་ཡངམ 
ཙི ཟུད་ལ། བསོང་ནསསྱ་ཀུངམ་ཟངཔར་ཤི་འཕོས་པ། སྤ་བོའོ་། བཅོམ་ལཱསལ་སྤྱ་རལ་པོའི་ཁབྱའི་འོདམའི་ཆལྱཾ་བཀ་ལནང་ཀ་གཞུས་པ་ན་བཞུགསོ།དནས་བཅོམ་ལནལས 
སཱ་ངྩོསང་གཡོག་པང་ ་ཅོས་གོས་མནབས་ཏེ།ལུང་བཟད་ བླསམས་ནསྭ་རལ་པོའི་ཁབ་དུབསོདསམས་ལ་ གཤེགསོ།པའེཚའོང་གུང་གི་རེགས་གོས་མེད་ཁྱ་སུ་ 
པོརི་ཁབྱ། སྤོདཡུལ་ལྭ་ཞུགས་ཏ།འོད་སུག་ ལེགས་ག ས་མིདྱ་ཅིས་བཅོམ་ལྔན་འཔས་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ཞིག་ནུས་མཐོངནས་བཅོམ་ལན་ལས་ག་ལ་བདཔསོངནཱ་ཟེནསས། 
བཅོམ་ལམའས་པང་ ལྷ་མཅིག།མངོན་སུམ་དུ་ཡང་པག་པརཔ་ཀའ་བརའྱ་གུལ་བ་ངང་།ཡང་ངག་པར་མགུ་བར། བའི་གཏམ༔མ་པྭས་ཆོགས་ཀིས་འཇསཿ ས།བཅོམ་ཝཆའས 
ལ་འདྲི་སེད་ ་གསོལ་ངོ། ༦ ༽ ཆམ ཚེ བཅོ "ཊ་འཇབ་གྲོའ་འིམ་ལ་ 'ཡོགས་འ་ འ་ཞ ངི ཅེས་ག = ཅོམ་འ ། 
གའཅས་གསོ་པཏོ། གལ་ཧའཁྲ་བུརཔརི་་ྲུསབས་ངིན་བཅོས་ུམ། ད་གྲད་ས་ལ་བཅུ་བོགས་འགའ།ི ཨུ །དག་ེས་གསོ་ ནས་འ 

- འད་ཀིས་འོདྲ་སུང་གི་ལིགས་གོས་མེང་ལ་ལིདྣསདཅས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། དསུངབསོངེ་སོམས་ལྔའི། མངད་ཞུགས་པས། འཤིག་དྲི་བ་འུང་བསུན་པའིདྲུས་ལ་མ་བདྱ་ཐེས་། 


`® 


བྱེ་ཕཾཡགྱེ་ཀུནངགའ་རབའ་དྲིས་ཤིག་པང་།དང་འོདྱ་ཀི་དེབ་ཞུངབསན་པའི་དུས་ལ་བབའོ།།ཨ་གྲོད་མ་བདག་ལ་ཡང་བར་ཆང་འགའ་ཞིག་འྱུང་བརབ འལ།གོའུ་མ་འོད་ཁྱང་ 
གཞནང་འབུམགངའ་བས། གཡ་ཏེ་ཞུ་བྱ་ལུང་བསན་པའི་སྭདང་ བསྤུ་པན།འིད་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལནའདས་གྲོའུ་ཏམལ།བདགྲ་བོོགས་ཞིག་ཞུང་།ལེན་གཞིས་ལན་གསུམ་ཆི་བརྡད། 
བཅོམ་ལུསལས་ལ་འོང་སང་གེ་རིགས་གོས་མེངྱ་ཀིས། འདྲེ་མདཅེས་གསོལ་ཏ།གལ་ ས་ལན གདད ངར། བཅམ་ལྔམའངས་གའུ་ཏམ་ལ་བངག་ཤོགས་ 
འགུའ་ཞིག་ཞུའོ།།བཅམ་ལན་འདྲསྤ་ཏིས་ཀང་ལན་གཞི ས་ལན་གསུམ་གི་བརྡ་དདོད་སུང་གི་ལི་ ས་གོས་མེད་ལ་འདིེ་སངཉེས་བཀའ་སུུཌ་ཏོ།།འོང་སང་ང་བསོང་ཧོམས་ 
ལ་ཁཱམ་གྱི་སའདུཞུགས་པས།༢་ཤིག་དིབ་ལུངབྲསནཔ འིངས་ལ་མ་བབྱའིསྣཔི་རོལྱ་ཧོ་ཀུནདགའ་འབར་ སྲིས་ཤིག་པང་།དད་ཁོདཚ་དེབ་ཡུང་བསྙན་པའྲངུས་ལ་བབ 
པོ་ཨུ་གྲོའུ་ཏམ་བབག་ལ་ཡང་བར་ཆང་འགའ་ཞིག་འུང་བརའྱ་ཟུར་གདའ་ལ། གོའུ་ཏམ་ཁོདྱ་ཀང་གཞནངུའྱ་ཧུར་གངའ་བས།གཡུ་ཏེ་འུ་བ་ལུང་བསུན་པའི་སླང་ བསླབས་ 
རྱཾན།འཾདཉིངང་བཅོས་ལྔནའབས་གྲོར་དམ་ལ་བདགྲ་བིགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ།།འོད་སུང་ལན་གྱསྱའི་བརྡ་དྲུ་དབས་མ་འོབ་པརངེསྭ་ཅིས།པའྲི་ཕིར་འདོད་སུད་ཁད་ཉི་ང་ 
ཅིའདོད་པ་དིས་ ཤགྱེ་ཀྱ་གྲོད་ཤསཉི་ལགས། སུག་བསྔུལ་རང་གིས་བྱགིས་ལགས་སམ། འོད་སྲུང་འིདལྟ་སྟེ་ སུག་བྱསལ་རང་གིསྱ་བས་པ་འདིནི།པས་ཡུངས་བ སཱུནཏོ། །, 


ངི 


× ༄༅། ཀཀྱ་གོའུ་ཉ་སཅི་ལགས།སྣུག་བསལ་གཞནྷ་གིས་བྱགེས་བ་ལགས་སམ་འོད་སང་འི་ ཙཾ་སེ། སུག་བསལ་གཞན་གྱི་བུས་པའདེ་ཡང་པས་ལུངམ་བསནཏོ། 
༧༠ ཀྱ་གོའུ་ཏ་མ་ཅི་ལགས་སྦུག་བསལ་རང་གིས་བྱགིས་པ་ཡང་ལགས་ལ། གཞནྷ་བེས་བྱགིས་པ་ཡང་ལགས་སམ་རང་གིས་བྱགིས་པ་ཡངམ་ལགས་ལ།གཞན་བྱེ 
@ བྱཅིས་པ་ཡུངམལགས་ཏེརྒུམ་མཆིས་པ་ལསབུང་བ་ལགས་སམ་འོད་སུངའདི་ལྟ་སྟ།ཝུག་བསལ་རང་གིསླ་བས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།གཞནྱ་གིས་བུས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཚེ པ་པང་།རང་གིས་བུས་པ་ཡང་མེ་ཡིན་ལ།གཞནྷ་གིས་ངས་ བ་ཡངམ་ཡིནཏྭེ། རཾམེངཔ་ལས་ཅུང་བའིད་ཡང ངས་ལུང་མབསནཏྭ།ཀྱ་གྲད་ཏམ་ཅི་ལགས། ་ག་ 
- 4 བསལ་རང་གིས་བྱགས་སམཞས་ཞུས་ནཡང་ལུངམ་ _ བསྙནཅས་གསུང་ངམ།ཀྱེ་གོའུ་ཏེམ་ཅ་ལྲག། ཧྩུཁྲས་པ་གཞུནའིབྱ་ཅེས་ཞེསུ་ཨན་ཡབ་ཡུང། ན 
ཅེས་གསུངཔས་ཀྱེ་གྲོའ་ཏམཅི་ལགས། ག་བྱསལ༢རང་གས་བྱགས་པ་ཡང་ལགས་ལ། གཞནྱབས་བྱབས་པ་ཡང་ལགས་ །༢ཛ་གིས་བྱངས་པ་ཡངས་ལགས་ལ།གཞན་བྱེས 
ལ་ཡ (པ་ལས་བྱུངབ་ལགས་སམ་ཞེས་ སཿ ་ཡང་ལུངམ་བསྭནཅས་གསུང་ངམ་ ཀྱ་གོའུ་ཏམ་ཅི་ལགས། སུག་བསལ་མ་མཆིས་སམ། འོད་ 
སྲངངནིསྡུག་བསྔལ་མདདའེ་ '་མི་ཟེརྱ་བྱིས།འོད་མུང་སྡུག་འསུལ་ནི་ཡོད་པ་ ནའོ།།ཅ་གོ་ཞུཏ་ཨི་ནས་བདག་གི་སུག་བསུལ་ཏོགས་པལའྱགུརབ་དང་། སྡུག་བྲསལ་མཐོངར་ 


འྱུཧུ་བདྷ་ལཱབུའི་ཆོ་ས་བབག་ལ་བཀའ་སྭ མལེགས་ལགས་སོ།།འོདྭ་སུང་པའྲི་འིརལེགས་པར་ཉོནལ་ཤིནྟཏ་ཤིངལ་གིས་ཤིག་དང་ངས་བསྟནཏོ །། འོད་སུང་ཚོར་བརྲབེད་པ་ 
དུ་འདྲེ་མྫོངབརྡ་འངང་ཡིནམནི། རྣལ་འིམུག་བྲམལ་རབ་གིས་བསཔར་རཏེ། འོད་སྲུང་པདྲིད་སྐདཨི་ཐེརར། །འོདྲ་སུང་གཞན་ཞིག་གིས་ཆརབ་གཞན་མྱོང་ནནི ། 
ངྭལཱནདོའི་སྣུགབྲསལ་གིསྦཔུས་པརའྱ་ཆུརཏེ་། འོདྲསུཿནིངསདངམི་ཟེརརོ། །བངག་ཚོཿརབས་ཟེལྱ་བི་ནོན་ལ་། གཞནཞིག་སྔག་བསལ་ ༥ 
བསྣུལ་རང་གིས་བུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་བྱིས་ཟུས་པ་ ཡང་ཡིནཔརའྱུགཉེ། འོདྲསུཔཔ་ནིདྷ་གདྱ་ཧང་མི་ ཟེརར།།རརྣ་རིམས་མེད་པ་ལིས་སྱུག་བྲསལ་སྩྱསོ་ཞེས་ 
ཐུསན་ཡུང་དྭ་ལནདའིསུག་བྲསལ་རང་གིས་ཐུས་པ་ཡངམ ཡིནལ་གཞནྱའི་ངེས་པཡངམ་ཡིམདྭརུ་མེངཔ་ ལས་སྩེས་པརའྱུརུརན།འོད་སུངང་ནིང་སདྱ་ཁངཨི་རེ་རོ། 
འོདྲ་སུང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིསཁའ་འདི་གིས་ཁསམི་ལེནཔརདབུ་མའི་ལམ་ཆི་ཆོས་སྙོནཏེ་ དྲི་ཞུ་སེ་འིད་ཡོདན།འདེ་འུང་ལ། འིཧེས་པས་དདི། ཞེསྤ་བ་བྲས།འདྲིལ་ 
སཱ་མ་རིག་པའྱི་ཏཱནྱཾ་ཧིས་འདུ། བེད རྣམས། འདྲུ་འྱའི་ཆུནྩགིས་ནམཔལ་ཤེས་པ །རྣམ་པར་ཤེས་པའླེ་ཏྐནྱ་གེས་མིང་དང་གྲཟགས། མིང་པང་གཟུགསྲའ ནྭགུས་སཱ་མཆདདུག 
སྩེ་མཆདྲང་གིསྦརམྱ་ཅིས་རག་པ། ལེག་པའྱི་ཧན་ཅིས་ཚོར་བ། ཚོརབྱྱི་ཉནྫྱ་གེས་སེད་པ། སེདཔའྱི་ཏནྱ་གིས་ལནཔ། ལེན་པའྱི་ཏནྱཉས་སྲིད་པ། སིད་པའྱེ་ཏེྱཅུས་ས་བ། སཱ 


༨ - - ༥ < < ༤༨ ༤ > ཅེ 
༠༧ བྲསུལ་ཆི་ཐུངབ་ཆེན་པོའདེ་འབའ་ཤིག་ཀྱང་འུང་བརའྱགུརར། །འདྲི་ལྭས་འདེ་མངན ། འདེམི་འྩུངལ ། འདེའགགས་པས་འདེའགགས་པར་འགྱར་ཏེ། འད་ལུ 


ཤྭ སྙེ མརིག་པ་འགགས་པས་འདྲ ུད་འགག། འདྲུ བེད་འགགས་པསྡ་རམ་པར་ཤེས་པའགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མེངདང་གྲཟུགས་འགག། ང་དང་གླཟླུག 
ཟབ འགགསཔས་སྩེ་མཆང་དྲུག་འགག། སྙེ་མཆང་དྲུག་འགག ས་པས་རག་པ་འགག།འག་པ་འགགས་པས་ཆོ རབའགག་ཆོརབ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག། སྲེད 

པ་འགགས་པས་ལནབ་འགག། ལེནཔ་འགགས་པས་སིད་ པ་འགག།།སིངཔ་འགགས་པས་སྩྱ་བ་འགུག། སྐྱེབ་འགགས་བསུ་རྒ་ཤི་དང་ མྱ་པནངང་སྨེ་སུགས་འདོན་ 
བྲ་དང་། སྡུག་བསྔུལ་བ་པང་། ཡིད་མི་བད་བངང་ །འའུག་པྷ་ནམས་འགག་པརའྱརརུརཏེ །དྭལརན་སྣག་བསལ་གྱི་ཐུང་བོ་ཆེན་པོ་འདེའབའ་ཤིག་ཁང་འགག་པརའབུརརོ། ཆོས 
ཉི་རམ་གངས་འདིའསནཔ་ན། འོདསུང་གི་རིགས་གོས་མེད། ༣༨༤༨ ༣༤ ཆོས་ ནྣམས་ལྦཏི་མིག་སྦྱསོ། །དནས་འོདྭ་སུང་གིའིགས་གོས་མེད་ ས་མཐོངབ 


དང་།ཆས་ཐོབ་པ་པང་། ཆོས་རིགས་པ་པང་ །ཆོསྱྱ་ཏི་གཏོངསབས་པ་དང་། སོམ་ཉི་ལས་ནལ་པ་དང་། ཐཆོམ་ལསོ་ཆལ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དིང་མི་འཇོག་པ་དང་ ། 


ཚི ༄། །བབྱི་རེནྱ་གིས་ར་ཤི་བང་ མྱ་པན་དངྱ་སྭ་སཱགས་འདོན་པ་པང་། ུག་ྲསལ་བདང་། ཡིདམི་བད་བདང་ ། འཁྲུག་པ་རམས་འུང་བརའྱཚུར་ཏྭ། དྭ་ལརམསྣུག་ 


¥; 


། ' 


གཞན་གྱིས་མི་བཀྲེ་བ་པང་ ། སོནབས་བསན་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་པྲ་བོབ་པ་དང་། འདྲས་ུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས ། བཅོམ་ཝཱནའངས་ག་ལ་བདེ་ལགྲསྲ་བལ་མོ་ 
སྩུར་བ་བཏུ་དད་། བཅོམ་ཝའམས་ལ་འདི་སདཅས་གསོལ་ཏོ་། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའངས་ བངག་ནིཞུགས་ལགསོ། ། བཙུན་པ་བདབར་ གཤེགས་པ་བངག་ཆི་ཞུགས། ། 
བདག་ནི་བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནའབས་ལ་སྩབས་མཆིའོ། །ཆོས་དང་ངག་སྤོང་གི་ཕག་འདུན་ལ་ཡང་སུབསུ་མཆིའོ་ ། བཅོས་ལན་འདས་བཕག་དེང་སྙན་ཆད་ཇི་སིངའཚའི་བརད་ 
སྲག་གཅད་པ་ལ་སོགས་པ་སམ་པ་ངང་ ། སྩུབསུམཆི ས་པ་ངང་། མངོན་པརདགའ་བརྡ་ཚུར་བའི་དག་སྙེན་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ ། ངེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏི་ 
འངྭསུང་གི་རིགས་གོས་མེད་ལ་ཆསྱ་ི་གཏམ་རམ་གས་ ་ཤ་ང་ འོག་ བང་ད་ འཛིན་དུ་འུག་ལ་ཡངདག་པར་གཟང་ ནད།ཡང་ 
དག་པར་པགའ་བར་མཛད་ནས་གཤེགས་སེ། དས་འྲ་སུང་གི་རིགས་གོས་མད་གི་ཟང་ཙམ་བྱི་འརང ། བ 'ལཱནའངས་རྱི་སཱང་འཞིནདུ། ཞམ་རིང་བསནས་བཅོམ་ལཱན་ 
འཇས་ལུ་ལན་གསུམ་བསྣོར་བྱ་ལུས། བཅོམ་ལམའངས་འཐང་ནས་སོངང་།།ངནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱཀི་ཐང་ནས་སོང་ནས།རིང་པོ་མ་ལོནཔརབ་ ངུས་མ་ཅིག་གིས་བསང་།འཆི་ལི་ 
དྱི་ཆ། དབང་པ་ནམས་ནི་རམ་པརདང་བརྩ་གུར། བཞིནྱསི་མངོག་ནི་ཡོངས་དག་པརྦ་ཧཱུར ། པགས་པའི་མདོགནི་ཡོངས་གསལ་བརྒྱ་ཆུར་ཏོ།། དནས་ངག་སློངམངཔ 


¥: ༄༅། །དག། ༢༠༩༨ ༣༠༢༣ མར ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་བསོད་ དྭསྭོམས་ལ་དངང་། ། དནས་དེག་ ཇམང་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབཏུ་ 

༠༡ བསོང་སྟོམས་རྒྱབ་པག་གེས་རིགས་གོས་མེདངས། བཅོམ་ལྔན་འཇས་ལྭ་གུང ག་བསལ་རྱི་ཆོས་ལས་ཞབ་ཞུས་ཏུ། ཞུས་ སྭ་ནྭས་ད་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཐངནས་སོང་ནས། །འིང་ 
ཧཱ བསཞེན་འི དུས་མ་ཞིག་གིས་བསངད །དའ འཚེབའི་ད་ཅིར། འི་རི ིི་ིི། བཞིནྱ་ཡི་མདོགའི་ཡོངཱཔག་པརྒ་གུར ། བགས་པའི་མདོག 

ནིཡོངས་གསལ་ འིྒྱ་ཆུར་ག།ཞས་བོསས།ཁས སད་སྲོངམངཔོ་རམས་རྱིས་ཅལ་བོའི $ ༢༨ ༢ པའ སྙེ 

ཤཿ ཧ ཁ་ཟས་ཅྲུཾས་རབ་སཱཊ་ ནཾས། ཆུངག་ཟངང་ཆེས་ ས་གནས་གཞག་སྟེ། རངཔ་དྭགུས་ས་ནདྡད ཡང་པག་འཇོག་ ག་པའྱི་ཕིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་སེ། ། 
ཿཱ་ོང་ཨང་བདོགོི་ སཿ 2 ཡུམངཔག་འཇོག་ལས་ལྔ་ངས་ནས། བཅོམ་ལནའདུས་གཡ་བ་པར་དོ་ 'ལྷ་གསམས་།བཅོམ་ལྔན་འདྲསྲ་ཀི་ཞབས་ 

ཨཱ ༡ དགབ ས་ གིཅིགྱརའཁོངནས། དྭགྭ་མོངམང་པོ་པག་གིས། བཅོམ་ལ་ལས་ལ་ལི་ སངཅས་གསོལ་ཏོ།། ཟླཙུནཔ་འདིརང་ག 
ཅཿ ཚེ རཱ ༤༣༦ ཤེར མགར ལྷུང་གཟེད་འཚ་ཁ་ནཊ། ། རྐྱལ་བོའི་ཁབདུའསོད་ཧཱོམས་ལམཆིསན། བངག་ཅག་ གིས་འོས་པ།བཉོས་ 


ལཱནའས་རྱལ་བོའི་ཁབ་དུ་འསོང་ནམས་ལ་གཤེགས་པ་ནའོང་ ང་གི་རིགས་གོས་མེདང་། བཅོས་ཁམའངས་ལས་ ག་བྲསལ་གི་ཆོས་ལས་ཞུ་བཞུསནས་དེ་ནས་བཅོམ་ 

ལྔནའདསྱ་ཀྱི་འདནས་མཆིས་ནས། རིང་བོམ་ལགས་པརའདྱ་ཡུ་མ་ཞིག་ གིས་བགུམ་པའི་དྲསྱའི་ཆ་། དབང་བྲོ་རམས་ནྤིརིམ་བརང་བརྡ་ཆུར ། བཞིནྱ་ཧོུ་མདོག་ནི་ཡངཱ་དག་པར 
ཊུ ལྤགས་པའི་མངོག་ནི་ཡོངསུ་གསལ་བརྒྱ་གཿཉུས་ ས་ལ་གསན ། བྱ་ཙུནཔ་པའི་འགོོ་འནི་གྲང་ཨགས་། གང་དུ་ནྭསྩྱ་ལགས ། འཇིག་རཱམཕ་རོལ་ནི་གང་ལགས། 
ངཾ སྤོང་པག་རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ནི་ནོརདྲུ ཆུར །ཆོསྤྱའི་རིསུ་འཐུནཔའི་ཆས་མ་ ༨པར་དགསོ། ཆོསྤ་ཀི་བླསཁས་ནས་ངལ་རུང་ཟདྱ་ཀུང་ཐོབཙམས་པ་མདོ།།དག་སློང་དག་ 
རིགསྱ་འི་བུ་པི་ཡོངསཱ་མཱ་པརལས་འདསྤ་ཅིས།ི་ ལུས་ལ་ལུས་ྱི མཆདཔ་གིས་ཤི་གཅེས་དང ལཡྐ་ལུ་ཨའེ་སས་ཧཱུཾ་་ོ་ 
གི་ངག་འདྱཿྱ་གི་མདུནདུ་མཆོགཏཱ་ཡུངབྱསནཉེ།དྷསད་ ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏོ།ེ་གོའུཏྲམ་ཉི་ལགས།སུག་ བསལ་རང་ཤིས་བྱབིས་སམ་ཞས་སྨྲས་པནི་ ཅུ་གྱོསཏ་མ་ཅི 

ལགས་རང་གིབངག་ ག་བྱསལ་གྱི་རྒྱ་དང་།རྩ་འདང་༽ སྐེངཔ་པང་། གཞི་མ །འའིནུཔ་དང་ ཆེ དླུ།རརཱ། སློངབ་ལགས་སུམ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཉ།དབས 
ན།གོའུཏསཅི་ལགསིསྙུག་བྱསལ་རང་གིས་བྱགིས་པས་ལགས་སམ། ཨྭ་སཾས་སོ། །ཨ་གོད་ཏ་ས་ལགས། མག་བྲསལ་གཞནགྱིས་བྱགིས་པ་ལགས་སམ་ཞེསྨསས 
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༡ ༄༅། །པནྲི་གྲོའཏསཅི་ལགས་ གཞན་དག་གི་སྡུག་བསུལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ རྩ་བདང་། སཱེདཔ་དང་ ། གཞིདང་།བུདྲ་རྒུ་དང་། འཐྲིནཔ་དང་།རྐུན་དང་།ཀུན་འབུངབ་ང། 
༠༡ སློངང་ལྲགས་སམ་ཞས་པ་བའི་དོནཏ།དྲབསན།བྱེ་གོའུ་ཏམ་ཅི་ལགས་ སུག་བསལ་གཞུནྱའགིས་བྱངིས་པ་ལགས་སམཞེས་དས་སོ། ཅེ་གོའུ་ཏམཅི་ལགས་། 


བ་ལ་ག སུན རཾ ཡཱ སུག་བྲསའ་ 
ཤཱ རང་གས་བརྩས་པ་ཡང་ལགས་ལ་གཞནྱིས་བས་པ་ཡང་ལགས་སམ ཞིས་ ས་པ་ནི།ཆ་གོའུ་ཉམ་ཅི་ལགས། རང་གི་བདག་དང་། གཞནྷ་ཧི་བངགྲ་ཀང་སག་འསལ་ 
“ གི་རྒྱུང་།ཅུ་བདང་། སདབ་དང་།གཞི་དང་།ཡང་རྒུམང་། གྲ ཉགས་ཏུཿ །འ དེང་ད། ག་ ་ཡ་ 
ཤཱ ཅི་ལེགས།སུུག་བསྔལ་རང་གིས་བཇྱེས་པ་ཡང་ གས་ ལ།གཞན་གྱིས་བྱགིས་པ་ཡང་ལགས་སམ། 


རང་ ི་ི 
༢ བྱགིས་པ་ཡང་མ་ལགས་ལ་གཞུནགིས་བྱབིས་པ་ཡངྱས་ལགས་ཏེ།རུམ་མཆིས་པ་ལས་ ཛ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་སྲེས་པན གཉ་མ་ཅ་ལགས་སྣུགབསལ་རྱཉདཔ 
གས་མམནསྱ་དོ འན དམི་ལགས་ བ་གང ་མཆོས་ 
པལསྤ་བངབ་ལགས་སམཞས་སསོ།ད་ གིས་བྱབིས་པ་ཡངམ ཧྲུ 


ཨྭསསོ། དལནི་འསདཉས་བུ།འདྲསུང་རང་གི་བདག་སྣག་བཅུལ་གྱི་རྒྱུང།རྩབདང་། སྤདཔ་དང། གཞིདངདེད་རྒྱདང་ འིཁྲིན་པངཔ། 


རྐྱོནཔང་། ཀུན་འབྱུང་ཐ་པང་ ། སོངབ་ཡིནང་ ུ་འིནན།དྭར་ནིརངའི་བདགས་ཆངྱའི་བརྡད་སག་བྱས་ ག་བྱསལ་ཡང་ངག་པར་ནང་པ་པང་། སཱུག་བསསལ་མཐརད་བ་མེང་པར་འོངངོ་།། 


འོང་སྲུང་གཞན་གྱི་བདག་། བསུ་ཁ་གྱི་རྒྱ་ངང་། རྩ་བ་ངང་།སྐྱདབ་པང་། གཞིངང་།བྲང་ཇྱུ་ །འབྱིནཔངང་།རྐྱནང་། ཀུན་འྱབུངབ པང་། སློང་བ་ཡི ཡིནད་ཟིནན 'དྭ་ལཱུ་ན་ཡང 
་གཞན་ཆི་བདག་མཆངྱཀི་བརྲ་ པཱག་བྲསལོ་ ཡངངག་པར་ཟདཔ་པང་ སྲས མདོང མེང་བ་ཁངང་།།འདྲ་སུང་རངགི་བདག་ ངུ གཞནྱའི་བཔས་སག་བྱསལྱཅི་ 

དང། རུ་བདང་ སྐྱེ་བ་དང་།གཞེ་དང ༨།ཐེདྱ་རྐྱཔང་ འབིནཔ་ད་ །མངང་། ཀུནའྱབུངབདང་ སྤོང་བ་ཡིནདུ་ཟིནན། ྣལམཡང་ལ་ འདག་དང་།གཞནྲ་གི་བངགེ་མ་ཆང་ 
ཀྱི ཙིབརྡང་ཚུག་ བསལ་ཨང་ངག་ །བརྡ་འབ་དང་།སུག་བཅསལ་ བསུལ་ མཔརྦེད་པ་མདེཔརའོང་ངོ་།འོངསུང་སུག་བ ལལ་ །མེང་པ་ལས་ (བྱུངབཡིནདུ་ ཟིནན།ངྭ་ཝན་ཡང་ 
པི་ཆྷུ་གང་ཟང་པརྩ་བུས་བས་ བ་བ བར༣ངཔ་པ་། སྣུག་ བསུལ་མཿརྦ་པཱཔཔམའྱརུར་འི་རླུདརེང་པར་འངང་།འོདྲ་སངདབས་ན།རང་གིས་ ཐུས་པ་པང་།གཞན་གྱིས་ 
༣ །ར གིསྤྱ་ཁང་བུས་ །གཞན་བྱིསླ་ཀྲངྱ་བུས་པ་པ་ ངང་།་གིསྤྱ་ཅངམ་པུས་ལ། གཞན་གྱིས་འངམ་བུས་ཏ། རྒྱུམདཔ་ཡངམ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལར་ཁས་བང་འརྲབས་ཏ། 
རང་གྱི་བུས་པ་ཇི་ཝངུ་ཞླནས་པ།ཇི ཇི་ལཱརའདེན་ཁ་ཅིག་ལང་གི་སྣའབལ་བའམ། ཁེ་བཱུ་འབལ་བ་འམ་སྭཱ་དང་ཁྲ་སུའབལ་བ་འམ། ལུགས་གིས་འཇུབ་འམ། ལུག་མས་འཇུ 


༡ ༄༅། །བངའམ། འྲྲ་ངབས་འཇུབ་འམ། ལག་པ་གཅོངཔ་འམ། རང་པ་གཅོངཔ་འམ། རྣབ་གཅོངཔ་འམ། སྩ་གཅོང་པའི་གཏནའཆིབརྔ་ང་པ་འམ། བངས་ 
༠༡ ནས་གྲང་བརའ་གྲོ་བ་འམ། ཚ་བའེས་མས་ཚབའིསརའྲ་ག་བརྩ ད་ལ།། དྱི་ཆསྦྱ་གིས་ཁང་དའྲི་ཐུག་བྱསལ་སྣབར་འགུརབ་འཞྭ་བུ་སེ། དྭ་ཞརྐན་ང་གིསྤ་དུས་པ་ཡིནནོ། ། 
ཤཱཾ གཞན་བྱིས་ངས་པ་ཇི་ལབུཞན། སྨས་པ།ཇི་ཉཔ་འདིན་ཁྲ་རིག་གཞན་ཅྱིས་དའི་སྤྲ་འབལ་བ་འམ། ཁ་མུའབེལ་བལམ ། སྐྲ་དངཁ་ཡྱུ་འབལ་བའམ ། ལྕུགས་གིས་ 
འཇྡུབ་འམ ། ལུག་མས་འཛུ་འེམ་། འབྲངབས་ འཛྲུབའམ། ལག་པ་གཉོདཔ་འམ། རྐང་པ་ གཅོང་པ་འམ ། རྣབ་གཅོང་པ་འམ། སྣ་གཅོང་པའམ ། 
ཤཱ གཏནའཆིབརྡ་འདདབ་འམ། གླངས་མས་གང་བར་གཉོངབ་ འམ།ཚབའི་ས་ནས་ཚབའེ་སར་གཏོངབར་བད་འ །པའི་ ྱིས་ཧང་དེའི་སྣུག་བསུལ་སྩེ་བར་འཆུརབ་ལཱཏུསེ 
བྭལརན་གཞན་རོས་བས་པ་ཡིནན།གཉི་གསྔ་བས་བརི་ལཱ་བུཞེ་ན། སྤས་བ།ཇི་ཝཱཔའདེན་ཁཅིག་བདག་ཏིདདང་། གཞནྱིས་དའི་སྡ་འབལ་བདང་། ཁྭ་སཱ་འབལ་བའསས་ད་ 
ཁ་སུའབལ་བ་འམ།ལུགས་གིས་འཛུབ་ལམ། ལུག་མས་འཇུབ་འམ། འྲིའང་བས་ “ཀ་འམ། ཁགཐ་ ད་པའམ། རྐངཔ་ ངཔ་འམ། རྣབ་གཅོང་པ་འམ། སྣ་གཅོད་པ 
འམ གཏནའཆིབརྦ་དཔ་འམ། གྲངས་ནས་གངབར་གཏོང་བའམ། ཚབའི་སནས་ཆབའེ་སར་གཏང་བརྨ་དེད་ལ ། པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཁང་དའི་སྣུག་བྲསལ་སྩེ་བར 


འགུར་བྭ་ལུབྱུས། དྷརན་རང་གིས་བུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ ། གཞན་གྱིས་བུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། རང་གིསྱ་ཀང་མྱབུས་གཞནྱགིས་ཅང་མྱསལ་རྒྱུ་མེདཔལས་དྲུང བནི་མ་ཡིན་ 
པ་ཛྙིལ་བུཞེན། སྒྲས་པ། དཔརན།།རླུང་ལྔངབ་དང་ ། ཆརཔ་འབབ་པ་ངང་ ཐཱག་ཏྲོག་འབབ་པན་། ཏྲིམ་རྣམས་རྔིབ་པརང་པ་འཕྲ། ཤིང་རྣམས་གཅོད་པརྡ་བང་པ་འམ། 
ཟག་གྱར་སྐ་རམས་འཇོམས་བརབེ༽ ༽སན་བཅིག་གིནི་ལག་པ་གཅོང་པརྦ་དུད། ཁཅིག་གི་ནིནངཔ་གཅོདཔརྩད བཅིག་གི་ནི་ནབ་འམ ། སྣ་ཆདཔརབད་པ། 
ཁ་ཅིག་ནིགཞནའྲརི་ བརླ དདཔ་འྟ་བྲུ་སེ། མུང་དདང་།ཆརབ་དབང་།ཐོག་ཐོག་དེནིའིམ་ད་ངག་རིབ་པརྩདཔ་དང་ ། ཤིངྡ་རམས་ཆག་པརྦ་དདཔ་དང་། བག་གིི་རེམོ་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་པད་པའྱི་ཆུ་ཁོན་ཡེན་ཏེ། དའ རནརང་གིས་ཀྱང་མྱ་པུས། གཞན་གྱིས་ཀངམ་ ཆུས་པའི་རིགས་པང་ རྒུལསབུངབ་ཡིམནོ།འོང་སུང་སེམས 
ཅནྡརམསྦ་ཀི་བདབ་དང་།སྣག་དྭལ་སྦབ་ཙིགེ ་ 


རྩམས །ཡངྡ་རུཿཐ་ད་པག་བམས་ཅངནི། རང་གྱི་བུས་པ་དང་། གཞནྱགིས་ུས་པ་དྲ་ ། གཞེ་གསྦ་རཱསཔ་ངང་། དུས་ཆིགསའྱཟུར 
བའྱི་ཏནབཞིས་སྩེ་བརའའུ་རརོ། བདག་གི ུས་པ་ཇིལ་འུ་ཞིན། སྨྲས་པ། འི་ན་ཁ་ཅིག་ལང་གིས་མང་གི་སླ་འབལ་བའམ། ཁ་སྭཱ་འབལ་བ་འམ། སཱ་པང་ ཁ་སྨ་འབལའོམ། 
ཁུག་གས་འཇུབ་འ 


མ། ལུག་མས་འཇུབ་འམ། འྲཐངའས་འཇུབ་འམ། ལག་པ་གཅངཔ་འམ། རང་པ་གཉཅོངཔ་ཁམ། རྣབ་གཅོང་པ་འམ། སྣ་གཅོད་པ་འམ། 


,*ཾ ༄༅། །གཏནའཆི་བརྱ ད་པ་འམ། གངས་ནས་གང་སརའྲག་བའམ། ཆ་བའི་ས་ནས་ཚབའི་སརའྭགོ་བའམ། ལུས་ མ་གྱིས་སྙ་ཞིང་པྲེལ་བ་ངང་ ། ཁྲས་ 


༠༠ ཅེང་པ་པང་། མཉ་བརྡ་པང་ལ། ངའྱི་རམྦྱགིསྲ་ཁང་དའི་འད་བ་དང་། སྲུག་བསལ་སྩེ་བརའགྱུར་བ་ཞཱ་བུ་སྭ། རྣ་ལརན་བངས་ གེས་བུས་པེ་ཡིནན། །གཞན་གིསྤ་བས་པརི་ 

༡ འ་འཞེན། སྩས་པ། དཔལན། འདིན་ཁཅིག་གཞནྫགིས། པའྨེས་འཾབལ་བས། གཏན་འཆིབརྐདུ་བདཔདང། གཡུས་ནསྲ་གང་སར་གཏོངཔ་འམ །ཚཾ་བའི་ས་ནས་ཚ 
བའི་སར་གཏོང་བ་འམ། འུས་ (གྱིས་སྲུ་ཞེང་ཕྲེལ་བ་ ངང་། ཞུས་བུང་པ་ ངང ༽ཡུས་མཉ་ བརྲ་དང་ལ། འྱི་རནྱ་གིསྤ་གང་པེའི་བད་ ཐ། དང་།སྣུག་བསྟལ་ལྩེ་ ཐང 
འརང་ཝཱ་བྲཱས།དྷ་ལུརན་གཞི་ ྱས་དུས་པ་ཡིནན།། གཉི་གས་བུས་པ་ཇཱིལ་བུཊི་ན། ས་པ་ཕ༨རན །འདིན་ཁ་ཅིག་བདག་ཉིདཔང་ །གཞནྱ་ཆིས་དའླག་འབལ་ 
བྲ་ནས།གཏན་འཆིབརང་ བྲང་པ་ལམ། གལས་ཆས་གང་སརགཏོང་བ་འམ། ཚཾ་བའ་ས་ནས་ཆ་པརསར་གཏང་བ་འམ། ཡུས་སྣུམྦྱ་ཐས་སུས་ནང་པལ་བངང་། ཁྲུས་ཟྱད་པང་། 

༽ 


ཆེ 
8༥ 


ཡང 


ངྱེ་ཏ་རྩ་སསྱ་ཀང་པའི་བདབ་ངང་། སྩུག་བསྩལ་སྩེ་བརའགྱུརབ་ཁཱ་ངུ་སྐེ དྣ་ལརནགཏེགས་ ཐུས་པ་ཡིཿི་ནོ། །དུས་ཆིགས་འྱཆུརབ་ཇི་ལཱ་བུ་ཞེན། སྨྲས 
པ་དཔརནཏྱ་ཆལ་བོ་དགུན་གཅིགྭ།ཏཔས་པར་གངབ་ངང་༽ དྲངརགཅིག་ཏ་པས་བར་ཆབ་ངང་ ། སོས་ཀའི་གང་བ་དང་ ། ཚ་བ་དེ་གཉི་ག་ལས་བདེ་བ་པང་ ། སྲུག་བསྲལ་སྩེ་བར 


འྱུརབ་ལུངསེ།པ་ལར་ནདུས་ཆིགས་འྱྱགུརས་ལས་ཆུརཔ་ཡིན་ནོ་། ལས་འཇོབ་བཞིི་ནམ་པ་བཞི་སྣ། རྒྱས་པར་མངཔག་པརའྲགོ་བའྲི་ནསྤ་གཡས་ལས་ ཇིསད་འྱུང 
རི༽ རྣམ་པརཨ་དག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེསྱ་ཐ་བ་ནས ། ༨༢ 
པརའགྲོ་ བའི་རམ་གས་ལས་ཇི་སང་འབུང་བ་བཞི་ནདུ་འཇྫོང་པོརྒ་བུའོ། །ཧྤྲིན་བ་ནི་བངྒྱ དུད །བ རྒྱང་གངཞེ་ན། ལ་བར ༨རྒུརཔ་ལ་ སྦིན པ་ཞེསྤ་ཡནས །རྒྱས་ པར་ཡངདག་ 

པརའོ་བའྱི་རུས་གངས་ལས། ཇི་སང་འབུང་བ་བཞིན་དུ་ བརྗོད་པརྡ་དུའོ་།།གཞན་ཡང་གྫིན་པ་ནི་བྱམད་དེ། བཆུད་གངནེ་ན། གང་ཟག་དདཔ་ཆུངྡཿས། ཧྤིནཔྲ་རུངད་ 
ཅུནལྭ། ཆུལ་འམསའཆལ་པྱ་ནམས་ལྲ་འིནྙཏ། ཡུན རིངདྡུ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ གང་རུག་དཔ་ ་ ¿ ཆངྱངས་ཧྤིན་བ་ཆེནབྱོ་ིན་ལ། ཆུལྲའིམིས་འཆལ་ 
ཕྷ་མས་ལ་ཧནཏ།ཡན་རིངིུ་བུལ་བྱའིན་པདང་།གང་ཟག་དཔཔ་མུངདུས་ཅྱེན་པ་ནབྱོ་བིམཔ། ཚུལ་ཁྲམས་དཔྲ་ལཆི་བྷ་ནམས་ལྱ་རནཏ །ཞུནརིངདུནའ་པྱའིན 
བདང་། གང་ཟག་ད་བྱ རུང ུ་ཐཱིནཔ་ཆནཔ་རིནལ། ཚུལ་འམས་དཔ་ལན་པནམས་ཁ་བིནཏེ །ཨུནརིང་དྲ ཐུབ་བྱ་འིནབ་པྲ གང་ཟག་དང་ཆེ་ནངས་སྦྱེན་པ་རུ་དངུ་ 
ཤཾནལ། ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བྲ་ནམས་ལྱའིནྐ;། པཡུན་རིངདུམིི་ཐུབ་བྱ་དིན་པ་པང་ ། གང་ཟག་དདཔ་ཆནབོས་སྤིན་པ་ཆེན་པྱོ་རིནལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ 


རྨ ༄༅། ནནམས་ཁྲ་བིསཏ། ཡུན་རིངད་མི་ཛུབ་བྱ་དྱིན་པ་པང་ །གང་ནག་དད་པ་ཆན་པོས་སྦེམཔ་ཆནབ་ཟྲིན་ལ ། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ལ་ཐྲིན་ལ །ཡུན 
༦# རར་མྲ་ངུབ་བྱ་རན་བ་དྲང་། གངཟག་དང་བ་ཆནཔོས་སྦྱིནཔ་ཆན་པྲོ་ཟིན་ལ། ཆུལ་ཁྲིམས་པང ལཱནཔ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལཾ ། ཡུན་རིང ཐྲུབ་བ་བྱིནཔའོ་ །ད་ལ་གང་ 
ལྟ ཟག་དང་པ་རུངངུས་སྦྱིམཔ་ཆུ་ངངདུ.ཤྱིནལ ། ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པྲ་རམས་ལྲ་ཟིན་ངེ་། ཨུན་རིངདུ་མི་ཇུབ་བྱ་འིརབ་གང་ཡིན་པའི་པན་པ་འདནི། སིན་པ་དྲ་ནམས་ཅི་ནང 
ན་རུང་དྲ་ཞེས་བང་དོ། །དལ་གང་ནག་དད་པ་ཆུང་དྭས་སན་ པ་ཆནབྱོ་བེན་ལ། ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཕརྣམས་ ལ་བྱིནཏེ ཡུན་དརི་ཐུབ་བྱ་ཟིན་པའི་སྦྱིནབ་གང་ 
ཚཾ' ཡིནབ་ངནི་། ཧྩིན་པ་དབས་ཆེ་འཱར་འརོད་ད།ད་ལ་གང་ཟེག་ དང་པྲ་རུངྲངས་སྦྱིནཔ་ཆེན་བྱོ་ཟིན་ལྭ། ཆུལྲའི མས་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ལ་བྱིནཏ། ཡུན་རད་དོལི་ཐུབ 
་ བྱ་འིནཔ་གངཡིནི་པའི་སླིནཔ་ཊ འདེནི། ད་གཉིས་པས་ཆབར་བརྗོང་དོ། །ངེ་ལེ་གང་ཟགོ་དདཔ་ཆུང་དུས་སྦིན་པ་ཆནཔྩོ་ཟིན་ལ །ཆུལ་བྲིམས་པ་ཝཱནཔ་རྔམས་ལྱ་བིན་ཏེ། ཡུན 
ངདབཔགབ་ཡིནངྱི་མིནཔ་ནི།ནཔ་དག་པས་ནའང་འཇརདད། དཔ་གང ཟབ་པས ལནཔཇད་ ར་ལ ཆུལ་དིམས་འཆལ་པ་ནམས་ཁྲ 
ཨུམརིང་དཱམྲི་ཐུབ་པ་གང་ཡིམ་པའི་སླུན་པ་འིད་ནི་ཧན་པ་དཔག་པས་ཆབར་བརྗོང་དོ། །དལ་གང་ཟག་པང་བརརནངོས་བླུནབ་ཆན་བྱོ་རིན་ལ། ཆུལཁྲམས་དང་ལྡནབ་རྣམས། 


༩4 


¡ ལའིན་ཏ། ཡུན་རིངདྲ་མི་ཐུབ་བ་གང་ཡིམཔའི་སྷནབ་དནི། སྦྱིདཔ་དེ་དག་པས་མཐར་བརོངདོ། །དལ་གང་ཟག་ 
རྣམས་ལ་ཀྱིན་ཏེ། ན་པ་ན བུབ་པ་གང་ཡིནབ་༽ སིནབ་རོག་པས་མཐདབ ། མཆགྟ་ཏབྲརོདཔ་པང་། དེང་། 
དབརན།བ་བསམིའོ་ནཱ་བས་ནིའ། །ཞོབས་ནིམརསར། མརསརབས་ནི་ཞུནམར། མརབས་ནི་མརཊས་ནིམ རྩགི་ཧིངཀཱབངང་ ། མཆོགཏ་བྗརོདཔ་པང་།གཙོ་བོངང་། 
ཁྱད་ཕརདུ་འཐགས་པ་དང་ | ཟླ་མམེདཔར་བརདཔ་དབཞིནང་ །གང་ཟག་དདཔ་ཆེན་ སྭ་སཱིཾནཔ་ཆན་པྱོ་བིན་ལ། ཆུལ་ཁྲིམས་ངང་ལྔནཔ་རྣམས་ལ་ིནཏ། ཡུན་རིངདྲ་ཐུབ་ 
ནེ གོང་འོག བ་རི དབད ཡས་ཆབ་དང་། མཆོག ་བྗརབདང་།གཙུངོ་ དཔུཁད་པརྡདའཕགས་པ་དང་། བནམད་བརབྲདདོ། 
ལས་ནི་བྱངང་དེ། བྱ་དགང་ཞིན།།བདེ་བྱ་མོངོབརའྱ་ཆུརབ་དང་། སུག་བསྟལ་མྨོང་བརའགྱུར་པ་དང་ །མེའདེལ་སྱོངབརའྱགརབརའཆཧུ་རབ་དང་།ལན་གངས་གཞནན མོང་ 
བར་འྱཁུར་བ་དང། ཆུད བྱོང་བརའགུར་བང་ །ཆུ་ཆེན་པོ་མོང་བར་འུ་རབ་ད་། ལས་ཡོབཿམ་སྫིནཔ་དང་། ལས་ཡོངཝ་ནན་པའོ། ལས་བདེབ་མོང་ཐར་འགུར་བ་ང་༽ 
རྩ་བའི བརོན་པའི་རྒྱུས། མྩ་བསུལ་མྱོངབར་འཇུ་རབར་བྲརི་མུངབའི་གནས་དེ་ལཱ་ཐུང་སྒུརདུ་རུང་པམ། འྩོན་ཏགནས་དྭ་ལཱ་བུརབྱངུམི་རུངཞོན། སྨྲས་པ། 


ད་པ་ཆེན་པོས་ཅྦྱིན་པ་ཆནབྱོ་ིན་ལ། ཆུ་ལ་ཁྲིམས་པང་ལྔ ནཔ་་ 
གཙོ་བོ་དང །ཁདཔརྐདའཕགས་པ་དང་ ། བླ་ནམེདཔརའ་རོད། 


རཿ ༽༄༅། །གནས་དེ་ལྟ་བུརབྱུར་དྲ་མི་མུ་ང་།ལས་གངསག་བསལ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་ད། བརྩལ་བའི་རྒྱ་འམ་བརྩོམཔའི་རྒྱས་བདེབ རྨོང ཕང་འགྱུཌ་བར་ཧུར་ཆུཿ་བའི་གཞས: 
༡ ངེ་ལྟ་ུརབསྒྱུ་མརྡ་རུངཔམ ། འོན་ཏེ་གནས་ད་ཐུར་སླུར་ མྲི་རུ་ཞིན ། སྨྲས་པ། གནས་དྭལ་ཅུརབྱསྩུརྡདམི་རུང་ངོ་། ། ཁས་གང་ཚེའདི་ལྷ་མོང་བརའགུར་བ་ད། བརུལ་ 
ཤཱ བའི་རྒྱུའམ བརྱོནཔའི་ཆུས་ཁན་གཡ་གཞན་པྱ་མོང་བར་འྱཆར་འརྩ་དརྡ་མུངགནས་ངྭ་རྭབུང་བྱསརདྲ་རཿཔམ ། འོན་ཉེ་གསས་དེ་ ལུདུར་བྱག་བདུམི་རུང་ཞེན། 
,སྨྲུས་པེ། གནས་དྣ་ཞུརྩོསརྡདརུང་ང་།ལས་གངེ ལན་གངས་གཞན་ལྕ་བོང་བར་རྒྱསརཛོད བཅལ་བརྱི་མུ་ལམ།བཅཅནཔའྱི་ནུས ཆེ་འདིལ་ཅུང 
4 དར ོ་ ༨༨༤ ངམ།འོན་ཉ་གནས་ 'ལྟ་ཇུརངསྒྱར་དུ་མི་རུངྤཞེ་ན སྨྲསཔ།གནས་ངོའཱ་བུརའསྦུརདརཱངངཾ་། ལས་གངཆུང 
རྤུཾད་འར་ལུཆྦཱར་དབྱརུལབྱྱིརཱ་འམ། བཅོན སཾ། རྒྱ་ཆེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུམབརྤར་རེུ་ བའལགནས་ངདྭལ་བུརབ ༨དྲུ་རྟུང་པམ།ཁོརཏེ་ངྷའསུའི་གནསུ་བསྩུརུམིརུང་ 
ཞིན། སྨས་པོ། གནས་ང་ལྟ་བུར། རདུརུངང་།།ལས་གང་རུཆནཔྱོ་མོང་བར་འགརུརབ་ང་བར་བའི་ །ངང་། བརྩོནཔའྱིདསོ། ཆུང་དྲུ ཐོང་བརྡ་པར་རུང་བའི་གནས་ངྩོལ་དུར 
བྱསུར་དུ་པམ། འན གནས་མ ུར་དངངམ། འོན་ཏེ་གནས་དྭ་ལ་ཅུར་བྒ་དུམི་རུ་ཞེན། སྨྲས་པ། གནས་དེ་ལཅུརབསུརདཱརཱང་ངོ་ །ལས་གང་ཡོས་ 


སྨིནཔ་ངབ་རཆལ་བའྱི་གུཁམ། བརྩན་བའྱི་དུས་ཡོངསྭ་སིན་བརྡ་བརྡ་རུང་བའི་གནས་དེ་ལྷ་ཁུང་བླམར་དྲ་རང་བས། འོན་ཏེ་གནས་དྭ་ཁབུར་བྱསར་དུ་མི་མུང་ཞེན་། སྨྲས་པ ། 
གནས་ངེ་ཁྭ་བུ་བཱརངྲ་མི་མུངབ་ཡང་ཡོད་། བསྒུར རྩངབ་ཡང་ཡོངད་། དཔརན།།འདི་ནཁཙགེ་ཡོངསྤུ་མ་སཱཾནཔའི་ཁས་ཡོངས་སིནཔརྦ་བུའོ་སམ་ནས ། རལ་པ་ 
འཚངབ་འམ། ས་འབལ་བ་འམ། ཁྭ་ས་འབལ་བའམ། སྐྲ་དང ཁ་སྲུ་འབལ་བ་འམ ། „ལམ་དནུཔ་དང་ ། དཀུའ་ཐུབ་པནཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོ་གསྲ་ཅེས་བངག་ཞིད་ཏུནཏུ་གངུང 
བརྡ་བིངཔ་འདི་ནི། བླསརངུམི་རུཿབའི་། བྱུརབ་གངཞེན། སྨྲས་བ་དབརན། འདེན་ཁ་ཅིག་ཡོད་མ་ སྨིནཔའི་ལས་ཡེངྭསྭུ་སིནཔརྦ་བའོ་ཧྭམནས། སོངབ་དང་ཆོ་ལ་ 
བདང་ །འབུད་པྲ་བས་ན། རྱྭཏཱ་ཞུགས་པའི་འྲདས་བུ་ཐོབ་ པ་ངང་། ལན་ཅིག་ཅིར་འོང་བངང་ ། ཕིརམ་ འོངབ་པང་ །འྲབས་ུའི་མཆོག་དྭག་བཅོམ་པ་ཞིད་ 
འཐོབ་པ་འདིནི་བྱསརྲ་ རུང་བའོ། །གངལས་ཡོངསྲུ་སིན་ཟེར་པད། བཅུལ་བའྱི་རུ་འམ། བརྩནཔའྱི་རུས་གན ངུབ ར་ངྲ་རྩང་བའི་གནས་དྲ་ལུ་བུརབ་ ± 
ངཱས་འོན་ཏེ་གསས་ང་ཁྟེདུངབྒྱསརངུམི་མུང་ཞེན། སྨྲས་པ། གནས་ང་ལྭ་བུ་བྱགརྡ་དུ་མི་རུངང་། །ལསནི་གསུམ་སྟེ། བའོ ན་། མའདེལ་མངབརའྱངུརབ་ངང་། 
སྒེས་མས་ རྨྱོང་བརའགྱུར་བ་ངང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་ བརའགགུར་བའོ། །འདི་ལྭ་མོང་བརའྱརུར་བའི་ལསྦའི་ རྣམ་པར་སྙིནཔ་ཞམསུ་ མྱོང་འར་སྐྱེས་ན ༽མོང་ 


༩ 


@ 


༡ 
རྫ 
¬ 


༄༅།་་-¬ ཐརའྱྱ་གཱར་བ་པང་ ། ཁྲ་གངས་གཞན་ཁྭ་སོང་བརའྱྱ་གུར་བའི་ལསྤྱ་ཀླི་རམ་པརྨ་སིནཔ་ཉམསྤུ་མོང་བར་འྒྱ་ཧུར་བ་ཡོདངམཞེ་ན ། སྨྲས་པ། ཞམསུ་མྱོང་ 


° བརའ་རུརབ་ཡོང་དོ། །ཡང་ངག་བཅོམ་པཏིང་ཐོབ་པ་ན། ལས་པའྲི་རམ་པརྨ་སིནབ་མངོནྭཏུ་འབུང་ཞིང་འོང་བརའྱཇུར་བའི་འིརརོ། །སྐྱཾསནས་ཆྱོང་བར་འགྱུརབའི 


ཁས་ཀི་རམ་པར་སྨིན་ །ཁཏསྦ་བཧོངཔརེཿའོད་ཁྲོརོམས་སླ་འབུ་དང ། ལན་གངས་ག ཞན་ལྭཾ་མོངབརའ བའི་ལྭས་ ཀྱི་རྨམ་ པཱརྩཾསིནཔ་ཿ ཉམསུ་མྱོང་ཐུར་ 
འྱུར་བ་ཡེད་དམ་ཞ་ན།། སྣས་པ། ཉེམསྭུ་མོངབརའྱུཧུར བ་ཡོདདེ །དཡངངྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཇོེ་པ་ ནེ ལུས་དརྨེ་ནམ་པར་སིན་པམ་ངཏའྱབུང་འང་ ་ 
འོང་བརའཇུཌ་བའི་ ༨ར།། ལན་གངས་གཞནལ་རམྱོངབ རའྱགུརཔབའི་ལསྱ་ཀི་རྣམ་པར་ ༥བ་མ་མོངའར་ ཆའངིལ་མོངབལ། གྱུརབ་པང་།སྐྱས་ཞས་རྱོང་བརའཇྱུང 
བའི་ལས་རམ་པརྦ་སིནཔར་སྨིནཔླ་མོང་བརའྱ་གུར་ཁ་ཡོང་དམ་ཞེ་ན། ཉམསུ་མོངའརཿ རབ་ དེད།དཡངངག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བ་ན།ལས་དའྱི་རས་པར་སིམབ་མངོན 
ཅཱའྱབུང་ཞིངའོང་བརའྱ་བརབའྱི་རིརར། །གཞོན་མངལས་འདི་གསུམ་སྟ། གཅུམ་གངཞེན།  བདབྱ་མོངབར་འྱགུར་བ་དང་ སག་བསལ མོངབར་འྱ་ུར་བདང་ ། སུག་ 
,བསྩལ་ཡངམ་ཡན ། བད་བ་ཡངམ་ཡིནཔྱ་སོངབར་འྱགུར་བའོ། །བེད་བྱ་མོངབརའྱགུར་བའི་ལསྦ་ཀྱི་རམ་པརྨ་སིནཔ་ཉམས་མུམ་མོང་བརྡ་སུག་བླསལྱེ་པང་བར་འྱང་པབ་པ། 


སུག་བསླལ་ཡངསམ་ཡིན་། བད་བ་ཨངམ་ཡིན་བྱ་མོང་བརའྱརུརབའི་ལསྦ་ཀི་རམཔར་སིམཔ་ཉམ་སྤུ་མོང་བརའྱགུརབ་ཡོདདས་ཞེ་ན ། སྨྲས་པ ། ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྲུར 
བ་ཡོདད །པ་ཡང་ངྲག་བཅོམ་པ་ཞིང་བོབ་པན། ལས་པའྲི་རམ་པར་སྨིན་བམངོནཏཱ་འྱབུང ཞིང་འོངབར་འམབའྲིའིརརོ། །མུག་བྲསལ་མོང་བརའྱགུརའའི་ལས་་ཀྱེ་རམ་ 
པརྨ་སྙིན་པ་ཉམས་སུ་མ་མོངའར་བད་བརའྱ་བུཌ་བདང་ ། སུག་བསལ་ཡངམ་ཡིན། བདབ་ཡངམ་ཡིམངྱ་མོང་བརའྱརཆུར་བའེ་ལསྤ་བིནམ་པརྨ་སིནཔ་ཞིམསྭུ་མོངབརའྱགུར 
. བ་ཡེདདམ་ཞེ་ནྭ སྨས་པ། ཉསསུ་མོངབརའྱཟུ་རབ་ཡོདད༽ད་ཡང་ངྲག་བཉོམ་པ་ཏེད་ཐོབ་པ་ན། ལས་ངའྲི་རམ་པརྨ་སིནཔ་མངོནཏ ལུ ཁ་འ ད 
སྙག་བསུལ་ཡངམ་ཡིན་ ། བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན་པའིལས་ ཀྱི་རྨམ་པརསྨིམཔ་ཞམསུ་མ་མྱོང་བར་བངེ་འ མྱོང་བར་འཇྱུརབ་ངང་།སྨུག་བསླལ་མྱོངབར་ 
བིའ་ལསྦཀྱི་རམ་པརླཾསམཔ་ཉམསྭུ་མོང་བར་འྱ་གུརབ་ཡོདདམ་ཞན། སྨྲས་པ། ཉམས་སྲུ་མོང་བརའྱ་བུརབ་ཨོདད། ཡང་ངག་བཅོམ་པ་འིང་ཐའི་པན། ལས་པའི་ནམ་པར 
སིན་པ་མངོནྟཏྭ་འབུང་ཞིང་འོརབརྡའུ ༨བའྱི་འིརརོ།།གཞན་ཡང་ལས་ནི་ སུམ་སེ།གསུམ་གངཞིན། འདོདཔ་དང་ཝན་པའི་ལས་པང་།གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ལས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་དང་ལནཔ་ལགས།།།འོདོད་པ་དང་ལན་པའི་ལས་ཀྱི་རམ་པར་ པ་སྦྱ་སོང་བར་གཟུགས་དང་ལནཔའིལས་ངང་།གཟུགས་མདཔ་པང་ལྔན་པའི་ལསྱ ཏིམ 


'ཿ ༄༅། །སྙིནཔ་ཉམས་སྤུ་མོངབརའྱཆུརབ་ཡོང་དམ་ཞེ་ན།སྨྲསཔ། ཉམསྭུ་སོངབར་འྱཆུརབ་ཡོདད། ད་ཡང་དག་བཅམ་པ་ཞིང་དོབ་པ་ན། ལས་པའི་རམ་པརྨསྨིན 
སྨར པམངོནྟཏ་འྱུབུང་ཞིང་འོངབར་འུརབའྱི་པིརརོ་།གཟུགས་དང་ལཱནཔའི་ལསྱ་ཏི་ནམ་པར་སིནཔ་མྱ་མོང་བར་འདོད་པ་དང་ལན་པའི་ལས་པང་།གཟུགས་མེངད་བ་དང་ལཱན 
རོ པའི་ལསྱ ལ་རམ་པརྨསཾནཔ་ཉམསཱ་མོང་བརའྱ་གུརབ་ཡོདངམ་ཞན།སྨས་པ།ཞམསྤུ་མོང་འརའྱ་གུརབ་ཡོདད།དེ་ཡངངྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པན།ལས་པའི་ནམ་པར་ 
སྙིནཔ་མངོན་འྱབུང་ཞིང་འོང་བརའ ར་བའྲི་ཁིརོརོ་།། གསེ་མེད་པ་པང་ལནཔའིལསྲེ་ཀྲི་རམ་པ རྭསིནཔ་༡མསྤུ་མོང་བར་འཛོད་པ་དང་ཝལཱན་པའི་ལས 
@' དང་དགཟུགས་དང་ཁྔན་པའི་ལསྱ་ཀྲི་རེམ་པརྨ་སིན་བ་ཉམ སུ་ ངབརའ་གྱུ་མབ་ཡོ དམ་ཞཱ་ནྭསས་པ།ཉམ སུུ་སོངབརའྱུགུརབ་ཡོད་ད་ཡངདག་བཅོམ་པ་ཉིང་ 
ཐྲོབ་པ་ན། ལས་པའྲི་རམ་བརྒནིན་པ་མངོནྱའྱ་ང་ཞིང་འོང་བརྡ་རྒྱ་རུརཔདིར།གཅར་གུཔནམསི་ིགདྲད སེས་བུ་གངརག་འདིས་ཉསས་མོང་བཅི་ཡངད་འདེདག་ཐི། 
2 ༢༨༨ ག་ལ ཡབ་བདོད་ནམས་ཉིའྱི་བིར།པཀའ་ཐུབསུད་པརྦུབདཅསྤཱ་དའོ་། དོག་འདི་སྐད་དབདགཅག་ན 
རྡི 


འདེལ་བཝ་བའྲིཡིར་ །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོང་པརྲ་བངད།།ཞེས་ཟརན།དེ་དག་ལ་འདྷིསདཿསྲོ་བ་སེ་།གཅརཇུཔ་རམས་ཏོན་ཅགེ།དྲ་ཝནསྨྱས་ཐུ་གང་ཟག་འདེས་ཉམས་མོང་བཅི་ 


ཡངཧྭ་བད་དགྲ་རམས་ཅངནི། སཱོནྱབས་པའི་རུ་ལས་ུངབ་ཡིན་ཏུ ། བདག་ཅག་ནི་ཆའའི་བྱ་མལ་བའྲི་འིར། དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་བུང་དོས་ས་ཟེརརེག །དེསཾ་ཁྲང་ད་ཏྣུར་བདག 
ཅག་གིས་མའང་ལ་བརུལ་བའི་ཕིར་། དཀའ་ཇུབ་སོངདིས་ཟར་མནི་སྩེས་ཅུ་གང་ཟུག་འདེས་ཉསསུ་མོངབཅེ་ཡངནུབད་དྲ་འམས་ཅུང་སྔོརྩབས་པའྱི་ཧུལསྱརབ་ཡིནོཞེས་ 
མ་ཟརཅིག། ས་ཐུགང་ཟུག་འདེས་ཞམསྱུ་མོང་བཅི་ཡང་རྩུང་བདངགྲ་ཐམས་ཊུང་ནི། སོནྱབུས་པའི་ སྦབ ཏ།འགུག་ཅག་ཁལ་བཅལ་ ང་ཞའ 
པརྡ་ ད་དོནསྲོ་དརནི་མི་རླུ་ངོ་། །དཔག་འདྲི་སདདུ། སལ རབལ་ སླུ་ཟོང་བརྩའཾདདོ།ཞེས་ཟརམ་ཡང་།དེ་དག་ལ་འདྲིསདངི་ 

གཅརབུ་པ་ཁངལ་པག་པརའྱཆུརབ་ཡོདདམ་ རོལ་བརའ ་ པ་ཡོད ཆུ་ཤ་བར་པ དོ བ་ཡོདདམ་ཞེསྱ་༢འོ །དཔག་འདི་སངངྱ་མངཔ་ཝུན་པ་ 
འདག་ཅག་ལློབརའྱབུརབ་ཡོང་ཡོད་ །གྲོལ་བརའགྱུརབ་ཡང་ཡོད།རྒྱ་དནལས་འདའ་བརའགྱུརཐ་ཡང་ཡད་ ཞིས་ཟེར་ནནི།དངག་ལ་འི་སདྱ་སྲ་བྱས། གཅེརབཔནྣ། 
ཉོསཅིག།ངྷ་ལན་བདག་ཅགསི་རྣམ་པར་སྨིནཔའི་ཡང་ནས་པར་སིནཔ་འམསྤུ་མོངབརའངད། བདག་ཅག་ལ་དག་པར་འ རབ་ཡང་ཡོད། གྲོལ་བར་འྱརུ་རབ་ཡང་ཡོད། 
རྱཔན་ལས་འཇའ་བརའཚུམབ་ཡཔཡོངད། སྲགེྲིྲེྲེཾེཾེཾ་་ 
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-* ༄༅། །བརའ་ཚུརབ་ཡང་ཡོང་ཞེས་ཟརར་ནི་༽ བདག་ཅག་ནི་ནམ་པར་སྤིན་པའི་ཡངྡ་རམ་བརྡ་སིན་པ་ཞམསྭུ་སོང་བརྩདང་དོ་ །ཞེས་མ་ཟར་ཅིག།བདག་ཅག་ནི་ནམ་པར་ 
༠༡ ཨཱན་པའ་ཡང་རམ་ པར་སིནཔ་ཉམསྲུ་མུང་བརྩ་དདད་། བངག་ཅག་ལ་དག་པརའ.ྱགུརབ་ལང་ཡོད ། གྲོལ་བརའཆུརབ་ཡང་ཡེངངོ། །མྱུན་ལས་འདའ་བརྡའྱག་ 
དོ་ཞེས་བུརནིམི་ར་ངངོ་། ཡུན་དྲུང་གི སྭ་སཱནབཏངསེ། སེངབ་ལ་མ་སོང་ཅིག་བདག་ཏིངྲ་ཀྱིས་སོད་ལ། གཞན གསེདདུས་གསོད་དུམ་གཞུག་ཅི་ག ± ༠ ༢ 
༩ མེང་པའི་ལས་པང་ཝན་པརའགགུར་རམ ༢ པར་འྱགུར་ཞེན། སྨས་པ།གལ་ཉབདག་ཉིད་ཏི སུ་བསང་ནན།གཉིས་ག་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དཔ་ནཔར 
ཤུ ཁྱར དྣས་གཞན་བསོད་ང་བཅུག་སྟེ།བདག་ཏིདྱ་ཀྱིས་མ་བ སདནནི༽ ཐཱ་མ་ཤོས་མཆམས་མེདཔའི་ལས་པང་ ཝམཔར་འྱུརྭ་གི།སཱ་མ་ཤོས་ནིམ་ཡི་ནོ།རེ་སེ་བདག་ད་གཞན 
༩༠ གཉི་གས་བསང་ནཡང་ ཕྱི་མངཤོས་ཞིམམཆམས་མེད་པའ་ལས་དུང་ལནཔར་འྱགུརྒྱགི།སྣ་མ་ཤོས་ནིམ་ཡིནན། །སཱརང་གིས་སྫན་ངང་བཏེང་སེ།སོང་ལ་མ་སེངཅིག་གཞན་ 
གསོདཏྭ་ཆུག་ལ།བདག་ནིང་ཀྱིས་མ་བསང་ཅིགཅེསྤ་བས་ནདཅི་གཉིས་ག་མཆསམུ་མདཔའིལས་དཔྲ་འནཔརའ དཧཧི་ད་ྱབ་བཏེན་། ག་པས 
གཞན་གསེདདྲུབྱཅུག་ས། བདག་ཉིདྱ་ཀིས་མ་བསང་ནནི །གཉིས་ག་མཚམས་མེདཔའི་ལས་དང་ལནཔར་འུརར། །དེ་སྣེ་བངག་ཏིདྱ་ཀིས་བསངད། གཞེན་གསོད་དུ་བྱཅུ་གན་ནི། 


ˆབ་ཡང་ཡོད 


མིནནོ།།གཁ་ཏེ་བདག་པང་གཞན་གཞི་གས་གསད་ན་ཡང་། འི །ཕྲི་མ་ ཤོས་མཆམས་མེད་པའི་ལས་ 


སུ སུན་ པྲུབཏང་སྣེ།སོང སངལ་མ་སོང་ཅིག། ག།བདབ།དང་གཞནགཉི་གས་ མདཅིགཅས་བུཿ བུསུན།དགཞེས་ག་མཚམས 
ཊཞེན། སཱ སྔའི གཡ་བདག་དང་གཞན་གཞི་ གས་བསང་ནནི། གཉི་ག་མཚམས་མདཔོའི་ལས་ད་ཝན་པརའྩུར 
རའྱགརྱ་གི། ས་མ་ཤོས་ནིམ་ཡིནནོ། ་སྟེ་གཞན་གིས་བས། 


ནིམ་ཡིནན།།དབནིནྡད་མཆོན་ཆདང་།མེདང་།དགད་། 


་ཏྱ་མ་ཤོས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ ་དབ་ཝཱན་ 
དངལཱནཔརའྱ་གུརྱ་གི།སྭ་མ་ཤོས་ནིམ་ ཡིན 
མེངཔའིལས་ ར་པས ཟ་ ༨༢མ།འོནཏམི་ འཛུ 
མོནྷཾས་ བདག་ ་ལ་ ལྐ ཿ །གཞ (གྱིས་མ་བསང་མནི ཕི ྱི་མོས་མཚམས མེང་པའི་ལས་ དང་ཝཱནཔ 
དེ།འདག་ཏིདྱ་ཀིས་མ་བསདམནི།ཡིམ་ཤོས་མཚམས་ མེད་ པའི་ལས་ དང་ལཱནཔརའྱགུརྱའི། སཱཿ སཱ་མ་ཤོས་ 
ག་པས་བ ཛི ལ་སོགས་པ་ཐབས་ནམ་པ་ སྣམོགསྱ་ཅིས་ ཐཱསུནྡ་ཏཱ་ ཡངདེདཔའདབར་བོདཔརྦ་བུའོ་།། པུན གེས་མུནརིལུང ད་འཞིནངུ མིང་བོསྲ་སེངམོ་ལ་ 
་ ངང་། སོང་མོས་མིང་པོ་ལ་ བསྤྲོབ་ དང་།སྣཱནྩངཱ་མོས་སཱཿ ཨུན པུ་ཨོལ་དཱ། བསྩོ་བ། སཱོ་བ་ཡངདའངའོ། །མ་ ལི བ་བཞིནདལ་ ཡངངཔ་ སཱ ཀིངིདུཞས་ བསམ་བསང་པར་ 
སྟམ་སེ། ཉེ་དུམ་ ཨིན་པའི་བུང་མེད་གསང་ནང་ཅིམཚམས་མད་པའི་ལསངང་ལནཔར་འགྱུར་རམ། འམཏ་མི་ སི ། སྨྲས་པ །ལཱནཔརམིའཇུ་ གུམངོ་། ཏེ་དུམ། 


རྣ ༄༅། །ཡིནཔའི་བུང་མེང་དུ་འདུ་ཤེས་པས། ཞེ་དུ་མ་ཡིནཔའི་བུང་མེད་གསད་པརྦ་བུརཾ་སཱམ་པ་ལས་མ་བསང་པར་ཟུར་ན ། ངེ་ཉི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ 
@„ ལྔནཔརའཁྱུམརམ ། འོནཏ་ཝར་པའི་མི་འུ་ཞེན། སྨྲས་པ།ལྔནཔརམི་འུགྱུརརོ། །ཉེ་དུམ་ཡིནཔའི་བུང་མེང་ཡིམཔར་འྱུད ཤེས་པས ། ཤེ་དྲུས་ཡིན་པའི་ཁུང་མེད 
@ བསང་ན། བེཅི་ཨཚམས་མེང་པའི་ལས་དང་ལནཔརའྱརུངརམ། འོནཏེ་མི་འྱགར་ཞེན ། སྨྲས་པ། གལྟ་པཔགུ་བཅོམ་མ་བསད་ཡདྦཱཐཱཔནནི། དྲེལནབརྦསྱར 
༩ ར་ལྭ་མ་ཡིནནནིམི་འྱརུརརོ།།མརའདུ་ཤེས་སམ།མའེ དབསངན། དཅི་མཆམམ་མེད་པའི་ལ་བྲ་རར་ པར་འྱགུར་རྩམ། འོནཏཡི་ལླདཞན།། སུམ་པ ད 

ཧཱ མཆམས་མེང་པའི་ཁས་དང་ལན་པརའྱུར་པརོ་། །མཇི་ ལ་བབཞིནདུ་པ་ཡང་དཔང་འཛད། སྤཱི་སཱོམ་ནི། ཌཿད་བུས་དངཆ་བ་དངུ་ དབ་དྲ་ཆུངདདད་ ། 
ལས་དབ་མངདག་ས་འཐུམས་པ། འེའིགཞི་དཔསུམུ་པུ །འཇས་པའྱི་ཆུ་ལས་རུང་བ་ཕང་ །རུ་བ་ཟདད་ཆཟང་པའོ་།། སམངོན་ཁྲ་ས། ཁས་གདནས་པང་ཤའ 
པ་ཆིགས་བྱཅུ་གཅིག་པྭས། ལས་གངགས་པ་བཤེ་ ཛའ །རྒྱ་གརསྐདདུ ། ཀརྨྷའི་སྣུང་ཀ། བོང་སྒདདུ ། ཁས 
རྣམ་པརའྱའདཔ ། སངསྐ་རྱས་དང་ ། ཟུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ལྱ་ཐུ་ག་འཚལ་ལོ། །འདི་སད་བངག་གིས་ཐིས་པ་དྲས་ཅིག་ན། བཅམ་མའངས་སན། 


་ཁབུ་མོདབན་རྒྱ་ཁ་བྱུ་རུཁ་པདཀི་ཆོལ་། དགའ་རབ་ན་བཞུགས་ཏེ། ངནས་བཅམ་ལྔམའངས་སྭ་དོརོས་གོས་བང་ ། ཤུམ་ཐུབས་བནབས་ 
ཀུུངབཟེང་བསྣ མས་ཏེ། དྲད དིག རི ་ས་གོསདུ།ཤུས་བབས་འགས་ 
ཙྡི་ལིམ་ག་ལ་བདངག་གས། ེའི་ཆ་ཉཏཡ་བེར་བམ་ཟའི འེ་ཁྲའྲནཙོའི་ཁྲིམ་པན། ནས་ད ཁྱི་དུང་ཞེས་པུབ་འདུག་སེ། ཁར་གཞོང 
རྡོབ་ཁརཌླངས་པ་ལ། འབྲས་ཅནངང་ ། ཤབསེས་པའི་ཁུདམ་ འྭའཇབ་ལས། ཌྲད་ཤིས། བཅོམ་ལམའས་སྣོ་དུང་མའཞུགས་ བ་ཨོཛིང་སེ། མའོང་ནསྱ་ཀུང་འ་འཞུས་ 
གཅུགས།། དམས་བཅོསྲ་ལམའདུ་ཤིས་འྲི་དུཔལ་དི་ སབགའར་ཏེ། །ཏྱི་དུང་ཁྲོདྱ་ཞེས་ང བ་ལས་འྭ་འཞས་གཟུགས་པརྩགུ་པན། །ངྲསྦ་ཁངས 
ུ་རམརྦ་གཡས་བཀའ་སུ 'པ་ང་། །ཁི་དུཿཐོས་ འ ཞྲུགས་ཆིག་པ་ར་ཏ།ཡིདམ་རབས་ནས་རས་ ཀྲོ་རི་ཀ་བཏིང་བའི་ཁྲི་ལས་བབས་ཏ།བིའི་འོང འགན།གྟོང 
ཤིག ལལ འདུགོ།དའི་ ས་སི བ་ཞིག་གི་ གྱིའི་ྫའི་ལོལྱཏ (བུང་བ ལས།ངམས་ཏོའ་ཡའིབུ་བམ་ཟེའི་ཁྲི ཁྲིའུ་ནྭཾ་སཱར་ལོག་དང་ཏྱེ་ 
ཉེ་མའི་ཙྲུངམ་ཟའི་ ་ ྱི་ུཁིའི་ཁོག་མགཏོར་ཁུང་གི་ ཝ་ལ་འདུག་བ་མྤའོངོང་།། མཐོངམསྤ་ཀ ཀྱམངམི་ལ།སྨྲས་པ།ཁཱོད་ཀྱིས་ཁུཾ' དྲ་འའོད་ལ་ཅི་ཞིག་སྨས་ཇོབོ་ 


/ 


༣ ༠། །བདག་ཅག་གང་གིསྤ་ཀྱངྱ་ཀི་དུང་ལི་ཡངམ་སསོ།།ྷལ་ལགས་མོད་ཀྱི་ངག་སྦྱོང་གོལུཌ་ཨྱ་དོན་པརྒ་རཱར་ཧཱ། ཁྱི་དུང་གིས་ཛེག་སྦྱོང་གོའུ་ཉམ་སྒོ་དྲུང་ནབཞུགས 
„ པ་མཐོངངོ་།། མཐོངས་ཀངའྭའུཞེས་གཟུགས་པ་དང་ །དགེ་སྦོང་གྲོང་ཏ་མས། ངལ་འདྲེསདངས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཁྱི་དུད་ཏོདཀྱེ་ཞེས་ཧླུ་བེ་ལས་འ་འུཞེས་ཟུགས་པར 
%ཾ ཆུར ད་གམ་མུཔ་ལམ། དྐགདཅས་བཀའ་སུལ་པ་ི། ཅཐས་འདུགས་ ག་པ་དྲོས་ཏ་ཡི་མ་༢ངས་ནས། རས་ཀོོ་ནིཀ་གཏི་པའའི་ཁྲི་ལས་བཟསཏེ ིའི་ཡོག 
ཌ› ནེ་གཏོར་ཁུངགི་ཤིང་གི་ཝཱ་ལ་འྭངོ་།དནས་པས་ཟའི་ཁྲ སོངས་འཐུགས་ཆིག་པ་རོས་ཏེ། ཡི་མ་ཝུས་ ཞས་།མཉན་ནུ་ཡོང་བཞས་བངདུརལ་བུ་ཆུལ་འདིུ་ 
ཚལ་མགོནེམེདཟས་སྦྱེནྱ་ཧི་ཀུནདགའ་རབ་ག་ལ་དར་སོངང་ །དའི་མབ་ཆོརི་ལནའདས་དག་སློང་བྱས་ཐགྲད མའིའཁོརྦའི་མདུནྦམས་སོན་ིང་བཞུགསཏེ་བཅོལ་ 
འཐན་ཁདྤུ་ཀིས་ཏྲོད་ཉ་ཡའཁྱིབྲཔམ་ཇའི་ཁཱའུ་སྱོ་ཆང་ཕིང་བོ་ནས་འོང་བ་གཟིགས་སོ།།གཟིགས་ས་ཅང་པ་མོངྷ་ནཱམས་ལ་བཀའ་སམ་པ།དག་སོང་དག་ཁེདྱས་ཏྲོད་ད་ཡའྲ 
དྲམ་ཟའི་ཊྲིརཱནྱངརིང་བནས་ཁོང་བ་མཐུང་ངམ། བཙུནཔ་དྭ་ལཱ་ལགས།།གལུཉཏེ་ཏྭོའུཧ་ཡའེའྲུ་བམ་ཟེའི་ཁྲའུཙོ་འདེའི་མ འཆི་བའི་དུས་ཅུས་བརྒ་ཆུར་ནནི། ུས་དང 
‰. བྲལ་ནས་ཤི་བའི་འོགཏུ་། དཔརན།མངའ་སའུཀ་འཇངས་པ་དབའིནད །ངན་སོངངནའྲྲོ་རམ་པར་ལུང་བ།སེམས་ཅན་དྭམལ་བྷ་སམསུ་སྐེབར་འྱསུར་ཏ། འདེ་ངག་འདེང་ 


ལ་ས ཏཁོས་བའྱིའིརརོ།སེམས་རྭ་ཀྭཏྲ་ོས་བའྱི་བུས།དྭགུར་འདེ་ནི་སེམས་ཉནཁ་ཅིག་ཁུས་དངྲབལ་ནས་ཤི་བའི་འོགྱཏཔནསོང་ངནའགྲོ་ནམ་པརྟ་ལུངགསྱེས་ 
ཅནདསལ་བྷ་འསས་སེབརའྒྱརུར།ོད་ནས་དགུ་ཨོངཞིག་གིས་དད་ ་ ཱེ སཔ་།དིན་གང་ཐག་བཅིགནི། བཏུསམས་ད།ཅུར་གམོ་གས་ཞན 
སྙོན་པས་དག་སྤོང་ཆགསྣ་ནམས་ལ། །དནད་ཉིང་ནི་ལུང་བསྙན་ཏོ། ཀྱམ་གསོར་བའི་མི་ལི་ནི། །དཆི ཆི་བའི་ངུས་བུཔན།།དཔིསེམས་ནྡི་བོས་པའྲི་པིར་།། སྤེསཆནདམུལ 
བྭ་ནམསྭཱ་༥ །ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་སེམས་ཁིས་པ།།པྱི་ཐུས་ནིསམས་ཅན་རམས། །དཔར་མམངའ་ནི་འབངས་པ་བཞིན་ ། །ར་ལཱརངནའྲགོར་འགྲོ་བརའགྱུར།།དམས 
ཏོའུཏཡའི་བྲ་པམ་ཟའི་ཁེའ་ཙ་བཅོམ་ལམལ་ཨ་ག་ལང་ དམསོང་སྙེ་ཕིརཔ་དང་། བཅོམ་ལཱམལ་སཱངང་། །ལྷནཅི་གཏུ་མངནྟཏུ་ཀུན་དགའ་བརྩབ་བདང་ །ཡང་ 
དུ འོ་ག གཏན ཁང་བོ་དེས། བཀྲོས་པ །འུ་་གོ། ཏྲོང ཡང་པ ཟེའི་ཁཱའུཿཾ་ཕུགས་གཅིགྲའདུག་ནས། བཅམ་ལཱན 
འཇས་ལ་འདྲ་ནད་ཅུས་གསོལ་ །།གོའུཏམ་ཁཱང་བཔག་གྱི་ཁིམ་དྲུ་དནཉམ། བམ་ཇིའའྱཱ་ཕིམ་ཧ། གོའུ་ཊམ་ཁོདྱཀྱིས་བརག་གི ཁྱི་དཱ་ལ། ཅི་ཞིག་མ་གསུངས་སམ། 
བྲམ་ཟའི་ ཁའུ་ང་འདེརས་དྲ་ཆས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྟུང་བཟེང་ཞོགས་ནས་མཉནང་ཡོང་པར་བསོང་སྨམསྱཀྱེ་ུར་ཞུགས་ ཇཇྫཇཇ་ 


ོ ༅། ་་་བསོང་སོམསྨ་བབས་ནས། ཁཱདྲ་ཀྲི་བྲིམ་ག་ལ་བ་དང་སོང་སྭེ།ཕིམནས། སྤ་ངྨུན་འཇུག་པ་པང་ །པའི་ཚྲ་བིུངརས་ཀོ་ནི་ཀ་བཏིང་བའི་བྲིའི་སྟེངན་འདུག་ཅིང་། 
༡ བར་གཞོང་རཱོ་བའི་ཁརབངས་པ་ལ། །འྲབས་ཅནངང་ཤ་བྲསས་པའི་ ༥ཁུངམ་འཐུངབ་ལས། ཁྱིདུཿགིས་ངསྙོ སྤོ་དུ་ན་འག་པ་མཐོང་ན། མཐོངནས་ཀང་གཟུགས་བངང་།སད 
ཀཱ ལྭ་ུསབྱི་་ཁེས་ རཔ དསདཅས་སྲས་པདང་ ཁྲི་དང པྲོས་འཁུགས་ཆིག་པ་ཟོས་ཉ་ཡི་མཚས 
རྒེ ནས རྣམ་ཀནིཀཔོཏི་ཁའི་བི་ལས་བབས་ བི །ཁྲིའིའོ ཝ་ལ་འདུག་གོ།གྲེའཏམ་ ཁོདཅས་རི་ ལ་བདག་གིཉིར་མཆི་མཁེནམ། 
ཤཾ' བྲམ: ཁའུཁ་པོག་འདུག་ལ་པལ་དོནའདི་མ་ཁྲངེ་ འདེ ཤིག། ་ བདང་། མི་བཟོད བདང་། །ེམས་ཡིད་མི་བདེ་འརའ ར་དུའངང་།ལན་གཉེས 
ལན་གསུམ་ངུ་ཏོའུ་ཡའི་བྲུ་བམ་ཇའེ་ཁའུནཙོས་ བཅོམ་ལཱའངས་ གོ གག གིཉིར་མཆི་མཁནཏམ་བཉོམ་ 
ལྗར་འདསྱ་ཉིསྱ་ཏང་ལན་གཉིས་ ལན་གསུམ་དུ། །ཉོདཡའིབུ་བས་ཟའྱིདན། ཨ་ལའ དཔས་བཀའ་ཏེ། ཌ་ཏོ།།བྲམ་ཟེའི འི་ཁཱའུ་ཁ་རོག་ འདུག་ལ།ང་ལདོ དོམའདིམ་འདེ་ 
` ཤིག བོད་ཀུནཏ་གནོདསེམསུའྦྱརཱརབ་དང་།མི་བཟོང་པ་དང་། །སེམས་ཡིད་མ་བད་བརའྱ་ བ་པ ངོ་།། བྲས འི་ས་རོད་ལན་གཏུ་ཆི་ བརདུ་དམའདེ་ངས་པར་མ་ཐོབ། 


པས་འདྲེན་པའི་ཕིར་བམ་ཟེའི་ཁུལེགས་པར་རགཏ་ཏོན་ལ་ཡིང་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤདདོ།།དམ་ཟེའྲི་ལུརུ་ཁོདྱབི་པ་ཏྲོའཏ་ཡ་གང་ཡིནཔ་དལུས་དང་བལ་ནས་དམན་བ་ 

ཁིའི་གནག་སྐེ༽ྱཁ་གོའུཏ་མ་བདག་གི་ཕ་ཏྲོད་ཡནི་མཆོད་སྩིནབྱའིསཔ།སྩུནབསེག་བྱགིས་པྲ། མརད་སོངབླམེང་བ་ལགས་ན་ཏེཅིི་སླད་དའད་ལརརྒུ་རར།ད་ནི་ལུས 
དང་བལ་ནས།ཚངས་པའི་འཇིིག་ཅན་བཟང་པོར་ སྒོས་པ ལོ་ལོ ངྱྭ་ཐུལ་ལས་ངྩྭ་བལ་ཏིདྱ་ཀིས་དམན་པ་ཁིའ་གསདྭུ་སས་བམ་ཟའི་ 
ཁྲེའུ་གལ་དངས་སྨྲས་པ་ལ་ཡིང་མི་ཉས་ནྭ།བམ་ འི་འ བདཔའྱི་རི་མརང་གྲི་བིམ་དུ་སོངལ་ཕིནཔ་པང་ ཊྱི་དུངུ་ལ་འདེ་སདངུགལ་ཏྭ་འི་དུང་ཁོང་ཚྲཾས་མ་ལ་པའི་ཕ་ཏྲོའ་ཀ་ཡར 

| རྒྱར་བ་ལྭ་ན།རས་ཀོ་ནི ཀ་བཉང་བའི་ ཁྲི་ལ་འདུག་ཤིགཅ སྭ་སྒྲོས ཤིག ། ཁྲི ལ་འདུག་པ་དང་ཆ ག་འ དྲ་དུ་གལ་ཏྭཱ ཊི་དྲང་ཁོང་མ་མ་ལ་པའི་བ་ཧོཿཧཾ་ཡང 
རིིེཾིཾིཾཾཔཾཾཾཾེཾེི་ 'ཁྲོང་མཾཧཱ་མ་ལ་པི 
ཕེ་ཏྲོའུ་ཏཾ་ཡརྦ་ཧཱརཔ་ཝ་ན། ཁོང་འཆི་བའི་དྲུསྱ་ཀི་མོ། ངག་དབང་བ་གང་ཡོང་པ་ངལ་ཡེ་བསན་པ་དེ་སྒུནརིག་ཅུས་སྤོས་ཤིག་དང་སྟོན་བརའྱར་ར།དམས་ཁོ་ཏེ་ཡའིབུ་བམ་ཟེའི་ 
ཁྲིའུ་མཚོས་བཅོམ་ལཱམའདས་ཁྱིས་གསུངས་པ་བཟུངསེ།ཀུནཆུབ་པརྲ་བསནས།འང་གྱི་ཁིམ་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྭེ་ངིརེཔ་དང་། ཁྱི་དུང་ལ་འངྙེདདེས་སྨྲས་ས།གལ་ཏེ་ཁི་ ངུ 


#ྨ ༄༅། །ཅོང་ཚྭ་སཱམ་ལ་པའི་ཕ་ཏོའུ་ཏཱ་ཡརྱ་ུཔ་ཝཱན། རས་ཀོ་ནིཀ་བཏིང་བའྲི་བི་ལ་འདུག་ཤིག།ཁྲིལ་འྭགཱ་ནས། དེལ་འདི་སདཅེས་སྨྲས་ས།།གལ་ཏེཁི་དུང 

༠༩༡ ཁྲོད སཱ་མ་ལ་པའི་ཕཾ་ཏའུཏ་ཡར་ཧཱཔ་ཝཱ་ན །ཁར་གཞོང་ རྔོའི་ཁར་ཐངས་པ་ལ་འབྲས་ཅནདང་ ། ཤ་བསས་བིའ་ཁུངམ་འཐུངས་ཤིག། འྱམས་སུས་དལ་འདྲེག་ 

ཤཱ ཅེསྟུ་མས། །བ།ལ་ཏ་ཁི་དུང ཁོད་ཆཾ་སོམ་ལ་པའི་ཕ་ཏྲོན་ཧཱཡརྱ་སཔ་ཝཱན། ཁོངའཚི་བའི་དྲུས་ྱི་ཆུ བདག་དངང་བགང་ཡོད་པ་ངལ་ཨུ་བྷསནབ་དམོནཅིག་དུནས་བི 

ཙ རས ངོཊ་ཀའི་བཏིངབའྲ ལ་ཁོས་བབེས་ཏ།གནས་ཁྱིམ་རཱིང་ པ་ཞིག་ཡེངཔ་ག་ལ་བདེར་སེངྷས་ཕིནཔ་པ། ཁྲིའི་ནངཔ་བཞིའི་གནས་རྐང་ལག་གི་སརམོས་ 

4ྭ འབུའོ།འཐུསུནི་སྣས་སྣོམ་མ།།ཏོཧ་ཡའིའྲ་ཐམ་རེའི་ཁྲུང ེ་ོས།དནས་གསར་དཔུལ་བུ་ས་པ་དང།སི ཁམ་ལུགས་བཟངས་བཞོ་དང།དྲསནས་གསེར་ཡིའུ 
བདང།ལིལ་བྷ་ཅུངད།དནས་ཏཏ ལའུ་པམཟའི་ཁྲ ནཅོས།གསེངདྲ་ུསསུས་དགའ་མ ཞིང་རབྭ།ུདགའ་ནེ་རས་མདགའའ་དཔ།ཡིདབདེའ་ཅས་ཏ། མཉེན 
བནས་བུང་ནས།བཅོམ་ལནའདཊ་ག་ལ་བདང་སོངང་།དའིམ་བཅོམ་ལྡནའབས་པག་སློང་གི་འཁོརབྱྱ་ཧཕག་དུམའི་མདུན་ནཆོས་བསྟོན་ཅིང་གཞུགས་ཏེ།བཅོཅས་ལན་འདས་ཤུས 

 ཏོའུཉ་ཡོའིབུ་བམ་ཐའི་ཁིའོུ་མང་རིང་པོ་ནས་འོངབ་གཟིགས།།གྲའིགས་ནསྤ་འཇདག་སྤོངྷརམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ངག་སྤོངག་ཁེདྱ་ཅིས་ཏོའུཏ་ཡའིའྲུ་བམ་ཟོའི་ 


ཁིའུ་ཉ་ཙྩོ་རང་རེང་བ་མས་འོངབ་མཐོང་ངམ། བཙུནབ་དྭ་ཝུ་ལགས་།གལ་ཉེ་ཏོའུཧཱཡའི་འུ་ཟམ་ཟེའྲི ཁའ་ནཙོ་འདེའི་མའཆི་བའི་དྭས་བུས་བརྒ་གུརམ་ནི།དབརནམདའ་ ། 
སྙིའུ་ཀ་འབངས་པད་གཞིནཔབད་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀི་རཇིག་ཏནད་ལྔནསསྤ་ཀི་མངྡད སེ་བར་འགུར་ཏ།འདྲི་ཐར་དས་ང་ལ་སེམས་དད་བརྡ་བུས་བའྲི་རིརར་།དག་སྤྲང་དག་སེམས 
ཇཾ ༤ ༤ ་ ¬ ༢༡ 
ཆིགྲས་ཁ༦ད་དྲམས་པ།འདིནི་གང་ཟག་ཁ་ཅིགནི།།རལྟང་སེམས་དྲ་གུརགཟིགས་ནས།།སྟོནབས་པག་སོང་ཆོགས་རམས་ལ།།དོནདཅིང་ནི་ཡུང་བསྟུན་ཏོ།ཁ་སུ་གསོན 
བའི་མི་འདྲེནི།།ནི་འཆི་བའི་དུསྤྱ་ ད་ན །དའི་སེམས་ ནི་དད་པའྱི་བིར།།ལྷ་རམས་ནདདྷ་སེ་བརྡའྱག། ར།དད་བཞིན་གཤེགས་ལ་སེམས་དད་པ།།བཕྱི་རུས་ 
ནསེམས་ན། མས།།དེཔརན་མདའ་མའཡངས་པ་བཞིན།།ད་ལརབཟངའསོརའམོ་བརའྱགུར་།དནས་ཏྲོ་ ཡའྱའུ་ཐམཐའི་ཁྲའུ ཙོ་བཅུས་ག་ལ་བ་ ཀྐ ; 
:. ཁྱིནཔ་དང་།བཅོམ་ལཱན་འཕས་དང་ཁཱནཅིགཏཏ་མདུནུ་ཀུན་དགའ་བརྩབ་བ་དང་། ཡང་དག་པརཆགས་པརྦ་བྲ་བའི་གཏན་ནམ་པམང་པྱོ་བས་ནས། ཤུགས་གཅིགྱང་འདུག། 
འབྱིའུཐས་རའིེད་ཡོངས་འཅིག་ བའ ཅསྔ་དསཅིསའ འག་འ འ་་་སཔསཔྣཔྣཔ་ 


ˆ 
$ 
ླྨ 


༨ ༄༅། །ཏམ་ཅྱ་གོའུཏམ་མང་ད།ཇིནར་གོའུཊམ་ཏྱངྱ་ཁིས། ཁི་པུཔའུང་བསན་བ་དདབཞིན་ནོ།།གལ་ཏ་ཞུསས་ཞུ་བ་ཡུང་བསྟར་པའི་སྐད་དྲ་གབས་དབ་བར་གནངན་། 
༦༨༡ ་གོའུཏས་ཁོད་ལ་བདག་ཞུ་བ་གཞན་འགའ་ཞིགྲ་ཀང་ ཊའོ།།བམ་ཟེའི་ ཁྱ ཙི་འདོད་བ་ཕིཊ་ཤིགྲ་ཀེ་གོའུ་ཏམ་ རི་ ༣༦༡༣ མང ཟབས 
ས་ དང་།ཚརིངབ་དང་།ནདམང་བ་དང་ །ནད་ཏུང་བ་པང་།མ ག་སུག་བ་ངང་། མངོག་མི་ གཡ་ངང་། དབང་ཆུངབར་གགས་པ་དང་།དབང་ཆེ་བརྔགགས་པ་དང་།ལིགས་བཙུན 
༦ པ་དང་། རིགས་དམའ་བ་དང་།ཆིག་བཟུང་བར་འོས་པདང་ 


།ཆིག་འཐུང་བརམི་འོས་པ་དང་།ལོངས་སྦྱོད༥ བདང་། ལོངས་སྤྱོདམུངབ་པང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པད་། 
£› ° ༢ ༢༠༤༡ ཐ་ ་ 


ཧཱུ འ ` ག་ག ཁའ 
ང་ཁྲ་རུང་ཤག་ངང་བ༨ཀད་ད།བམ་༣འ་ཁྲང་སམས་ཉནྨརནམས་ན་ལས་བངག་གར་འགྱ་རབ་ལས་། སྣལ་འ་སིངཔ།ལས་ །གནས་ ༥༢ས་ལ་སོར་པ་ 
རད ང་ར ཕྲ གོ 


ཅགསུ་གདའ།བམ་༢འི་ 
ཏཱ ངོ དམའ་དདང་།པནཔ་ད །བཟང་བྲོ་ནམཞུ་ནམ་པད་པེའོ་། 
གོ་་ིག་མ་དརཤདདྲན་པར དབ་འདི་བབག་གིས་དོནྱ་བ་ཅརམ་འཚལ་ཏོ།།བམ་ཟེའྲུ་འྲ་དའྱི་རིརལེགས་བརརག།་ཏོནལ་ཡིང་ལྭ་ཟུང་ཤིག་དོང་ 


བཤདད།།སེམས་ཅནྷཊམས་ཧ ཀྱི་ལས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཉོནམོངས་པ་ སྣ་ཆོགས་དང་། ལྟ་བ་སྣཚོགས་ང་། །སྤྱོངཔ་སྣཆོགས་རིག་ནས།ལས་ནག་བོ་དང་། དཀར་པྲོ་ནམས་ཀྱ་ཁྲབས་ 
ེ་དདཁེམལསནག་ཡས། པནསངནམན ཅན དམལ་བདང་ ད་འཛ ངང་། །ཡི་དྭགསྣ་རམས་ཀི་མངད་སཱའོ།ལས་པཀརའོས་ནི་ 


མས་པ ནཔ་བརྗད་ 
དྲུན རྭནནཔ་ ཧཿ འིཁཱཚིཐུངའར་འཇུང་འར། ཞའི་ལསྤ་ཀང་མོདོ་།ཆ་རིངཔརའུར་ ཏྭ 


ལཱ་པང་མི་རྨམས་ཀྱི་པ སྤྲེའོ།བྲམ་ཟེའི་ 

ནུངབར། =བ དི །མངོག་མི་ རི = ་བིའི་ལསྲ་ཀང་ཡོང་ མས་པར པའི་ལས་ཅངཡོང། མངམུང་འར་གགེས་པར། - 
འཐུ ས་པརའ,ྱ་གཱར་བའི་ལས་ སྲ་འཙན་བརའགྱཆབའི་ལས་ཀུང་ ཡུད་ཁིགས་ མའ་བརྡ་འྱགར་བའི་ལསྦ་ཀང་ཡོད།ལཕ 
འབ་ས གས་ར  སི་སིས་ ལོ 


8འི་ལས་ཀུང་ཡོད།ཁོངས་སྦོདཆུང་བར་ ལས་བསར 
ཆེན་པོས མལ་བརྭྭེ ×` ་ དུདའོར་སྩེ་ པྲ ི་ 


རུསྩྱཾ་བངའུཆྱུཌ་བའེ་ལས་ ལྒ འཇོད་པ་མསྨོད་པའི་ལར་ 'བརའྱགུརཾ་བའི་ལསྲ་ཀང་ཡོད། གཟུགསན་སྐྱོད་པའི་ ཡི་ལཱརྦཾཐརའགྱུདབའི་ལས་ཁང་མོད། གཟུགས་ 


-*ཿ ༄༅། །མེད་པནསྤྲོད་པའི་ལྷར་སྐེབུའ་རྒྱམའི་ལས་ཁྱང་ཡེད། ངེས་བརསྐཱ་བརའ་གྱུར་བརི་ལསྦ་བཔ་ཡད། སྩེ་བརའྱསུརབརམ་ངེས་པའི་ལས་ཁུང་ཡོད།ཡུལ་གཞན་དུ་ 
= རྣམ་བརཨྙནཔར་འརུུརབར་འས༠ང་ཡད ། ྲས་ལ་བསགས་པམ་ཡིན་པའི་ལས་ཀུང་ཡོད། བསགས་ལ་མྲ་ཟས་པའི་ལསྦ་ཀང་ཡེང། དུས་ལ་བསགས་པའི་ལསྱ་ཀང་ཡོད 
ཤཱ མ་ཀྱས་ལ་མ་བསགས་པའིལསྱ་ཀང་ཡོད།ལས་གངཔང་ལནན། གང་ནག་སེམས་ཅན་དམུལ་བམ (སྐྱེསཏ།སེམས་ཅནྱ་ལུལ་བ་པའི་ཆ་ཡོངས་ཇོགས་པརཟང་པར་ 
༧ བུས་ནས།འཆིའཕོ་བའེ་ལས་ལསྱ་ཀང་ཡོད།ལས་གངང་ འནན།།གང་ག་སེམས་ཧན་དྭུལ་བྲ་ནམསུ་ ས་;།སམས་ཅནངྩ་མལ་བ་པའི་ཚྱ་ འེད་ཟང་པདྲས 
༩ ཞས།འཆིའུཔ་པའི་ལསྤ་ཀྲང་ཡོད།ལས་གང་དང་ལནན།གང་ ཟག་སམས་ཅནངྱཔལ་བྲ་རམསུུ་སཱས་མ་ཐགཏ། འཐོཐའི་ལསྲ་ཀང་ཡོད།ལས་གངདང་ཝནན།གང་ 
ག་མུརདབངཆུརལ།འིཨྭ་མགབལ་འྱའབངཁའི་ཁས་ཆུབ་ཡོད།ལས་གངདཔ་འཛུན གརག་ད་བསམུག་འཇུལ་བརྡག། དབད ཡས་ 
ཀྱངཡོདེ།ལས་གང་དང་ཝནན།གང་ཟག་སྔར་ཡང་འདེབརྒྱ་བུལ།།བས་ཁང་བདབར་ བིར དེ། ལས་གེང་པཝནན།གངརག་སྤཔ་ཡང་ཐུག་བེསལབརྩ་བུར 
ཁྭའིསངྣཐཱག་བསལ་བརྡའྒྱགུར་བའི་ལས་ཁ་ཡོད།ས་གངངཔྲེ་དནན།གངནགྲ་བོ་བོརྒུར་ལ།གཏངབ་དཔྲ་ཝནཔའི་ཁས་ཡང་ཡོད།ལས་གང་དཔྲ་རནན་གང་ཟག་བྱུག 


བོརྒརུང་ལ། སེརྷཐཱཧནདུའྱ་ཐུརཔའི་ལསྭ་ཀང་ཡོད། ཁས་གང་འང་ཝནུན།གུང་ཟག་དྭངུལ་བོརྱ་གྱུཔལ།གཏོང་བདང་ཝན་བའི་ལསྦ་ཁཔ་ཡོད།ལས་གང་དང་ཝནན།གངའག 
དབུལ་ངོརྒྱ་ཆུ་པལ། སརྦས་ཅནང་ལྩྱགརབའི་ལསྤུ་ཁང་ཡོད། གང་ཟག་གང་གིས་ཆ་ཟང་པརྒྱ་གུརལ།ལས་མ་རང་པའི་གང་ཟགྱ་ཀུང་ཡོད།གང་ཟུག་གང་གིས་ལས་ཟངབརྱགུར 
ལ་ཿམ་ཟང་པའི་གང་ཟགྱ་ཏུང་ཡེད།གང་ཟག་གང་གི་ཆ་ཡང་ཟང་པརྱ་བུར་ལ།ལསྦྲ་སྲང་ཟང་པའི གང་ཞགྲ་ཀུང་ཡོད།གང་ཟག་གང་གི་ཡཡང་མ་ཟདྱ་རིང་ལསྱ་ཀངམ་ཟང་ལ།པའི་ 
ཉོན་མོངས་པྲ་རམས་ཟང་བའི་གང་འགྲ་ཀུབ་ཡོད།ུས་དང་འརྦ་རཱ་པལ་སམསྦ་བསམ་ཡན་པའེ་གངན ཀྱང་ཡོད།སེམས་དང་བང ༡ར་ལ།ཡུས་མི་བད་བའི་བའི་གང་ཟགྲ་ཁང་ 
ཡོད་ཤུས་དདེབརྒྱ་བུ་པལ།སེམས་ཁངབང་བའི་གངནགྱ་ཀ ང་ཡོད།ཁུསྤ་ཧང་མི་བདེ་བརྒྱ་གུམལ།སེམས་ཀ ང་མི་བང་དའ་གང་ནགྲ་ཀང་ཡོད།ལས་གང་དང་ལནན།གང 
ཟུག་པན་སོངྒ་རསྭུ་སཾས་ལ།གཟུགས་བཟང་བ་དང་།བལྟནྭགུ། ག་བ་དང་།མངེས་བདང་།མདོག་ཧྩུམ་པ་པང་།ལགས་པ མ་བ་ངང་ །ཨིགཏ་ཐཱག་པརའྱགུར་བའི་ལས་ཀང་ ལས 
, གང་དང་ལནན།གང་ན སྲ 5 འའ ལས་གངདང་ 


( ལྔནན།གང་ཟག་ངན་སོང་རསསུ་སས་ལ། དྲིམིཞིམབ་དང་།དབེང་བོ་མི་གསལ་བདང་།དངང་བོ་མི་རོ་བར་རྒ་གུར་བའེ་ལས་ཀང་ཡོད།བས་ཐའི་ཁའུཡི་བག་བའི་ཁས་ཆི་ལམ་བྲ་བོ་ 


×; ༄༅། །པག། ཡང་ངག་ པརྦ་ཟུངས་པའི་ འི་རུས་པིར་རོལྱ་ི་ བངས་པ་ བཅུ་མུང་བརྩསང་།དེག་ བ་ བྱཅུའི་ལསྱྱྱི་ །ལམྲ་རམས་ཡང་པག་པརྨ་དག་ པའྱི་ཆུསྤཕི་པོམྱ་ཧྲ་ཛཾ ཞས་ 
༩༡༡ པ་བྱུམོགསཔརྨ་མ།འད་ནམདངབམན་པའ་།ད་ལ་ུངབར་འྱགརཔའི་ལས་ ང་ཞན། མཐུང་བརའྱཆུར་བའི་ཆོས་ བྱའ་ེ།ལྱུགང་ཞེན། སོག་གཅོད་པ་ད། 
སྲོག་གཉོངཔ་ཡངདག་བརའཇིནཏ འཇུག་པ་དང སོག་གཅོད་པའི་ནུགས་པ་སྦྲེས་པ་ཡང་། །ཨོག་གཅོང་པ་ལྔ་རས།ལོ་རང་བྲངང་།མངལ་ནས་ཟགས་པར་བེང་པ་དང་།མངབ 

ནས་ ཟགས་བརྩ་བུ་བར་ཡངངག་པརའཇིསྟ།་འཇུབ སི ཞུ ལི འ་བ་དང་།མིམ ཛའ་བ་ཤི་བར་དགུའ་བ་ བང་།གདྲད སོག་ཆགས་མང 
༧ བོ་གསོང་པའི་ལ་ཅནའཛུགས་བ་ད་།གཡུལ་འཾངབ ལྭ་ལ་བནི་ དབགེའིམ་འ ཐུང་ ¬ £ ÷- བན 
་བལ་ཚརིང་ ༈གང་ཞེ་ན། ་ཨརིང་ རིང་བརའྱུགབའི་ཆོས་བྱར་ ་ གཅོང་པ་སོང་བ་པང་། སགི་ གཅོང་པ་སོངབ་ཡང་ངག་པར། ནཿ 
སྨ རེ གཅོང་པ་སོང་བའི་བྲསགས་པ་སྐྲབདོང་།སྲོག་གཅོང་པ་སྤོངབ་ལ་རྗེསུ ལེ པ་པ །གསང་པརཆང་པའི་གང་ཟུག་རུམས་རགུ་ཐར་བརྡ་ངད 
ང་ད འྱི་སས་གནསྤུ་གུར་བའི་སོགི་མགས་ ཡིརམདཔ་ནབས་ས།་ ཐར་པརྩ ང་བ་པང་ །འཇིགས་སྨག་བརྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྦིནཔ་དང་མ མགོན 


མེངཔ་རམས་ལ་སྭིང ཡབའི་སེམས་དཔྡལནབ་བང་།ནངབྷ་ནམས་ཁྲ་བམས་པ་ཏབར་སླུབ་པ་པང་། ལན་བྲ་༣མས་ལ་ནས་སྱིནཔའོ་།ཆོས་ཟྱཅ་བོ་དདག་ནི་ཆ་རེདབར་ 
འྱགབས།འས་འི་ནིམ་རིང་བར་འྱ་གུར་བུའོ།ད་ལ་ནདུམངབར་རྩབ་པབའི་ལས་གང་ཞིན།ནདམང་བརའབུར་བའི་ོས་དྲུས།ཟྱཅུ་གདནན།འླུ་ཚུདང་ཐལམོ་ལ་ 
སགས་པསྡ་པག་བདང་།ཁྲུ་རུརཔང་ཐལ་མོ་ལསོགས་པས་ཛག་པ་ཡང་པཀེ་བརའཛིན་དུ་འཇུག་པ་པང་།ཁྱུཧཱ་དང་ཝལ་ ལ་སོགས་བས་ཇིག་པའི་བསགས་པ་སྣ་བ་དང་།ཁྱུརུརབང་ཐལམོ་ 
ལ་སོགས་བསྡ་རིག་པ་ལ་རེསུ་ཡི་རངའ་ཕང་ཕ་མ་ན་པར་སྨྲབ་པ་དང་། འཐགས་པྲ་ནམས་ནཔརྨཾམཔབ་པ་པ་།ཡི་མངའབྲ་༣མས་ནདྱཀི་བཏབན་ཡིངགའབ་ ༨།མི་མཛའ་བ་རམས་ནད་སོས་ 
ན་ཡིད་མི་དགའབ་དང་།སྨནམ་ཡིནཔ་ཧྤེནཔ་དང་ཟསམེ་ ཞུབ་ཟ་བནིདྱཧཱ་བའ། ཆསྭ་བྱས་བོ་དདག་ནི་དམ བསརྱལ་།གས་ཞི་ཞེན་མངའརྱ་བ་དད་ 
ལ་ནད་ཉུང་བར་འཆུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ །ནདུངའའྱརརབའི་ཆོག་བླུང་ད། བ་གཔནན།ཁུད་ ཐལ་མོ་ལ་སོགས་པས་རག་པ་སོངབ་དང་།ཁྱུ་རུ་རཔང་ཐལམ་ལ་ 
ཐོག་རས་བངས་མབྐ་གསར། ནངུའཛུག་བ་དངོ།ཁྱུརུརདང་།ཐལ་ ༢༣ གས་པས་ཇེག་བ་སོཿ བའི་བསགས་པ་ བ་པ༨་།ཁྱུ་རུ་མདང་ཐལ་མོ་ལ་སོགས་པས་རག་པ་ 
སོངབ་ལྔ་རས་ཡི་རངབ་པང་ །ཐ་མ་ནད་ཀིས་བཏབ་ན་རིམ་གློ་འདཔ་དང་ །འཕགས་བྲ་རམས་ནདཀིས་བཏབན་རིམ་གློ་བེད་པ་པང་།ཡིམ (བནདྱ་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཡེདམི་པགའ་བ་དང་ ། 


® ༄༅། །མི་མཛའབ་ནདསསན་ཡིད་པགའབ་དང་ནདཔ་ལྷ་སྣནྫིནཔདང་།ཁཟས་ཞུ་བརྒྱ་གུར་ནས་ཟ་བ་ནིབྱའུ་པའོ།ཆས་བྱཅ་བོ་དེ་དགནིནདྭའུང་བརའྱགུརབ་སྟེ།ལས་འདི་ 
༧༡ ནིནདྭ་ཏུངབལའྱགུར་བའ།ད་ལ་མདོག་མི་སྣུག་པར་འྱགུར་འའི་ལས་གང་ཞན།མངོག་མི་སུག་པརའྱ་ཧུར་བའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ།བྱར་གང་ཞྲེན།དོ་བ་དཔ་འཆབ་པ་དང་།ཁན 
རོ ཊའཇིནབ་དང་།འཚིག་པ་ང་།ཕ་མའིབྲསགས་པམ་ཡོནིས་བདང་།འབགས་པ་ མཱསྭ་ཏེ་བྲསགས་པོམ་ཡིནཔ་ས་བདང་།འཛགས་པའི་ལོངས་ ད་པ་མ་རུང་བར་ 
ཐུད་པ་དང་།དབཞིན་གཤྲགས་པའིམཆདྱ་དྱའི སེམཔའེའོད་ཀྱི་ཐརདུ་གཉོང་པ་དང་།གང་ཟག་མདོག་ ལི་ ག་པྷ་ནམས་ལ་བངའ་བདང་།གཙུང་གྲཱམེད་པར་སྤྱོདཔ 
༧ ནི་བྱཅུ་བའ།ཆོས་བཅུ་བོ་དངགནི་མངོག་མི་སུག་བརའྱག། རྟབ འཐ་དགིང་ ཡི་ཆ བསལ ང ཨཁསའྦྱརུཔའི་ལས་གདཀན། མཛེས་པའི 
ང་བའི་ཆོས་ ་སཱཾ། ཅུ་གངཊེ མི་ ངོ་ང་།གོས་སིརཔ་པྲ་ །པ་ ངི ས་པིའམཆོང་ (ལ་ཇྫོ་ཐལ་གི (ཏག་བ་པང་། གས་ལག་ཁྲང་ག་ རཾ ད་པ་ང་། 
༨ ༣ ྲག  ི་ 
“བ་སྒྲབ་དཔ་།གང་ཟག་མདོག་མི་མུ་ག་བྷ་རམས་ལ་མི་བྷངས་པདང་། གཙངྦྦཱ་སྦྱོང་པ་ཞིངཱཱ་པའ། ཆས་ད པབོ་དཔག་ནིམཇས་པརའྱརུརབའོ། །དལ་དབང་ཆུང་བརྲགགགས 


བཀློག ཞོན །དབང་ཆུངབར་གྲགས་ པར་འུར་བའི་ཆོས་ ཀྙཅ་ སཱེ། བྱར་གངཞན། ཕ་རོལྱ་གི་ཏདཔ་ལ་ ཁྲག དོག་བེད་པ་ ཁ་རོལྱ་གྷི་དཔལ་ཡིད་མི་ 
དགའབ་ང་ ་ཕའོལ་གྱི གྱིམ་ཆཱངཔ་ ་ལ་ཡིདཔགའ་འདང་ཁམྱ་གྲི་གགས་པ་དང་།བསགས་ བ་པ །བོངཔ་ བང་།སྣྲདང་ཚིགསུ་བཅངཔ་ ་ཡཡིང་མི་ དགའ་བ་དང །ཝ་རོལ་གྱི་གྲགསཔ་ དང 
བསྔགས་ བརང་བངོད་པ་ལ ་དང་ །སྒྲ་དང་ཆིགསུ་ འཊང་པ་མ་ཡིང་གའ་བ་ངང་ ཕམ་ལ་བླནས་པ་པང་།འཇགས་པ་རམས་ལ་བྷནས་པ་པང་།དག་དི ཧླིུ་བྱ་ཆུངད་ཡངངག་ པའྲི 
འཇུག པདང་ །ངགེ་བའི་རཱ་ བཆནབའྱི་ཆུན་གཅོད་པ་ དང་།གང་ཟག་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པརྣམས་ལ་དབངཐ་པའོ། འོ།ཆོས་ བྱཧུ་པོདངག་མི་ མིདབང་ཆུང་བརྒ་གགས ཏུ 
སེ།ལས་འདི་ནིདབ་ ངཆུངབར་གྲགས་ 'པརའྱ་སརའའ་།དལ་ དབང་མ བརྡ་གགས་པརླ་ཅུརབའི་ལས་གངཞན། དབང་ཆ བརྒ་གགས་པརྦའ༅ུརབའི་ཆོས་བ བཅུ་མཱི་བྱུགང 
ཉེང་ཁརོ་་ 'པ་ངོར གེ་མེད་པ་པྲ་ པོ་རོལ་རངཔ་ ལ་ཡིད་པགའ་བ་ངང་།པ་རོལ་ གྱིས་མ་མཱརཔ་ལ་ཡེ ཡིང་མི་དགའའ་དང་།བ་རོལྱ་གི་གྲགས་པ་ པ་དང་།བསུགས་ ཇྲི 
ངང་སྣྲང་ པཆིགས་བཅད་པམ་ ་ཡེན་པ་ ་ལ་ཡིང་མི་ དགའ་བངང་། ཕརོལྦྱ་ཅི་གགས་བ་དང་།བསགས་བ་དངུ་བྲ་དོདབ་ ་ངང་། སྩཱ་དཔ་ཆིག གྲས་བཅངཔ་ ་ལ་ཡིང་དགའ་འ་ དང་།ྱང་ཆུཊཾཏཱ་ 
སེམས་ བསྐྱིད་བ་ འང་།གདུགས་ སྦིན་པ་པང་།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོང་ཉེནྱ་བི་ཁང་པྱ་དུངཔ་དང་།དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཆུངངྱ རུན་མི་ གཅོད་པ་དང་།དག་བའྩེ་ར་ བཅཤཔོ་ འས 


ཚི ༄༅། །འཇྲིན འཇུག་པའོ། །ཆོས་བྱ་བོ་དེདགནིདབང་མབར་གགས་པརའགུརབ་སྭེ།ལས་འདེནིངབང་ཆེབརྔགགས་བརའྱགུརབའོ་།ང་ལ་ིགས་དམའ་བར་འཇུར་ 
༠ བའིཁས་གང་ཞེན་།རིགས་དམའ་བརའ་ཆུརབའི་ཆོས་བྱཅུ་སེ། བཅུ་གངཞན།།ཁེངསཔ་དང་ །པའོ་སྭམ་པའི་ངྱྭ་ཧལ་དང་།མརམི་ཤེས་པ་དང་པར་མི་ཤེས་པ་ངང་དགེ་སྣྱོངདཨོ་ 
% ཤེས་པ་པང་།བམ་ཟེར་མི་ཤེས་པ་ངང་། ཁིམེ་ཧི་གཙོ་དོ་ལ་རིམ་ ་མི་པད་པ་དང་།ཕྲ་མ་ལ་མི་ལང་བངང་།ཕགས་པྷ་ནམས་ལ་མི་ལངབ་དང་།རིགས་དམའབརྭསེས་པའི་གང་ 
@ ༣གྲུནཔས་འབངུཔའི།མོས་དྱུ་ངོ དག འགགདུས་འབར་འྒགའེ།པའིནདུུས། འབརའྱཧརའའ།དྲལ་རིགས་བཙུན་པརའྱགུརབའི་ལས་གངཞ་ནུ།རིགས་ 
@ .བཙུན་པརའྱུརབའི་ཆོས་བྱཅུ་སྟེ། བྱཅུ་གང་ཞེན།ས་ཁེང སཔ་དིང་།པ༽སྭམ་པའི་པྱ་ཧྱལ་མངཔ་པང་།མང་ ཤེས་པདང་།པརཤེས་པ་པང་།དགེ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་པ་དང། 
ཟ ཟམ་ཟེར་ཤེས་པ་དང་།ཁིམྱ་ཧི་གཙོ་བོ་ལ་རིམ་གྱོ་པེད་པ་དང་ །ཕམ་ལ་ ངབ་དང་།འཕགས་པྲ་རམས་ལ་ལངའ་དང་ ཟིགས་དམའ་བརྩསས་པའི་གང་ཟག་ཆམས་ལ་དི 

རབདོ།ཆོས་བཅུ་པེ་འོགནགས་བཅུན་པརའྱབརབ་ད་ལ་ལམས ད་ཆུངར་འྱགར་བའ་ལགང་ནན། ལབས་ དངུངརའྱབུངཔིའི་ཆོས་བྱ་སྟེ།ཐཅུ་གངཞེ་ན།མ 

,ཕྱིན་པར་ལནབ་དང་།མ་བྱིན་པར་ལེནཔ་ཡངངག་པོརའཛཇིནཏྭ་འཇུག་པ་ངོང་།མྱ་བིཔར་ལེན་པའི་འྲམགས་པ་སྨ་བདད།མྱ་བིནཔར་འན་ལྔ་རྗས་ཡི་མངབ་དང་།ཕམའི་ 


འཚོབ་ ༈གཅོདཔ་བང་།འཐགས་བྱ་རམས་ཀྱི་བཚོ་བྱ་རུན་གཅོད་བ་དང་།ཕརོསྱ་བྷི་རུངཔ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་ཐདང་།ཕ་རོལ་གིས་མ་སེངཔ་ལ་ཡིད་དགའ་བདང་།བ་རོལྱ་འི་ 
སཱེང་པིའོ་བར་ཆང་བྱེང་པ་ངང་།མུ་ག་ ཏུམགའ་བཞིབྱུ་བའོ། ཆོམབླའུ་པོ་ད་དག་ནི་ལབས་ཨོང་ཆུང་བར་ལྒུམར་བཏེལས་འིནིའབྷདནུང་བརའུ་ུཔཔའོ། ལ་ལོས 
ཧཱོུང་རྣར་བོར་འྱགུར་བའི་ལས་ག སཱ །ལངས་སྤྱོད་མེནོརའྱ་གུར་བའི་ ས་བཅཅུ་སྙི་།བྱའུ་གང་ཞེ་ ཀམྭ་དྲིན་པར་ལནཔ་སྤོངབ་པང་ མྱོི་པར་ལེན་པ་སོངབ་ཡང་པག་ 
པོརའཛིནཅའྲངག་པ་པང་།མྱའིན་པར། དེི་་ོ།། རར སུ་ཡི་རང་བ་པང་པམ་ལའཚོབ་སྤིནཔ་པང་། འཕགས་པ 
རྣམས་ལ་འཚོབ་བྩེན་པ་པང་།ཕ་ལོལ་གྱི་མྟ་དངབ་ལ་ཡིད་ མི་དགའ་བ་ངང་ །བ་རོལྱ་གྷི་རང་པ་ལ་ཡེདང་གའ་ བདང་།ཕལོལྷོ་སྷི་དད་བའི་བར་མང་མྱི་པང་པངང་ཁོ་ལྤག་ 
མངོན་པར དགའ་བནི་བཅུ་པའོ།།ཆོས་ཞྱབ་པོ་དཔག་ནི་ལལས་སྤོད་ཆན་པོར་འྱགུར་བསེ།ལས་འདྲིནེ་ལོངས་ ད་ཅནབར་འྱགུར་བའོ་།ད་ལ་ཤེས་རབ་ལཆལ་པར་ ་བའེ་ལས་ 
གངཞན། ཤེས་རབ་འཆལ་པརའ ར་བའི་རོས་བྱའ་སྣེ།བྱུ་གོང་ཞེན་འདེལ་གང་ཟག་པགེ་སྦྱོང་པངུ །བྲམ་ མཁས་པ་པ ་མཐས་པའི་ཟངས་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དངག་ 
གི་གནངའུགོ་ཡཔ་ཡཛསའདི་བརིམྱ་དུད།མི་བསཱནམི་སཱན།བེསྟནབཀུརམྱི་འབཔ་པང་།འཆའ་བའི་ཤེས་རབ་ཅནལ། སྟེནཅིང་སནཉེ།བསེནབཀུར་བེད་པ་པང་།མཁསཔ 


= 


ཤི) ༄༅། །ྣམས་ཏི་མི་འཇིགས་པ་གཅོངཔ་དང་། ལེ་གས་པར་བཤདཔ་རམས་ཡོཿས་སོང་བ་དང་།ཉེས་པརབཤད་པ་ རྣམས་ཀུནཏའ འཛིནབ་དང་། ངམ་པའི་ཆས་ མ་ཡིནཔ་ 

= : ¬ དམ་པའི་ཆས་ཡོངསྲུ་སྲོངབ་པང་ཆས་ ་ྤ་བྲ་ནམས་ལ་ལེགས་སོཞེས་ ་བྲབ་མི་བྱིཾན་པ་དང་། ལག་པརྡུ་བབྱ ས་བདླ བརྱའདཔ་དང་། ཡངངག་པརྣལ་བལ 
ཤྭ ྡོདང།ཆོས་བཅུ་ བཅུ་པོ་དདགུནི་ཤེ ས་རབ་འཆལ་པརྡ་འྱཛུར་བ་ ཧ།ལསུ་འྲིདེཤིསརབ་འཆའ་བརྒནྨའཁུར། དེ་ལ ས་བ་ཆེན་བོརྦའ དབིལ གངཤེ་ ་ 

བྱཅུ་སི། བྱཆུ་གངཞན།འདི་ལི་ དིོ་གངཟགངག་ཆུངདང། །ྲམ་ཟེམཁས་པ་མ =» ༣༣ དབག་གི་གནུད་བ 

3 རི བས་ྲི་བརྡ་འང་ལ། སིནཅིངསན། བདབས འ་དང ཀ་ཡ་ལྦ་པ་ཛ ཅནྨནམས་ལ་ མི་སནམི་སྐན། ཀབ མགུར ཏྱེདཔ་ 
ཧ་ །མཁས་པྲ་རམས་ ལ་མི་ འཇིགས་ བཉེཉ་བར་་སྒྲབ་བ་ ལེགས་ པར་བཤའ དཔུ་རྣམས་ཡོངྭས་མི་ མི་སོངབ་དྲང་ །ཉས་བཱརབཤད་པྭ་རམས་ ཡིན ་པ་།དམ་ པའི་ 
ས་ཡོབུ་མི་ཐོང་བ་པང་། །དམ་བའོངོས་འེའཡངོ། ང་བ་ དང མསློས་ཡ་གང་ ག་རམ མེས་མ་ལིགས་ཞེསྤ་ཆ་ ་ །ལཾགས་པར་ལྭ་བ་ལ་སྨོངཔ་དང་།ཡང་ 
།་བརྙལྟ་བལ་བསྟགས་བརད།། ོསཐྱམ་པོད་ཞིཤེསརབའ་པར་ྱགརཔ ། ལས་འདི་ནི་ཤེས་ལབ་མེན་པོར་འུརབའོ་།། པས 


སྐྱེབར་འུརབའི་ལས་གང་ཞེན།སེམ་སཿཅནདགུལ་བརྩསབར་འྱགར་བའི་ཆོས་བྱཅུ་སེ། བྱཊ་གཔཞན།འུསྦཏི་ཉེས་པརྨསོང་པ་ཆེ་བ་པང་ ། ངག་གི་ཉེས་བརྡ་སོདཔ་མེབ་དང། 
ཡིདྱ་ཀེ་ཉེས་བརྫསོང་པ་མབ་དང་།ཆེད་པརྟཝ་བརང་ །རྟག་པརྟལ་བ་པང་། མེདབརྟ་བུབ་དང་།ཟུང་པ་ཨེདཔརྡ་ལུབ་བུང་།བེས་པ་མི་གཟོ་བ་པང་། མཆམས་མེད་པའི་ལས་ 
ལྭ་གུརཔ་འུས་པཔང། ལག་བརྡ་ཁུབ་ངའག་པརའཇིན། འླང་པ་བདི་འྱབ འོབས སེམས་ཅོད་ཡུལབརས་བ་ྱཞུཔ་ས།འསདིནི་ེན་ 
དྲམལ་བརྟས་བརྡའླགུར་བའོ།དལ་དདའྲགརས་བརའ ཚུར་ངའི་ལ་གངཞེན།དངའགོརྦགུའངའྱར་པའི་ོས་བསེ།བྱའ་གང་ཞོན།འུས་ི་ཉ རྨ་ོད་པ་འཐིང 
དྲང་།ངག་གི་ཏེས་པར་སྤངཔ་འབྲིང་དང་།ཡིདྱའི་ཉེས་པར སྤོང་པ་འབྲིངདང་། འདཆགས་ཀྱིས་ཀུནམས་ ' བསང་བའི་ལས་སྣ་ཆོགས་པང་།ེ་སྔཔགིས་ཀུན་ནས་བྲས་ 
བའི་ལས་སྩ་མོགས་དང། གཏིི་མུག་གིས་ཀུནནས་བསྩང་བའི་ལས་སྣ་ཆོགས་ངང་། རུང་བ་མ་ཡིན་བའི་སྱིནཔ་དང་ །དམན་པའི་མིང་གིས་གཤེབ་པང་།སོན་འསྦྱབས་འབུར 
བདད སང་གའྱི་ཅུམབའི་རས་ུད་་གཉིས་བར་ དཔས་འྱར་རབྲ་བམ་ཟེདྲའརྭ་བེདྲ་བའུ་ཁསེས་བྭ་ལ་བུ།ཆོས་བྱུར་པོ་དེ་བག་ནི་དངུའབོར་སྐེ་བརྱུར་ 
དིད ཉཉཉནད་ད།ད།་་ 


༦ 


རི། ༄༅། །སྦྱོང་པ་ཆུང་བ་དང་།ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོངབ་ཆུང་བདང་།ིངྱྱི་ཉེས་པརསྨོུད་པ་ཆུང་བ་པང་།ཆགས་པ་པང་།ཡང་བས་ཆགས་པདང་ ། ལག་པར་འཚོ་བདང་ ། 
༦༩ སེརྟས་བདཔ་ངང་ སྦིནབ་འགོོག་བདང་། བཀས་ཤོངེསལ་བཞིན་དུའརི་བའྲིཕྲུབདབ་དང་། དས་བོ་ལ་ཆགས་བཞིན།དུའཆི་བའིངས་འད་པའོ།།ཆོས་བྱུ་བོདེ་དག 
རཾ ནིཡི་ངགསྭུ་སྩེ་བར་འྱཆུརབ་སཾ། ལས་འདིནིཡི་དྭགསྭུ་སཱཾ་བརའྱགུར་བའོ། $× ` རའ བའིཆོས་བྱ་ེ།བྱུ་གྲ 
ནསོག་གཙོངོབ་དང་།མྱ་ཟིནཔར་ལེནབདང་།འདོདཔ་ལ་ལོག་བར་གཡེམ་པ་དང་། བཛཧུས་བོ་དང་། བ་མངང་། ང་ཆུབ་བོ་པང་།ཆིག་ཁལ་བ་པང་།བནབ་སེམས་ ་ 
4 དུང་།གནོད་སེམས་དང་། ལོག་བརྟཝ་བ་མི་དག་བར་ལ སྦ་ཀི་ལམ་བྱཅ་པོ་འདིངག་སྤོངབའ།།ཆོས་བ ཧུ་བོ་དེང་གནིམིརྒྱསེ་བརའྱགུར་བ།ལས་འདིནིམིར 
སྩེ་ཁརྭཏཱརྨ་བའོ། །ངེ་ལ་ལེ རེང ཏན དའ་བླབའི་འགྲུའ་ལཞུ་ རམསའགུ་བརུ་ ཁས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། 
།ད་བ་ནྭ་སང་བའ་ཞར བརུང་བཟ།་བ་གྱར་གསམན་ངཔ ཊལྭརྩྱཱ་བརའྐྱ་གུར་བའི་ལས་གངཞེ་ན།ཏེང་འཛིནྱ་གིས་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ། 
ས་པའིདེག་བ་བྱུའི་ལས་ཅི་ལམྒ་ནམས་ཏེ། ལས་འདིནི་གཟུགས་ན་སྦོདབའི་ལར་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའོ །།གཟུགས་མེད་པ་ནརྤོདཔའི་ལྷར་སྩྱེ་བརཿཆྱུརབའི་ | 


ལས་ གངཞེ་ན།གཟུགས་མེང་པའི་སྟོཿ མས་ ིཾ་ བ་ བཞི་སཾ།ཿ །བཞི་གངཞེན། ། གཟུགས་ཀྱི་འདེུས་རྣམས་ ་ལས་རམ་པ་ཐམས་ཅང་བང་པག་པརའདས་ཏེ།ཁོ་གས་ 
པའི་འུ་ཤེས མེ ཿགས་ཊི་འད་ དུ ཤེས་ནམས་ ཡིད་ལ་མི་དྲེང་པས།མཨཁའ་མཐའ་ཡསོ་ཞས་ནམབའ་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆང་ཏེ་བརབསུབས་ཏེ་ གནསཔ 
དང་།ནམབའ་མཐའ་ཡེས་སྩྱེ། ཊལསྤུ་རམ་པེ་ཐམས་ཅདྲང་ཡང་པག་པར་འབས་ནས།རམ་བརཤེས་པ་མཐའ་སོ་ཞེ། སྣ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མེ་ཆིང་ཏེ་བརབླས 

ཉེ་གནསཔ་དང། ནས་ཤེས་མོཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ལས་ ནས་བ་ཐད་དུམང་དག་པར་འཕས་ ནས་ཅི་ཡངམ ཞེས་ག མང བརབྒསབས་ཏགནེ 
པ་དང་།ཉི་ཡང་མངཔའི་སྐྱ་མཆང་ལས་རྣ་ ཏེ ཧཱ ་ཡང་ག་པརའཕཊ་མས། འདྲུ ཤེས་མེངའང་ ཤཤེས་མེང་མིན་སྐ་མཆང་ཤེ་བརབ ཊེག ནས་པ 
ལས་འདེནི་གཟུགས་མེང་པན་སྦྱོང ངབའི་ལར་ མེ་བརའུགུརཾའའོ།།ངེ །ེལ་ངེས་ ཡ་པརྒཱསེ་ བརཅྱ་གུར་ཡའི་ལས་ གང་ཞོན།པག་ བའི་ལས་ ངྱ་པུས་མས།འ ལ་ང དྷཱེ་ཅུ་ཞེགཏ་ 

ཏྲུ སྐེ་བངཆུར་ཉིག་ཅེས་ཡེ ཡཿ ངོབ་པང་།མཆམས་ ཡ་མདེཔ་ ་ལྔ་ བ་ནམས་ཏེདེནབ་རར་ བརའགུར་བའོ། །ད་ལ་སྐྱེ་བརའགྱུརབརམ་པ ས་པའི་ལས་ གང་ཞེན།དག་པའི་ལས་ གང་ 
༤ ་མི་བསོ་འ་ སེ །ལས་ འདིནིསྨེ་བརའྱགུ་བརམ་ངས་ པའོ་། །དལ་ཡུཿ ཡུལ་གཞནདྲུ་རམ་ བརྡ་སིནཔརའྱགུར་འའི་ལས་ གང་ཞེན། འདེརངག་ བ་ དངམ་ ¡ 


། 


_ % ༄༅། ཀདག་བའི་ལས་གངྱ་བུས་པ། ཡུལ་གཞནདསངནས ། རམ་པརྨཾསཱན་བརའྱ་གུརབ་སྙེ།དཔརན་ཆོངཔ་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ལ་བུ་སྭ། ལས་འདེར་གཞན་དྲུ་ནམ་ 
༥༡ པརའྱཆུར་བའོ། །ད་ལྔ་འས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཞན། ཁས་གངྦ་འསནས་ངཆབ་པང།འཇམ་པ་དང་།འགྱོང་པ་པང་ །སྒོང་པ་ཕང་ཁཆགས་པ་དང་ཁའོལ 
ཤྭ བང་།འདོར་བ་དང་།སེང་བངང་།མའོངས་པན་སྤོམས་པརྡ་འེད་པ་ ཅེ ལས་རིི་རྦི་དུས་ལ་ བསགས་པ་མ་ཡིན་པའོ།དལ་བསགས་ལ་མྲ་བས་པའེ་ལས་གང་ཞེན།ལས་གང་ 

ལུསྱ་ཀིས་ཡོངསྤ་ཇོགས་པརླ་ བ་ད།སེམསྤཀིས་ཡོངས་ སྲུ་ཚགས་བརྲ་བས་ཤིང་།ཆི་གྱང་ཡང་ལས་འདྲི་བུར །ཞེས ས་ལ་དམྱ་བུས་པ་སེ།ལས་འདེ་ནིབསགས་ལམ 
4ཱཾཿ བྱས་བའ།ང་ལྭ་བས་ལ་བསགས་པའེལས་གངཞན།ལ ས་གངྱ་བས་ནས་ངོ་མི་ཆབ་དང་།མི་འཛིམ་པ་དཔ་ཨི འྩོདཔ་པང་།མི་སོངཔ་དང་།མི་འཆགས་པ་དང་མི་ལེའ 
བུ་ངང་།མི་འདོང་བ་དང་།མི་སོང་བ་དང་།མ་འོངས་བརྡ་སོམ་པར་མྱི་བེད་པ་སྣེ།ལས་འདིནྱི་བུས་ལ་བསགས་པའོ།ད་ལ་མྱ་བས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་གངཞེན།ལས་གང ྒྦ 
ཆང་དུམ་བསགས་བརྒྱབས་བ་ས།ལས་འདིནི་སྱ་བུས་ལ་མ་བསགས་པའ་།དལ་ལས་གངངཔ་ ན།གང་ཟག་སེམས་ཅནངྱ་པུལ་བྲ་མམསུ་སྒྱེས་ཏེསེམས་ཅནངམལ་བ་ 
པའིཿཿཡོངུ་རྫོགས་པས་ཟད་བརྡ་འུ་ནཊ། །འཆི་འཛོ་བའི་ལསགངཞེན།། འདེབ་གང་ག་འཛ་ཞིག་ཞས་སེམས་ཅན་ྲམལ་བརྩྱགརཔའེ་ལས་བསཤང་།བས་གས་པར 


ར་ཁ་ལས་ངས་ངོ་མི་ཚ་བ་དང་ ༽མེ་འཛམ་པ་དང་།མི་འྱ་གོང་པ་པང །མི་སྒོང་པ་པང་ །མི་འཆགས་པ་པང་ །སི་འཐོལ་བ་དང་། མི་འདོརབ་དང །མི་སྤོངབ་པང་། མི་གཤུངབདང་། 
ུཔརམྱིབདབ་ང ། ཡང་གནོད་བར་བརོ་ཞིས་ཤུར་གཉེརཙོལ་བ་སཱ།དབར་རྟ་ལླའིཞུ་བུང། །འདེནིལས་གངངང་ལནན། གང་ཟག་སེམས་ཅནངྱ་སལ་བྲ་ནམསུ་ 
སེས་ཏ།སེམས་ཅནདྱ་མལ་བ་བའི་མཡོངས་ཚོགས་པརཟདཔར་བུས་ནས། འཆིའ་བའི་ལས་ །།ངལ་ལས་གངངང་ལནན། གངནག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་༣སསུ་ 
ཧུས་ཏེ།སེམས་ཧནུངྱཔུལ་བའི་ཚྱ་པར་ཟང་པརྨ་བུས་ནས། འཆེའཐོ་བའི་ལས་གངཞེ་ན།འདེལ་ ཡུ ༩༦་ཚཚིོཀནཚོོ་ 
ནས།ངོཆ་བང་།འཇམཔ་དང་།འཚོང་པ་དང་། སྫོདཔ་དད །འཆགས་པ་དང་།འཐོལ་བདང་།འདོརབདང་། ཐ་དང།ཨ་འོབསཔནྡུ་ས་བརྱ དཔིན 
ཁས་གང་པང་འནན།གངཟག་སེམས་ཅན་ཡུལ་བྲ་རམསུ་སྩེས་ཏ།སེམས་ (ངྱཡལ་བ་པའི་མྱཾ པིད་ཟད་པརྦ་པས་ནས།འཆི་འཕོ་བའི་ལས་སོ།། ༨ལ་ལས་གང་པཔཝན་ 
རིར ཉཉདཉྲདང་ 
བསགས་པརགུར་ལ།ད་ལས་དྱེ་ཐུས་པས། ངོ་ཆཾབདང་ །འཇམ་པ་པང་ ། འཚོང་པ་དང་། སྨོད་པ་དང་། འཆགས་པ་དང་། འཐོལ་བང་། འདོརབ་དང་། སྤོངབ་ངང་། དེ་ | 


ཚོ ༄། །ཤིནཏ་ཡིད་ལ་ གཅགསཔ་ཡིན་ཡང་ཡིང་ལ་གཉེགས་པ་ངས། ལས་དེསེལ་པར་མི་རུས་པ་སྣེ།དཔར་རྩརལ་བོ་མ་སྩེས་དགས་བ་བསངཔ་ལ་བུའོ། །དེ་སྒད་དུ 
- ༧ ཤནྟཏམ་བཟང་ལསྣ་དམསྱ་བས་པན། བདག་ལ་སྤོད་པང་རབཏ་ བཤགས་པ་པང་།སྔོམ་པརང་པས་དེ་ག་བྲསབས་འྱཆུརྱ་ཁི་། ཤིནཏཅ་ནསྔ་བིནཅེས་མི་སྣའཾ།།ཞས་གསུས 
ཏཾ སཱ འདིནིལས་གང་དཔལལནན།གང་ཟག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་མམསུ་ཆུས་མ་ཐགྱ།འཚིའཕབའི་ལས་།།དེ་པ་ལག་གང་པ་ལནུན།གང་རག་མརབདོབརྱུ་གརལ ། 
༈  ཆུ་བས་དང་དཀུའ་ཤན་འ་ གླངུན་ཡ་འདེད་ ཏ་་ དངན འཁོང དཀའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་།ཡིང་བདབྱ་གས་ལ་བིནནས 
% ནི་འགྱདེཔ་ཡིནཏེ།གང་ནགོ་དེ་གཔ་གིཿམི་རམསྱ་འི་ནང་ དུ སྒྱ་བན།ཐུག་པ་དང།ནར་ིབ་དང་། ཁོངས་སྤྱུད ་ཆབ་དང་ །ནོརངང་ཡྲུ་བད་མང་པ་དང་།བདག་དབངབ་མང་ 
༈ བུ་དང་།མཛལཤེས་དང་།ཟླན་པོང་།ཉེ་དུ་པང་ །སྣག་གི་གཉན་མཆམས་ བབ་ང་།མཛོང་དང་བང་བ་ཡངས་གངབའི་ཁྱིམ་རམས་སྩེ་བརའུརཏ། ཁིམ་དྭ་ཝ་བུངག་ཏ 
སྩེས་ནས: ཤིནྟཏ་སྦྱིངལ་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཞྲིད་བད་བར་སྦདལ།པའི་ལོངས་སྦྱོད་དངག་ཏྱིས་ཡེངསམས་ཤིང་། ཡངས་ཟད་པརའགུར་ཏེ། པའི་གཞིས་སྡུག་བསལ་པརའཛུཿ 
པ།་ྱ་ན་ནངཿྟཧ། གྲུ་ཉག་ཚུ་ཁའའཁྱ་ཁའ་། རཿསསྒུག་འཛུལ་བརྒྱར་འཛའ་ཡམས་མོ། 1ཇཐནཱ་ཏྲཿཁཧྱྐབ། 


ཞེས་བ་བ། བམ་བོ་གཉིས་པ་། །ད་ལ་ལས་གངདང་ལནན། གངཟག་སྔར་ཐུག་བསལ་བརྒྱ་ཚུར་ཁྲ་བྲིས་བད་བར་འྱགུར་བའི་ལས་གངཞེ་ན།འདི་ལ་གངཟག 
འགའ་ཞིག་སྤིནབ་སྦྱིན་པ་ན། ཕུག་བསལ་བརའཇཛུག་ཅིང། གབྔམལ་ངརྨའིནབྱའིརིནསི་འཛོའ་འརྒྱ་བུ་ཧ་ ༣༨༣༦༦༥ ༣༥ ༢༤ ༢༡༠༣ 
གང་གི་མམི་རམས་ཅི་མདདསེ་བན། དལ་པོ་བཛོའ་བདང་བ ངབ་འང་ཁ་ཟབཏུངབ་ལུག་བསམལ་བསའ་ཆོ་བའེ་འིམ་རམས་སྩེ་བར་ྱབུར་ཏ།དངཕུག་བསུལ་བརངན་ 
བདང་།བགོ་བྭ་རད་ལ་དས་ཆ གྲངས་སུ་ རཔ་ངང་།ལོངས་སྦྱོད་དཔག་འབེལ་ཞིངྱ་རས་བརའགུརབ་ས།འདེནི་ལས་གང་པང་འནན། གངནག་སྔར་ཇྫུགཀབྱཿལ་བར 
ས་རིག ད་ཡ གང་དང་ལནན།གང་ཟག་གར་ཡང་བད་བར་ གུར་ལ།ཅྱིས་ཆང་བདབརའཆུར་བིའ་ལས་གང་ཞེན། 
འདིལ་གྲང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྱིན་པ་སྤྱིཨུཔ་ན།ཡིད་དཀའ་བཞིསརིན་ཉཾཔགའ་བ་པང་ །ཡིང་འདེ་བསས་ནསའིནནས་ཡངམི་འྱགོངཔ་ཡིནཏེ། གང་ནག་ངེ དགུང་གིཆ་ཨི་ནམས 
ཀྱི་ནང་དུ་སྩྱེ་ཕན།བྱུག་པ་ད ང་།ནོརིཆ་བ་ངང་ །ལེཕ་སྦྱོང་མབ་དང་།ར་པང་ཡྱ་བར་མངཔ་པང་། བབག་དབང་བམངབ་དང་། མཛུའ་ཐཤེས་དང་ ། བླུན་པོ་དང་ ] ཉེ་དུདང་ 
སྣག་གི་གཉནམཆམས་མངབ་དང་མཛོད་དང་། བངཝ་ཡོངས་གང་བའྱ་འིམ་ནམསུ་ སྐྱབར་འགྱུར་ཏེ ། ཁྲིམ་དེ་ྟ་བུ་དག་ཏྟ་སྩྱེས་ནས། ཤིན་སྱིད་ལ་བཞོན་པ་ལ་ | 


།༄༅། །ཞོན་ཞིང་བད་བར་སྤོང་ལ་། དེའི་ལེངས་སྤྱོད་དཔག་ཁྱིས་ཁྱཔའཕལ་བ་སྙེ།འདེ་ནིལས་གངཔང་ལཱམ་ན ། གང་ཟག་སྤར་ཡང་བདེ་བརའྱུར་ལ་ཐྲིས་ 
༦ ༅ཿབད་བར་བའི་ལས་ས།དེ་ལ་ཁས་གངདཔལནན།གངཟ་ག་སཱར་ཡང་ཕཱགབྱས་ལ་བརྡ་ཐུང་ལ། ཧཱིས་བངྒ་སུག་བསལ་བརུའྱུགུར་བའིལས་གངེཞེ་ན འདི 
ཤ ུ་གངུཟག་བགའ་ེག་པཀ་བའི་་ཤེས་གཏེན་དང་བལ་བརྒྱ་ཆང་ཏ །དུསསྦ་རིཾཔ་ཡབདག་བར་འཛིནྱཊ་ཨ་ངག་པ་ཤིན།དེས་ཅང་ཅིནཔ་ི་ཡང་སྦྱར་ནབ་ 
¿ ཡིན་དདས་སཱིག་བའི་ལསྱ་གངི་ཡང་སྲ་པས་ཤིང་མ་ ཐུགས་པ་ཡིནཏེ།གང་ཟོག་ད་གངགི་ཆ་མི་༣མ ས་ཊི་ནདདུ་སྒྱེ་བན།དབུལ་བོ་བཟའ་བ་དང་།བཏང་ 
རརསིཾིིཾསཨིིྣྲྣྲིརྱགྲགྲིགཛགས 
° ` ངེའི་ལངས་གོང་དངག་ངསྲ་ཀངམི་འཕལ་བྭ་སེ། འདནི་ལས་གང་དང་ཝནན།གང་ནག་སརཡང་ཕཱག་བྱསལ་བརྒྱ་བུར་ལ།ཐིསྱ་ཁང་སུག་བསལ་བརའགྱར་བའི་ལསོ།། 
ཆ་་ག་ སེངེ ་ ཁྲ་མ 
པ་དབགྱང་མེདཔྱའིན་པ་ཡན དས་བཏང་ག་པས་པརྦ་མ་པ པི བས་བསད་ནམས་དག་ལླམས་པས། ག་པ་ག །གཏངབ་བསས་པགཏངབདིང་ 


༼ཝཱན་བརའྱ་གུར་ཏེ། འདེནིཁས་གངདབྲ་།ནན།གང་ཟག་བུག་བོརྱ་ུརལ་གཏོངབ་དང་ཝཱནཔའི་ལས།དལ་ལས་གངངང་ལནན།གང་ཟག་ཅུར་པོར་གུར་ལ།སེརྒས་ཅན་ 
དུའྱགུར་བའི་ལས་གངཞན།འད་ལ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་སྣོད་དྲུ བུམཔྲ་ནམས་ལ། སིནཔ་ཅུང་ཟང་ཙམ་བྱིན་བ་ཡིན་བྱི།ད་གཏང་པ་ལ་ཆར་ གོམས་བརམྲ་འུས་པ་ཡཾནཏེ། 
་གང་ཟག་ད་གང་ མིའི་ནདདུ་སྐྱེ་བན། ཕྱུག་པ་ངང་།ནོངམབ་པང་། ལོངས་སྦྱོད་ཨ བ་དང །ནོརངང་ཡློ་བདམངབ་ང་ ༽བངག་དབངབ་མང་བའི། ཁིམ་རྣམསུ་སྐྱ་འརའགྱུར་ཏེ ' 
སྣྲཾདའརངཔེ་རྣམས་ལ་བུལ་བན། སྱདཔརའཇུར་ །གཏོང བ་ལ་གོམས་པར་མྲོལས་ཕས་སེར པྭཱ་ཅནདུའྱགུར་ཧ།དི་ནི་ལས་གང་དང་ལནན། གང་ཟག་ངཾག་པོརྦ་ཆུརལ། 
སེརྩས་ཅནདུའྱགུརཁའི་ལསཾ།་ཁ་ལས་གངངཔཝན ནགང་ནག་དབུལ་བོརྱ་གུར་ལ། གཏོང་པ ནཔརའུརབའི་ལས་གང་ཞེ་ན།འཔལ་གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིགགིས་སྣོདྲ དཱ་པཔ་ཡིནཔ་ནམས་ལ་སྦྱིནཔ་མངྒའྨབྱིནཔ་ཡིནཏ།དའཁོརཐནའཁོརབའི་ཆ།བསོང་ནམས་དངག་ཡོངས་ཉསས་ཤང།ཡོང་ཟངཔལའུར་ །གཏངབའི་ 
༡ཡངྱ་ཕི་ཝིའི་ཞིངབླསམས་པ་ཡིནཉེ།དེབསོདནམས་ ཡོཛསྲུ་ཟ༨པའྱི་ཕིར།དྭབུལ་འོར་འྱཆུར།སན་གོམས་པརྱབུས་པས།གཏངབ་པ་ཝནཔརའྱགརཏེ།འདིནི་ལས་གང 
དངལནན། གངཇག་དྭུལ་པོརྱ་ཆུརལ། གཉོང་བ་པང་ལན་པའི་ལས། །དལ་ལས་གངང་ཝནན། གངནག་དཛུལ་པོརྒྱ་གུརལ། སེརྩས་ཅན་དཱ་འགུརབའི་ལས་གང་ཞེན ། 


9༅། །འད་ལ་གངཟག་འགའ་ཞིག་ངག་བའི་བཤེས་གཉེནདང་བལ་བརྒྱུགརཏ།དུས་ཀྱང་སྤྱིནཔ་ཡངདག་པརའཇིམྙཏྭ་འཅུག་པ་ཡིན།དསྭ་ཁང་སྩིམཔ་ཅི་ཡང་མ་སང 

༦༡ བཡིན། ཐཱིག་པའི་ལས་བངམ་བུས་ཤིང་མ་བསགས་པ་ཡིནཉ། གང་ཟག་ད་གང་གི་མ་མི་༣མསའིམདདུ་གེབན། དབུལ་པོ་བཟའ་བ་དང་བུང་བ་པང ། ཁ་ཟས་འུངབ། 

: གའསྤལ་བུ་སུག་བསུལ་བས་འཚོ་བའི་ཁྱིས་རམསུ་ སྐེ་བར་འགྱུཌཏེ་། བ་འ །བགོ་བྷ་ཏད་པརའྱབུརར་།༈གཏོངབ་མ་བསོམས་པས་ 
དངུལ་ཞིང་སེརྭསཱ་ཉནདའྱགར་ཏ།འདེནི་ལས་གཔཔངངཝ ནན།གང་ཟག་དངུལ་བོར པལ།སེརྣས་ཧན | དུའཆུཿརབའ་ལས། །དྭལ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན ། 

 གངནག་ལུས་བདེབརྩ་བབ སེམས་ཤིས་མ་ཡིནཔའི་ ལཁས་གངཞེན།བསོདནསསྱ་བས་པའི་ས་སོའི་ ཧེ་པ་ས།འཔརནའ་ཁོརཁོས་སྩརབའྱི་རལ་པ་ལུའུ 
སྟེ། གང་ཟག་འདིནི་ཡུས་ངེད་བར རལ།ཨེམས་ཅིས་ཡིནཔའ །དལ་ལས་གང་པཔྡལནན།གངཟུག་སེམས་དདེ་བརྒ་གུར་ལ། ལུསྦ་ཅིསམ་ཡིནཔའི་ལས་གདནན། 

༤ འྲ་ཁུས་ཡས་འགྲིའ་ལ འ་ད།།ཁུད།གནའའད་བདུའ་ཀྲུ་བུ་ད་། གང་ག་འི་ སེམས་བདའ་དྲང་ལ། འའཚིས་ག་ཡིན་པར།དབ་ཞུས་ཅ 

བད་ལ།སེམསྤ་ཁང་ཐད་བའི་གང་ཟག་གང་ཞན། བསོང་ནམསྱ་བུས་ཕའེ་དྲག་བཅོམ་པྷས། པེབརྐན། གནས་བཏན་ཤེབ་ལྷ་ཁེ་ཧྭཱསྭ། གངཟག་འདི་ནིངུས་ཁང་བདལ།སེམས 


'ཀྱང་བད་བའོ་།དད་ལ་ལུསྱ་ཀང་མི་བད་ལ། སེམསྲ་ཁང་མི་བདབའི་གང་ཟག་གདཞན། འདྷིལ་སྣེ།བསང་ནམས་མྱ་བུས་པའི་སོ་སའྱིས་བོ་སཾ། གང་ཟག་འདིནི་ལུས་ཁང་མི་བང་ལ ། 
སེམས་ཀང་མི་ཐད་པའོ། ད་ལ་གང་ཟག་གངགི་ཟད་པརྒ་ཧུརལ །ལས་མ་ཟང་པ་གང་ཞེན། ། གང་ཟག་གང་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཤི་འབོས་ལ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ 
སྐྱི་བ་དུང་། དུང་འགནས་ཤི་འཐོས་ལ། དུད་འགགརྒསབ་པང་། ཡིངགས་ལས་ཤི་འཐོས་ལ། ཡིགསུ་སྩྱེ་བདང། ཁཱ་ལས་ཤི་འཕོས་ལ། ཏཉརཱ་སྟེ་བདང་། མི་ལས་ཤི་འཕོསལ། 
རིརསྐྱེ་བ་སཱེ།གངཟག་འདི་ཆམནད་བརྩ་བུརལ། ལས་མ་ ཟདཔའོ།།ངལ་གང་ཟག་གང་གི་ལས༣ངདཔར གུཌལ།ཆ་མ་ཟད་པའི་གང་ཟག་གངཤེ་ན། གང་ཟག་གང་ 
སུར་འོད་པརྒྱ་གུར་ལྲཡིས་ཐཱག་བྲསལ་ངེརྒྱ་ག་རཔ་དང །སྔརུག་བསུལ་བརྒུ་རར་ལྲ།ཡིས་བདངར་ ( ་ུརཔ་སྣེ།གང་ཟུག་དནི་ལས་ཟང་པརྒ་ཧུཔལཆམ་ཟད 
ངའ གསག བགུགངི་གི་ སྔ་ཅོང་འགུལ་ མངནད་པའི་གད་ནགི་གངནིན་གང་ཟག་གངོསེམས་ཅནདྲམལ་བནས་ི་ལབས་ཏ། ད་འཛ དདངགཞན་ཤ 
ཝསཡིདགྲསཱ་སབ་དང་ཡི་དགས་ལ་ཤི་ལབས་ཏེ་ལཱམ་ཡིནྫི མངད སེ་བདང་།ལུམ་ཡིནཔས་ཤི་འབས་ཏ།མིའིནངདྲུག་བདང་།ཨི་ལས་ཤི་འདོས་ཀ ལཱའི་མ་དུུ་བ 
གང་ནག་པནི་ནཡངཟད་ལ། ལས་ཆང་ཟངཔའོ།དལས་གངཟག་གང་ཆ་ཡངམ་ནདཅིང་། སསྦྱས་ས་འདལ། འྲི་འི་སངས་པ་ནསསརདཔའི་གངགགར་ནིནརུ 


¬ 


× ༄༅། །།ཏྭ་ཞུགས་པ་ངང་།ལན་གཅི་གྲ་པིར་འོངབ་པང་།ཕིིརམི་ཁོང་བ་དང་།ྲ་གབཅམ་པ་སྟེ། གང་ཟག་ངནིཌོ་ཡངམ་ཟདཙང་། ལས་བངམ་ཟང་ལ། དའི་ཉོན་མོངསཔ་ 
༤༡ རྣམས་ཟངཔ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་ལས་གངངང་ལནན། གངནག་ངན་སོང་རམསྭ་སུས་ལ། གཟུགས་བཟངབ་པང་།མཛེས་པ་ངང་།བཝ་རྣསག་པ་དང་།མདོག་སྣུམ་པ་དང་།ཝཱགས 
ཀཱ བ་ཨྩུམཔདང།མིགུང་ཐུག་བརའྱག་རབའི་ལས་གངཞེན། འདོདཆགས་ཅིས་ཀུནནས་བླམངཔའི་པངྱརུལ་དནབ་སེ།འིཞིལས་གཟེདྲས་འནན།།གངརེགན་སོངནས། 
,; སྐྱེས་ལ། གཟུགས་བཟངབ་པང་། བལ་ནྭ་སཱག་པ་པང། མཛེས་པ་དང་།མངོག་སྩམ་པ་པང །ལགས་པ་སྩམ་ བརའྱགུརཔའི་ལས་།དལ་ལས་གངདང་ལནན་།གང་ 
.4ཾ། ཟོག་ངནསོང་ ཡསུ་སེས་ལ་ མདོག ཡུག་པ་ངང་ལྲས་ ཅུབ་པ་བང་།བྭལ་བ་པཛམི་འཐུན་པརའྱགརབེ འིལས་གངཞེན།ཞྲསང་གིས་གུན་ནས་བྲསང་བའི་པང་ 
ཆུ་ལ་ངན་པ་སཱཾ།འད་ནི་ལས་གང་ངང་ལནན། གང་ཟག་པནསོང་ནམས་སྩེས་ལ། མདོག་མི་སཱག་པངང་།འུསྤྱ་རུབ་པ་ངང་། པ་འ འུཔཡར་ 
འྱསརབའི་ལས།།ད་ལ་ལས་གངདཔྦལནན།།གང་ཟག་པན་སོང་ནམསུ་གུས་ལ། དྲི་མིཞིམ་པ་དང་། ང་པོ་མི་གསལ་བུ་པང་། དབངཔ་མི་རོབར་འྱགུར་བའི་ལས་གངཞེན། 
* གཏི་མུག་གིས་ཀུནནས་བླསང་བའི་བང་ཆུལ་བནས། འདི་ནི་ལས་གངདང་ལནན ། གང་ཟག་ངན་སོང་ནམས་སུ་སྩེས་ལ། དཱཨི་ཞིམ་པ་དང་། དེབང་བོ་མི་གསལབ་དག 


དབང་པོ་མི་རོ་བརའྱ་ཆུར་བའི་ལས་སོ།།དེལ་མི་དག་བྱའུའི་ལསྱསི་ལམ་འདེདག་ཡངདག་པརྨ་བུངས་པའི་རུས ། ཕྱིམོལ་གྱི་པངཾས་བོ་བཅུ་མུངཔར་སྣངའ་གངཞེན།སྲོག་ 
གཅང་པའྲི་རམ་པརྩསནཔས་ནི ། སའི་མཐུ་ཡོངས་ཉམས་པརའྱབུར་རོ།། མྲ་བིནཔར་ལེན་པའྲི་རམ་པརྦཾསན་པསན ། སེརབདང་། ཤུདབདང་། སིནངང་།མུ་ག་ལ་སོགས་ 
པའཇུངབརའགྱུརར། །འདོད་པ་ལ་ལྲོག་པར་གཡེམ་པའི་ ་བརྙཾཧནི་བསནི་ བཙའ་དང་། སའབབ་པ་པང་། རུཡ་དང་།མུངངང་ ། ཆརྦངག་པོ་འཐུང་བར་འགུརརོ། ། 

རཾ  ི་ །་ ། གཡུང ཆུབ འུ 
དུནྭསྦགསྦ་ཀྲི་ལནྡ་ལིནའྱབུང་བརའྱ་ཆུར་རོ།པགྱ་ཐུའ བའྲི་ནམ་པརྙཾསནཔསུ་ནི།ཁྲབས་བུ་པད་པྲ་པ།། རག་དུམི་བཟང་བ་དགསགས་དང་། མ་པང ། 
 ི་ས་ ་ོས་བ་་ ༡༤ ༤༢༥ ༢༤ ས་ ཁྲབ ཤངམེརམ་ཚང་རིངནབག་འཇུང་ 
བར་འགུརརོ།།བྲར་སེམས་ཀྱི་རོམ་པརྨསིནཔས་ནེ། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའྲབས་བུཏུངདྲུའྱཐུངའརའྦ་གུརར། གནངསེམསྤ་ཀི་རམ་བརྩསིམཔསནི་ཁྲབས་བུངང་ས 
དོན་ཚཾབ་ངང་ །བ་བ་འབྱུང་བར་འུཌར།། ལོག་པརྟལ་བར་ཡངངག་པརྨ་བངས་པའྱརུས་ན།ཁྲེབས་ཅུ་མེདཔ་དང་།ཊུང་བའིས་བོན་འཐུང་བརའྱརཏ།ཨི་ད་བབྱའའིལས་ 


་ 


པཿ 


མེ ༄༅། །ི་ལམ་འདེ་དག་ཡང་དག་པརྟ་བས་པའྱི་རུས།ྱིརོལ་གྱི་པངས་པོ་ བྱཅུ་ཆུང་པརྨ་སངང་།།དག་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལས་ཆམས་ཡངངག་བརྡ་བངས་བའྱིརུས །ཕྱི་ 
༦ རོལ་གྱེ་དཔས་བོ་བཅུ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པར: ྭིཾ།བྱར་གངཞན།སྲོག་གཅོདཔ་སྤངས་པའྲི་ནམ་པརྨསནཔས་ནི། སའི་མཐུ་མེདཔརམི་འརརོ།།མྭ་འྲིནབར་ལནབ་སྲལས་ 


ཤཾ པའི་རྣམ་པར་སཱིནབས་ནི།སེརབ་དང་།ཕྱི་བ་ སིནདང་།མུག་ལ་སེགས་པའུང་བར་མི་འམརོ་།།འདོད་པ་ལ་ལེག་བརྒགཡམ་པ་སངས་པའི་ནམ་པརྡ་སིན་པས་ནི་། 
„¿ བཙའདང་།ས་འབབ་པ་དང་།ཛུལ་པང་ །མུང་ ཟེ 


།ུལ་པང་ །མུང་དང་༡ ཆརྭ་པྲག་པོ་འྱབུང་བར་མི་འྱབུརོ། །བནདུ་སྨ་བྲ་ནས་པར སཱངས་པའི་རམ་པརྨ་སཱནབས་ནི། དིམི་ཞིམ་པ་འྱབུངཐར་ 
ཤྭ མི་རོ ཕམ་མསཔའནནཔར ས་ནི རླུ འུར་། །བརནདྱས་ 
ལའ 


།གཡངས་པང་།འདེམ་ཆབ་དང་། ཕན སུགས་ཅི་ལཱན་ལིན་དང་།དོང་ནམས་འཇུང་བརམ་ 
འགྱུརར།པག་ཆུ་བ་པོ་སྲངས་བའི་རམ་པར་སིནཔས་ནི། གསག་མ་པབ་ོམདཅ་དུམཅ་ར་པའབརི་ཁྱ པར ་གུལ་པྲསལ་འི །པརྨསཱིནཔས་ 
ནྭཱི་ཆངངདང་།ནགས་ཐིབས་བོ་པང་།མོརམ་ཆང་ཆིང་རམུས་འྱབུངབར་མི་ ཱེ ར་འ འང ས་ལ་ལ གས་པ་འབྲས་ 
¡ཅུདཔབཅས་པ་འཇུང་བརའྱཆུ་རོ།གནོང་སེམས་སྤབས་པའྱི་རམ་པརྨནིན་པས་ནོ།ལོ་ལེགས་པངང་།འབས་ཇུངང་། ས་བོནམི་ཁ་པ་དང་།མི་ཚཾ་བྲ་ནམས་འབྱུང་བད། 


འུངར།།ལོག་པརྙ་ཝ་པྭ་སྭངས་པའྲི་དམཔརྦཾ་སིན་པས་ནི།འྲབས་ཐུ་མེད་བ་དང་།ཆུང་བམ་ཡིན་པའིས་བོན་རམས་འྱབུང་བར་ཁྱ་རར་ཏ དག་བ་བྱ་ཀུའི་ལས་ལི་ 
ལམ་བཅུ་པ་འདེདག་ཡང་དག་པརྨ་བས་པའྐྱིརས། ཕིོསྦྱ་གི་དངོས་བྲོདཧུ་པོ་འདིངག་བུན་སུམཆོགས་པརྨསངངོ་།བམ་ཟའི་འངུ་སྲོག་གཅོད་པའིའེས་དམིགས་བཅུ་བོ་འདི་ 
དག་རིག་པརླ་བྲ་སེ།བྱའུ་གཔཞེན་། ཤུར་གཉར་བམངབ་དང་ ། མཐོ་ངན་ བེདྲ་དུམི་འྲོངཔ་པང་། སྭི་གཔྨ་ནམས་སམས་པ་པང་། རལ་སམས་ཉནྡ་རམས་འཇིགས་པར་འགྱར་བ་ 
དང་།མི་བད་བཞིནཊུལ་ཊིང་། སི་བདའཞིནསདཔ་དང་། སྡིག་བཅནྲ་འྲིརི་ལྦ་རིབ་དང་། མུགས་ཏའཆིབའེདུས་བུད་བརའྦ་ཆུངའ་དང་།འཐོདཔརའྱགུརབུ་པང ཆོ་ 
ར་བ པཐ མ་འ ` གགགགོིཾེཾེཾེ 
རོཊ་སྱ་ཟིན་པར་ལེནཔ་ལཉེས་དམིགས་དྲཧུར་རིག་བརླའ་སེ། བྱཧ་གངཞེན།ཁོ་ན་བྱའགསུ་ རབ་དང་།དོགས་པརའགུར་བ་དང་།དུས་མ་ཡན་བརྒྱ་རུ་བ་དང་ །དགོངས་ཀརྱ་རུ་ 
བ་དང །ཐིག་པའི་གགས་བས་འ། ཟིནི་བ་དང་། ས་་ བལ་བ ི་ོའི་ཅིབང་། ཆད་པའི་གནང་ 
པ་འབྱུངབ་དང་ །ལངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ ས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བདཅིང་། སོགསཔདང་ ། ལུས་པང་ བྲལ་མས་ཤེ་ཐའི་འོག་ཏུ་ངན་སོངཕན་འབྲོ་ལོག་པར་ྟུང་བ་སེམས་ཅན 


‰ 


ཚེ ༄༅། ༼གུ་་ནྲབར་བྷ་བཱཿརཔའོ།བདོད་པ་ལ་ཡོགོཔ་བགཡེམ་པ་འཉེས་དམིགསའཅུར་ིག་པརྡ་བུའི། བྱར་གངཞེན ། གང་དག་གི་ཆུང་མ་ 

ཀུ ལ་ཉལ་བྱོ་པེདབད་དག་དེལ་གླགས་ ལ་བརའགྱུརབ་པང་། ངའི་ཆུངམ་དང་ཚ་པར་འགག་རབ་པང་ ། དེའི་ཨི་དེག་བའི་ ས་འཔལ་བརའྱ་ཐུརབ་དང་། ངའི་དག་བའི་ 
ཤཱ ཆོས་ཡངསུ་འགྲིབཅིངཡོངས་ཟངཔརའྒུ་རབ་དངྱ་། བདག་མ་སཱས་ཤིངམ་བྲསངས་པ་པང་། ངེའི་བུ་པངྱ་རཱང་མ་དང་།ནོརྦ་རམས་མ་སཱས་ཤིངམ་བསུངས་པ་དང ། 

“ དོགས་བརའྱགུངབ་པང་།མཛའ་བཤེས་དདྲ། བོན་བོ་དང་།ཉེ་ དྲ་ངང་།སྣག་གི་གཉེན་མཚེམས་ནམས་ཡེངམི་ཉོག་པ་ དང རི་བྲ་པང་པ་དང་།ཁཅས་པརའགྱུར་བའིལས་འད་ 
ས་སགས་པ་དུ།ཡུས་དང་བལན།ཤིབའི་འོགེ།་ ན་ག དངནའགརྡ་ནམ་པརྡུངགསེན་མུལ་བནམས སཱབརརྒརུར་བའོ།བྫནདཱག་བལ་ཉསམིགས་བཅུར 
བའ ་བེསེ།བྱུའ་གངཞེ་ན།དབམནམ་པརའྱགརབདང་།དེའི་ལུས་ཁས་ལྷ་རྣམསམི་འཛངས་པ་པང་།མི་མ་ཡིཆཔྨ་༣མསྦཅིས་དལ་གགས་རྟད་པརའྱུ་བ་འང་།བདེན་པ་སྨྲས་ཉང 
དལ་སུ་ཡང་ཡིདཆེས་པརམི་འྱཆུ་པའ་དང་།བརུན་སྦྲབར་འ'གུརབ་དང་།ཡིད་ཆེས་པརྒབ་བའི་གནས་ནམསུ་མཁས་པ་རམས་དལ་དིབརྦ་བ་བར་མིསེམས་བདང་།དེའི་བདེནཔ་མ་ཞ 
པའི་བསྡུགས་བ་དང་།བརྗོདཔ་དང་།སྒྲེ་དཔརིགསུ་གཙང་བམ་ཡིན་པ་འབྱུང་བདང་།གཟུང་བའི་ཚིགུ་མི་འཁྱུར་བདང་།སྐུརབ་འདེབས་པར་འགྱུམབའེ་ལསྱདཅིང་སོགས་པ་དང་ལུས 


༦8 


ཇེ 


།དབ་བ་བནུསའིབའི་འོགཏ་ན་སོངདན་འྭ་གོའོ་ག་བུརྱ་ལུངབ་སེམ་སཿཅན་དྲམ་བབྲ་མསུས་སེའའོ་།བ་དང་།བྲབས་བུའི་ཁང་ག་མེདཔའི་གནུས་ལཉེས་དམིགསྐས་སཅུ་ 
མུ་དྲུགཱ་རིག་པརྡངྲསཾ། སུསཅུ་ར་དུག་གངཞེན འདི་ལ་ནོར་ཟདཔ་དང་ །ནངྱཀི་གཞིར་འབུརབ་ངང་།འཐབ་པ་ངང་།མཚངའབུ་བ་ངང་།ཅོད་པ་འབལ་བདང་།གསང་བའི་ 
གནས་སྙོན་པ་པང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པའརྡ ང་པ་པང་།མ་བོབ་པའི་ལངས་སྤོངྱ་ནམས་མི་བོབ་པདང་ །ལངས་སྤོད་ཐོབ་པྲ་རམས་ལས་ཡོངས་ཉམས་པརའྱབུརབངང་།གསངརོལ 
བརའྱུརབ་དང་།ལསྦ་ཀི་མཐའ་ནམས་ཡོངསྐུ་ཉམས་པ་དད་།མུ་དྲ་བྲི་ཆོ་བརའྱགུར་བ་དང་། ཉམས་ཆུང་བར་འཛྱུར་བ་ ་མར་མི་ ས་པརའུར་བདེང་།བརམི་ཤེས་པར 
འགུར་བ་དང་ །དགེ་སྦྱོང་དུམི་ཤེས་པརའགུརབ་པང་།བ མ་ཟེརམི་ཤས་བརའྱཧཱརབ་པང་།རགསྦ་ཅིག ཙོང་ལརིམ་གྲོ་མེདཔརའྱང་རབ་པང་།སཔསྤྱ་ཆུས་ལཞུས 
བའི་ག སད་རས་བཅུས་འངི་འབུརམ་དང་།གཞུ་ལཞུས་བརའི་ཟླ་ཚུར་དྲ། རག་བའི་གོགས་འ ས་ཡོངསྤུ་ཟིན་པར་འགགུརབ་དང་།དེག་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱས་རམ་པརྡ་སཱངས་པངང་།ངཚམེང་པར་འྱབུར་བ་པང་།འཇམཔ་མེད་པར། འངང་།དབང་པོའི་སྒོམ་བསྔམས་པརའུགྱུར་བ་དང་།བུང་མང་ནམས་ལ་ཤིན།ཏཐག་མེངཔར་ 
འགྱུར་བ་པང་།སྐྱེབོམངཔོ འི་ཡིང་དུ་མི་འོངབརའྒགུཔབ་ངང་ ། སྩེ་བོ་མཛཔ་མི་མཐུམབ་པང་། ཉེད ང་། སྣག་གི་གཉེརམཚམས་ བཙུན་པ་རམས་ཀིས་ སྣད་པརའཇྱུརབ་དང་།དམ་ 


.#ཾ༽༄༅། །བའིེ་ཆསས་ཡིན་པ་ཡེངྲས་འཛིན་པངང་ །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སངས་པ་བང་། ཡིད་ཆེས་བརྡ་པ་བའི་གནས་མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དགཞག་པར་མི་བསམ་པ་དང་ ། 
༢” བགམེང་པས་གཡེལ་བ་པང་ །དལྱ་མ་པས་ལས་འག་པ་རིཿ་ཤརའྒྱཛུརབངང་།ཆོས་པལའྒ་ཚུརབ་ངང་ ། རྒྱོས་པརའུཚྱུར་ཁའི་ལས་དྱང་ཅེང་། ཨགས་པ་པ་། ཡུས་པྲ་དྲལ་ 
ནས ཤི་བའ་འོགྱ།་ནམངནའགོསམས་ཇུཿངྱམལབ་དམད བའོ །བས་ཟི་བདདབནིནགཤེགས་པའིལཆད་ཏུནལ་ཐལ་མོ་མུར་བའིའུམཡེནནི འ་པ 
ངག་སྟེ་། བཅུ་གང་ཞེན། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ འཇོབ་པ་ངོང་རྱ་མབའི་ གས་ངང་་ཆ་བའི་གཡོག་འཁོར་དང་། རཆ་བའིམ དཔ་དང་། བཏུར་སྭི་དང་།ཆ་ཆེབི 
@ ནོར་དང ར་ཆབའི་ཐོས་པ་དང་།མབའི་དདབ་དང་། རྒྱུ་མབའི་དྲགཔ་དང་། རྒྱ་ཆེཿའི་ཤེས་རབ་ངང་། _རྒྱ་མ་འའི་རྟོགས་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱ་པོ་དཔུག་ནི།ད་བཞིན་གྲྭ འི 
༥ བཟི་མཆོདྷ་ཏན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱརལའི་ཕན་ཡོན་ནོདབཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོང་རྟན་ལྲ་ལག་འཚུལ་པའི་ཐན་ཡོན་བྱཅུ་སྟེ། བྱར་གངཞན། གཟུགས་བཟང་ས ། མདོག་གསེར 
རས་ལག བ་མ ག་ལ 
, མི་རྣམས་དགའ་བརའུརབ་དང་། གྲའི་བྗརིད་མནེ་བོརའྱ་གུརབ་དང་། གཟི་བརིད་ཆན་པའི་གང་ཟག་འདྲི་འེ་སྟེ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འངས་ནམས་པང་ །བང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ནམས་དང་།སངས་རྱསྱཀི་ཉན་ཐོས་རམས་དང་འཐོགས་བརའྱགུརབ་ངང་ །ལོངས་ དམབརའུརབ་དང་ །མཐོ་རིས་སུ་ །བར་འགྱུརབ་དང་། ཆུ་རྭཔུཔྲོས། ་ 

རྱ་ངན་ལས་འདའབ་སྭེ།བླ་བོ་འདེངག་ནི། ་མ་ད་འབོགས་པའཛུངབད །ལ་ དཱ ༣ ༢ ` 
ཕམ་ཡོནབྱའུ་སེ། བྱས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བྲབང་པང་། བལུནྭསུག་ རབ་དང་། མཛེས་པར་འྱབུརབ་ང་ ༈ སྐང་སཱནཔརའགྱུརབ་པང་། པའེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང 
དང་། གཏྲི་སུག་སབ་པརའྱ་གུར་བ་པང་། ལམ་དུའ་བོ་ ན་བདང་། འའཨ་ པརའྱགུརབ་དང་།བུནཔའི་རིགས་སེ་བརའྱགུར་བ་པང | 
ལེངས་སྒོངཉེཉབརའྱ་བུརབ་ངེང་།མཐོ་རྦསསྣ་ཁར་ ་ འགུརབ་པང་ཆུཿདུ་ཡསྤྱ་མཱ་ཕན་ལས་ལད་ བླ་སཾ།བ པོ་དཔག་ནིདབཞིན་གཤེགས་བའིམཆང་ཅུན་ལ་ 
ཕྱགས་དོར་པན་ཨོ །དབཞིན་ག ཤག་པའི་མ་རང་ཉན་འ་གསུགས་དཔ་པའི་ལམའནབས་གེ།བྱུ་གདན། རན ྔི་ 
གདུང་བ་མེད་པར་འགགུརབ་ངང་ ། སེམས་ལ་གདུབ་མེངཔརའྱགུར་བ་པང་། འཇིག་ཉནྱ་གིཏནངུ་འྱ་གུརབ་ངང་། བངག་ ` ༦༤ ༢༠༠)༤༥༥༤ །འཁོར་ལོས་ 

ཏཾ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡང་དང་ཡང་འཐོབ་བ་པང་།དབངཨབར་གྲགས་བརའགུར་བདང་། ལོངས་སྦྱོད་ཊཾཿ་བརའགྱུར་བ་དང་ ། རིས་སི་འར་འྱགུ་རབ་དང་། རྒྱམདུཡོ་ཡུཔྱ་པ་ 


ལ་འ ༄༅། )ྲེ །ལསའདའ་བསྟེ། བྱའུ་པོ་འདེ་དག་ནི་ད་བཞིནག ཤེགས་པའི་མཆོང་ཅན་ལ་གནུགས་ཕུལ་བའི་ཐན་ཡོནནོ།།དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆད་ཉེན་ལ་དྲིལ་ བྲུ 
༧ ཡུལ་བའི་བམལོན་བཅུ་སྣེ། བྱས་གངཞེན། གྲཟུགས་བཟང་བར་འཁུར་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་པརའྱུམབ་ངང་། ཡིད་དུའོངབ་སྨྲ་བ་དང་ལཱནཔར་འགྱུར་པ་དང་། ཀ་ལ་བཾང་ཀའི་ 
རོ སྤཱ་ལཱ་བུརཔྨྲ་བ་པང་ཝཱཿ ན་པརའྱུ་རཧཱརབ་ངང་ གཟུངབའི་ཆི་ག།ུའགྱུམ་བཔང་ ༽༢ཐཏངགའ་བརའགུརའ་པང་།ཀུནཏྟ དགའ་བླི་ར་ཆན་པོའི་སྒྲ་འབྲིབ་བ་པང་ ། ཁངས་སྤྦྱདཆ 
@ ངེར འདུ མཐ་ཕིས་ིའོརབྱསརབ་དང་ གུང ཧུསསྱཱ་གལས་འདང་བ། ཟང པོ་དདགའི་ དབནིནག་ཤེགས་པའི་མོདན་ལ་དིཡ་ུདྱཔབའི 
༧ ཕན་ཡེནནོ།།དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་མཆོད་ཉན་ལ་བེ་ པན་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་སྭ། བྱཅུ་གངཞེ་ན། འཇིག་ཏྟན་ནྱ་ཆལ་མཚནྟལ་ཞུརའྱགུརའ་དང་།མཛའ་བཤེས 
དང་། ཟུནཔོ་དང་།ཉེ་དུདང་།སྣག་གི་གཉེནམཚམསྣ་རམས་ཀྱིས་བྲསནབསུང་དྲ་བེད། བླམརྱད།རིམོརྦ་ང་། མཆད་པརྡ་འང་པ་དང་།ཐུགས་པང་ཐུགས་མཆསས་ 
ུ་པའི་གྲུགས་བ་དང །བརྗོད་བ་དང་། སྤྲ་དང་ཆིགསུ་བཅད་པ་མ ཏྭའྱདུང་བ་དང་། གཟུགས་འཐུང་ཞིང་བྭལ་ན་སུག་ལ་མཛེས་པར་འགྱུར་འ་དང་། སྩེ་བ་གཞན་རྣམསུམ་ 
རིང་ཞིང་རིང་དུགནས་པརའྱུགུརབ་པང་།དབངཆ་བརྲ་གགས་པརའྱ་རུརབ་དེང་ །རིགས་བྱཙན་བརླསཱ་བར་ པབ་དང།ལོབས་སྦྱོདཆེན་པོརའྱརུརབ་དང།མཐོ་རྙིས་སེ་བར་ 


།གུར་བ་དང་ མུརང་ཡོངསྤུ་མ་པན་ལས་འབུའབ་སྣེ། བྱཅ་བོ་དེ་དག་ནིདབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཅེན་ལ་བ་དནཐུལ་བའི་ཐན་ཡེནན།།ད་བཞིན་གཤེགསཔའི་མཆད་ 
རེནལ་གོས་བུཿ བའི་ཕན་ ྱར་གཉིས་སྣེ།བྱུད་གཉིས་གངཞུན།མཛེས་ཤིང་བའ་ན་སྣཱག་པརའྱརུརབ་ངང་།ལཱགས་པ་འཇྲམ་པ་དང་ ། ཝྲགས་པ་ 
པ་སྲབ་པ་པང་།པའིལུས་ལྭ་རུལ་དང་།དིམ་མི་འཚགས་པ་པང་།པའི་གས་བཟངཔོརའྱརུརི་བ་པང་།གེངོང་བ་དང་ །བགོ་བྲ་བ་མོ་ནད་བརའྱ་ཀ་ར་བཔང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ 

དང་། ཁྲིལ་ཡདཔ་ཕུན་སུམ་ གས་བརའུ་རབ་པང །མཐོངནདགའ་བརའྱགུརབ་དང་།ལོངས་སྨྱོད་ཆབརའཇྱུར་བ་ངང་།མཐོ་རིསྭ་སྩ་བར་འགུ་རབ་ངང་། མྱར 
ཡངོསུ་མུ་ངན་ལས་འདུའ་བ་སྭེ། བྱས་གཉིས་བོ་དཔག་ ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོང་ཅེན་ལ་གྲོས པུལ་བའི་བན་ཡནན།།ངབཞིན་གཤེགས་པའེ་ 

ཉེན་ལ་མེ་ཏོག་ཐུལ་བའི་ཡན་པོར་བྱུ་དེ།བྱས་གངན་ན། འཇིག་ཅན་ནམ་ཏིག་ཁ་ཅུརའྱ་གུརབ་པང་ །ངེའི་སྣའི་དབང་བོ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགུར་བངང་ །ལུསྱ་ཀིདི་ 
ང་བྭ་ནུས་བར་པག་པར་འཛུར་བདང་ །དཱིཞིམ་བོ་འཆུང་བརའྱགུརབ་དངྱ་བོགས་དངྱ་ཕགས་མཆམས་ དང་ིངི །འཇིག་ 
རྟན་གྱིས་མངོན།འགྲོ་བརབྱ་བརའགྱུར་ བ་དང་ །སྡུག་བའི་ཆསྣ་ནམམ་འཐོབ་པར་འུར་བ་དང་ ། ལེངས་སྦྱོད་ཆེབར་འགྱུར་བ་དང་ ། མཐོ་རྭསྤུ་སཱུ་བར འགྱུར་བ་ངང་ ། | 


མ་པ་ངང་།ལཱགས་ 


རྣཾ།༄༅། མྱུརད་ཡོངསུ་མུ་པནལས་འདའབ་སྟེ། བཅུ་བོ་དངག་ནི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏནལ་མེ་ཏོག་ཐུལ་བའི་ཕན་ཡོནནོ།།དབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
༧༡ མཆོདཉུན་ལྔ་བངབེ་ཐུལ་བའི་བན་ཡོནཅ་སེ། བྱ་གང་ཞིན། འཇིག་ཏེནན་བེངབ་ལྟ་ཅུརཆྱརབ་དང་། ལུསཅི་དི་དབྲནམ་བརདག་པར་འགགུར་བ་དང་ །ོགས་དང 
ཧཱ ཕུགས་མཆནས་ནས ཆུ་བ མསྦྱལིཔིཞིས་པོའི་ངི་ལང་བདང་། རུགཏ་དིཞིམ་པརའྱགུརབ་པང་། བྱ་བནཔར་འྱ་ཟུརབདང་།གཡེག་འཁོར་མྲི་པེངཔརརྱགུ་རབ་ 
3 དང་།སྩྱེས་པ་པང་།བུང་ ྭཾ །སྦའི་ཡིདང་འོངབར་འ ཅྱུརབ་དང་ ལེས་སྤོང་ཆཾ་བར་འཛྲུརབདང་།མཛོ་ རིས ཐརའགྱུརབ་པང་ རུ་མདཱ་ཡེངསུ་མྱ་པན་ལེས་ 

༡ ༼ འདའ་བྷས།བྱཅ་བོ་དདག་ནིད་བཞིནགཤེགས་བའི་མ ཆིང་ཏུན་ལྲ་ཕེང་བོུལ་བའི་ཕན་ཡོནནོ།དབཞིན་ གཤགས་པའི་མཆོད་ཉན་ལམརམེ་ཐུལ་བའི་ཕན་ཡོན 
བྱསུ་སྭ།ཟྱའུ་གངཞན།འཇིག་ཉནནམརམ་ལྟ་དུརའྱ་གར་བ་དང་། ཤའི་མིགྲ་ནམ་པརདག་པརའྱུར་བདང་།ལའི་མིག་འཐྲོབ་པརྱགརབདང་།རག་པ་དང་།མི་དག་པའི་ཆོས་ 
སས རར 
¦ཡངྱ་ཨུནཔ་ན་གནས་པར་མི་འྒུརིའི་དང་། ལོངས་སྦོངཿབར་འུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྒྱ་བརའྱགུར་བ་པང་། ཆུརངུ་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འད་འབ་སྟེ། བྱས་བོ་དདག 


ད ནིདབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཅནལ་མརམེ་ པུལ་བའི་བན་ཡོནན། །དབཞིན་གྲ ཤེ གྲུས། ་པའི་མཆོངཿལ་སོས་ཡུལ་ བའི་འཞཡོན་བྱཅུ་ས། བྱུུ་གངཞན། འཇྲིག 'རྙནན་ 
སྤོས་ལྐ་ཧུ་འགྱུཌབ་དང་། སྣའི འི་དབང་བློ་རནས་པརཔག་པརའྱགུར་བ་དང་། ཡུསྦྱལེ་དིམི་ཞིམ་བརམ ་པཆཝག་པརའྦ་ཟུར་བ་དང་། རཅུགཏ་དཱཾཞིམ་པརའྱཆུར་བ་པང་།གཟུགས 
བཟང་བརའྱབུར་བངང །འཇིག་ཉེནྱ་གིས་མངོནཏ་འགོ་ བརའྱགརབ་དང་། སུག་པའེ་ཆསྣ་རམས་འཐོབ་པརའགུར་བདང་། ལོངས་ སྤྲཾངམ་ པབརའྱགུརབདང་།མཐོ་རིས་ཨུ་ 
(བརའགྱུརབོངང་། མུངུ་ཡོངས་སྱུ་མ་རལས་འ པའ་བ་སྭི། བ་རེ ཤཱ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ར་ཉན ཐོས་ཐུལ་བའི་ཕན་ཡོནནོ།།དབཞིན་གཤེགས 
པའི་མཆང་ཏནལ་རོལ་ མོསལ་སྭནཡུལ་བའེ་ཕནའོ ནབཅུ་སཾ།འྱཧུ་གང་ (ན། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ ( ( བལྟ་ན་སྣུག་པལའགུརབ་དང་།སད་སྟནཔལའཆུུམཁང་། 
× -‹ ག་ལ མ་བུ གགས་པ་ དང་ཝཱནཔརའྦགཱརབ་ངང་། གནུང་བའི་ཆེ །6འགྱུརབངང་ །ྟགཏ་པགའ་བརའགྱུརབ་ངང་ །ཀུནདག་འབའ 
འའ བརའྱགུརབ་དང་། མུན ཇསུམ་པམལས་འཕའ་བསྣེ། བུ་པོ་ འོ་རེ་པགྲ་ནད་བཞིནགཤེགས་པའི 

ཨརོདཉའཕཔམ་སིལ་ སཱམུལ་བིའཾ་ཕམཡོན་ །ད་བཞིནགཤགས་པའི་མཆོ་ཏབུང་པའི་ཐན་ཡནབ་ཅོ བརྒྱདད ། བཅོབྱ་ཆང་གངཞེན ། རྒྱ་ཆནཔའི་ཁྲི ཁྱིམ 


*ཾ ༄༠༅། 'སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པ་ངང་། གཟུགས་བཟང་བར་འགྱརབ་ངང་། མཛེས་ཤིང་མིག་སཱག་པརའྱརུརབ་པང་ ། དབངཆབརྦ་གགས་པརའར་བ་ 
ལྷ དཿ †གཡོག་འ ཁོར་ཆེནཔར་འཛུརབ་པང་ གཡག་འཁོར་མྱི་པདཔརའ.ྱཆུརབ་ངང་། ལེཔས་སྤོང་མབརེ ' ༡འགྱུམབ་དང་། མངོན འགོ་བརྡ་ལ་བར་འགུརབངང་། 
¢ ཏུནདུའྱལུར་བདང །ཕྱོགས་བཅུར་བརྗོང་པ་པང་། སྒྲ་དངྲ་ཆི་གསུ་བཅང་པྱ་ར་ཆེནཔོ་མངོནཏ་འྱདུང་བརལྱ་རུརབ་ངང་། ལཱ་པང་མིས་མཆདཔརའྱགུངབ་ངང་།ནར་ཆནཔོ 
„ མང་ དང་ཁནཔར་འགུརབངང་།འཁོརལོས་ རེབའི་ སྲིང་འཐེབ་བརེའྱགུརབ་དང་ །་འནཔརའ རྒུཁངང་།ཁུས་རྔརྔའི་ཆོགས་ལྟརའཇྱུརབ་ངང་ ། 
རས མཐོ་རིས་ི་བརའྱུ་ཆུརབ་དང་།མུརང་ཡོངཊ་ མུངན་ཁས་འདའ་བྷམ། བཅོ་བྱྱདང་པོ་དཔག་ནི་ད་བཞིན་ 
གཤེགུས་པའི་སརད་ཉན་ཐེད་པའི་པན་སམད།བི་ལན་སྦིན་པའི་ཕན་ཡོནབྱར་སེ།བྱ་གངན་ནོ།འཛིག་ཉན་བྱི་བ་མའི་གནས་སུའྱུབུར་བདང་།བསགས་པརའྱར་རབ་ 
དང་། སྩི་བོ་མངབ་ལ་གགས་པ་དང་། བྗོདཔ་དང་།སྣ་དང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་མངབ་མངོནྟཏུ་འབུང་འར་འྱཚུརབ་དང་། བདབ་དང་ཡིད་བེད་བ་མང་ཐར་འྱེ་གུར་བདང་།བཞོན་ 
པོ པདང བཱ་སནདང་རས་གྲོ་འདཔ་དང།མི་ཝན་པ་ིའྱ་ུར་། འཇིག་ཉེནརིས་མངོཧོ་འྲགོ་བརྩབ་བརའྱབུརབ་དང་ ། ལོངས་སྤྱོད་མེབརའྱུར་བ་དང་ །དངང་། 


༤ 


པཿ 
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ཆབར་གགས་བརའྱ་གུརབུ་དང་།མཐཐོ་རིས་ཨུ་སྒྱ་བརའྱགརབ་དང་། ཆུ་རངུ་ཡོངསྤཱ་སཱ་པསལས་འབ་བདེ། བྱར་པོ་དེབག་ནི་བྲི་སན་སྦིན་པའི་ཕན་ཡོནནོ་།།ལཱམ་ཅྤྱིན་པའི་ 
བན་ཡོནབྱུ་ས། བྱའ་གང་ཞན། དེ་བཞོན་བྲ་ནམསྱ་ཁིས་ཐེལ་བརལི་བྱ ཆུ་རབ་ངང་། རངཔ་ལགས་པརགནས་པརའྱསུར་བ་དང་། ཁམ་དུའགོན་སྟོབས་དང་ཝ་པརའྱགུར་བ 
དུང་། དའི་ཁུས་པལ་བརམི་འརུརབ་དང་། དའྲ་གོ་ན་ཚར་མ་དང་ ། གསེག་མ་དང རྒོ་མོ་ནམས་ཅིས་རང་པ་སྣངཔར་མི་འགྱུརབ་དང་ ༈ ཇུ་འབུལ་འ བརྡའྱུབུ་རཔད། 
དེ་རིམ་གྱོ་དང་པ་ངང་མི་ལན་པར་མི་འྱགུརབ་དང་།ལོང་ . སྤྱོང་ཨེབརའྱུབ་ངང་ ། མཐོ་རིསསུ་སྙེབརའ: རྒྱུམབ་ངང་ ] ཅུང ༦ཇུ་ཤཁས་གསང་ 
ནི། བཅཔ་བག་ནི་ལུམ་ཅུནཔའི་ཕནེ་ཡོནནོ།། སྣོད་ - ཅུནཔའི་ཕན་ཡོན་ཕྱུས་ས། བཅུ་གངཞིན།འཛི གཉིན ྱི་ཡོན་ཏན་ི་སྡོང་ལྐའུར་འཆྱུརབ་དང་མགོག 
ཨ་པརའྱགུརབ་དང་། སེམས་ཅྱི་ཆུ་ད་མཉེནཔར་འགགུར་བཔང་ ། སྒོམ་པརམི་འགུར་བ་དང་། སྣོམ་མཡང་ཆུ་འབུང་བརའྱགུརའ་དང་ ། ཡི་ཤུུ་སཱ་བརུམི་འྱུར 
བདང་། ཞུ་ད་སནམས་དགའ་བར་འུརཔ་དང་ ། ལོངས་སྤོད་མ་བར་འགྱུར་བ་ངང་། མེཐོ་རིས་སུ་སྐྱེབརཁགྱམབ་པང་། རྨ་པདུ་ཡོངསམྱངམལས་འབའ་བས། བྱའ་པོ 
དདག་ནི་སྣོངཾནཔའི་ཕན་ཡོནན།། བསྱ་ཐིནཔའི་ ཕམ་ཡེནབྱང་ས། འྱཧུ་གངཞེ་ན། ཚ་རིང་བརའྱ་ཆུརབངང་ ། ཁ་ངོག་དངོ་ལན་པར་འགྱུརབ་ངང་ ། ཧོབས་དང་ལུན་ 


རཾ ༄། རར ལི པནཔ་དང་ལནཞིང་ །སྤེབས་པ་དང་ལན་པརའྱ་གུརབ་དང་། བག་ཚབ་མེད་པརའཁོརྱ་གི་ནངདའྲགོ་བདང་ །འཁར་བདུནཔར་ 
༧ འགྱུར་བདང་ ། ལཱ ཧུད སི་ནམས་འ ། །ཨཅཧ་ཆ་ན་ཏཱ མཐོ་རིས སྱེ་བརཆཚུ་རབ་དང་ | རྨུམཇུ་ཡོངས་སུ་རྱ་ཕནལས་འདང་བ་སྟེ། བྱས་པོ་དཔག་ 
ཤཱ ནྙིབ་ཟས་ཅྦིན་པའི་ཕན་ཡེན་ནོ།། བཞེན་པ་སྦིན་པའི་ཕན་ཡེནའྱསུ་སྟེ། བྱས་གང་ཞན།། ནེང་པ་ཤུནྡཏ་གཞོནཔརའྱཆུརབ་དང ། ནྐང་པ་ཤིནཏ་གནས་པར་ 
འགུརབའངང་ ! རྐང་པས་འགོ་ནལུས་པལ་འརམི་འ རུརབ་དང་ ། ། བདེ་བརའགྱུརབ་དང་ ། མི་མཛ འབམང་བར་མི་འྱགུརབ་དང་ 522 
༧ པྱ་མ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པརའ.ྱགུར་བདང་། སྲ ༨ ༧༤ ༤ ༣མ་ མི་ཝན་བར་མེ་འགུརབ་པང་།མཐོ་རྡེས་ 
དུང་། །ཨདའབས་ཨྭཱསཱ་འཀལས་འབུ་བ་སྟེ། ལ་དདགནིབནདོབ་སི པའི་ཕན་ཡོར་ནྭ། །གནས་ སྣ ིིརྦ 
ཆི གདུང བཤན ཉེད་པརའཇུར་ ད་ལུ དད ་ །གལ་ཏེ་འདདདམ་ལ ། 
ངི ཆན་པོ འི་རི རེབར་རངོག། ཅ་འམྲ ཟམ་ཟི་ཤིངས་ལ་ ལལུའ་་སརཆཅག་ཅས་ཁས།ཁིས་འབག་ 
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། ཤིངས་ལ་ཆནཔོ་ བུའི་ཁིམ་ང་སྭེ་བརྒྱ་ག་རྒ །པའྲི་སོར་པ་ད་འགྲབ་པརའྱ་གརརོ། །གལུ་ཏ་འདདདྱའེ་མ་བངག་གོང་གི་གཙོ་བོརྒྱགམཅི་གཅ་འམ། གྲོང་ཁེརྒལི་ 
གེས ེ་བརི་གིགཅན། གཡའམ་རིགསྦཀྱབལརྒྱསིུག་ཉནན། རྒྱལ་ཕྲནངུ་ཟླུམཅི གཅེ་འམ། རྒྱལ་བོ་བཙན་པར་རྱར 
ཅིགཅེ་འམ།པའྱི་སོནཔ་དད་བཞིན་དུ གུབ་བར རརོ།། གལ་ཏེ་འདདདྲ་གིང་གི གྱི བོར་་ཅིག་ཡ་འམ ། གླིང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་བོརགུརཅིགཅེ་འམ ། ཟི 
གུམྱ་བྱ་ཁུལ་པོརྱ་གུར་ཅིགཅ་འམ། འཁརལས་ སྒྱུ་བའྱི་ཆལ་པརྒྱརམཅི་གཅུ་ན། དེི་སིནོ་པ་དའྱ་གུབ་པརའྱཆུརརོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཏྱེ་ཆལ་ཆནབཞིའ་རིས་ 
ཙ་ལྣམས་དང་སྐལ་བམཉམ་པརྒསྩེ་བརྩ བུ་མཅིགཅ་ ྲེ ནོ །པའི་སྨནཔ་ གྲུབ་པར་འགྱུརརོ་།།ུམཧུ་ རྩ་གསུམ་དང་།འཐབ་བྲལ་དང་ ] དགའ་ལྡན་དང་ ། 
འཕྲུལ་པགའངང། གཞན་འཕྲུལ་དབངབེདྱ་ཀྲི་ལཱ་ནམས་དངསལ་པ་མཉམ་ པརྩསབརྱགུར་ཅིགཅེ་ན །དའི་སྒོན་པ་དྲ་གྲུབ་བརའཟུརརོ། །གལ་ཏེ་འདོདདམ་ལྱ་ཏེ མ་བངག་ 
ཆངས་ངེས་ཅི་ལྔ་ནམས་དངམལ་བམཉོམ་པརྒྱུ་རཅི་གཅན། དེྱི་མོནབདེ་གུབ་ངར་འྱརུརརོ།།ཚངས་པའི་མདུནན་ལནབ་དང་།ཆེངས་ཆེན་པང་།འོད་ཆུང་ང་།མདམེད་འད 
དང་།འོད་གསལ་པང་།དགྲ་རུངངང་། ཚདམེད་དག་པང་། དགྱེ་ཆས་པང་ །སིནམེངཔང་། བསེང་ནམསའཕལ་བ་པང། འྲབས་འུཆབ་པང་། མི་ཆབ་པང་།མི་གདུངབ་དངྱབ་ནོམ་ 


ཟླ །སྱངདང་།ལེགས་ བརམཐོང་དང་།འོག་མིན་ལྷ་ནམས་དངྷསལ་པ་མཉམ་པར༔ བརྩ་གུམིགཅེན།འྲི་སོནཔདྲ་གུབ་བརའྱུསུངརོ། །གལུ་ཏ་འདོད་ཏ 
༠༡ ནམ་མཁའ་ཐལཡས་སྒྱེ་མཆངྱ་འི་འདུ་ཤེས་ཉབརའགོ་བླ་ནམས་དང་ ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ ཿམཆེངྱ་འི་འདྲུ་ཤེས་སྐུ་ བརའགཔི་རམས་དང་།ིཡངམད་པའི་ 
ཨཆང་ཅྱི་འ དས སུ་ཉེ་བར་འྲགོ་བྗེ་རམས་པང་། འཇྱ་ཤེ རའ ་ མཆང་ཊཱི་ལ དས་བ ས་ད ་ 

) ཟེའི ྡེཔདེགྲུབ་པར་འགྱུཔར་།ཁ །གལ་ ` བྱའོཞེན།པེའི་ མཔ་གའཔ་པའྱགུར་ར། །གལཏེ 

ཙྭ ་ །ིར་འོང་བའི་འབས་བུདང་།ཕྱིརམིའོང བའི་འབབས་བུདང་།ངྱག་བཅོམ་པ་ཉིདྱའི་འབས་ བདུངང་། ། རང་བངུ་རུབ་ཨངན།ན་ན། དའྲི་ོནཔ་དྲ་གབ་ 
རར ་ ཡངབག་པརྨ་རོགས་པའྱི་ངང་ཆུབ་མངོནཔར་རོགས་པརྡ་བང་ཆུབཔརྒྱགུར་ཅིགེཉན། པའི་ཧྫོན་པདྲ་གུབ་པརའྱུར 

༢༦ གག ་ བྱས་གང་ཞེན། དབུང་པོ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུཆངབར་ རབ་དང ། འབྲབ 

 ག་ཅང་། འཇུམ་པའི་བོ་ནདུའྱ་ཆུརབ་དང་ ། ཡེནིཏན་དཔ་ལན་པར་འྱཆུངབ་དང་ ། ས་ྤྱི་ཆཔམཉནཔརྱརདང 4. 
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(9 
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སྐེམ་ན་ཡང་ཆུ་ྱ་བང་བརའྱུགུ་རབ་དང་ ། ཡི་དགས་སུ་སྩེ་བརམི་འྱགརབདུང་། ལོངས་སྦྱོདཆེ་བར་འགྱུར་ཐ་དང་ ། མཚོ་རིས་སུ་སྐྱ་བར་འཆྱུར་བ་དང་ ། ཟྱུར་ 
རར བྱཅུ་བོ་དེ་དགནི་ ན་པའི་དངོས ཏཱ ་ བྱ་གང་ཞེན ། དྭ་ཅུདང་ཆུངམ་དང་ །ནོརལ་ 
' སདཔརམ་འཇུ་ངའ་དང་ འབུ རུ དགོན་པར སཱ་པ་ལ་དགའ་བ་རྟང་ དང་ ། སངསྤྱ་ཧུས་ལ་གུས་པརའུརབ་དང་ ། 
བདུདྱ་ཅི་སླུང་ཡུལ་རམ་པར་སོང་བ་པང་། བད་འགོ་ཐོ་ བ་པརླ་པང་པའི་ཆས་རམས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་པང་ ། ངན་འགོོ་ཐོབ་པར་འེད་པའི་ཆོས་ནམས་ནམ་པར་ 
སྤོང་བ་དང ། ལྟ་པང་མིར་སྤོན་པར་དང་པ་ངང་།གཏ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབཏུ་འྱགུངབ་ །རྟེད་པ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་བ་དང་ །མྱུར 
༨ཨ་སྭྭ་མ་དན་ལས་ལ་ རཱོ ཏུ་ཁྱཐང་བེབན་འནྐད།། དགོནཔ་ལ་གནས་བའི་ལནཡོནནོང་ཿ་བཅ་གངཞེན།། འདུ་འཛིན་རམ་པར་ སློང་བ 
ལེར ༈༢༠དབནཔ་ལ་བསྙེན་པ་དང་། དའིསེམས་བསམ་གཏནལ་དམིགས་པརའྱགུརབ་དང་ ། སཔསྐྱ་ཆས་བ མ་ཝན་འབས་རམས་ལ་སོནཔ་ངང་ །དགའབ་ངང་། 
བད་བང་ ། ཡིད་བདེ་བ་ལུས་ལ་སྐྱེད་པ་དང ། དེ་ལ་བརྡད་གཅོད་པ་མི་འབུངབ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམསྤ་ཅི་དོནྱ་མ་ཆར་ཤེས་པརའགུརབ་དང་། 


'།༄༅། །ཞི་གནས་ཐྦོབ་པ་དང་ ། ལྕག་མཐོདབྷ་ཨཱེ ། བཅུ་པོ་དདག་ནི་དགོནཔ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །བསོང་སྙོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་སེ།བྱཅུ་གང་ 
⁄⁄ ཞན་།ངའགོ་བ་ལ་གོམས་པར། ˆ བ་ངང་ ༽ སྩོད་ཡུལ་གོམས་པར་ རབ་དང་ ། དངྱ་ཆལ་བ ཅོམ་པརའཆྱུར་བ་དང་ | བདག་རད་བ་ལ་ རའ ད 
ངི གཞན་འགྱ་འབབ་སོད་མསལ་ར་གོའ་ང་ །སོནོ་པའེ་བསུན་པ་ཡོངས་སུ་ སོནཔ་པང་ ཝི མའི་སེ་བོ་ལ་ སྣང་འརྩ་སཾ 'པརའྱགརབ་པང་། ཚུངས་པ་མྱིརུཔས་བར་ 
མཿ སྤུཾང་པ་རྨམས་ལ་ཤམ་ངབ་མེད་པར་བུས་པར་འུབ་ དང །དམའ་བའི་སམས་ཤེ་བར་གཞག་པར་ )འཆྱུར་བ་དང་། སོད་སོཡསྦ་ཅིས་མཛས་དུལ་བའི་ 
ཛུ དེག་སྩོང་ཕྱོགས་ལ་མུནཔ་མེང་པར་སཱང་ཐའོ། །འཇིགས་་ པ་མེང་པའི་ཕར་ཡོནབྱུ་སེ། བྱར་གངན་ན།འ ཇིགས་པ་མད་པར་གོང་ུ་འཇྲུག་པ་པང་། འཇིགས་པ་མེད 

པར་གངནས་འབུང་བཔང་ །འཇིགས་པ་མེདཔརའིམ་མསས་འགོ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མང་པུར་འཁོརལ་ཆོས་སྣོནཔ་པང་ ༣༣༨༥ 

ཤཱ་པ་པང་ ། འཇིགས་པ་མེད་པར་སོབདཔོནདང་། མཁམ་བོའི་པུདདུའྲ་གོ་བ་དང་ ། འཇིགས་པ་མེདཔརྡ རསཔའི་སེམས་སྭ་མོབམའི་གནདུའ་ལོ་བདང ། 
.  འཇིགས་པ་མེད་པར་གོས་དང་། ནས་དང་། མལ་ཚདང་ ། ནབའི་གསས་སྒྲནདང་ ། ཡྱཾ་བངམས་ཡོཔས་སུ་སྩོངབ་དང་ ། འཇིགསཔ་མེད་པར་ཁ་ཏན་འདོན་བད། 


འཇིགས་པ་མེང་པརའཆེ་བའི་ཛུས་བུང་པའོ། །ཟམ་ཟའི་ཁེའུ་དཝུརན།། སེམས་ཅནམས་ནི་ལས་བངག་གིརའྱཆུརབ ། ལས་ཀི་སྩེ་གནས་ཅན་ལསྦ་ཅི་བགོ་སྐལ་ 
ལ་སོང་བ ། ཁས་ལྟ་དུན་པ་ཧ། སེམས་ཅནྲ་རམས་ཞིངསྤུ་བེས་བྱཅནབ་དང་ །དམའ་བདང་ ། དམནཔ་དུང་། བཟང་བོརྡ་རམ་བརྡ་པོའོ། །ཞབས་གངྱ་སབནི། 
ལས་འདེལས་བསམས་ཏྱམས་སོ། །ཆོསྤ་ི་རམ་གངས་འདེབཤུད་བན། ཏྲོདུ་ཏ་ཡའི་འུ་བམ་བའི་ཁྲདུནཙོ། །བཅོམ་ལན་འག་ལ་སེམས་མངོན་པརདང་དོ། །ད་ 
ནས་ཏོའུ་ཡའི་བླུ་བམ་ཟེའི་ཁྲིའུ་མཚོས། བཅམ་ཝན་འཇས་ལ་འདི་སང་གསོལ་ཏོ། །གྲོའཏས་ཁོདམཉནངུ་ཨོངཔརངག་སྟེནྱགི་ཁིམ་དགྱར་གཤེགས་པར་ཤགོས་ 
བ་ལཱན ་ངྭ་ཝརྐཏྲང་ད་པའི་ཁིམ་དུ་ཡང་གཤེགས་ད དགོངས་སུ་གསོལ། །དམས་ཇི་ཡོརུ་ཉེ་ཡའྱི་ཁིམ་ དུ་ཡིན་རིང་པའི་དནོ་དང་ལནཔ་པང་བདབརའྱ་གུར་རོ། 
བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་ཅངམི་གསུང་བས་ཏོའ་ ཡའི་བྲུ་བམ་ཟའི་ཁྭརླ་མཙོ་ལ་གནངབ་མཛངདོ།། །། ངེནས་ཏོའུཏེ་ཡའིབུ་བམ་ཟེའི་ ཁྱིའུ་ནཚོས །བཅེས་ 
ཝཱན་བསས་ཁེས་ཅངམི་གསུ་ངབས་གནང་བར་རིག་ནས ། བཅོམ་ལཱནའཔསྱ་ཅིས་གསུངས་པལ་མངོན་བརདགའ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡིའཔནས། བའཅམ་ལཝམའཔས་ཁྱས་གནང་ 
བས་སོངངོ་། །ལསྣ་མ་པརའྱབངཔ་རྫོགས་སྟོ། །ྒྱ་གརྱའི་མཁནཔོ་ཇིན་མི་ང་དང་ ། དན་ཤི་ལ་དང་།ཨུནིབརམ་ངང་། ཞུཆནྱགི་ལྕོརཱབནད་ 


མི ༄༅། །ཨེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བྱཔར་ཅིང་ཞུས་ནས་ གཏུན་ལ་བ་པའོ་། ག་རུ གངས་ས ཨཱ ནྲ་དྲ་པཛ 
༦༡ ༡ནམ་མ་བཱཿ སྭཱ ། ། བོདསྐདདུ ། འཕགས་ བགསར་འདོ་དམ་པ་མདོ། ེའི་དབང་པོའྱི་རྐལ་པོ པོ་ཞེས་བུ་བ་ཐག་པ་མན་བའི་ས །བམ་བོ་དང་བོ། ། 
ཧཾ འས་པ་ས་ ཧྱིཔ་དང་ པྲེ དདང་སེམས་པ འདང་བ རཀྲྣྲཌྨ# ཚའ 
„ ཐོས་པ་ 'དུས་ཅིག་ན བུ་ ད་བུང་ ལི ༠ རྒྱས་སྱེད་ཨཱལན། ། དབདིནག་ཤ ཞས་་བཅུསནནནི་།༣ཙིདབནམས་མདང ཟི ང 
¿¡ བསེམས་དཔའ་ནགྲམམས་ལ།།མདོ། ཤ་པ རི་འཚའ༅འའའའ ཧ་ཧ་ཧ འ། །་བའོད་དམ་བའེཆདོ། 
རྱ ཞས སྦ ིསནི།ཅིན་ ི་ོ མི་འཁུགས་པས་ནེ་ཤརྦ་འགསུ།། ཆ་ཏགགས་ོ་མགད་འ །།འོད་དབག་མདྱ་ཁྱིས་ 
' ནུབ་ གས་སུ། །།བ་ནྱིརརོགས། ིའ་བམསཅོད་གཞིག་པའྲའར།ཤདབདས་བབུའ གས་པ། པའི་ལས་དམས་འརྲརད་པ།བདབ་ཐམས་ 
ཅད་བ རག ་་ །བསལཀུན་ིསན་ཡགས་དྱེན་།།བིནྱ་ཡིས་བླརས་དྗ་དཔར་བ། 


སེམས་ཅན་གངངབ བངབ་ཉུམས་།ཟདཔ་དང་ཉམས་ངང་།།བུར་སུམ་ཚོགས་མིན་གངཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྲེགས་པ་དང་ །།མཛའ་སྲུག་སྱེ་བོ་སྡང } 
པ་ངང་།།བམ་ཟ་ལ་སོགས་གཙས་པ་དང་།།ཐན་ཚུན་འཇུནཔ་མ་ཡིན་དང་། །ནར་འགེབས་པ་དང་གནོད་པ་དང་། །མྱ་དརངལ་དང་གནོང་པ་དང་།།འཇིགས་པ་དངའི་ཕངས་པ་དང་།། 
གཟའ་དུང་མུ སར་བད་ནེམས་དང་།ཡི་བཟདག་དོྲ་ཅེས་ུན་པ་བང།ཆ་ངན་པས་ཡ །དུང་བ་ཡིས།།རིལམ་སཱིཿ པ་མ འོངན་ཡང་།།དས་ནི་རབ་བྲབས་གཙངམ་ 
ཡིས།མདྭ་སཱ་དམ་པ་མཉཱན་པརྦ་བ། གང་དག་ཡིད་དག་སེམས་ པིང་།གས་གཙ་ནིམས་ཀིས་རབབྱ ན་ཏྭ།།ཟབམོསཔསྤྱ་ཧུས་སྨོད་ཡུལ་བ།མདོ་འདེ་ཉན་པར 
ཤེངནནི།མངོ་ས་འཱིའི་གཟི་བརེདྱ་ཀིས།།སྲོག་ཆུགས་ཀུནྱབི་གནོད་པ དག།ཤིནྟ། མི་ཟང་འདེདང་འད་།ད་པག་ ཨ་ །ཏནི་བརྩ་གུར།།འཇིག་ཏིན་སྩོང་བབངག་ཞིང་པང་] ། 
ཌླན་པ་: གསྭ་ི་དབང་བུག་བཅས།།གནང་སྦྱིནུ་ཐཾ་དཱམ་ཡིས་།དེ་ངག་ལ་ནྲི་སུངབརྡ་པེད།།ལམོཿ ནམོ་དྲབཔས་ཅན་པང་།།ན་རའཛལནང་གནས་པ་ངང་།།འཇུངཔོམམ་ 
འཇོག་མ་ང་།སའི་ལ་མོ་བྟན་ཨ་དང་།།ཚངས་པོའི་དབངདང་ལྔ་དབང་དང་།། ཀླུ་དབང་མབུ་རན་ མས་དངནི།།མོ་འམ་ཉི་དབང་ལ་མིམདབང་།དདབཞིན་ནམ་ཁའི་ལིང་དབང་ 

དང་ཏས་དང་སོབས་དང་གཞོན་པ་དང་། །བཅས་ཉེ་དདག་དང་ལགས་ནས། །ཞེན་དངམེཆནམོ་མི་གཡེལ་བར། །དདག་ལ་ནིསུང་བརླ་པུང།། ཟབ་མོསཔསྤྱ་རས་སྤྲོད་ | 


༡ ༄༅། །ཡུལ་པ་།སཔསྐྱ་རས་ཀུན་གྱི་གསང་པ་སྟེ། །བསལ་བྲ་པེ་བརྨ་དངང་ཀའཔ་། །།མདོ་འདི་རབྭཏཱ་བཤད་བརྔ་བ། ། གངདག་མདོ་འདི་ཉན་པ་དང་།།གང་པག་ གཞན་ 
༠༩ ལ་ངོས་ད་དང་ །གང་ངགྲ་རེས་སུ་ཡི་མ་དང་། །གང་དག་མཆང་པརྡ་བདཔ་ནམས། །དངག་ལྷུ་དང་ཀླུ་པག་དང་། །ཊ །མི་པངམི་འམ་ཉི་དག་དང་། །ལྷ་མིན་གནད་སྱིན་ུམ་ཡིས། ། 
4 བསྐལ་བྲང་བརམ་ཆོང་པརའྱྱུ ༩ །སྲོག་ཆགས་བསོད་ནམས་བེདཔ་ནམས། །དངག་བསོངནམས་ཐུང་བོ་ནི། །མཐའ་ཡས་གྲངས་ཀྱང་མེང་པ་ངང་། །བསམ་ གྱིས་མི་ 
བ་འ ཀེབ ཉ་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྫོགས་པའིསཕཙ་ཆུས་ དང་། །ད་ དབིནནབམརླདབ་ཡས།བྒ་ནང་སམས་དབང་ནམས་ཅིས་ཡུང། །རཏཱ་ཞུང་བར་འགྱུར་བཡིན། 
ྨ གཙུ་མའི་བས་རམས་རབ་བག། ས་ལ། །དིཞིམ་པའི། གོསའཆང་ཞིང་།༽བུམས་པའི་སེམས་ནིཉར བཞག་ནས། ཆུ་ཁ པརམཆདཔརྦ་བ།།རང་གི 

སེམསྡིད་མེད་ཅིང་།།རྒཱ་ ལ་པ་ལ ལ། །སེམསྦྱརངཤིནཱ་དབྱ་ཆིས། །མངོ་སྦེ་དམ་པ་མཉན་པརྡ་གིས། །གང་དག་མ འདཉནཔནི། །དདག་མི ཞབ་པི་གས་ 
པརའོངས། །མའྲི་སིང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། ༦༧༦༢ [གང་གི བའ ང་། །བཤད་པ་འདིནི་གགས་འྱུར་བ། །དེ་པག་དགེ་ར་སྔངས་པ་ 

'སྟེ། །སཔྦྱ་ཆས་མངབས་རགཏུ་བྱམསས་། དག རྒྱཝ་བོ་ལས། །སླངབཞིའི་ལེའུའསྤ་པབ་སྟེ་པང འ། ད། 


'ཡངདའི་ཚདིའི་དུས་ན རལ་བོའི་ཁབྱའི་གོང་ཁཱརཿནབོན། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབ་མཛེས་པའི་ཏག་ཉེས་བབ་སོརྱ་གྱི་ཐུལ་བལ་བསྟེནབཀུར་བུས་བདདེག་པེ 
རྩ་ བ་བྱཅེདཔ། སེཔྦྱ་ཆས་པུབ་ཁག་ཁྲིག་དྱཆ སཱོངཔག་མངངོ་ལའརིས་གློ་བུས་པ་ཞིག་གནས་ བ་པཡེད་སཱམད་སེམས་་ རྒྱུ་གསདུང་རྱན་གང་གིས་བཅོམ་ལནལཿས་ཤུག ་ཐུབ་པ་ 
འདི་ཝྟ་སཱཾ། ལ་བྱྱ་རངྱ་ཅུ་ཞིགྲ་ཐུབ་སྭ། འདྡེརྭ་སུ་མཐུང་སཱམ་ན༥ ། དེ་ཡང་འདི་སྭམ་དུསེམས་ཏེ།བཅོམ་ཝམའངས་ཅྱིསྦ་ཁང་འདྲིགངད་ ¡ཱ རྒྱུ་གཉིས་པང་རྐྱན་ གཞེསྤ་ཀྱིས་ཆ་ 
རིང་བརའྱ་གུརཏ། གཉས་གངཞེན། འདྲེ་ལ་སྟེ། སྲཾག་ གཅོང་པ་སྤངས་པ་དང་། བ་ཟས་རབྱཏཱ་སྦྱིནབའོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལནལས་ཤྱཀུ་ཐུབ་པས་ནི། 
བྣས་འུ་བཔ། །འཆ ངོ་བུ་ཨའ བའ སྲོག་གཉོང་པ་སྤཕཊ་པྲར་གྱུཌཔ་ནས། དག་བ་བྱ་ཡའི ་ལསྦའི་ལམྱ་བི་བརྐད་ཡངདག་པརྨ་དངས་ཉགནས་བརྩབ 
[ཀྱང་ཕྲིམང་གི་པངས་པོ་ནམས་སེམས་ཅནངག་ལ་ཡོག་སུ་ བཏངས། ཐ་ནརང་གྱི་འུསྲ་ཀྱིཡག་པང་༽ ཁག་དང་ལུས པ་པང་རང་ཞིསྤ་ཁང་སེམས་ཅན་ལགས་པྷ་རམས་ཆིམ་བར 
མཛངན། ཟས་གཞནྱགིས་ལ་ཅི་སློས་སྙམ་མོ། །དནས་སྨེས་དུདམ་པ་དསངསྤྱ་ཆས་ལ་སོང་བའི་ཡིང་ལྭ་དདཔ་པག་ལས ། འྐིཁ་བུའི་ཆུལྱ་རས་བསམ་པ་འཇིངག་ 
སེམས་པར ། འརྲི་ཁྲིམ་ཡངས་ཤིངྱ་ས་ཆལ་པྱ་རུར་སྔོན་བོ་ལས་གུབཔ། ལཱའི་རིན་པོ་ཆ་དྲུ་མས་ཟླས་པ ། འབཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་འོག་བྱསརབ་དགྱ་བུང་ངོ། 


ཀྐ 
2 


ཀལལཱི་ལས་ཁངས་པའི་གས་ཅིས་ཁུབ་པརྩ་ཆུ་ར་ཏོ། །ཐྱིམ་བའྱི་པུགས་བཞི་ནས་ལའི་རིན་བོ་ཆའི་བི་བཞྱི་བུང་བརྩ་གུར་ཏེ་། ཁི་དདག་ལསྲ་ཀང་། ལའི་ 
༦ ཞྲི་ཝཱའི་རས་བཅོས་བུ་རིན་པོ་ཆའྲི་ཕུགསྣ་ནམས་བཏིངབ་དགྱ་བུང་བརྒྱ་གུརཏོ། །ཁྲི་དངག་ལསྲ་ཀང་ལའི་མཏག་པླརནབ་ཆདུམས་སྨྲས་པ ། དེབཞིན་གཤེགས་ 
ཤཱ པས་ཁ་དོག་བསྒྱུརབ་དགུ་བྱུངངོ་། །པླད་དདག་ལསྤ་ཀང་སུཔས་ཆས་བཅོམ་ལྔནའདས་བཞྲི་བུང་བརྩ་གུར་ཧ ། ཤར་ཕོགས་ནས་ནི་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འབགས་ བཿ 
རཾ བ་གཞི དན་གཤུགས་པ་རེའམན་ ཏོག་དང །ནུ་བསནསིའཆིན་  གས་པ་ཆརཔག་མདབང་ །ཟངཡུགས་ཤསནད 
འ གིན་ག ཤིགས་པ ྲ་གྭ་འང ། པ གའི་བིདདག་ /ལས་མཔསྱ་ཆས་བཅམ་ལྡནའདས་དངག་ ང ་མ་ཐགྭ །དནུས་པེའི་ཚྱྱ་ཆལ་བོའི་ཁབ་ཧི་གོང་ཁུར་ 
ཆུན་པྭཝུང་བཆནབོས་ཁབ་བརྒྱཆུརཏོ།།སོང་གསམ་ི་སུངཆནཔའིའཇིགཏནྩསི་ཁམསའིབརབང་ ། རོགས་བྱ་འུནཏ འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་གངགའི་གུངགྲི་ དམས 
ཅྱབརངག་སྣང་བས་ཁབ་པརཇུར ། ལྟའིམེ་ ག་དག་གིམར་ཡང་བཟ། ལྷའི་སྲིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །སངསྤྱ་ཧས་ཁི་མཐུས། སྣོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆན་ འཇིག་ | 
རྟེནགྱི་ཁམས་འདེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ ། ལྷའི་བད་བདང་ལྡན་ རུར་ཏེ། སེམས་ཉཾན་དབང་པོ་མ་ཚང་པ་ནམས་ནི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པར་གུར ། | 


རེམསིས་ 


སེམས་ཅན་དམུས་ལང་དགྲ་ནི་མིག་གིས་གྲླཟུགསྣ་རམས་མཐོང་ སེམས་ཅན་འོནཔ་དགནི་ཚབས་སྨྲ་རྣམས་ཐོས། སེམས་ཉར ན་པ་དག་ནིི་དནཔ་སོ་སེརྟ་རད །སེམས་ཅན་ 
དག་ད་བལ་པར་ཚུར། །སེམས་ཅནནདྱ་འིས་བཏབཔ་དག་ནིནད་དངྲ་བལ་བརྩ་ཆུར།། །ལུསའི་དབང་བ་ཉམས་བ་དགནིདབང་བ་རམས་ཚང་བརྩ་ཆུར་ཏ། འཇིག་ཏན་དུངོ་ 
མཚར་མད་དྲུ བུང་བའི་ཆོས་ནམས་ར་ཆར་ ང་བརྱ་གུར་ཏོ། །དནསྤ་བངྡ་རུབ་སེམས་པཔའ་མངོས་པའི་ཏོག་གིས་ཨངསྨྱ་བས་བཅོམ་ལན་འཔས་དངག་མའོངནས།ངམཚར 
མདད བུང་༽ དཆིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོད་རམས་ཤིང་ཕ་ ཏ་དགའ་ས།། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདབ་ནུས་ན སཾ སངསྦྱ་ས་བ་ཅོམ་ལཱན་འ་དདག་གཅན་དཔགས 
སུ་ཐལ་ སྦུང་པ་གྷ། དནས་སངསྤྱ་གས་བཅོམ་ལན་འདས་དདག་རམས་ལྔ་རསྲུ་དན་ལ།བཅོམ་ལཱནའདས་ཤྱབ་ཐུབ་པའི་ (ཏནྡཾརསཱུ་དནཞིང་བཅམ་ལནའདཤྱུཀྱ་ཐུབ་བའི་ 
༧འི་མདེ་ལ་བེ་ཚོམ་ཟབརྩ་བུར་ཏ།བཅོམ་ལནའདས་ཤུཁ་ཐུབ་པ་འདྲི་ལརལོབྱདྱ་ཆུ་ཞག་ཐུབ་སེ། སུ་ར་ཐུངབའའིཇྙིལུ་བུ་འདི་ཞིག་སམ་དུབསེམ་པ་ད་སེམས་ཤིང་། 
དུག་པརྱ་ཚུར་ཏེ། །དནས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལམའདས་དདག་དགངས་ཤིངམཁེནབདེན་དུ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངེས་པའི་ཏོག་དེ་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སུ་ཏོ།། 


ར།༄༅།། །རིགསྐ་ཀྱི་བུ་ཁོདའདི་སསདུ། བཅོམ་ཝན་འདས་འྱཁ་ཐུབ་བ་འདྲི་ཉར་གུམ་ཐུངངོ་ནམ་དུམ་སེམས་ཤིག །དེི་འིའིརནན ། རིགསྦ་འི་བུ་དབཞིན། 
ླ་ 'གཤེགས་བངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ་རོགེས་པའི་སངས་ཆས་ རྣམསམ་གཏགས་པར་ལྡེ་དང་བཅས་བའི་འཇི་ །ཅེན་པང་ ། དང་བཅས་པངང་། ཚངས་བརབཅས་ 
པ་དང་། དགུ་སྩོངདང་ ། ཐམ་ཟེརབཅས་པའི་སྭེ་དགུ་དང་ ། ལྷ་པང་ །མི་དཱང་། ལཱམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ནངན། བཅོམ་ལྔན་འཇས་དཔཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱཁ་ཐུབ་པའི་ 
ཆའི་ཚདྱ་ཀྱི་པོ་མའེམཐའ་མུའིརདུ་ཡང་དགས་བར་ ནུས་པ་དདྱཅིས་སུ་ཡངམ་མཐོངངོ། །སའ༼ ༽ས་ང་ལྔལ་ནན་་དག་ས་ད་བ་ 
འ་པའི་ཚདབ་ཤདབ་བཅོདམ་བགྲ། །དནས་དེའི  མིསཔྦྱརས་ཅི་མྔབས་ལའྦེབ་འདོདབནིམོད་པ ལ་་ ` 
.གནདསིནུང་། ད་དང ལུས་ཡིནདང། ནམཁའ་ཐིངདང་། མི་འམིདང་།ལེ་འྱངཆ་དབའི་འརདགུ་པང་། ཆུངཆུལ་སེམས་དབའ་ཅེབྲབོབི མུབ 
མ་འྡད་སནས། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཉོགེ་གྱི་ཁིམ་དཔ་ཞུགས། །དནས་དབཞིན་གཤེགས་པདེ་ངག་གིས་ཐམས་ཅངདང་ལནཔའིའཁརདལ།བཅོན་ཝན་ 
འཛ ཐུབ་པའི་སཱཿའི་ཚད་བཤད་བཆིགསུ་བཅད་དམདོརབཀའ་སྱུལ་པ། ། རྒམཆོའི་ཆུནམས་ཐམས་ཧངྲ་ཅི། །ཐིགས་པ་བགནིབགང་ཐརནུས་།། ཤབ 


® 


ཆུ 


| 


` པདགནི་དེསུདིག།བསལ་བབ་བྱ་ཆ་འགུ་ཅེས། ། གྲུལ 


་ 


ཐུའ་པའི་སྐུ་འི་ཆ། །སུསྱ་ཁང་བྲགངབར་མིནུས་སོ། །རི་རབྲ་ནསས་ནི་ཐམསཅ་དྱ་ཀུང་། །བྲརབ་རྡུལ་དུ་བགྲང་བར་ནུས་། །ཤུཧྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་མའི་ཆད།། སུས་ཀང་ 
གྲང་བར་མི་ནུས། །ས་ཁ་གངངག་ཡོངཔ་ཡ །རབ་ཏཱ་ཐ་ཛུཔ་ཇི་སྭད་པ། །ཐམས་ཅང་བགང་བརྡ་ནུས་་དུདྱ་ཁི། །རྒྱལ་པའི་སྐུ་ཆེའི་ཚད་མི་ནུས།།གལ་ཏེ་ལ་ལས་ནམ 
མཐའལ།།སཱ་འགའ་ཞིག་གིས་དབག་འདྲོད་ཁང་ །ཤྱ་ཛབབའི སུ་ངའི་ཚད།།སུསཁཔའབུངཔརསྡམསསོ།རོགས་པའི་སལ་ཆས་འི་ཐདབཞུགས་།བས 
ཿ ཨ་ནི དཔར་མྲི་ད་།གངའིརའི་རུགཞིས་ ནི།ུ་ད་ཅུནང་ནས་གཉིས་ཏེ།།ིག་པརའར་བླསྲད 
གྭ ཡང བིན་ འོ འའ ཡི།སུ་རའི་གས་ནམི་དད།།བསལཔ་འེ་ སྭཱེདཉིག་ཅའམ།།གངས་མེངབ་ཡངད་འནིན་ཏེ་།ད་ 
བས་ཐ་ཆོམ་མེང་པརའགུར་།། བོམ་ཅུང་ཟང་མ་ཟ་ཅིག རྒལ་བའིདུཚའི་ཐ་མ་ཡི། །གཡས་ནི་གངུད་ཡངམི་དམིགས། །དནས་དའི་ཆེ་འཁོརདང་སོབ་དབོན་བུང་སྣེན 
བཐས་ར་ཀའྡ་རྩི་རིཞེསྱྱ་བུ་བ་དང་ ། བྲམ་ཟྭ་སོངྲཝག་དུམས་བཅོམ་ཝམལས་ལ་མཆོངཔྱ་བུས་ཏ །དཔཞིན་གཤེགས་པ་ལོངསྤུ་མ་དན་ལས་ལས་པ་ཆེནཔའི་སྣ་ཐོས་ 
ནས་་ འྲཐལ་ལ་དུས་ཏེ། བཅོམ་ལནའ་སྤ་འི་ཞབས་གཉིས་ལ་བྱ། གས་ནས ། བཅོམ་ཝལྔནའཛས་ལ་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ཝམའདས་སེམས་ / 


༩ ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུགས་རྩསབ་།ུགསྔརིཆན་པོ་དཔྲལནཔ།པནབརབཞེདཔ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པ་མ་ལྟ་བུ མེ་མཉམ་པ་དཔསཉམ་པྱགུརཔྭ་ཟཱབྷ་ཝ་བུ་སུང་བཟམཇདབ་ 
%༣༡ ཤེསཟབ་དཔ་ཡ་ཤེས་ཆན་པོའི་ཉིམ་ཤརབྱ་ཝཱ་བུ་ལགས་ཤིང།གལ་ཏཁདསམས་རུན་ཐམས་ཅདལླ་ས་གཅན་ཟིན་བཞིནདབ་ཟིགསན།བུག་ལ་དམ་པཅིགསུ བད་གསོལ་བཅོས་ལན་ར་ 
% ཅངམི་གསུང་བརྩག་ཊཏ།།དནས་སངྱ་རུསྦས་མྲབུས་འོརདཔ་ལིངརྱིབེ་གཞོནསེསས་ཅན་ཐམས་འདྱ་བེསམཐོངཞ་པགའབ་ཞྲསྤ་འབད་སོངས་པྱ་སུས་ནས་སབ་དཔེ་ ཡུང་སྟོན་པ་ྲམ་ཟ 
༡༠ ཀྐའདྩར་ལ་འདྱི་མདཅས་སྩཱསསཀི་མ་ཟ་ཆནཔོ་ཁཱུདབ ཅོམ་ཝནལས་ པཅིག་གསོལ་ལམ།བདུག་གིས་ཀྱོད་ལ་པམ་པོཅིག་སྦྱིནོ།བུམ་ཟེས་སྨུས་པ།ཡིད་ཅའི་བཞནུ་ཤུལས་ 
༧ གིསནི་ ་ལྡན་འཕས་ལམཆདཔ་ངང་།རིངསྱ་གྲིཔ་ མདོས་པའྲི་ཊྲིར་།ཊ ` །ཅ་ག་གཞུ་པ་ དཡའ་ ད།རེངགསལ་ཡུམ་འ་ཨ 

་མངོན་མཆོདན།སུམ་ཅྱ་ཅ་གསུམ་པ་ལྷི་ཉམསྦ་ཏི་བབག་པོ་འབའ་ཤིག་འཟོབཡེསྤ་ག ཅྱ་ལཱསྤའེ་གཞོན།གས་པའདེངམ་པའའེ པཊན་ཟོས་བང་།འང་སསྤྱ་རས་ཐམས་རང་ི་ 
ས་།  ཛ ཛོརབག 
ནི་དྲ་ལུརཔ་ས་ ཀའ་ཞིང །དགས་པར་ཀའ་བསན། །ཁ་བོ་ཅག་མཐའ་འཁྱོྱ་ཀླེགི གྲེ་བས་ཟེ་ནམསནི།གངབཅངསན་སམས་ཅཉནམསསུ་དསྦམ་དྱུ་ར་གསུམ་པའག 


བོ་འཐོབ་བརྱགུརཔའེ་རིངབྲསལ་ཡུངས་འབབ་ཅས།ཟམ་ཏོག་གི་ནབད་བྲརྲག་ལ་བཅངྱསང་ །ྱས་ིདབེ་གཞོན།བོདིང་བཞིན་གཤེགས་བ་ལན་རིངབྲསལ་མུང་འླད་ཅས་གསོལ་ 
ནམ་ཅི་བསཁྱིཟམ་ཏོ་ག་བྱབ་།བརངཝ་བས་ མས་ཅནྡ་ནམས་སུམ་རཱ་ ཆ་གསུམ་པའེ་བདག་པོ་ཐོབ་པྲ་མོ་འདོདངས།ཅེ་ལིང་རྦའི་གཞོན་།བོ་བོས་ནིདམ་པ་ངྭ་ལེ་དུ་གསལ་ཏོ་ 
ན་ཡིད གཞོན །འཇི་གཉེན་ཟམ་ དྲ་གིས་མཐོངན་པགའ་བས་སོབདཔེནོ་ལྕངན་པ།བམབ་ཀོའ་བྱིར་ལ་ཆིགསུ་འབང་པ་འི་ངག་གོས་སླརགས་པ།ནམ་ཞིག་གངག་འི་རྒུ་དུའ་ 
ཁྲ ཨེ་ཏོག་ནམསཞྱིས་བདུང་ །བ་ཐོག་དམར་བར་འྱགཿཔད །།ུ་ཐཀདུ་ཨང་གའ བྱ་བར །།འཅས་ བུར་ཏལལེའླགུ་ཆགས་དང་།འྲབ་གོར་ཨྤུམའི་དོག་པུ་ཆགས།ི་ 
ཆན་ཡུཿས་འབུ་ཆམ། བླཁས་ལདུའི་གསལ་བཟྲའྱ་གའི །མ་ཞིག་ར་སལ་བུནམས་ཁས་།གྲེས་ལགས་ པའ་བཏགས་བར་ཏ།ྱ་གི་གངབ་སལྲ་འདཔ་།དར་རེབས། 
ཡོང །།ུ་ཏིག་སངཔི་ཤང་ལགལས། འངདག་ལགས་པརྩ་འམྱབཿཏ །བན་ཞིངགྱ། མི་གཡོ བསལ ལ་གང །ུམ་ཞིག ནུང 
རཀར་བོརྱསསྦ་བུཌ་ཏ།ནོ་ཞིང་ པོརྦ་ཟྫུར་པྲན་།།དརཱ་རེང་བྲསལ་ཡོང་པར་འཛུཿ །།མ ཨི་བཟེག་པའཡིར །ནམ་ཞིགའི་ཁོང ཡམ།ས་ནི་ལགས་བད་སྤྱ་ུ་པས།ཿ 


ི་ྲསལ་ཡོདཔར་འྱགཿ །།ནམཞིགསནི་ད་པའཇགས་ཏ བེ་བས་ཟླའབོཟའ་བདང་།སྒྲ་གཅས་ལ་ཡང་གནོང་བའ་པ།ད་རིང་བསེལ་ ང་པརའབུཌ །གྲོདནྱ་བཱ་ཊའེས 


3 ༄༅། །ཡེས་༥ མ་ཞིག་ཇམའེ་འཆྲང་འཐུངས་ཏ།ཅིམ་ ས་པ་འ ཐས ༤ པེ ཀྲ 
སསང ཅུ ཅུ ཆྲརེང་བྲསལ་ཡོང་པར་འ། 'ཤིག་བོཿ པགས པ་ 
སཾིྣྨྩྣྭེདྭྣ༡ྣར་ 
ཤཱ ¿` ལ་མནམས།།རན་ རཿ ༦ ཅཅ 
པམ ༢༠༨༠ ་ གས་སུ །ར ར་ག ང་འ ཡ་ང ནས་འ །འཐུལའཁེ་ 
བསུལ་ཡོང་པར་ བུང་སཱའྲགོ་བན།།དམ་འིང བྲལ་ཡོདཔརའཆུར།ནམ་ཞིགྱ་བུནི་འྷག་པ་ཡིས། རི་བོ་སྦོས་ཀྱི་ངད་ཝང་ང་ །མཆཱལ་ཐོ་ །འྭགོ་འྱགརབ།པཛང་ 
„ བསྲེཁ་ཡོང་པར་འྭགར །སློབ་དཔན་ལུབ་ུགཔ།བམ་ཟེ་ཀོ འབྱེརམ་ཆིགསུ་ངདཔ་འདིདག་ཐོསནས་ལིངྦི ཡ་པ ༦༧༡ 
ཊཔུག་གིས་སྨུཔས་པ།ལགསོ་ལགསོ་གཞོནུ་མཆགྱམྱལ་བའྲེགས་པོ་ཆིགས ཅདཔ་འྲིགྲུངསནས་ ལི གཞོན་འཇིག་ཏེན་ཐདྱིས་མཐོངནུང་གུང་བ་ལཆིགྲས་ངདབ་ 
` དུ་འཞིན་གཤགས་པའེཆ་བཉིད་།ཁསམསྦྱའི༔ མྲ ས་མ །དཔའ་ིང་ཐངས་ལ་མཁཁས་ཝཱན་པ།།ལང་བསན་པནིདམ་པ་ཐོབ།།འཇིག་ཏུནམགོན་པ་སྱུང་པའོ 
མད་༦སཔསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅང་ཏག་ཏུ་ཞི།སངས་རྐས་ཝམས་༤ ཆེས་ ྐ བཁཿམ6ཿའ8༢ གྱིས།།ས་ཡྱྱརས་ཡུལནི་བསམས་སྲི་ཁུབ།དབཞིན་གཤེགསྡ་ནམས་སེརྦུ་པ། ྦ 
ནི (ཝམས་ཅང་ཡངངགྱུ་རུང །།སྭ་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅང་།ཁ་ངོག་མཆུངས།།འདེནི་སཔསྤྱ་རསཆས་ཞིང་ཡིན།།བཅམ་ལྡན་འཕམ་ནི་ 


བཅོས་མ་མིན།དགནིན་གཤེགས་བརྩ་སསཏི་ །རྫོང་ཝ་བུཿས་པའླི་གུ །།ལ་པའླནི་སནཔརསཛྲད།།།ད་་ྲོང་ཆནཔའི་རངབསལནི།།ཡུངས་འབུ་མ་ཞསྱ་བ་བམད།།ླུ་ཁ་ས་བླ་ཁག་ 
མདན།།ཁིང་བྲས་ཁ་ཡོངཔར་ སག ྲགཀྲནིེྲེྲེྣེྣྗྣྣྭྭླ་ླློ་ 
ཆིེི་འའ སནམངེདཔ་ཅི་འདབ།བཅོམ་ལན་འདྲསྱཀྱིསུང་འྲ །བངག་གིས་འ་ོས་ཤས་ནས་ནི།།བདུག་གིས་པམ་པ་གསོལ་བབས།་ཞིདུ་ཁནལུབ།ན་བི །གཏམ་གླངབ་ 
ནི་བབག་གིས་དག།།དནས་ལྷྱའུ་ཉིསསངགསདབ་ཞིན་ག ཤགས་པའླི་སཚདབན་བཟབའོད ུདདགགལས་འས་ དི ྨ་ུནམདཔ་ཡངདག་པརྫ་ངོགས་པའིབབ་ 
དུ་སེམས་སྲུད། དངག་ཡིང་ཅི་ཀསྭའ་དོག་བརགྱཏདག འནས།སྤ་བབངས་གཅེ་གྱར་ཆི་གསུ་བཅངཔ་འདུད གྭསས།སཔསྤྱུ་རས་སྱ་ངན་ཡོངས་འའ །།ཅེངསྦ་ཀྲང་ནཱབ་པརསི་ 
དཱུ འྫཆར་ཏཾ་ སཾམས་ཅན་ཡྤོཔ་སྟིན་མངང་དར།།ཡོསྤ་མུ་ ནའདབབ་སོན།།སཔསྤྱ་རུས་བཅོམ་ཝན་བསམ་མི་ཁུ ག། ཤནིནན་ཤིགས་བ་ཏུག་པ གླུ།།སསུང་ནྐན་པ་གཡུན 
པའི་ལོ །ཐུཀོང་པྷ་རམ་པྱས་ཆོགས་སྟོན།།དནས་བང་རུཊསེམས་དཔའ་མངེས་པའི་ཏོག་གིས།སཡ་ ས་བཅོམ་ལཱན་འངས་དདག་པང།ཧུས་བུམ་པདགཉེས་ལས།བཅམ་ ལྡན་འཇས་ཤུ 
ཝུཿཔོའེ་ སུཿའི་ཆད་བསསན་པ་ཁོསའ །ཆེས་ཞིངས་གྲུ་ཁ་ཡིངལངས་ ༩ ཤིང་རྭྱཏ་པག དད རི །ད་བཞེནགཤླེག་ 
རཿད་་ང་གགཡིཆསེང་མ་་གཡང་ནཔར་གྱརབདའཔག ནད་མང རགས་བའྲིརདྲ་རུཀྩཿསམསྭསོ།།ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དདགྱ་བང་མི་ང 


ཧེ ཨཿ ས་ = ངོ་འ .÷ རོ `. ` ` བ ཛད ༽ ༤ ༽ \ ཆེ 
ཱ སས པམདྩོས་འ་དབངཔོྱི་ཆལབོལས་དབཞིནག་ཤེགས་བའྲིགུཡིརདབྱཊཔའིལ་ཞེྱ་།གཉས་པའོ། །དེནསྱ་བ་མཱ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་བས མཁོ དཔ གས་ར ྟ་ྟ།ཉིམའི་ིལ་འཁོཿངངཞིག་མཐོང་།།ོགས་ཐངན་ཡངས་པྱ་ཆས་བཅོས་ལན་འཕུ་བཔ་མདཔ་གྱ། 
དཔུ་དག དཿ ཚའཛ ན་ཇནཔབྱྲིུ་ནམས་ལ་བཞུགས་ཤིངའཁི་བསསོདས་ཕྲོས་བ རཏ།སདུནྱགིས་ལྟོས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ཐོང་།དནས་ཡང་སུས་་བས་ཟེའ་གྲས། 
༥ རུཞེགཇདམབངམཁངེ།ངླེ་དལས ས་སྲའ་ིཨྣྨཔྨསྨསཔསྨསྣཔསཨསཨསསྣཾྣཾ།། རཆ 
ཧཾ དགྲ པ་པ །ཇིས་པནས་ཙང་།ངའི ཆཧན་མོ་སདཔ་པང་། རྒྱལ་བོའི་ཁབཀྱི་གྲོ་ ¦ སཱེ། སྲོག་ཆགས་སྡོང་ཕྲགདྡུམཱ་པཔ་ལྡན་ངེ ྱ་རྒོདཀྱི་ཁུང་པོའིརིགལ 
རོ ལོ འལ ཏེ ་ྦ 
བ་དང་འཅོམ་ལནའཛས་གཡ་དཇསོང་ྤུབིན་ནས་ཁོུས་ལ རཾླ་་ 
སྒྲ ༤ བ་ང ཐསེམས་འབའམངས་པའྟི་ནོགགིས། ་ག་འཐ་གལབ་པ་གན་ལའ་མྱོ་མངའ་བྱནས།ས་ལམནགང་ངླི་ལས་བསུནཔའི ད 
བསོ ོ་བཔམ་པསངོས་རང་ཅ ྱཆལབོལས།་ལམ་མཁོང་ལེའཉསྱབསགྲསམཔའོ་། །ནུཊ་གཅིགགསྤབསེད་པར་ཡང་།།བདག་གྱི་མི་ལ 


& 


6! 


£ 


ཁེ 


ལའ 


ཅུ་པནི་ཊམངས་པའྲིརནམ་བངབ་།ཁམས་ཅདངདའི་གསརྱའོད།ཛཊི་མ་ལེ་མའར་།།ཀནྱཏ་ནམ་པརྙཝང།ངཱགས་བྱདགདགངའྱྱ།ཀུ།འན་ིངད་ས 
འེན་ཆན་དླུརུདག་གི །ཁྲི་ལ་སཔྦྱ་རྭསྨ་ནམས་བཞུགསསྭ།ཁྱར་སྟོངཔག་ནིདུམ་ཡི། །འ་ཁོརངབས་མངུནྱ་གིས་བས་པ་མཁོང།། དྲས་ཟའེ་གྲཟུགས་ནེ་འདྲ་བཞིག རཆེན་རབྱཏཱ་རཱང་བར་ 
མཛོང་༦༥་ཡོས་ད་ལ་བཛུངས་པ་དང་།ཆིགསུ་བཅདཔ་འདིང་གྱུབུང་།།ག འོདཔས་པ་རཆན་ །སིམཆ །སྡོང་གསུམ་འཇིག་ཏན་འཇིགདན་གྲསམ་འཇེན།།ཇན་སེང་སུག་བསལ་བཤིན 
རྫོའེསྲུག་བསུལངང་།།དུལབའེ་སྨུག་འསྲལ་སྡུག་བསླལ་ ིི་བར་ ཤོགར་བོ་རི་འྲང་སྐང་འདི་ཡིསེ།ཁཇེག་ཏན་མངས་པ་ཝའིཨྱི་ཆུ་་ཅེགཇི་ལར་ཐུཊ་པབང་འཛིགས་སེང་འཛིག་ 
¡ ཞི་ལཱརི་ སེམས་ཅན་འཇེགས་མང་འྡོངིགས་པད་བུལ་བཟ། གངི་ཝཱ་འཁོར་བའ་ཀུན་མྱཏནྡྲ་ཐཱ་བ་དཔང་པོ། འཡགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལུན་བྭ་ལར །སྱ་ཕཊུའེ་ཏིཔ་འཛིནང 
ནུཊ་ཡན་ལགི ཨོན ཏན་ཝ་ཞིང་ཡོན།ཏནྱ་དཱ་ཨརྦ་ུ །།རབོ་ཆ་ཡྲི་རཱ་ས་འདེ་ཡིས་ནི ཀསེམས་ཅན་ཝམས་ཅང་ཆངས་པའི་དྲུ་བཏས་ལན་ཤོག་སང། ཨཱཏང་དུབངམ་པ་མཆོག་འག་ 
གྲ ཆས་ཀི་འཁར་ལདེག་བསོར་བུམ་ ག།ཇྷསལ་པ་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་བཞུགས་པར ཤོག།འགོ་ལ་པནྱ་འིར་ཆོསྦ་ཀྲང་སོན། ཅེ །ཞོན་མོམས་འཇོམསྤྱ་བུརསཱག་ཁྱསལ་སལ་པ 
ལོག་་གནི་ང་གཏ་ད་ཟྱིང་ཅསསམམཆན་གང་པག ྱམ་པདསར་གནས་། །།་པའི་ལུས་ལམ་ལྱ།་རབ་འབརང་།དབུག་པཆནརླསསས་པ་ཆོས་ུ་མཆེག། ཾ 


-ཤཾ 
༠ ས་མ ྭ་ྱ་འ་ཨའཇ་ཞིས་གཐོ་ གོམ ཡུ་བ 
རང ངེ པཿ ཆཡི་རཱ་མང་འདི་ཡིས་ནི།།སཔྱ་ཧས་ཿ སལ 7 སྱིད ཤགཐུ་པའི་དབང་པ་ 
: ལླུ་ད་སྲོག་ཆས་ཐརྱིཀྱི །དང་ བ རཨཏུ་འྭགྲགསྟ་རཱ་འ ཿ །སིག་པའི་ལ་ ཧཿ བོ་རགཏུ་དྲན་ཟུརཆི་གཏ 
རྨ ས་ལཿ ལྷ་ས ༨ མམདང་སོན་ལུམ་གང་ཡིནཔ་།། “བྭོ་རཡེ་ སྤ་རམས་ནམ་པར་སོང ང་བར 
དྲ ལུཀུཏུརབ་འབམང་། མ་ རྔ ་ ཧོཿ ར་ཤུ་གྱིངཐཔེ་བའི 
པར རར 
ད ་ བང་།དྱ དག གས དིསནི།།དགན ན ཡས འའ མས་ག 
སྦྱ་ཆས་རངཿ ན་མང་པ་པ་་ 
རཿ རྒྱས་རྐ་ཤཉ༡  ༽ོ་ བའྲི་ཐུགས།གད 


ས་པནུྱ།ཡམ་པག ཅི །སོལ།།ཐདག་གིས་སྔ་ཆང་སཱིག་པའི་ལས།། འི 
།ུཡི་འཛིན་ད་ ་ ་ ཟདགང་འཅས ÷‡ ་ 


རྒྱ་གམ་པསུ་དྲགས་པ་དང་།ཌིགས་བལངས་སྱོད་རགས་པ་པང་།།གཞོནཔའྱི་ཆ་གས་པས་དགས་པ་ཡིས། གིས་སྦྲག་པ་གངྱགྱས་དང་།ེས་བསམས་ཉེས་པརླསས་པ་ངང་།ཏེས་པར 
:±‡ ྣྣ#ད#་ ག་པའི སམས་པང་ ིསིག་པའྲ་གོགས 
བོའི་དབྲང་གཱརངང་ །ོན་མོངས་ནམ་བར་ ས་སམས་པང་།རྫ་མེ་བགའ་བའི་དབང་ཉིད་པང་ །ས་ངན་དངའི་ནདདབང་། ཛ་།ནོར་གྱསམི ིན་པ་ཡིས་།།བདག་གེས་སྡེག་པ་གུང 
གག ་ རྩསལྩསུ་པཔནི།།གཡོ་དངུད་བུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིས།བངག་གི ཐིག་པ་གངབྱཧིས་པ།།འཐོངས་པ་འཇུངབ་དུས་ྱིཚ་ 
འཇོད་པྷ་ནམསྦཀེས་འཇིགས་རྱུ་པང་།། པ་མ་ཡིན རཔ་ཨི་ །།བདག་གེས་སཱེག་པ་གངབྱགས་ད་། གཡོ་བའེ་སམསྱ་ཀི་པབངཏིད་པང་།།དོདཔང་འོ་བ ཡི་དྲ་ལགཔང་ 
བཀེས་པ་སྭོམ་གྱི སཁནཔ་ཡིས།།བདོག་གིས་སིག་པ་གང་བྱངས་དང་། །བཟའ་ཐ་དགུའབྲཏུངབུདང་ བ་པ་ག ེནམོངས་གྱུང་བས་རོགསྤ་ཀིས།། 

ཐདག་གིས་ཡཱག་པ་གང་བྱགིས་དུང་།ཡུམ་དང་ག་བདསིད་སི་མིགཤིས་བསྟུད་པ་ནམ་གསུམ་བསགས།།འདི་འེན ཚེས་ བྱོགིས་པ།།འཔག་ཐངབབག་འཆགས་།སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་པ༨ཆས་ནམས་དང་ ད་བ ཞེན་ཞན་ཐོས་ རྣམས་ལ་ཡང །གུས་ པ་མ་ལགས་གང་བྱཀའིས་པ་།དད་དགྲ་ཐམས་ཆངའངག་འཆགསོ།།གང་ཡང་མངཨངས་ རྒྱས་ནསས་པང་ །ཐུངོཊ 


ཤཿ ༄༅། །སེམས་ད༨ ་༨ཡའྡ་ནམས་ལ་ཡང།།གུས་པ་མ་ ལགས་བྱ་གིས་པྷ་དམསྭ།།དདག་ཐམས་ཅད་བདུག་འཆགསོ། །དམ་ཆོས་སྣབ་ནམས་ཡ་ཡང་།། །གུས་པམ་ལགས་ ་གང་བརྱེས་ དང་ །ཉེངས་ལ 
འང་གུས་བརམ་ བྱགིས་པ།།ད་དག་ཐད་བདག་འ འཆནས།འདག་གིས་ ས་པས །དམ་པའི་ཆས་ནི་སྔངས་པ་དང་། །ཁ་ཞགསལསགསགང་།དདགུ་ཚ་་འཆགསོ། །ཟུད་བད 
བའ རུབ གསུང་ས ཐུབ ག་ད དང་། །ངྱྱ་རུལ་དྭགས་པས་བ འཛེས འཆགསོ། །བདག་གིས་པོགས་ གོགས་བླརུའི་འཇིག་ ན་ད སེབ ས་བཅྭ་ན་མས་ལ་མཆངད་པ༢ 
ྣམས།།སུགབྱསཝ་ ཤུ ཧམ ད ༥ ༧༧འཐཔ ༥ ' །ས་བཅུ་དག་ ལ་འགོད་པར་ གས་བུདྭ་ཿ ག་ལ་གནསནང་ 

` ་ གོ།གསརའདམ 


དཱ ཨཿ ཚོ ཅབ ་ཀ 
༥ ཞི་ལ གསྦ་གུརཅི་གིསྭ་ ཡཱག་བཅལྱ་རྐམ་ ལས།།ང་ འ་ འའ ལགས ཅེགགང་གིས་བལ་པ་ ངན །སྡུག་པའོ། ཏྭ ལྡུར 
་པ་དགུ་ཐ་ཡི།བཤགས་པ་འདི་དག་འཤ་ །གས་། 


སེར ལྔ བུཿཅུད་བ།ཟབ་མོ་དག་ 
ཡབ ཨ་པ་ཡེས།། དག་ལ་བ །གང་གིས་ལུསྱའི་གིབ་པཿ དུ ཡང་དག་ཟྲདྲ་ཛུར་ གསར་འོདང ༢4 
རེ ན་ལང་གནས་ས + སཔྦྱ་ཧྭས་༥ ་ ལས་བླསྒྲལ་བར་བྱཿ ® ཡཀ 


ཱ 


་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོ་ཟབ་མོ་ད །སཔྭྱ་ཧྩས་ ༡༠༦༥ །ཟམསཅདམྱའན་དུ་ཇོ་ ས་བརྱི་།། ༢ ༤ < ་བསམ་གྱིས་མི་ , 
ཁུཐ་པང་༦དབང་སྟྲོབས་ཁྱང་རུབ་ཡན་ལག་ བས་བུ་པམ་པརའྱགུཌབར་བྱ་གེ དང ཐེས་པའྱི་བུ་གས་ཅིཨས་སཔསྱ་རྱས་ནམས ད་ལ པར་གཟིགསུ་གསོལ།ཕུགས་རཝན 
ཡཿགསུང་ཚོ  ཛ་ རཿ ་ མུས།།ལས་པྲ་ཨུ་པནའཇགས་པས་ 
$ སིག་པའེ་ལས་ ལའཇེགས་ པརྱགབད། ཀ།ཡི་པནི་ཏྟག་ཏུདམ ལྕག ༣།གང་པང་བད་སློང་ྱིན་པ།ཁ་ དག་ནི་གང་ ང་དགའམ་མཆེས།།སཔསྤྱ་དུས་ ཝངྲ་ཐུགས་ཇྲ་ཝཊ༦ 
བས གས་མཆས། དྲ ་ གཟུང ་དྲུག ལ།།འཇེགས་པ་ད་ ལས་བདག་ཐརམང་ དི ུ་ི་ཏནམས་ལསནམ།་ཅ དྲེམ བཞེན་གཤེ། ཌི 
པས་ཤོལ།། །ས་སྱ་རུས་ནམས་ ཤུ་ལནི།།ཧིང་ ི་ནམས་བླགའར་གསལ།། ིགཔ་ཚད་ཁཤགས་པརྱི །སྤོན་ཆད་བདག་གི་ 'གངའྱ་ཧིས་ཕུང་ མ་དག་གི 
དུ ་ པར་བྱགིས་བའི་ལསྣ་རམསཀུན།།སུནཆངཡི་ དར  ་པ སྣིག་ད་བཅང་པར་མི་བྱའ འི 
ྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་པང་།།པག་ གི་ནས་པ་ཁཞེ་དག་དང་། གཡིད མ་པ་གསུམ། ྲ་་ ད་ངག་གིས་ཁས།ཡིདྱ་ཁེས 


༣ ༄༅་། །རྣམ་པའཊསམས་པ་དང་།།ལས་ནམས་བཅུ་མོ་བྱགིས་པ་པག།།དངག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས།།མི་དགའེ་ལས་བཅུ་སངས་ནས་།དགབ་བཅུ་བོ་བ བྱགེས་ཏ།།ས་བྲ་ཁནི་སག་ 
ཨ་བྱགི སོཊས་བྱད་ཨཆག་ཏུ་འྱ་གུར་བར་བྱགི་།བ གུགིས་སྤིག་པའི་ལས་གང་ངག།མི་འདོངྲངས་བུ་ཁོབ་བྱགིད་པ།སཔསྤྱ་ཧུས་སྩ་ངཿམཆིས་ནས་ནི།། དུག་ཝད་བ ཤགས་པར་བྱགི་ 

༧༡ འཇ མ་བའ་མིངའདེཔགཔ་པང་།འཇིགཏན་།ཁམསའི་གཞན་བགུད །གང་ནམས་དགའི་ལས་བྱེདཔ་།དབགུཀླན་ལ་ཡིདའ །འུ་ུང་གདང་ཡིདྱ་ཡས་ཡང།བདག་གིས་བསད་ 
ཤཱ ནམས་གུབླསཁས་པ།འདགནིདགེ་བའི་རུབ།བྲཔས བཟཆིག་ལ་རེག་པར་བྱབ།སིདལས་ཉམང་ེས་པ་་ཡིསི། གནལ་བདྲག་པ་གངཁྱེསཔ།སུ་བབ 
མཉུམ་ལཱུན་སརམཆེས་ནས་དི།།།སིག་པ་དཧ འབུ གས་པརངབྱི། །ཤཉམ་ངསྲིད་པ་ཉམ་ངདང་།འ ཇེག་ཏན་ཉམ་ང་ག མཱས་ཉམ་ངབར།།ཡུསཀི་སྱུདོཔ་ཞམ་ངྭ 
གས ས།།དགགིས་སཱིག་པ་གངངསགས་དའུཆགསོ།།ི་བླ་གནངས་ཏོན་མོས་ཏས་བངང་།སེགཔའི་གོོས་ད་འང ` ར་ 

་ དཱལ་བའྲིཉམ་ང་ ཨ༡མ་ངངང་།།བསེང་ནམས་ ཐབ ་ མ་ །འོནསུམ་མཆེས་ནས་ནི བགྱེས་ཚ 
འ ༥ 


རིཾིེིི 
་ །འཆཁོ།[རྱལ་བ་དཔག་ནམས་ལྕསཕྱཿ་ཆི།།།ལ་ཁ་དཔག་ནམས་ལམ་གོས་ 


, ཤགས་པར་བྱིམ།།སབས་རམ་གསབམ་འིངིཿསད་།ཡེནཏན་མཆོ 


གསརམདོག་གསམནི་དེམ་མང་ ་ །ེམདམ་པགུ་པླ་རསའི་ཡན་ལ་ ན་།ས་སྦྱ་རསཉིམདུ་གཟྲི་གགས་འབལ་འྱུང་བིགསས།ཐགས་ངོའིའ་ཟེཕགིསཡུན 
པྱསུན་ནག་བསལ།།ཡན་ལག་འསྱ།པ་ 


ད་རབ་བྲབ མ་པཿམངས།།སཔྱ་རཱམཉིམ་ཡན་ལ དེ་སང་ སེརའསྭ་ཁུག།ཉོན་མོས་སེས་ རུས་ཡིཔཅན་འཁརུའེམ་འྲང་ལ། ཁུབ 
༽༽ ཤྱ པར་མ 


ཅུ ཡ་དྲུང་ལང་ག དྲད་ཟད་འདཔོབགུགིས་ ཡན་ལག་ནམ པ་མཇེས།། དཔལ་གྲའི་བསོདནམ་ས་ ་འབར་ 
་ ཡིས  ་ བཞིནད་མཞུགས།དེ་ཡང་ སའོ འ་ ། སུའེང་པམར་དྲ་དྲང་པ་དང་ཤེལ་བཞི། བཞིན་ ༡: 
རི ཡགས་བྱརན་པ། །ུ༅ཆེན་ . ཁོ ཊིཏི་མ་བཞིན་དུ་ ས་བྱ གཟིའི་འི་ ཁ་པའི་བུལྨ་རབས་ཅན།འཁོར་བའིེ་གུངཆེན་ 
ཡྔོས་པའ་ 


ངབལ་།།མུགབསལ་ར་མཆོམ གཏུན བཅེ གག །།ཡན་ལག་གསུརྱ མངོག འྭང་ཏ 
འཐུང་ག འས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཀ ན་མང །༢ཐམ ༢༥༢༨ ༤ ༢༢ ༢ ལཇི་ལཱ་ར་མཆོའི་མུནི་པཔག་མངད་ 
ཛྭ ` །ིམས་རོཡཐའ་མཆུ་ཨ་མདངང་། །ཇི་ལཱ་ཕ༔མཁའེ་ཁམསནིམཝའ་ཡས་པ།། །།མཞེནས་ཡྤྱོ་རུས་ཡོན་ཏནམཁའ་ཡས་ཏེ་།སེམས་ཅ 


༡ ༽༅། ཉ་གྱིསཤེས་པརམིཊཱཊོ།།བསལ་བདུམར་གཞལ་ཅིང་བསམས་ཀུཔནི་།།ཡོན་ཏནམཝའམ་ཤེས་པརམིནུས། །རུནིསེས་མོའི་རིདཿམ་དང་།།དོར་བསས་རེར་བཅས་རྱ་མཆོར་པནི་ 
བསྐལ་པའབ ས་ན་ཤེས་པྲནུས་ཀྱང་སྲིད།།ཨྦྱ་རས་ཡོན། ྲགྲསྲསྲསྣསྲངྲེྲེྲང་ཾིཾིྲིྲ 

༠༡ ཕོ་བྱ་པད་བླས་བླུ་མན་པ་ཡིས།སམས་ཅན་ཐདེད་འད་རྩ་གུར་ཕར་ ཐི ཁབས་འཡའ ༣ གའ འའ དང་ཡང 
ཤྭ ན་པར་བྱ་གི།།སམས་ཅནསག་བསལ་མང་གྲུབིར་ཐར་པར་བྱ་ཁི།།སྟོབས་བཅས་ ཅས་བདུད་ཁས་རལ་བར་བྱགི །།ཆསྱཀི་འཁོརལཔ་ བབོ་བར་ྱའི་ །།བལ་པ་བསུས་ཐེས 

༩་ གློ་ཁབ་གནས་བབབྱཀསི འདྲུ མིའྲི་རཱ་ཡེས་སམས་ཅན་ ཆིམ་བརངྱངི །ཇི་ལྟརསོནྱ་བྱི་བལ་ལརྲངོགས་ བ་ ར།།ཡ་རོལ་ཕྱིན་བྲུག་བླ་མེད་རྫགས་པར་འབྱེ་ །།ཉེན་ཨཾཡ 

. ཝཾ གཞེས་ཞིང་སུགསུལ་བསལ་བརྱའི །འདོད་ཆགས་གཏི སུག་ཞེསང་ཤི་བའ་བྱིསྱེ་ཁྱརངྱས་ད་ཁ་སོང་།བདག་ར་དགྱད་སུབ་ད་ེར་བྱས།ཐུབ་པའི་དབངཔ་ཏག།ད། 
པའ་བྱགིཿདའི་གསུང་ྱི་ཆ་ཆན་མོས་པར་བྱགི།བདག་ནི་ འ་ལསྣསིས་འདགིས།ཏགསཔངམ་འགས་པ་ ྱ་་པསནམས་ནམ་པརྡ་སངསབརབྱའ 

ཐཱ བཡེའྱ་བུང་གནས་དག་ནམས་སྱུདཔར་བྱགི །ཞེངྡནམས་ཀྱུན་ན་སོག་ཆགས་ཐམ :ཅད་ཁང་།།ཇིག་རེན་དགན་སྡུག་བྱསལ་ཀུཉ་ཞརྒ་ཆུར་།སེམས་ཅན་དང་པོ་མཆང་ཡན་ཡགཉམས་ 


ད་ཀུན་དྲད་དབང་པོ་ཆང་པཝ་ཤོག། རགནདུབཏབཏམ་རངུ་ཡུཊ་ཉུམས་དང་།ཛུགས་བྲས་དགུན་བཌས་ དུ་འ མས།དེ་ ཀུནཱསཱཿ་དཱཉང་ལས་ཐརྦ་གུར་ཅེ ཨྷམབས་ ྨྕ 
ཐོ་ཉཔཔཔ་ཤོག།གང་ ང་དགྱ་ཧལ་པོ་ རྐུ་སཾའུ་བསུགས་གསད་ཐུག་དང་།སུཿ ག་བླསལྷ་ནམ་པླས རི སས་བྲ་གུལ 


སྔག་བྷས། : ་ད་པགཀུ། 
ལཾ གསྐསརོ་གཡི་བཟར་བོལ་ལས་༢ གཞ ང་དག་བརག་ ི་ ཙཅི་ཁས་བཅིཔྲན་ཟིར་པུ།ཡོངས་པྲས ཆོད་ས་དགན་གཞྱས་གཟུ་ཅང་ །ོནིམངས་སྡིང་བགདས་བྱ་ 
,ནས་ཀྱང། །འཇིགས་པས་བདུད་མུ་ང ` ནན ་ གཡས་ཐརྒྱ་རཱ་ཆིག།གསད་པནམསྱ་ཀང་སོག་ངང་ལཱན་ཛཱ་མིག་ 
ཐོཕ་ཟུཿ་བད་འངེགས་པ་མདཔར་ཤོགསམས་ ཿཅང་འཀས་སུང་སཱོམ་ ྱགིས་གྲིར།ངེ ད་གས ྭཉག་ེད་བ་ཤག། ལངབས་གཟུགས་ནམས་སྣ་ཆོགས 


མཐོང་གུ་་རྔག།འདབས ཡང ནྣམས་ཝོས་པ༢༨ཞོ ཉ་ཚ མསྭ་ཀྱིས་སྭ་ རོགས་གོས ག་ ས་ཆནངདབུལ་པས་ག མས་ དཔར་ཤོགནརབུའདུ་མན་ཆན་ 
÷ ༦ གང་ཡང་དུས ལཆོར་བས་གནང་ ངམ་ མ་མ མ་ཡ ༤ ༥༠༨༥ 
པར་ཤོག། རྟག་ཏུ་འེད་བ འ་འ གྱི་ཟས་སྐོམ་༢བ་ཡྱི་འསེངོནམས་ཕཀ།ང ཨི་ཐགུ་དཔག་ཞུབྱབ བགཛ་དཔང་།འ་ ` ་ 


#( ༄༅། །ཛྗིང་ཁུ་ལྟང་ཀ་དང་༦གསེར་གྱི་པདྨ་ཨུཏྲདཕལ་པདྨ་ཉཀ།ཟས་སྒོམ་གོས་ནོར་མུ་ཏིགནོར་བུ་དྱབི་གྱརན་ གསུརརིས་ཆེནླས་རོགསླཟུང །ད་ སྐུང་་་རྱ་ྒྲ་ཁ.ྒམ 
ཅིག།འཇིག་ཏན་གངན་འང་སྡུག་བསྡལ་སྒྲམ་བྱུང།ཨམས་ཅན་གཅིག་ཁྱངསི་འབོངམཁོངསྤ་བུར །དེ་བག་ཐད་ཁ་དོགྱྱ་ར་ཆེན་པང་ །བནྙརན་དདེ་འོངི་རྱ་གུར་པར་ཤོག།མའི་འཇིགཏན་བུ་ 
༧༡ སུམ་ཆོགས་གང་ཡོད།།དཔངབསམས་པར་སུ་བད་དགྱུ་ཆུར །བསམ་པ་ཝདཁསམས་མ་ཐགུ་ཡང་།བསོངམས་འབསཅུས་ཡོ་ཐོགས་པརྡ་ཤོག།སྔིས་པང་འབང་བདུག་བྱྱ་དུག་པད 
( གོས་ད་ེཨམ་ཏོགས་ཆགས་དགུ།ཡུན་སི དགུལ་སྱོལ་ མུམ་འབབ་པ་ཤོགསམས་ དདགུ་ལེན གརས་རྒ་དངི་གུདཅིགགགས་པམས་འཐ་ང་ ངུ །།ཇྫིགས་ 
ད་བ ཕཾའ་ཏངྡ་རཱ་ཊ་སམས་པཔའི་ཉན་ཁོས་པདི་།ུལ་བའདེ་ ལུང་བའོས་ཡང།ཕོ་ས་བཞས།་ ཞི ད་པཟང་པ་ཤོག།འགོ་བདམའ་བའདསངྫ་ ཅིག།སི་ཁམ ། 
.2 བྱམཧོཔ་པག་ལས་འཕས་པར་གོགདཔ་པའྱི་རུལ་པོཿ ཨ་པ་ ཁོབྱ་གུཿཅིགརགྱཏུ་སཔསྤྱ་ཧུས་འགོགས་པ་ཐོབ་པ་ ཤོག།དགྱདཱ་མཐོན་པའི་རེགསྱུ་སུ་བར་ཤོག།ནོར་དང་འུའེ་མྔངདནས 
བུཌ་ཅིག་སྐན་དངག་ཨ་དང་གཟུགས་དང་ཁདག་གིས་།བསལ་པདར་ལགས་པར་བྱདནབར་ཤོགབུཿ་ཡེདཛང་ཏུགྱང་འརྦ་ཆུར་ཏ།དལཞོབེདུལ་ཁོད་ཁས་གིངགས་པ། 
ྲ། ཉང 


པ་བཤཱནིམཁོངྱ་གྲུརཅེག།ཆོས་བསྟནཔ་ཡང་དངག་ཁོས་པཔ་ཤོག།ངག་ ༦༥༤༤ ་བནི།སི་པབཏམ་པཿན་ང་གངའྲབས་པ།།ཞཱིག་ལས་གང་དགུམི་འདད་ 
འཐས་ཐེབ་བ།།དདག་ཛངམ་ལུུས་ ༢༦༣ མནག ༥ཡར་བཅིངས་གནས་ཀུན། འཁའི་ཞགས་པའེ་ཐགཔས་པ། མ་བཅེངས་པ།། འབ་ལག་གིས་བཟེ་པམ་པ་གོ ཿ 
བར་ཤོག བདསའ་ནམས་ ཐར་བརྱ་ཱིག ཅན་གང་ ཤ་འཇམ་བཱི་ གཔ གུ་ཇིགཏུཿ།ཿས་ནི་གཞ ྣ་མསན།། སུམས [ཆོགས་ཟབསྒོནམས་པ ཡུ 
་ ངི སས ་གིསྔ་ང།ཡི་འང་བ ཞུམས་ དེ།བཔ་ སྲག བའབས་བུ་ཡོངབམ་ཤོགྱ།ུང་རྭབ་རུལ་བ་ག་ 
མང་ཐོབྱ་གུར །གང་ངག་ ས་དཔ བྲལ་བདུང་།དྲེ་ ག་གི ཁ་བདབཔང་།ཡོང། ་ །འྭ།་ལ་པཿ ༤ ༡༦༦ 
ཙཱ ཆིགྲས་འའདཔ་བྔར་པ་འདི་དགགིས།། ང་། ཚི ཐུགཔ ནན ་ །ཡན་ལག་དབངཔོ 
གྱམ་མན་ལག་པྱུ་དྱན། །།བསོདཿ སཔ སརཱམས་དང་ལན་ ཞུ ཡི་ཛྱ་ངུལ་བསཏུག ཨཆད།ང་ ས་དཔ ཅད གས་པ 
འེ གྱུར དག་སམསྦྱ་གཅིག། ས་ས་ས ནད སི ་་ །ད་ལཔས་པྱ་མས་དང་གི་གནསནས་པ 


_ *ཤ( ༄༅། །བྲ་བས་མ་ཡིན།།གསར་འོད་དམ་བམངདསའིབང་པོའྱི་དྲ་ལ་པོལས།།བཤགས་པའེ། ལུ་བ སྭ་བཞི་པའོ།། །འཕགས་པ་ ས་འོང་ངམ་པ་མངོ་སའི་བང་པོ་ 
༣ ཉམ = ༢༦ ༢༤༥༢ ལ་འ ལ་ ག་གས ༤ ༢ 
0: མའེའི་པའེདུས་ བུ་ག གསར་ག་གཔ་་དང་བཞས་བ་ས་དཔའི གཤེགས་པ་ཝདལ་བྷངེཔ་། པོ ཁ་འུངགནས་འིམའཕམཔ་པ། །མ་འོངས་པ་ངང་།ད རྭ་བུང་བའི་ 
| ཤྭ ཏྭ སམ་རྒྱས་ མ་ཝནའཔས་ནམ་ སཱ། མངོན་པར བསྟོང་།། རྒྱལ་བ་གང་དག་སྤའབུངྱ་གྱུར་པ་པང་།ཀྱོགས་བ ུའི་འཇིགྷ་ཏན་དགན་གང་གཞེས་བཀྱུརལ་བད་ གནསསཁ་ 
ཐའ ཀྲ ཁུའི བླགས རགྱ།ུ་གང་།དྲབངས་ནམས་ཤཱུ་ཁིས་སཔསྦ་རུས་གསུང་སུཏཏ 
-/ ¢ ཆངས་པའིསླ་ ཊླེས་དབངས་རབ བླགས འགྲས ་ ན་ཏེངྱ་ལང་ བ་ཤ འདྲུ།བ་བ་དུ་ལྟེར་རང་ཏུ་དཀརའ ཤཁེཆེམས་ མས།ཏགྭཱཧཱགསརྟ 
ནཞིངམཐོནཏིངདི་མས དེ།།སུཿ་པབལ་སྦནོ་ ཁག རར ་ ངཔྱཔའེཟ་བ་འྲ་། ཞུལ 


རམརེས་པོརདབ གཤའ།སཱ། 
ˆ ་ ༈ྣཀྣ ་ ཅ-ལས་ས་༦། ཁ་ཆ ལེ་ཤ 


སུས།སླུ་ནམ 
།ཤོགསོ་བྲརའེ་འཇི་ 
།བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཞི།། སེམས་པ ཨྱཿིམ།།སམས་དྲམལ་ མྱང་ལྭའི་གྲོ་བངག། ད་ ་གནས་མེའི 


འཁ. ི་ོ སའཟ་ཱ 0 ་ ཛེ ཿ་མཁེགས་པ་རརསྱ།་ བབའྲི་སླུ། 

དེས་ག དནལ།།འདུས་ཞིངནམ - མྫ་པམ་ཤིག།དེལེ་དགལ་།གཞོནུས་འྲང ཅུ་བྲས་ཡན་ལག་འཇས་ །ཨེ་གཀང་ཆང་འཞོད་ 

། ེང་ གྲ རྨུང་གིས་བ ་ ར་འོད་ཟེརཿབྟཱ་སོང་།།ི སུང་འག རཾ 
འཇག་མ དེ །ཡུངནམས་མཐ ཐསས་མདོ སང སབྦ་ཨུ་འདིནམའཕྲ་ང་ས། ངསི་ཞསམམཁདཔ བོང ཉིས་བ 

ཐབ ཨཅང་འོད་ནི་མང་པརྱ་གྷཱ །སངསྤྱ་ཧསཉེ་མ རྟན་སྤྲོནམ་སཱ། །སངས་རྱས་ཉིམ་ཁྱཔ་ཁཱག་སྟོངརྣམས་ན ་ པཔ ་ 


༦ཝཇམ་ཞིས་ལའི་གསེརྒྣལ་པབ།་ བཟང།།ཏ ལ་བ་ཐམས ཊཾ ཀངོག་འདམ་ཞིབཊམ་པའིརོ འབའ་ཡགས་། 
£ ྲདེྲེྲེྲེཾྲེཾིཾིརིར་ ཤགས 


.*(༄༅། །གཤིགས་པའེཉི་མསམས་ཅནམ་ཐོང་།བསོདནམས་སྟོང་ཕགའྱད་ལ་པའི་སཱ།ཡོན་ཏན་གཉ་གས་རག་བྱར་པའ།།གུངཿཔངབྙིསའྱ་ཆལ་བཞིཁག ཐུག་པ 
ལི སྲག ྣིྣི་ ༢༤ །ཝྲ་བའི་རཱལ་སཱཔཞྭཊ་ རྔ 
༡ ཡི་༦རྒྱལ་བ་དངག་ལའིརབ་དང་བའི།པག་ཡིང་ལུས ཨུ་ཅོསསག་བམ་བཅང་།སས་ནསས་བྱས་པདད་འསུས་པྱར་།ངན འས གག ་ི ཇི 
ཤད འཛ རྒྱ་གར །སཱིང་བོམཆག་༢བསཱ་ཆོ གས་ད །འག་གསལགུ་པ་དྡྱ་ཡིས།།ྱ་ཆམ་ཡོན་ཏན་བངདཔརྲིའོ།ཡབ་གཅག གོ 
ི།ཁུ་ སང ཟེར ི་ །བདག་གིས་ཆལ་འདགནི་ཛྱའྱི།ཡོན་ཏནག མ་གྫངོད་པ་ག་ཁཧུ།ཝྷུངའཅས་འཇིག་ཏུན་བདབརོར 
ད་པ་ལས འེཆ་མོས་དཔག་ པརྨ་ནུས་གྲིདྱའི་ ་་ །ལམིན། ༤༠ དབས་ས 
ད སསཔས་རྒྱ་སྐནམས་ 


བྟམདཔུས། །བ མས་འདྲས་བུ་མ་ ས་གོ 
དཾ ་ འེ  - : ་ ་ མི ཨ་པ 'ཞིང་།དཊ༡ ཤྲ 


ཕ་ལིཁྲད་མཉུམ་པརྱི། དྱ × ~~ །།སྱ་རྩམ་ཡོན་ཏུནམཐའ་ཡས་མརཿཡ་མང་དུང་།།གང་དག་བསྐལ་པ་སྟོ་དྲུ་པཔ།འ 
ཁ་ ༨་བགྲ་ནི་ལམ་དུ་ཡངམཞན་བར བྱགི།།ཉིན་ པར་བྱགེ།།སམས་ཅནྭསྦུག་བསལ་མཆོ་ལས་ཐར་བར་བྱག །ཕ་རོབ་ཏིན་པ་དུག་པོ་ཇྔོགས་པར་བགྱི།།ཇྱུཧནཱ་ 
ཏུང བླམངཐོབ མྱི།འབག་གི་ཞངྲི་ དཔ = ༦༦ ཁཛར་རྟན་པའི་གས་ཐིུང་། །ྒྱཝ་བ་ཚ་ལ་བསྟུངཔའི་ངྱུས།༡ཤུཾཐུཐ་ངབང་མངོན་དུ་བལྟ་ བར་བྱས 
ས་པ ཅིགགསེར་ཁི་ལ ང་བ ༡འོད། ་ དས ་ 
བནྙུན་ཐེབ་པང་ཤོག། ༣ས་ཅན་གོངདག་གནསམདུཏན དེང ༣༡༢༤ ` པ་གང ག་ལ་འཇམ་འོངས་དྲུས་ནམས།། སྤྱོབ་དང་པཛུང་ཉེག༔ 
ཉ་ག ཤོག། རི ཨཿ་གད་ འླང་གནས་ངྦ་པརྦ་ཤག ལ་ལ་བ ཡ་ཿ ` ་ྒ 
¦: ་ གས་པ་ཡི།།བདགྲོས་ པའྱེ་ཏཱ རི ཤོག། །བདག་ མེངོསྱ་བུ་མཚཟང་པ་ཤགོ། མགོ་གེ་སོ༥་ 
. ནམས་རྐྱ་ མཆྫགསྦྱ་བུརི །ཡ་གསྲརམངྩསཔདམ་ང་ཡེས། འགས་པ ནགན།མནྡནགཡྱཕྱིར་ ་ 


.#༄༅། དོགས གསབའོདཔས་ ཨ་ཡའི་བཤགས་པའེ་ ཞེ་སོབསྦཀི་སནི །བ་ ཀི་ཁྲ་སོཿ ཐི རྫ ང་བ གགའདཀྱི་བཇ་དབ་སྣང་འ༔ དཀྱ་གྲུར།ཡ་ཤས་དེ་མདྩས་ངབདམ་པ་ཡཱེ་༥ 
ར་དང ར་ན དཱནམས་ རེ ས་སྣངབ་ལྷ་གེར་ འར ༥ འར ལེ 7 


། „ རྒྱམཉལསནེ་ུལ་བ ང་པ འད་བཀུན་གྱི་རྒྱ་མ ཿའདུབ་ཡིསོ། །མ་འཇོས་བསལ་བྲ་བུཏརུཊསྭུདཔར་བྱགི་། །།འཇིག་རི །ཏིན་གསུམ་ནམ་ཇི་ཉང་ག བུལ ཞིནྤི་མིཁ་བྲ་བཛི 
ཤྭ ཨོན་ཏནམཐའ་ཡས་ ཁྱཏའཕགས་ཅི་འདྲབ། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ཡས་དམསྱའིམ་འཛགེ་ཞིང་། རི བཛ མམ རྭ ;ཤོག།གས་པའདཔམ་པ མཿ འེངཿ ༦ ཐར མཁེ 
༧  ཆུ་ཧཱ་ཨས་བད། ིིིས་ཛས་འ ས་པ་ཛངལ་བོངཔ་མ་ཏོག་པྲ„. ༥ གནས་ སྭ ༣ །དནསབཅོས་ལན་འཕྲ་ཀྱིས 
ཌཾ། རའེཆ་ཆིགས་འཅད་པ་ པཔ ཨེ་ ཌ་ན ངག བག ལསབུ་ཝཿ  ་ 


ཚེ སྔམ ས་ད །སམས་ཅ པ༣མི་ནུས་སྔ།།དྷཝཱ་བསན་མངོམཆོགངམ་ 
ཅམ་བ་གདཔ་ཡིན། ི ` ི་ ..&ཿ: 


ད་བོད འཛ ཞིན དབང་བྒོ་ནམས་ནེ་ངམ་ 


༧༤ གསྤོ་ མི་ = ངེ ཨ་ཆུགྲན་བའིདབང་བློ་ལྷ་ནམ་པ་པ 
་ཡ་ཁུྱུཡདྱ ཆསྣནམས་རོམ་པར་སྤོད་།དངང་བྱོངུག་པོའངིངག་ ལོའ་ ཧཏཱ་ལྱངཀ་པཾ་ + 
དབང་བོ་ ལ་ལ་རྣམ་བརསུད །ཇི་ལཱཿམི་ཞིགྲ་གོ ངས ± འག དག་དང  །ཉིཨ་བཅིནི་རམསས ཁ་པྲུག་གནས་བཅས་ཤིང་། ; 
རབང་པོའི་སྭ། དད ཉར ་ ནི་ཡུལྦ་པཱག་གནས་བཅས་ཏེ།དབང་པོའི་སྐུང་ རྣམས་ཀྱཏཱ་རབ་ཤེས་ཏ། །གཟུགས་པངྨ་ས་པངང་གཞེན་དྲེ་ནམས་ས༥ 
ཆོ་དང་ཡགྱ་འ གཱ སྭ ཐུ མྱོག བས དབང་པོར་ཞགས་བྱང་བཞིའག ྲ་ག ་ 
པར་འདི །ལུས་ནི་ག་ཡོ་༩ པོ ༢ ཧྭིངབོམངའིངྱ་ཏན་ལྭྤུ་རུང་བ་ཡིན།།ཡངདགམ་ཡིན་ཡོསྭ་ཏོག་ལས་ཇུང་།། ཡས 
བ་གནས་།ས་ངའ་ དངྙནཱ་པདྱ་ནཱང་ནམ ྣིོ་་་ ཏར རགཏུ་ཡནརྦཉ་འཧ 


ཅོ ་་རང་།ག་ཐམས་ཅདོང་གཅག་གནཝོ་ ད་ཧ 
ུའདངང་བྱངགས་དིནམས་འབྲོག ལི་དང གཱ 


-ོཾ།། ༄༅། །མ་ཡིན་བཞིན།།བམསྱཀཱི་སྲལ་ །ས་བཞི་པོ་དྲགུ་ པོ་དྲུགྱ་ཁང་།གཉིསནི། ངའྲ་གོ་གཉེ་སནྲི་བུརདུ་འྲགོ། གྲོ།ྱོགས་པངཊྲོགྲས་མཆེམས: མསུ་གཉིས་གཉིས་ཏྲི་༨ 
5 ་ ི།མསའུཔ་ུས ཅར (ངེ་གཉིས་ཁོག་ཏུཟདཔར་ འྱགུཆེབ་ཨིན་།།ོའི་སྦལ་པྲ་རང་གི་ ཁ་པག་དང་།།འདི་གཞིས 


སའ ༧༨ རཁྲག་བཡན། ལས བྷུས་པའི་ལས༔ སྦ་རྔིས།སམས མཅུ་གན་ བསསྐས་ཛིར།ལབ་མ་པང་གསང་གམ་ང བིྱུ།ཇི་ལུདབས་པའི ལེ 
༩ ལིསྱའིསསིངཔ སེེ ད་མྤིས་པ་ནདྱ་གུཔན།ཆུས་ཤི་ རཾ /}ཀ^ྣ›}$&༢~ི་ ཡཾ 

ཤེར་བཞིན་ཚུརྨ ལཱ་ལ་ཁོཿནི་ཆེས་འིངྷ་ནམས་ལ་ལྟས།། ལྡུ ཆནདབཞིན་གངག་ངང་། དི ་ བཛཾསཱངཔྭ།མ་རེག་པའྱི་རིནལས་བབ་ཡིན། 
¡ ཐུ དེ་མ ༥ཞེཔཔི་འྱབུད།།གང་ རར ་ 


བགྲ་བྲ་གས་ 
་ །ིདཔ་དང་།།ྱུ་དངྲ་ག་ཤི ག་ལམ རད ་ ཅཡཆའ གྲས 


། 


ལས་བུང་ངམི་འུབུངཔང་། ༢༢༡༡༠༠༡༠༦༦༢༣ ༨ ་ འུ་ཀ ་ ་མོ་པོལ་༨ 

རཱ ངང དྲ ` ་ །འདྲང་ ཧཾ 
༣ པམ རྭའྲ་གང་ ¢ བང་ ༤ ༧ ཡ་ད འཁི ས།བས་ནི་ཆོསྦརི་པས་མཆོག་ཀྲུབ་ སས།ས་མེཆེས་ཙི་སྒོག་མམ་ཆོག་ལ་འ 
ཅུ ིསྱ་ཁིཆབ་དམ་པ་ལེའ་ །ངནིཏོན་མོ་གྲཱ་མཾ པས་ལས་ ས་པ ཇས སི མཆན་པམ་པབླསང་། 2༦༨ -་མྟེ 
དི ་ ས་ག ཅུས ཟང ་ ༥ 'གསུས་ 

ཤྩེ་རས་ནས་།།འདྲུང་ཆེའེ་། བ་པ བསེལ་བརཆིམ་བྲ་ུས། ངས ༤ བསམྦ་གཆེས་མི་ཁུབ་མཆོང་པྱ་བུས། །ཆོསྤཀྱ་མུ་ད་ ཞུགས 
ཀ་ བྱའང ལག་བ་དངནི་མིག་དང་ནངཔ་དང་ ོ་ཡན་ལག་མ་རོག་དངབམ་གྱུ་ ང་།ནོརྱབགས་ནོརབཨུ་ཏགྱ་ཆན་དང་གསེང་།།ི བེས 2 ི་ 
ྷེལོ་ཝམོས་ཅང་དང་། །།རྩ་ྱ་ཆ་ནམས་ཐདདང་།ནགས་ཆལ་དག་དངས་ལསོནི།འྭ ཁུངས་པ་ཟམས་ཅངག་ཅང་ ས་།།དངུག་ཐརྲ་པཱུརྩགགས་ནས ཿ 


༦༦ པལ ལཡས་་་ཾཾ་་ཾིིངྲྲངྲངྲངྲིྲ་་ ངགསུམ་དགནི་བྱའི།ཇུལ་ 
ཁཕས་ཁས་མསྱ་ཡཱིགྱིབོངཔ།ཁ མས་ཅནྱཉྱི་ཤེསཔ་གང་།དདིསེམས་ཅནཤཅག་གི་བྱར།་ །།ཤས་པ་དུ་ཡིས་དུལ་ མསྱའི ཀྱ ཞི།སམས་ཅན་ཀྱུན་ལས་འབ་འཕགས་པ་༥ 


༧༡ ས་ཟཕྲ་ཝནསིི་ནམསྭ་ཀྱས། ཨདས ༢ ང་ཐག ཅག་ལ པ་ཡང། [ག་གས །གང་དྲུ་ 
པཾ འཐྲགངབརམ་ནུས་ ཡད་མི ཡ་པོ་ལཾས། ལོ་ས།།ཏངཔི ུས་བུ་ུ་པང ནག རོ ་ཐོསྱ་ཀྱ་བུ་བང་།།རྒྱལ་པོཿ པོཆེན་པོ་ཡྱུལ་འཁོར་ཀྲུང་ 

ཡབ དུ་ྱ་བོཆ བོ་འཕགས་སྒས་པོ་དང་ ཀྒལ་པོ་ཆན་པོམགསི་བར ལས་ས གྲབ ་ གལ་བགོསུནས་།བུཿ་ཚོ་གཡཱསྱི་ངང་ས་ལ་བྱརུགས་ཏ་ 
ཿུ „ ® ` ་ ང་བ 


།བཅོས་ ་པ་མདྨ་སཱའྱི་ཧཱཁ་པོ་འབེནི་ ིན་ 
ས་པ །གཅིནག ཅོས གཟེ ཅོ ས་པཤདབམ་གཡའ་ ༣དནེིཾི 'ཡོའ་འཟུང་བ།།ལཱའི 
ྱི་ུསཔ། པ་ གས་ཟམས་ཅདིས་མཆོད་གྭ་ལ་འ་དབང་པོིཆོགས་འདྲས་མདོན་བརན། བགམ ཏ་ཐོནམནངདྔགས་ཏི། ་ 


བང་བ་ ངྱམལབ་ངང་ ་དང་འལ་འྱས་གནསས་ངང་ 

རོེགིངཾི་ 
ི་་་ སཱམས་པ།འ། འད བདྱར་ཡོང་ འཇོམས་པབབྱགེད་པལ གསོ 
དཔི ་ ཏན་དཔཤོན། ་པ་་གབའཁདཔ། ཧབ རྨ ་ ཌཁ་འདེས།བདག་ཅག་རྐྱཝ་པོ 
མ་ཝན་ལས་གས་པ་ ་་ འབབང་པོའྱི་རྐལ་ ལིའི རོ ཛེས ༤ གིས ལུས་ལྱ་སན་་མོབས་བཡས་རུཡང 

ཧྲུ ཞི་དཔུང་ འུག་ཡོག་དངབཅས་པབཞི ཅཅ རབ ད་ །།ནབ་བཅོ་ སྭ ཁཔོཆན་པོ་བཤི་ནེ་ཆོས་དང་ལནས་ 
བུཿ་དབར་འྱཌ།ག ་ཞའས་པཡ གར འད་གནད གནསེན །ལྷམ་ རས དྲིཟ་པངསི་འམཿཅ་པ་ལོ སྟཾའཉནཱ 
།ད ང རྩ ་ར བཉན་པའ་ ་འངཊ་ཅགྲྭ་མལ་ 
ངཿ ་ འོ གིརས་ཡིེས་གགཞན་ སཤག་་ནམས་དྲགགོཔར། གྱེའོ།། རི ཅེསྣ་ལན་ལསས མག་ཅགྱ་ཧཱ། 


རཾ ༄༠། །བཞི་ག རཿ 5 པོ ཡིས ང། བྱ་སྟོང་ཕྲག་ ཨཱཿ ངང་ལྷ མ་པ །ག།མིའི་ལས་འ་ ཐུ 
རར ་་ྲེེྲེྲིྲིྲཉྲིྲིྲྲི 
£ ལྡན་འཕ གངས གའཛམ་བུརྦབལ་འརེར་པསཁྱར་བམས་ ལའ ་ །མུ་གའེ་དགོན་པ་འག།ནདྱ་ཀི་དགོན་པ་འམ །གནོདཔ་སྣ་ཆོགས་ བྱ་ར་པང་ ༨།གནང་བསྙོད 
ཤཱ པཔགནོདཔབྱྭམཔག་སྣངགིས་ །བྱམས་པས་ྱུ་ཁན། བྱར །འཕས་བདག་ཅགྱ་ཆལ་པོཉན་ །པོ་བཞེས། གས་ཡོད དྭང འི་བ་པའི་མ་པོབདེ་འཛིན་པའེ་བགྲསོར། 
(༦༩ སྨྲབ་ པས་ལྭལབབྱའ། བཅུ ཀབཅུན་པ་འཅེམ་ལ ༡༧༨༧ ད་ར དད་བ ཅིས་དླཨཊས།། འགོའཇོས། སཱ་བ་ང་བཊ་འ། ཡ་བན་ 
་' ཤཿ ུ་གངངཔ་གངདུ་མཆེའར། རི་པ སམབདག་ ས་ལི ནཔརའ གདབ ་ ར་ 
/ཨཱཿ་དཱཿབུང་བ་འངེ། པི་ཡ ཞི་འའ ་ ཧྲཅབ+ པའིངག་ སོ་ རྲ་གཱ་ཨཆི་བརའ བའི་ 
༤ ` ` ཅཅ ས་གས རས 


ཐོས་ནས་མདོསའེདབང་བོ་འཇི་ པཿ ཛའ ཤུལས་།ཀུསཏུབླསང་པར་བྱ་ཧེན།ཡོངས་ཀསྱབཔ་ངང་།ཡོངས་འཛིནཔ་ ཀཨོོསུ་སྩོངབརབྱ་གེམན་ བཅུ 
ས་ལས་ལ ངད ནྣ རར 
སྤངཔ་པཔ དདཔ་སླང་ཁ་པང་།ཞིབདང་བད་ལགས་འྱག་བར་བྱིའ།བྱནཔ་བཅོམ་ལནའདམསིྱི་ཆ་བོས་ནམ་པམོངངསག་མོངས་འུམ། ནནས་པགྲ་སཱནསུ་མདོ་སའི་དབངཔོ་ 
ཨན་པལ་པང་ཁར་སྤུ་བ་ཛྱཀིས་བད་བར་བྱབིང་ །བཧཱུཾརྣཔ་བཅམ་ཝཾ་ ༨ ཤ་ཅག་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འ མིའྱ་ཆཱལ་བོ་པའྲེ་ཡུལ་ཛན་ ནས་པའིསམས་ཅནྟ་ནམས་ 
ར་ས ི་ར་ྲིིས་སིསཾ་ིྣགིཾིཾེིཾ།ཾ ་་ྒྙ 
ཛཾ པི་འསནམ་མངོ་ འ་བུངཔ་འཛིགབདོད།ཞི། འབྱིན། ཿྱགིད །ིམ་གརཔདརིངམཆདན།བརྡུན་པ་བཅོམ་ལན་ལས་ ཤཅགྱ་རལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་ས།མིའྱ་པལ་ 

ངོ ཡལ རྱལ་པོ་ཝངཔས་ཆས་སྟེ་སད་ ཀླ ཤཱམཿབབྱི)ཆེས་ཧྲིམ་གྲེར་འཁྱེཀཆེས་མཆད་པར་ ༣ ཁཁ་ཝོདདུ་ཡངརསཏུ་འ གས་པརབྱའིའོ།།པནས་ མ་ཝཱན་ 
ལཊ་སྱ་རུལཔོ་ཆནཔོལཞི་ལ་ལགསོ་ཞསྱ་ྱཉཏི།ལཔོ་ཉན་བོདག་ལགསོ་ལགས།།ྱ་པཆན་པོ་ཁུན་ཡངལེགསོ།།ལགེས།།འདི་ལ་། །ན་ནྱི་ཆཁ 


3 ༄༅། ཁྱ་བུས་པ་པག་བའྱེ་མ་བ མས་བཙུད་པ། སཔསརྱས་བྲ་བག་ཁྲི་ བྱསསོང་པྲག་མངཔོ་ལ་གཉན་ བས་ལ། ཆོས་དང བ །ཆེས ག།ེསྭྱི་རུལ་བོ 
ཆོསྱ་ཀྱིས་ ཀད ་་ ་་ ྨ་ གུ་ བབ ཆུ་བ ས་ལན 

° ཡནཔ་དཔང་བུ་ཐའེ བའེ་ཝཱག་པའེ་བསོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།མི་ ༦ ཡཔསེམཅན་ཁང པརདབ་ རད རྒྱལ་ ོ་ཆན་ྱོ་རམཞེསམབྱི་ཆ་པོ་སར 

4 ཆོདངས་པ་མདོ་འིདབངཔ ྱ་ཁཔ་འདལ་མ་རད་པཔང་།རི དྲ ་ སུངབྱ་གིས་༨ །ཡློམཱ་བསབ་པ་དང་། །ཡོངསུ་བཟུང་བ་ངང་།ཡྤོས་བྱུཏས་པ་པང་།ཆད་ 

@ཾ པ་སུང་པ་དང་།ཞིེ་བ་ ངང་བད་༈ ༥གུའ་བརྒ་གྱིས་ཤེག། ཤནསྤྱ་ཧལ་ པོ་དཔུངཔང་། གཡོག་ངང་ ནའ ང་བག་དུམ་དཔའཅས་པྱ་འཱཏ ་ 
ཤྭ མ་ཁོངས་པ་ངང་ ་ སྤྱ་ཆུས་གཅོས་ལཱནའས༔ ཁའ ༨༧ །ིབསུབ་པ་པང་། ཡྲོསུ་བྲཟུཔབར་ཡངའཛུཿ།པན་ བོང 


གཾ རར ་ ་ 5 ་ ་ 


ྭཏུ་བསང་བྱ་གིས་ལ བ་དང་།ྲངས་བཟུང་བངང་།ཆདཔ་སྲུངཔ་པང་།བངེ་ལགས་འྱགུར་བྱ་གེས་པ། ༦༢༡༦ ༠ 
ཅིང་འ ༽རྒྱཝ་པོ་ ཕྱག ི་ོ ལས་ལངས་ཏེ གིན །ཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལཛུབ 
ཏ་ཅམ་ཝཱན་འུསས་ 'ཀ་ལ་བརར་ལོག སུ་ཐཡམོ་སྦྱར་བ་བཏུངནས། ˆ །འཧཱན་ སེེ ་ 
ྲདིེཾེིྲིྲི ་ = པརའྱ་གུར་བང་ ÷` ི་ 


རི ས་མིབྱི་ཧཱཿ ཉབ ་ཡ་ལ་ཞེ གུང ས་ལི རེ ཟ་ 
་ མ་ རར &¥ྷཡ ˆ ཅི 
གས་བ འའ རོ རྟག་པརྫ་རཱཾསད་གསེར་འདང ་ 

པད་ལ་ ཁ་འ ག་གྱ ཞི་པང་དབྱང་པང་། གཡོག ཀས འེཡུམ་འདེདག་གྲེའི་ སྲི ས་ 


ཤཿ ༄༅། རེ ཁ་བོ སྨ ༧ ས་པ མྱཐུ་ང་ཧོང སཆེན་པོར་ཡང་བྱྱེང་པར་འཆུར། །བངགཅག་གི་ གྲི་བྗརིངངང་།ངཔལ་པང་ །ཕྱུནསུམཆོགས་ ཐ་ཨངམ་ པར་ལེལ བསྭུརོ་།ུན་པ་ འཆས 
ལྗན་འཕཊ་བདག་ཅག་ པོ པོ་བཞི།དྲད་ གཡོག་ ་དམས་ ངི སྤྱིན ྱ སོང་བགུ་བུམ་པཔཕུས་ བལྟརམི། བྱིས་པ འོས་པའིསནྲགྲོང་ངམ། །གོང་ ཁྱཾར༢མ་། 


: གོང་ རཀ བང་འཁེར་གཔན།གསར་ ཊུང་པོའྱི་ར་ རབ་དདགྱཏུམཿེབཁྱགིའོ།།མིའྱི་མལ་པའ པོགསརའོད 
ཧུ ཅ་བ སྲི པ་བྱ བུང་།ཿོ་དོན་བ་ སྲི སྤ་གངས་པང། ྱམབངས་དང་།ཡས།བྱངའ་དང།ང་པ 
ཛཾ ཧྭང་པངང་ ངུ།ཞདང་།རད། ་ ` = དཔའ ཁའདགད ཡུལ་པ ཁཿཀྱུཉཏཾསངབར་བྱགིའེ་། ར་ད བ་པ་དང 

- ® ཅཱ ` ་ ཐི དུད་འད་ལེགས་འྱ་བུབའ་བྱི འ་དང ངེ དའུ འབུད ་ 
ཀཿ འ ཤེ གང་ཁ་ལ་གསརའོང མ་པ་མངོ་ ེའེ་ངབངཔབ། །ྱི་ཆུལ་པོ དང ིྱང་ ར།མཆོདཔ་སྱིད 
ཿ ; བཅའ འི །བཅླུན་བའཅོས་ལན་འཇམ་ནས་དྲག། ་འཇཊ་ཉི་ ཀྲ ིི་ ་དང་། །ལྱནཅིག 


` 


ཏཱ ད་་ཁར་འཤིགགོསཊ་་ཁརནཔ་འོས་ཚ་འམ་ ནགས་མེ ལ་པོ འདིའི་གཟེ་བྔིངཁེསྲལར་ 
བླཱ་མཱ་ཐབ་ཉབྱ་རཱལ་པོང ཁ་བོ་གཞན་དག་ད་གུཡུལ་འྱཔར་འྤངར །ར་གི་ཡུལ་དྲུ་ཐིནན་ཡང་ཨུལ་འྭ་ཞུག་པརའྱགུར རྱལ་པོའིལླཁུག་པསི་བཟངཔ་ཡང་འཇུང་ཁར་འྱགརེ༽ 
ཡུལ མ་ར་རེསཔསཔས་ང་ུྲུྲུྲཔ་ཌཟྲ་ྲ་ྲྐྲ་ཾོིརྣི་ྲི་་ཾ་་།་ 
ག་ང ེལཁོག་ཚགས་བྱ། བ་ལུང །ཁྱ་པ་བཅོམ་ལའའཛམ་པཆུ་་བའྱེམལ་བ་བཡན་ལན་བཞི་པའིདམགབསོགསུཏཕརའྱ་ངམག་ རཱ 
ཆོགསུ་མཆེབའྱི་ས་དུ།རང་གི་ཡུལ་ནྭྦྱ་བང་ཨཱ།དང་གེ་ཚོགས་ལ ཆ་ལག་བཞི་པ་ངང་།ལྷན་ཅི་གྱང་ཕྱུལ་ ་མཆེའཆལ་བདང་།གངན་གས་བའདདམ་པ་མངོསའི་ཕང 
པོ་འྱི་རལ་བོ་འདེ་གནས་པའི་ཕུལ་དྲནམ་པར་གཞིེག་འཆལ་བརྡ་བླ་བན།བྱརན་བ་བཅོམ་ལན་འཇས་བངག་ཅགྱ་རལ་བོ་ཆེན་བོ་བཞེ་དཔྱུང་དང་།གཡོག་ཏུ་བཅུས་པ།གནད་སགེབྱཿ 
” ཧོངདུཨ་ངང་། ལན་ངིགྱང་ལུསམི་གདའ་བ་བྱབས་ཏ་། ༠༤༩༥ ༠༨༨༢༥ ་པར་བྱའི་འོ། ཐལ་བ པ 
. དྒྱཏྤག་ཨཿཏ་ངརཁསྦྲུབ་པརའགྱིའོ་།།ཿགེགས་རྱང་བཀྱིའོ་།འདི་ལྟ་སྟ།ཡུཿ་དང་པ་རོཡྱི་ངམགས་ཚོགས་དམ་ཆེབ་ཡང་ཨི་ནས་ན།སུལ་གཞིག་པར་བྱིར་པྷ་ལུག་ཝ། 


3༡ ༄༅།་ །འྱ་གང་དཀས་བཅོས་ལན་འཕྭ་ཀིས་ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་པོདག། ་ལ་ལ་གསོ། །ཞེས་བ་ཏ བ་བྱིན་ཏ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དག་ ལགསོལེནསློ།རཌ་བཅན་པོ་ དགུ།ཁད་ཡུང་ལགས་ 
རེ ་ུད་བ པ་ག ཁྲིག་བུརྱ་ བདུ་ླསབས་པབ་ ' ཨས གུབར་ངོགས་པདེ་ འི་ད །སའྱིརལ་པོ་ག འོང་དམ་ ཡཿ 
ལུ ་ ` ˆ ཐེ ྭཿླསདབྱགིས་ཤིག།ཡྲངས་བསྟབ་བརང་་གླ་ུ་བབང་། །ོས་་ངབདང།ཅདབསངདད། གྲི་དཔ་ཟདལགྲས་ ་ 

ལ་པོའི ཅི རླན =÷ །ཡོངས་བྱསབ་པ་པང་།ཡོ་བྲཟུངས་ 

གན ་ ད།་འ རད གྲས་ད་ཅེས་གིག ༣ ་ བདང།གནོར་བད་འབ དཔ་ཚ་ལམ་ཡྲིགུ་རཿ 

བཿ ཕ་རོལ་གི་ངམ་གས་ཆོ་གས་ནམས། ་ ོད 


$ ་ པོ 0 ་ གྲིས ི་ོ ཁི་བཞེ་སོང་ ངེ 
༈ ༡༢ དག ིླྣླྣཌ༣རིར ་ ཡི 


ཇི་གས་བྲསྲི་བ་བང་ བའྱེ་ཕིར་བལོ་གི 
གླུ སཱགས་པས་ ིིིཾིི་ ས་རི ༣ གཞིག་པའིི་བ་རོར་ཡི་ 
རི རླ་ རི ་ོ་ ཡཱིཿ་བྱལ་པོ་ཆན་ རི 
སར -་ རི 
ཨུ པར་བཅུ།གཟ འཾདངྱུ་འོུའ་དང་།ཟུཁདཔཉིས་ཡངཏི མཆན ཧེ མ ངང་ལ 

རཾ ་ སསས་་ིིཾྣྨ་ 

་བ མ - 
༥ ལྷད་ཤཱཾ། ་ སེ ཨི འེ ྱ་ཁ་པོརྱ་གུར་ལ ཅ་་ ` =` བད་་ ཏྱཨ་ མཆོངཔྱ་བུས །ངགྲ་སོང་ 


_#ཿ ༄༅། །པམ་ངགྲ་སྲོངམ་འམ།ངག་ལྟས། ངོད འེད པཔོའྱིརལ་པོ་འྔརིནཔ་དདག་ལ་ཡང་ྟེ་སྭད་ངུང ཀབུརྦད།རིམ་གྲོ་ིད་ མཆོཿ པཱའང་ཅིྱ་ཧཱལ་བཅེན 
 ་ག་ ཅས་པ། ་ ངྱེས་བའི་བིར་ །དུག་པརླ་ཆུ གསེར་འ ཤོ་ ད་འ 

བོ ཧཱ ཀུང་འཇུད་ཅི་ །འདེས་ རས ་ སཾིསིེྲྲི ནས་མ ཡངྨ་རམ་པར་ ཐབ །ཁྱིཧྱི་བརྩོན་འགྲུས་པཿམཐུ་པང་ སྟོལ 

ྭ ཌུ ཙུད ཡོང གྲའི་བྗར་ ི་ོ ༡ ལ།མི་ྱི་རཱལ་པོ པོ་ལས་དབཞིན་ གཤེགས་ པཿ པ་བཇམ་པ་ཡངཔག་པརྡ་རཱོགས་པའི་སལྱ་ཆུས་®་ 

་ཡང་མཆོད་པ་བ ན་པོ་ཡཿཡདྱ་པམ་པརྭའྱགཱཿ །མིའྱི་སལ་པོ་ཕའ དུས་པདྲང་།མཁོངས་པདང་། ་ 

@ ཁག་ཁག 7 ༨བསམྦ་གེསསི་ཁུབ་དྱ་པཉབ་ཡཕ་པ་ཁདྲ་ ཇོདྱ་བསྒྱ་ཨུ་།ད། མིའྱི་སཔ་ད་ པོ་དེལ་ཁྲསཔ་ དམན 
ངིིིིེིྲིྲིེིེིྲེཾཔཾཾཾརར ཤཿ དཔསདང་།ཞི་འཔང་བདལགས་འཇུརབུས་པརྲ་ག །བྱརཀ་དམ་པ་དྲ་ 
རྒྱམབུ་རྣམས་ངང་། །ར་མིདདང་]ལ་པེ་ལའིཐིངའ། རབདལར་བྲངཆེན་བྱོངམ་བརའྱབུར་། པྲ ་ ་ 


ྲེེཾཾ རོ ཌལོལིའོ་ ༨༨༥ ༠༠༠༠༨ གཟེ་བྫརིང་པང་ལཱནཔ་བང་ །ས་སོབསབབལནབདང་། བདབ པོ 
ཡིད་དུ སྒབ བའ ངི །གོང་ཊ ཁྱ༣དངསག་དང་ ལ་འཁོརངབཀྱ་ཀངཀྱཱཀཱཏཱ་གངཔཔའཛཿ་།ཡོངསུ་ཊསཔས་པར 
འྱུག་གན་ གནོང་པམང་པའྲའུཿ རི ཡིབ རརོ| ` ག་པམང་པརྲེ འབུར །ངྷས་དས་བཀའྦཁབ་པང་ 
མ་ ན་འངས་ལྕ་རལ་པོ་ཆེན་ ` འཁོར་བས དང པོཆེན་པོའ་ གས་སུ ༥༦ 

ཅེས་ག །བན་པརཅ་ཝན་འབ་མྱལ ཡོ ཅུང་བོའི་ ་ རྒྱལ་བོ་འེ་ཡངཉན་༣ཇའ་འའུངུར་།་ཏེ་ ཁ་ཡངས་ 
བས་བ རླས ་ང་། གས་ན ་ །བརྙུན་མོཿལེ་འཁོ་རྩ་གིོགས་ནམས་ལ་འཇབསང་ཁ ཡིད་འ 

, འགྱུར༽ྱསལ་པོ་འི་ཁྲོ་བཔའ།ཁོརང་དུག་ཛང་ལ་ ཨ་པ ལད་གས་བའ་ །འཛུར་བ༢ཀབོ་བསམྦ་བིཿ་སིི་ཁུབ་པམཆོགཏཱ འབབ་དང འཅིདའ་ ལ་འཛ 
ཨཿ གྱི་ར་སྲང་ཀི་བར་ཕུགཌ་ནཔ་ཐ་ བསབས །ཅྱཌ་བརྣམ་པའཡེལ་ བར་བྱགེདའཆལའརྩོ་གུར༽ྱགལ་པོ་ཉིང་ བྱ་མི་ཁྱུཔ་པང་ལྡནབརྡ་གུར །བསོདཉམསྱིསང་ 


ཤི ༄༅། །བོདཔགྱཏུམ་མཆེས་པ་ཡྲོདས་འཇིན་འཆལ་བར་ བངག་གི་ཛ་ཀྱང་ཀྱུསཏུབྲསཔའཆལ་བྱ་གྲུར །ཡོངས་བ་སང་འཆིལ་བརྡ་བྱུར ཁང་གི་ཡྱུལ་ནཀནོངཔ་མ་མཆེས་པ་པྲ་ 
ལྐུ བཟརིམལ་དང་ ིརཔ་གཆོགས སས་ལ ། པུ ཡོ ཡོ ་ ༣ ༠ཟ་ 
ཌྷ ་ངེས་གཡངབ་མ་མཆིས་པའེསམས་པང་།གུས་པདངབཅས་པཔང་།རི་ ཁུཅས་བསགས་པདོདམ་བསདའི་དཙ་བོྱ པ་ལོ དྷེཉ་འཅིམ་ཏ།མཉན་པེརལི གསོ་བ 
བཿ ངམ་པམདྭསའི་ བང་བོ ་པོ་འཕེམ༡ ལྲི །མི་ྱང་རོསྤ་ར་པོའི་བོ་ྱབཔར་ཐགས་པཔེསམེ་བར་ གྱིའོ་།པཿ ཆིས་ནསྱ་ཀྱདྱ་ཧཱཁ་པོའི་ཕོ་བང་སྨོས་ཆཁ་སོ 
¿ྷ ཁྱིམ་ཆག་ཆག་གདབ་ཅི་པྭ །ཏོག་སེལམ་ས་ཆོགས་བཀྲམ་པ་པ ཤྱའོ་།སཱོས་མཁསྣ་ཆོགས་ཁྱེས་ཆག་ཆགག་་ པདརཆོསྦའྲ་འི་མཐོན་པྱོ་ཧུན་སྣ་ཧ་གསྦ་ཁྱིས་ལྕག་པར 
དར་ནཔ་འཤམམ་པའབྱགེ་འོ་།ཨོགས་དརག ཞུས་དྲ་ཧ་མཿ་པང་།བ ། ཆགསྤ་ཅིས་ལེགས་པརའྱརན་པརའྱའིའོ་།།མིའྱི་མལ་ཕོངས་ཡུམ་བུགུ་བར་བྱའ །གོས་དེ་ཕྲཏངའླ 
གསར་བམངས་པཟགསནས། ར་ཚགས ིམ་དྱན་པར་བྱལེཁ།འཕག་བི་སུནརབ་ཏ་དུམའཁགདེངཔརྱི་ཆུ།སུནང་ལ་མཆོས་ནསྱཆཁ་པའྱ་རུགས་བསདགས་པརམི་ཁིའ་ 

2 ཨ;་ ༨ ༨༨༥ པ་བདྙན་མཔརསྔུངས་པའིསམཀྱ་ཁེས།གསརའོཔས་པམངོ་སེའི་དབང་བོའྱྱི་ཆལ་པོ་འདི་མཉན 


པཿྱྱའིའོ་ །།ངག་སོངཆས་ སྣུ་བད་ལ་ ཡངསྟོན་པ་འདུ་ཤེས་བྱས། བྱུང་པརཿྱའི་འོ། ཁྱིའོ །མིའྱི་རཱལ་པོ་རཔ་པའེཆ་པའེདྱསན། བྱཧཀམོ་དམ་པ་ད།༽ལ་ང་ནམས་ང ངང་།རྒྱལ་ པོའྲིཧཱསྔོ་ནམས་ ངཱ 
མའི་འ ཁོརྒོ་བུགས་ནམས་ལ་སྔུག་པ་ ག་སོ བརའྱསིའོ།འྱནམོངམ་བངང་།ྱུབ།བྱཱ་རཱམས་དུ་༽ྱཆཁ་པོའི་ུ་མོནམས་འཆེག་སྙུན་པྱགར་བབུའོཿ 


ཅེངམསརྦཔས་པས་མཆིས་ པས་བ དག་ཆིམ་པར་ འབ ་དང་ཤུད་བ ་བསམ་ཁྱིས་མི་ །ཁྱཐ་པས་བ ༨ཐའ་བྱ་པའ། ` ༽ ཐཐ 
པ༣་བསུམ་པར་བྱསིའི།།བདག་ དགའ་བཟན་བོན། ལ་འ ༣ བྱབིའོ་།སྱཅདགའ་བཆུན་པའསདནས།ཆས་སུང ཟླས་བར་བྱའིའོ།དེ་སྐང་ཆ དྱཅེས་གསོལ་པ་དང་།འཅོམ་ལྡན 
ཅར ནིལནི་བ་འདགེས་བཀའཕུལཏ པོད དུ རྲེིིགིི 

༨རྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིམ་ བདག་ལགས་ པུར རྱན་པདངང་། དའྱཡིན་གདུགས་དཀར་པོ་ བ་ཡངགཟུངདབ་། རྒྱལ་བོའིམཆུཿཉནཔོང ངང་། རལ་པོ་བཀོང་པ་ཆན་པོས་ བཀྲ་ཤེས་བྲ་དདེཔ་ 
སྣཆིགས ཤོས་ཏ། རྒྱལ་པོ པོའི་བྲོབདནས་བུང་ བངལ སྨས འིཡིརདརལགོའཟྱ་བང།ཉེི་འིསི་བཞན།མིའྱི་ཧལ་བོསདཔ་སོམ་པ། ཇིསདབོར་བང དེསྱཀྱི་ལྲགལ་པྱ་ 'པ་པྱེབ་ཁྲག 


ཟླ་རཉ་མོའི་འཁོརྦ་བཱ་ =± ` ཚིག །  ཇ གྭས་སྒྱོ་ རཅུ་སུལ་ཐར་བྱཔ འག འབ ལུ ཆ་ 


% ས་བ ཀི་ལོ ཡེས་ས་་མའབེར་འརིབས་ར་བ་བབག་བི།་པ །སོང་ཤོང་པར་ ༢ །དེར་གོམ་པྲ་ཇེ་སད་བོར་བ་དྲ་ ་ད །ཚེ་ 
ཤཾ། ༄༅། །ྲིག་བདྨ་སོངགི་ཁོརྱིརབསྤིལ་བར་འགྱུར་ འཁོདཡསབ་བུ་ྱིརལ བགབ འའ ༡༣  ་ གའ 
ལཾ འདི་ལྱ་རལ་སྲིད་ཀི་དབང་བྱུག་ཆན་པོ་བསམ་ཁྱིསམ་ཁྱུབ་པ་ལཔ ཛས 7 ི་ བ་བདྡོང་དབང་ ཅེན་པོ་འོང་པལའུར །ཆའིཔང་འགུར།ཡུན་རིངཔུ་ 
༧༠ ཟུས་པ་དག་ཐོབ་པར་ཐུར་ །མིནམསྱཀྱི་ཆུལ་རེགས་ལྣའྱི་ར་་ཞིང་།ྒྱ་ བ་བྱ་སངྲབགདུ་ཡ་ཝོ་ 3༣ ༢༢༠༨ ༥༠༨༤ ༤༨༢༥ 
ར༢༨༨༽་པ་ ༨༨ ལལ་ 
༩༧ མི་ངང་ལྣ་མ་ཡིནད་བཅས་པའེའཇེག་ ནལ་ཡུནཔརའཕྱུར། ཀྲ ླ་ རལ རམས་ ད་མཞེན་ག གགས་པ་དངྲལངཔརའྭབ དད་པའི 
། ཨཱཾ པཔ ༠༨ ༡༠༨ ས་བབ ཤིེིི་་་ག་ ་ ཌྤྱདཱ་ཡན་ཡོན་འྐ་ཧུའདི་དགམཐོངནས།མིའི་ རྨ 
ནམས་ ༨ ཟེ _ ), ༠ ..- „ཧོ རྨ ༥ ས་ཟླ ཐི གས་ 
¡ཱ གཡལས་ཆ ལ་ས ས་ཁདང་པས་ཆག་ཁྱ་དཔ་གཆེག་པང་བ་ །ཆོས་སྭ། དལ ནར འདྲ ཤེས་བླསདཔརྦ་པའོ་།།འདྱེསམ་དྲ་ཡངང་ (ཞིན་ག 


རཿ `÷ ༤ ། ཨུ ན ༦:༨༨... ༄༡„ ` ༢ 
པ་དྲག་བ་ཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་རསཤཱཁ་ཐུབ་པ་དངབདྱི་ཆལ་པོའི་ྲོད་རིརཔ་འཇུག་པར་འྱབུར །དངད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡངཔགཔར་པོ་གས་པའེསཔས་ 
སམ ས་་ 
རྙན་ཐངིངང་ མི་མཐཐུན་པ་མཉན་པདྱཧའོ་།དང་བངག་ཆོས་མཉ བ་འདིསླབཱན་ དཔ་ལངདག་པརྡ་ཇོ་གས་པའིའུངྷ་དུབ་ལས་ཅྱིར་མི་ཝོག་པརྡ་བོ་།དང་བརག་གིསང་བཞིན་གུཤེགས་པ་ 
པཱ་ཊ།ཁཱག།ཁྲིག་བྱར་སོང་ཕགདྱུས་མཉེས་པདྲའས་པརླ་གུངོ་།དང་འ །འས་པ་དང་།མ་ཧོན་པ་ངང་ ངྷ་ལོཿ་བུང་བའེསཔསྱ་ཆྱས འཅམ་ལུན་ལས ས་ལ་མཆོང་པ་ཆེན་པོ་བསམ 
ྩིམཡི་ཁུཉཔ་ཡངཿ ཤིདི་ད་ཆའབམ་པར་འཇངུང་།དང་ བངག་གིས་སམས་ཅན་དང་།ུ་འཾ། ་གནས་པཤུ་ཤིནྫ་འའ་ུྲ་ི་མུགབསསལ་ཝང་ཤིནྱྱ་ཨཱཾ 
རདཔརྦའགུར །།པང་ཐངག་ཤིས་ཆངས་པའི་དབང་པའྱིར ལ་པོ་ཉྲིདྱཱཀི་ཁུས་པཁྲ་འགོ་འག་བྱ་ནོང་ཕཱག་དྲ་མ་འཆོབ་པ་བཤི་དགུ་ཁའྱ་ཆ་བྲའི་ས བོན་བཅིང་པརྡ བུ །ད་འབགིས 
རེ སྣཨང་ 
བྱར་སང་པག་དུ་མ་ལོབ་པཛག་གིདག་བའི་ཆུཁ་བྱསད་པརའྱ་གུང་།རང་ལྟགལ་བྲཧ་ཁ།ཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་ཕགད་མར་འཁོརཁ་ལས་ཡྲོརཐར་བརྱདས་པརྡགུར།དང་བཔག་གིས་ལོད 


ཤེ ༄༅། །ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔགཏུ་མདཔ།བླནམང་པ་ཡཔཿ་ཤིང་རྱ་ཆ་བ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུཊ་པ་ཡོངཊུ་གཟུང་བརའྱ་གུརོ་།དང་བདག་གིས་བཿམོའི་ལཁོརྒྱ་གི་ཆོ་གས་ཐད་ལ་བླསཔཔ 
¢ ཆེན་པྲོབས་པར་འགུར །།ང་བདག་གིསྤྱ་རལ་བོའི་བྲོ་བཔ་དེཿཤེ་བ་དང་བང་ལེགསྐུ་འྱགུརབབསསྤྱ་གིས་མི་ཁུབ་པམཆོགཏུ་འཕགས་པྱབནམངཔྱྭ་བུས་པའྱགུརོ་།དང་བག་གི་ཡུལ་འདེངང་ 


4 


ཡཾ 
༡༩ 


3 


ཌ 


ཀུན།ཏུངསྲུང་ཕབབུ་གྱའོ །ོངསུ་བསྙུད་ཡདང་།གནོད་པུ་མདབ་བང་ །བྲ་མངཔ་དང་།བསོལྱ་གི་དམག་ ཚོགས་ཁངྱཀྱས་མ་མེ་བདང་།ནང་འགོབ་སངཔ་དང་།འ།འག་པམངཔར་འགུ་།སུམདུ 
སེམས་བཅིདུ་པར་བའི།ྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དག་སྤོང་ངམ།དགྲ་སོངམ་འམ་ཇས་ བྭནནམ་དག་ཁསནས་གསར་འདདམ་པམངོ་ རསག རི 
ལ་གུས་པ་འཇྲེ་ལ་བུ་སྟི་སངྱུདྭ བ་མ རིམ་གྲོ་བད།མཆོད་བྱ་པྲད་ རོ གཾ ཅས་པདང།ལཱའི་ཆོགས་དངུག་ངང་།གནདའི་དྱ་ 


སྣོངཕྲག་དུམ་དྲག་ལ༡ཤཨྱི་དམ་པའྱིན་ན།མིའི་རྒྱལ་པོ་དབསོང་ནམས་མངོན་པར་ རྱ རད་པར་དང་མ་འདིའི་ལས་ཀྱི་རལ་སངྱ་ཀི་དབངྱ་ཕག་ཆེ 
ངརཾཾིཾིཾིེྲརྲ༨ྲ སོདུམས་མངོནཔརདོད་པདང་།ད་ཁས ཤྲནཔ་དདུང་འདིེའིཡུཿ ཀྱི་དབངཇུག་ཆེན་ 


ཏྲུ རཿ བྱིས་མི་ཁུཊ་པང་།ལྔནཔར་འཆྱུཿ །དཔལ་ད་ཕུན་སུམཆགས་པ་དང་གཟི་བཇྗིངྱ་ཀིས་ཁང་ 
བྱ་པཔལྭྭ་བུཿ།ཕྱིར་དོད་བ་ཟང་།དྲག་ཐམས་ཅང་ཆོས་པངྫཿནཔས་ཤི་ཏུ་ཆར་ག་ཅོང་པརའཛཱོ་།དྲསདཅས་བཀའསལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་ལས་ལྱ་རལ་པོ་ཆན་པོ་ལིཞ 


ཐོད་དགགིས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏུ།བཅུནཔ་བཅམ་ལན་འཇུས་གངལ་ལ་ཞིག་མིའྱི་ཆ་པོར་གུར་ལ།དཆོས་ལ་ཆུས་པངྡ་ནུབམ་གསེ་བའདདཔ་པམདོསའི་བཔོའྱི་ཆལ་པོ། ། 
ལངགྱཾསོང་པས།དཀླེསངམ་འས།པ། ནནམ།དགེ་བྷསནམམ་དྩསའདབ་འྱི་་པོ་འཇིན་བ།དགུལ་ཡྲ་མབྱསིདླ་བ་མཔའ་ཅིདའས་བོཁྱའིདམ་ཆོདཔ་བྱབ་དཅིང་ ཀྒྱལ་ 

པོ་འངག་ཅགི་ ར་པའི་བ གནྱ་དག་པ་ བགདངརའིགློལ་ོབསུ་རགསི གག གས་པར་འབ་ལ།བདག་ཅགྱ་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞི་ངང་ །ལཱན་ཅིགྲ་བྱུམམོས། 
རྩུརསམཞནཔ་ ཞུནརིང་།བདགདད་མ་ ྱིགངདཔོལྱེས་བིཡ་ཤས་ སུང་ཟུད་གཅིག་སྦྱིནཔ་བྱསི་པན།བཅི་ན་བ་བཅོམ་ ལཱན་ལ་དགེ་སྤོངཆོས་ བ་དྷརོསྦ་ཀྱི་སཱན་ལ་མཆེས་ཨ་ཐག 
ཏཱམོའི་རལ་པོ་ངས་བདག་ཆགྱ་རལ་པོ་རནཔ་བཞིའི་དྲ་བྷེ་སདད་སོས་མ༽ ་ས་ཆོགས་ཀྱིས་འདུག་པརའྱེ་འ།།བརུནའ ་འཅོམ་ལཱན་འདས་གསུར་འདཔམ་བསངོསའི་དབང་པོའྱི་གུལ 
བོ་་ལ་མཱརད་པའི་སངབྱ་འདུག་པས་གྲུགས་མ་ཆགྱཏ་སྔོས་ ¦ གསྒ་ནམས་ལས་སྩོས་པང་ །བྲངུག་བྭ་སཨོ་གསྦ་ཀྱིས་འྲའི་ཤིངཔཊ་འབུཌ བའ ཉ།པསང་ཅིགྲ་བང་ཅིག་ཡུང་ཅམད 
ལྱ་རལ་པོ་ཆན་པོ་པི་བརག་ཆག་བཞིནའ་ཟང་ང་གི་འངཔའི་སངགི་བར་སྣངལ་སྭོམ་པང་འབག་པ་སྣ་ཆགས་ཀིའྭབི་ཤིངདགི་གདུགས་ནསས་གོནས་པལ་ཞུར།།སས་དྲིཆ་ཆིན་ལོ་ཡ 
མནམ་པརྨ་གྱུར་།གསེརྒ་ཧི་ཁ་ བོག་ལྟ་ཛཾའི་སྣངཁའྱུར་ཿཔ༣ ཞིང་སངབ་རེས་བདག་ཆགི་ཁངཔ་དམས་ཊུཏྷསངའ་བྱགིས་པར་འགུར་ །བཅུན་པ་བཅོམ་ལན་འབས་སྣས་པཔསག 


ང་ཨ ཁྲི ཤིང་བག་སྲད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ དཅམ་པལ་མི་མཇང་ཀི་བ དག་བོརས་བདང་། །ལྷ་རྣམས་ཁྱི་ངབང་བོ་ བྱརྱ་བིཉ་དྲང་ །ལ་མོ་ཆེན་པོ་དབངས་ཅན་དང་ 


ཀྐ སླ ྲ་སིྱ་གཱཾ་སཱ་པཔོན་ཆན་པོ་ཡངཔག་ཤེས་པང་།གནང་པྱེན་བཱི་ཝ་ དཾེཾྲེྲེྲཉགཾཾྲྲ་ 
དྱ ནཿ སཿ སཾ 5 ི་རལ་པོམངོས་བངང་ འྱི་དལ་ པྱོ་རུ་མཆདང་། ད་པག་ང 
(༩ 3 ཅུ ་ང་འབག་པ་ འཛུན།སྭེ༔ང་ ཆོ་གསྦྱ་ད་ཆེན་པོ སྒལ །བང་བ 
/ ཅི ང་བ ` ངས ར་མ ་ ཤབཅོམ་ལྔན་ལས་ཀྱེས་རྒྱཝ་ རཿ 
༦ པཿ གི་ཁངབྷནསསི། ་ ངཱ ་ གསྱཀི་ ཐབ 


ཇེ རྒྱལ་བོ ་ གམ་པ + སའི ཚའ ༡༢༨ ༨༨༩༧ 
¡ ་ དྲ ར་ ལོ ༦ 


ཏི ཁམས་འདེ་ཝམས་ཅཔན་གདན་ཟླ་བེ་བྲལག་བྱར་དང་།ིསྱ་རྭ་ཕཱག་བྱར་མང་།་མཚོ་ཆེན་བྱོ་ཁ་ཐུག་བྱར་དང་། རིའྱི་ཆལ་པ་རིརབྲའ་ཊྲ་ག་ྱར་ང་།ིའྱི་ར་ལ་ོ་ཁོར་ཡུག་་ 
° ཁརྦ་ལྲ་གཅེན་བྱོ་རཁྲ་ག་བྱ་དང་།གླིང་ཕཞེ་པཆེན་བོའི་འཇིག་ཉུནྱ་གི།ཁསསྱ་འ་བྲ་པགའྱྱར་ཏང་།རྒལ་ཆན་བཞིའི་རིསྱ་ཀི་་ུ་ཁ་ཕཱག་ྱཾར་དང་།སཱྦ་རཱ་མ་གསུམ་ཨི་ལུ་པབ་པཱ་ 
བྱུ་ནས།འདུ་ཤེས་མདའདུ་ཤིས་མདམིནཧྱ་བརཨོངའའི་བརྩ་སི ལྷ་རཁ་ཕག་བྱུར་ཁང་།སོང་གསུཊ་ཅི་སྟོངཆེན་བོའི་འཇིག་ཏིནྱུའི་ཁམས་དགུདྡསཿཨཧཱཿ་གསུཿྦི་ཝཱའི 
འསྱ་ྲཔ་བྱར་པོཛདིན། ལཔངྱ་ཀུ་ང་།གནོད་ སྩྱན་།དེབདང་།ལམ་ཡིན་དང་།ཞམཁའ་ཝིང་ །མི་ལམཿི་པང་།ལོ་ུ་ཆེན་པོའེཆོགསྭ་ནམསེས་རང་རང་གི་ཁ་དགག 
ཐརྡ་ཡང་སས་དངའདུགཔ་ ཚོསྱ་སི་གིབ བ་གུས་ནས། གནས་བཟའ་གསོམྱི་མཉི ན་པོ་ཡངན ནམ་བར་ྱ་བར།ལའ་ཁངབསས་གསྱ དག 
$ ཡང་འྱང་བ་ཞིང་། ང་བངེསྭ་ཀུང་ཝཱའི་ཁངཔ་ནམས་སྣང་བརྱ་བས་པར་འཛགུར།།ྱ་མཁ་པོ་ཆེན་པོ་ངག་སྲོང་གསུམ་ཁྱི་སྟུངཆེན་པོའི་འཇིག་གྱི་ཁུསསན།ལྷའེ་ཁང་པ་ཝར་ 
ཊི་སྟང་གིཁར་སྣུང་ལེས་དང་།འ ྣྲདྲིྲིྲྨྲཾརྲ ཐོ་འདེལ་མཆང་པའེཤིར།མིའྱི་པལ་ཕོ་རེས་སས 
ཆ་ སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་འདུགས་མ་ཐགྱད་གསཔ། དདམ་པ་མདོས། ཅང་པོའྱི་རཁ་པོ་འདེའི་གྲི་བྲ་ང ཿམཐུས།སོས་པང་བག་པྭསྣ་ཚོགསྦོཀི་འྭའི་ཤིངཔག་འྱར་ 


× ༄༅། །བའའྱུ་ར་ཏ་གགྣསཅིག་ བང་ཅིག་ཡྲུད་ཅམ་པལ་ཀུན་དྲུ་ངོགས་ ཁེ་འཇགཏུནི ༨ ་ ༣ བ་བར དྲ་བ །འྲག་ཁྲིག་ཧུང 
བགངས ་ྱཿ ཁུབ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱརསོང དྲ་ཐགདྲམ་ལགང་གའི་ཀུང་གི དགི་བརསང་ལ། ཅྩིས་པང་།བདུག་པྭས་གསྤའི་འཁའི་ཤིང 
འྱཛུརཱ་དངགྱཱ་ཁངསཔསྤྱ་མས་པ་གབུག་ རོང ་པ། ག་མ་བ གཡིར 


ཨུ་གནས་པར་ 
ས་ས་ས །གསྦྱའི་ཁ་དོག་ཝཱ་གུའི་སྣང་བའཐུང་བར་ 
(ྲཾ ར་རི ་ཏ་ཁྲག་ - ཁྲིག་ 


×: ་ 32 པོ་ཆནཔ་དགིཆོའྲབང་ལུ་ད་། 
གཤེགས་བ གག གངག 
་ 


ལཱ བདེལ་དགོངས་ བར་བར] ཟུས་བུམ་པ་ལགས།ལས ་ི 
ུ ༣ བོའ 5 ༽ སཔ ཨཿ “ཡོན་ཏ་ བ་ི་བཅཔ་དཔྲལནབ། སི ་ ་ླ 
འབ པ་ལ རྩ ིོ་ སགས་པ སཾ ཁུ 
བཱ ` ་ རུམན།ག་ ་ འ།ཁོར་ལྕ་ཧཆེར་ཡང་ ཀེ 


* 


: 


ཿ 


ར༩ངེངང་ིིིི་ཟ་ ¥ ཟ་ པ་འདི་ཤོསས་ཝགྱཏཱ་བངྱརཱཤསེམས་དཔའཁ་ཁྲ་བུགྲ་ི་ 

་ེ ྱྷམོངྲག་དསླ་བན་མངཔ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བ། འྱེཧརུཊ་ཁསྭ་ཕིཿམྲི་ལོག་པརྦཾརྦཐུཿ་འའི་ཕཱིར་།། །བམ་པེ་གསུམ་པ། ཟིང 
ངྱཏཁྲག་ ཁྲིག་བྱ་ཆ་སྙོང་བྲགཇུ་མ་གང་གའེཀླུང ཁྱི་ཀུང་གྱིས་མཧངཔག་ །ན།ང་བཞེ་ ཞེན་གཤེགས་པྱ་ོ་བྲཁག་ ཁྲིག་བརྒྱ་སོང་བྲག་དུམ་༢ཇང་གིསཕ།ྱཨྱི ཞིང་ནབཤུགས་ པ་དག་གིས་པའི་ 
ཚི་དའྭས་ན།ཆིག་ གཅིག་པ་།ངག་གཅིག་ངསྤ་ ཆུ གི གྱོཔངས་ སཿ ཆསཀི་སུནལའད་བ་ལི་སུངས་ བཀའསུལ་ཏོ། ་་་་ པྱ་ཁྱོམམ་ཁོསས་ 
པའེ་དྲས་ནྱ་བུང་རུཌྱཀི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བལྱ་སུར། སྐྱས་དུང་ མ་པྱ་ཁོངྱངང་རཱཿྱཀི་ཧིངཔོམཆག་པས་ །ཤཤང་གྱི་རྒམ་པོའིརང་ད ཨ།འཇིག་ཏན་གྲུས་མའོ 
ཀག མ་འ་ཕུཿ་སཱ་ སཱཔཾའཾཿ སེབས་བ པཔ ང་བ་བ ུག་ ཁྲིག 
སྙོང་ཁྲག་ ག་དུས་ངག་སེན་པརྦ་འགུར །སྒེ སྣ ་ཀཾཾཾཾེྲིི་ ཉིན་གྱི 

| ཁཾམས་ × པ༣་འགྱུར།སྒྱེས་བུཏམ་ བྱཁུང་ཤེང་གྱི་ཆལ་བོའྲིདདྲ་འདུག་ས་ །འད་ི་ས བསམ་ཏྱེས་མི་ མི་ཁྱཐཔ།གཟུཧསཁུའཇིགས་འཇིགས 2ླླ 


རཾ བསབ་ །སྡུག་པ་སྟོན་པ་གཟུགས་མི་ ག་པ་སྭ་ཚོགས་ངག་ལས་རྒྱ་ལ་བཡའགྱུར་།སྒྱས་བུ་ འུངམ་པྱ་ཁོདྱ་བཿྦ་དཱ་བྱཀི་སིང་པོ་མཆོག་དམུ་པརཨོངྒཾ། མདབ་པངདགུབར་ 
པའེ ར་དི དབལ།ཟོམཛོནཔ་རྫངོགས་པར་མམར་ྱབཿ མ་བ ར་གང རྫོ་འིག གདལ པ་ལུ་འདྲག 
ཐཱ རྲི འི ་ ་ ནས རེ 

རྡུང་ ་པ།ཏོད་ཆོས་ ¬ པྱོ ལམ བང་བ 
༡ བ་་ ཁྱ ཁྲི དཔབ ཅུམ་ ས་སང ག་ “- 
བར་འཛུར།སྦྱས་ཧུད་ ིིས་ཤྱ་རསྲག་གཡིགབུསཕགདས ཡར་ལ རར 
་ འ་བའི་ཡཁོར་ལ་ཡས་ ཀི ཁྱོ༔སཔསྤྱ་ཧཱསྱ་ཧཱ་ཊ།ཁཱག་ ཧི 

རཾ: (ཡ་ 


ཤྭ་ཀཱ་ཨ ས་སང ཡོནི་ཕོ་ད་པག་གིས། (དེ བས་གསང་ཏེ། 


དཱ 


རོར 


བཅོམ་ལཱ་ འམ་མཁྱི་རལ་པོགསེརའོ་ ཨ་པ "མང ༡༠༦ ཡོན་ཏནཿཿིདུང།མ་ཡོས་བནྲ་རར་བ་འདྲི་ཚུབད་དགུས་ཡོངང།སཕསྦརཨཱ་མང་པག་བྱ། 
ཁོགས ས་པ བཟམཐོས་ིཔེ་ ལ་ག ོ་ འ་བ བགབ བདང 
“༨ ་ ད་ག ཡངནཊཆསབག ཡང་།་ འདྲུག་པྭ་སཆགསྦཀིས་འཁྲི་ བགི་གབག སྱའིས་བླསལམ་ཛགྱང་ལཱས་མད༨ 
0 ་ ་ ་པ་ི ཡུགྐ་དཔམ་འབེས་པ་ལེགས་པརྩ་ལུག་ བྫྱངམ་པ། སྩོས་ཆབྱསཚོ་ གསྱཀྱི་མག་ཆག་ལགས་པརབཏབ་པྱ རནྟཾ་སཆྭག་ 
རྒ་ལ་པོའི་འྲོ་ ༤ ང་ཟ | ནྲ ཆོ་ར།ཨིམང ཡོ་བ ུནུམས་ི་བངཔ་ྱཆ་བ་ལ། 
÷+ ལྷུམོ་གརུཊམ་དུ་ པང་།གནད་ ཨྱི་སླཾ་དཔོན་ཆེཉན་པོ་ཡང་པག་ཤེས་དང་། གནོབ ཝ་པ པ་ཉ ཆ་བྱད 


།འེདུདཔངྱུ་ཐཱག་ཆན་པོ་པ་ དཔ ནའ གྱི་སྡ་དཔོན་ཆེན འབ་ས །བྱ་ཆ་འི་འཁརརནངང་།ཀུ་ 
རྱལ་བོས་ང་ ` ུ་ཁ་ མས དས གི་ད 2 ་ 


×/༄༅།་ །བངགཱ་ཁ་བ་བང་ཆོས་སྱཁཔའི་ཆོསྦྱཀྲིྲི་སོར་བྱོ་པན་སཱ་ངོགསྦ་གིས་ལེགས་པརའྱ་ཧན་པ།མེ་ཏོག་བཀཀམ་པའེས་ལ་བཤམས་པའའྱུ་རུརབ་ག་ལ་བདར་ཆོས་མཉན་པའེ དཱ 
པ་ ི་དདིགང་ེ་་། ང་ར 
དྷ །ཅསྦྱཀི་སྦིནཔ་ཆེན་པོ་སྤིན་ཛོ་པལཆོས་བྲྲ་རའ་བུ་བ་འདིས་ཆིམ་པླ་དུརས་ཝགྱདུ།ལིའི་ར་ཁ་པོ་པལ་ཀྱུ་ཀྱཏྭསུང་ 


ཧཿ པོཔགིབའི་གོགས་བྱེགེས་པ།དག་བའ་ཁོབརའྱ་གིང་བླ་བ པཔ 
མངཔ་སྭངྲེབ་ངང་།ཞིབ་པང་། བད་ལེགསུ་འྫུཿངརའཁྱིའི།།རྒྱལ་པོའི་ཐོདྲངད་པང་།གྲང་།ཇུཿདདང་ 


,# ཐཿབགྱེའོ་།'ཡོངུ་བསྐྱབ་པ་ངང་།ཡོངུབཟུང་ཕང ང་།ཡོཔསསངབ་ངོང་། 
| 2 ཡུལ་ངེ་ཡངཀུན བསྲོུངབརབྱབིའེ་།ཡོངས་ བ་ངང་།ཡོངས་བ ངབངང་།ཡྲོངས་བ ངབ་དང་། ༧ཆངཔ་སུངང ཤཞི་བངང་།བང་ལགསུ་འྱགུར་བའ་བྱབིའི་།ཆདཔ་ 
གའ ར་ཚ 


པསྭངཔ་ཡང་བྱའི་འི།་ཕུལ་དཡང་འཇིགས་བོངང་།གནངཔངང་།ནད་འགོའ་པང་།འྲ་བགང་ ཆ་ར 
ཙཱ ཁ་མོ དགས འོ མངས སྲ ུ{ླྦ$ྦ8ུཀག ག་དང 

པེག སས ་འཔལཇིནཔ་པག་ལ་སི་སངི་བྱབིདྭཐཱ་ཨཔ་ བྱཟིད།ཅིམ་གྲོ་མི་བྱསིད།མཆོངཔ་མི་བྱསིདན།བངག་ཧ སཱ 
ཡི £= ˆ ། ཛེ ༧ .ུ 


པོཆེན་པོ་བཞིཔང་།གནོད་སྤིན་ཀྱཐྭ་ཁྲག་ཁྲིག་ མ་ལཆཾསམ པ་འདེ་པང་ ཆས་བངྲངྱ་རི་འེ་ཁུབ་འདིས་ཆིམ་བརམི་བྱགི་ མ་གོ་མི་བྱཧིང།ལ་ ལས་འདི་ | 
ཟི ག་བར འད ་་ སབ  ་  ་ ལཾ 
པརའ་ཕལ་བསམི་བྱའི་དོ་།འྱར་མབ་བཅོམ་ ན་ལས་བ གྱལ ི་ རྩ་པྱཿདངག་ཡོགོཏུ་ཁས་པ་པང་ །གནང་སྤིནཱ་རུཌ་ཁཱག།ཁིགབྱར༔ བགདྱུས་རཊ་ 
ཡལབར་དོར་བརབི།བབབཅོས་ན་བདའ གག ིོ་ དྲད ་ 
ལུམལནས་ིསཞུ་དས་ཁ་མན ལ་ པསྩཆོཾགསའབྱུཏའཡའགྲུཿ རར ་ི །འབུཏརའགུཿ།ཡུཿ འེ 
ཨ་ཅན་ཛཱ་ཤརའཐ་པ་ བངང་།འཆངའླད་ ཏྱ རཔ ་ པ་པང་། ཇིས ཇམ བམ་བས་གས་ཞུའབུ $ 
དག་ས པཿ རས་ཆུང་པ །གཟའ་ངངྱ་བླུ་སརྨར། ྲ (རགངའབ༢འུན།ུངྱནཱ་ལཆའ་ཡན་་མ་ལཱ་བུམགད་འས་ 
ནར ོ་གྲབ་་ིམའིཟལ་འྱ རུང ཀཉེ་མ་ཟཱ་བནས།ཁའ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཏག་པ རརྒུཏྭ་སཱ་གཅན་ཟིནྱ་བི་གཞདཔ་པངལ་ནབར་འགུར་།ུས་ ཏ 


ཌྷ 


* 


× ༄༅་། །དྲུས་སྭུ་ནམཁའ་ལ་གཞེལཁ་ངོག་ལྕས། རར རར ངེ 
„ུ དྲགུ་པྭལངའ སརེེྲེྲེྲ རར ལྒང ་མིནཔགཆོགསཞིཌ་ད་པ་ ལ་བར །ཨཌ་ཡརྫ་ 
ང་ཉོན་སོངས་བམང་ལ་བུར། ཨཿ ཊམས་མི་དག་འརྡྫ། ད བཅོས་ལས ས་བདག གྱུབ པོ་ཆནཔ་བཞི་དཔུང་དག ཤབཅས་པ་ངང་ གཉོད 
༧ གྷཱ རངཕག་དུག་པང་།སུལནགནོས་པདང་ དཾ ཀདེརའ ་ ༨ །གནདང པོ 
་ལ་ལ་ ཊལཀུན། དེ ལ་བར རོའི་བདའ་ 
ཱ  ་ = ི་ོ དགི སཱ ཧོ ཟེ བོར་བྱསིཔ་ལ་བ ་་ 


ཡུལད་ཡལ་ བོར 


ཐུར་མ མ་བཿ་བྱསབང་འཆལ་བ་ རས སཱ རེ ཀྱི་རྒྱལ་པོ” བྱ་བར འཆལབརྒྱ་ཛཾར་ 
1 ་ ཅཅ = མ་ཡྤོང་ ་ ཀར ་ 


་མི་ཁ་ལ་ཐར་གསར་འོདཔམ་པ་མདོ། ིཾིེི་ པཱ་ལ འམ་ མདག སུནནམ།བེ། ོ་ ་ 
ཡ་མངཧཱི་སྙ ང་བར་བ ས་ཐ་ྱཡི།མཆོ་ པ་བྱསི། ༥པའེཿ སེ་གའྱེམ་བ་བསག རད 
མེུ སུ་བདང་བརེའེ་ཁུ་ཁའདེས རར ་ གཟི་བ སྲལ -ལ-ེོ་ཾ དེ་ན ཁམཅས་ 
ན་འདས་མའ། ྲ དཔས་པའི་མོ་སི མ་ཕྱི འཧཱུན་ཕབཅོས་ལཱནལངས་ ྲས་ 
༣ ༢ ཆསྒ་ནམ་ པཿ སྣཆཾགྭས་ཇྲེ ངཿ འྭདུན་པ་པག་པང་།ལུའེ་ཐང་པོ་ཕྱར་ཅྱིན་ སའི ཆོགས་ཇིསང་ ེངབནཔ་པགདང་ །བཔང་ 
འི གས་སེམས གི སི འའའ ་ སི 
འཁ སབྲིྲཾྲ 0 ་ ཁུ ་ 
ˆ ༥དྲངསོ ག་ ་ཝ་ཤར གྲངགཁྲིག་བྱར་ སོང་ཛད་ཐསཆེས་མཆོག་ཅས་ཁྱང་བརདུལཕགས་བའིད་པ ེནགཤེགས་པས་ ར་ག 


_- 


སའི་ ལ་པོས་ཆལ་པོཏ ཏྱ དོ ཧཱཿ མས་རད 

བ་དཇྲི་ལར་ཡུལ་ཛདཆས་ དཱ 

ཿ གག. *' ཅར ཨོ ལུ 
¦ ་ འི ྱིརལ་བགེས་ར་ གི་ཡུ་ན་མས་ སའེ (ˆ ད་ ༈ | 

ཡ་ངང་། ཇི ཧོས ་ཱ 


ེབུནནས་ཉིས་གུང་ཡར་ལྫནར། ་བངང་།ངེ་ ེྱི པཿ ོང ཟེ 
ཅཿ་ རྩེ ུངུདཔལ་དང་ ཤུ ཡཿ ང འི་ | 
ོ་ རག ་ ཁ་མ ་ 


ྣགསམུང་ཡའགྱུརཔངང་། པིྟཔསམས་ཅན་ཝ ལ་བྱ་ཁཱག་འྲེག བར་མ ཤཅོ་རི་འརཞི་རྱ་མབ། 
ཀག ་ ཧོ དོ ས་ དྲག་པ ྲ ་ 


བཅོམ་ལྡན་ལས་དགཞེ །ན་གཤིགས་པ་དཱག དུག་པརྡ་ངོ་ ` ་ 'འཕགས་པིའྲུ་བུཊ 
རུ ༢ ཁུག རེ ིྣི་ ཡི 
སིས པ་པག་འཅོམ་པ་ 
ཕའེས་ཤྱུསཉིམ།སམས་ཅནཇངཅིཿཧི་ཞང་གསར་འོ ` ++ ` ་ 
ནའ རང 2 'གབདག་འཇམ་འུའིིང་ཚདནམུངིས་པད་།གངའུག་གིས་སེམསས།འེགུ་ངའིདངསྲ་ ` 


འཐས་གཞིན་གའ གས་པ པ་ཡཔ་གུབར་ཇོགས་པའིམཔསྤྱརས་ཅིས། གསེལའོ་པམ་པམ ཨའི དི ་ 8སན་ཡངཔག་པར་ཕེགླ། 


༡༥ ༄༅། །ཐ་ཤད་ མྱཔ་ཅོས་ལཱན་ལྱར་དྱརནདཡ་ིའྱརཉ་པོ་དས་གདོནམི་ལཿལ་ 
ཾ 7 ་ གསོད ༤༦༡༦ ༠༢༨༠༥༢ དྷེསད་ཅས་བཀ ཀསྩཱལ་ཏཾ། །པྱེིརྒྱ་ཧཱཁ་པོ་ཌན་ ན་པ ཁྱཾད་བཞེ་དྲཔང 
ཀག ་ བ་ས 
རྒྱཝ་བོཆནཔོ་ ངཾམ་ལམ་ ཤབ ཀའ ི་དབང་བོ་ལ། ཀྱཇ་སབཧྤྱ་རས་ཀྱི་མངད་པ་ །ང་།དཔག་ལ་བངམི་དཔྱལ་མ་ 
ˆ དའ སྲུས ` ༩ ༣ ཡད 
> 


་ རར ིྣིྣནརིˆི 
;¿ སྔཾའེདངང་ོ 


ཧ་ཨས་ལུ་ སན་མ དཔ འི 
ྲིྗཾིི་དགཏ འི་ས ་ གནའ་བ །དནསྤྱ་ཆལ་པོ 


བགས ས་བཅད པཿ་སཉན་བར་བྱགིཀ།གུས་པར་ 


$ ཆེན་བྒོ་རམ་ཁོསྤ་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཡུཿ་འཁོརསྲང་དང་།རྐ་བ་ཆེནཔོ་ལཕགས་ཧྱུས་པོ་དང ་པོ་ཆནཔོ་མོ་གམི་རཟཔ ས་ལངས་ཏ། ཟུགོས་ཕྲག་པ་གཅི་གཏུབ་གསཾཞས༨ 


ུམམོ་གམསཔ་བེ་་ས་ལབཟཤས ཏ།བཅོ་ མ་ལཱན་འཇས་ག་ལ་བ་ ཅ་ལོགྭསྲུ་ཟལ་མ། བ་ཏྲ། དནས། པའིཆ་མངོན་སྱུབ་ ཐ་ས བ་འད ག་གིས་ 
་ལུནཕས་ལས་ཡ་ཁརོ་ ± ་ ྲག ་ ཏ་ཡད་ཆདུལས་ཚསས་ད 
རྒྱལ་བའེ་ཡཿ ཏུར 'ཞཱཧུ་ཧ །རེན་པོ་མནེངུམའེའཇྱུང་གནས་ ཆུར རྒྱལ་བ ཡཡསྦདུ་ིས་གང ། ནརནརྣྨིེརེུ 
ཚོཚམ་ཡཛབས། །ཁོར་ཡུག་ཡྱུུད་དཝ་ སྲིབ དང་ཞབས་ནྲེ་ད་བས་ཟྫམས་པ་ །།ཞཐསཀྱི་ ༼རཔ་ིརངངབོབཞིན།། 

ཨུགདའུ་༨ར་བྲ གས ི་ོ རར ༥ 


མནྦུ་ཤིང་ད་བས། །ྦུམ་ཧཱིག་ རུ་ལ་གྱཆ །མངཔ། རྒྱལ་བདྲེ་མཆ ` །འཆལོ།།པནས་ ༤༤ ཕྲ རྩན །རྐྱལ་པོཿ ་པོ་བཞེ་ལ་ཆིགསུ་༨༧ 
སྩོབས་ཐྲས་དག་གིས་གསོ་བའོད་པམ་པ་།གེ།མངྩོལའི་ ི་དངང་བྱོ་རྐལ་པོ་རར་མཆོག་ འ།འཇིགྷཏེན་ཱ་པ་འཉཅགནམས་ིསནི། ་འགྲས་རཐཏུ་བརྟན་བས་བསྒྲད་བཤུ8 


རཿ ཁུ །མདོས་འདི་ ར་དཀོན་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་བདེབ་སྤྱིནྱངཔ།།སེམས་ཅ །ུ་ཁ་ལན་དའེ ཅིར །འཇམཛའི་ཞིབ་འདེབཅུན་བ་ ཨ་པར་ཐུཿྡ་ 
ྲྲིཾེི གོ ༽ ེོོ་ ཀཔྨཔྨསྣས་ར 


་ ཡང །ལཤྤཏ་པཱཀའཏ་རེནཔོ་ ;་རག་ངེསྙང་ཐ ངེས་པས མ་བའ་གླིང་ནེ 
ང་ ཁམ བ་ པརྡ་བ། ཡ༥་ ཡ་ག འེ ཟང་ དྱཐཱདཔ་། ཕ་ ཅུ 
4 སྒིས ུ པཔ དྲ ` ཇི་ལྟ རར ཇས་པ། ཊཏན་ཀུཿ ༣༤༤ 
སུབ 


ཀར 


¡ རདཔགསི་ཁྱམསའོས་བད་་ཆ་པ་ ཡར ་ ཾ རིནིཆེན་འའྱངུང་བའི་གནས། ས་སང ་ོགིས མ་ག ང་པོའི་། 


ཟུ ཅོགས་ཁ་གས་ཡོདམཆོག །འེདཔང་བོ་མ་ཆོག་འདེ་དབཞོནོ།།འ ལྷལེཆགས་ཀྱེས་ མདོ ཡྲི །འཇིན་ཏན་སྐྱོང་བ་ ལ་ཆེན་པོཔ་ ཐེ 
ཙུ འས བིད གསེ ཁས།མདོ་འོ་དབང་ ་ ༦ 
གྱིས་ལགས་ཤས་བརྔོངཔ་བྱིན།། སིཁྱབ་སཱོང་ཕྲག་། ་ས།ྱོ་ བྱ ག།ཡང་བང་ ི་ོ སེམསྦྱཧིས།མངོ་སེའི་དབང་པ ཏ 
འདེནིམཉནབ་ཱུ། །འཇིམ་བུའི་གླ པག ་པརཐུཿཊ་ཡི།།ལ ཉོས ྱི་ཤ་གོ་གསན་ དག་ཀུན་ཀུང་རབ་ གུའ་ཁས། མངྩོསའ་དབང་པ་འདིའི་ཉན་ 
ཡ་ རྩ ཅསསོས་པམནང་ཁ་ད་ ནི།།གྲའི་བྲ་ ནེ་སྣཔ 


ཨ།། ཤིཀྱདྱཱ་རཱས་ཤིངྒནམ་བར་ཇེཊ 
སཾ ་ བཅང་འདེ་ སབས ནི ད་སྒྲ ངག་ཆསྦ་འི་ 

མུ ཞིགས - ་ ན་ ཞིངཔུགུའ་པད།ཐདབད་ འབྲ ༽༽ ཐི 
ི་ ་ རག རར 


ཀུ ༡༦༩ ད། གསམ་ངི་་ས་ལ་བ ༨༥༠༦ ༢ ༢༠༨༨ ལེགསོ བཅཾན་བ་ 
་ྲངོཾྣྣ རི 
འ ག་རི 3༣ ཤཿ ` ཁྲར བམ སི་ཐག་བཅིག 


¿ ཨུསོས་ རཾ ་ འབབ ཅུང།བཅམ་ལྡནཕས་ལ་འ དཅས་གསོལ་ཏ།།ཁརླུན་པ་བཅམ་ཝཱནུ 
འ་བ གླིབ སཔ པར་ ལླས་ བ ཆེ ཧི 2 ་ 

རཿ ཐག ˆ  ད བཿ མིག ་པ རང་བ 

་ ཤོ ཅེ ་ གསེང ཡི་ག མདོའ ་ ་ སྣམ དག 
༥ འས ་ ་ ཛའ པི ཞཊ་ཤིང་།མུཊ་ ༡ ོ 


པཿ ཅམབགུགིས་གསེཡོད་ ཡོདཔ་ད པོ པོ་འདི་ཝོསནས། ༤༠༡༤ བརྭྱ་གུརབ་པང་། སག 
པར་འདུག་པས བབ་པ དོ ཆོ མ་ས བ་ ༣༢༣༠༤ ༢༡ ༡༠ ༢༠ ༥ 
བེ འཁ གས་ཡཅུའཆལ་བཟྲ་ཛཱཿཿ བ་བླ །བླསན་བཅོས་ཐབལམ འགྱུརྨབ། དྲ ི་སཱུ །ཡུནསུམཆོགས་པ ཐ་བརའ.་ཐུཿབ་པང་ །བྱསང་ཡམ་མཆིས་པར་ 
ྲེཾེྲི་ ཤཔསྱཾ་སོངཆོས་སྨ་ བ་ད སྲ དཔུག་གི་ ནྱ་གྷཱིས བ་པ རེ 
)རུ་སྐར་བང་།ཨུ་ཁ་པང་འིབ་ལེགནོདཔ་དང །འཁ་པ་བྲད།རློག་པ་པང་།འླ་བུག་གོངང་།ཁུ་ སིི ཡོག་འདྲཀྱ་གི་ཞདོད 
། པཱ་ཝདངང་བ་དང་ལངས་ ཝདརསྭ།ུ་འོའཕྲལགར། གང་གིས་མཁསུ་ པ་ཞུས ལ་བའེ་སྙན་པང་། ག་ གྲུ པག་འགིང་ཝངའབླཱ་སཱཊ [ངང་ ལཿ ཀ་མི་ 
ཤེ་རེ་ཤ།དབང་པོའི་ལག་པང་ × སག ་ །གུ་གྱུཡ་རྭས་ཤ་ལགི་།ཇོ་ ༢༨༤༨ ༢ འགྲིང 
| ༧༣༤༣ སས ཁུས །ལཔོས་མཁན་པ་དཀད་གའསར་སགིར་། །།ཅི་དག་ཆནིམཉམ་བྱགིས་ནས།། སྐམས་རྐྱཁཡ་བཏགས་པར་ྱྱི།. 


- ¿ སུངཡ་ཐེ་ངན་ །ཨ་ཤཱ་ན་ཡན་ ཧི་ཝི༽མི་ལ་ ག་ལ་ཁི་ཁལ་ །བཅམ་ཝཱན་འདྲསྤྱ་ཀླི་སམ་ལོགསུ་ འྱབི་ཨནས།སུགས་ ངེ ༔ཱ 
ོ་ས་གཡཡིགང།ཁེགྭབ་བཏ ཅུ ཡོ་གསལཞིདག གཔསནེས་པའི་། སརཔ ས་རགས བཅས་པའྡསེརམ་གྲ དབ མུང་པ་ལས་ འཇིགས་པ འད 
་ྭ རག ཟང་ཤྱི་གུར་ཅིག།ཏདཡ་ཝྣ།སམ་།གིཁམ་སླུ །ས་གོ་བི་གཉི་ཇྷ་དཱ་།ས་གརཤས་མླ་ཐུའུདཱ་ཡ།སླུའ།སྐཀ་ 


མྭང་ལྭསྭ་།།ནི་ལཀནྡཝ་ ་ །སཱ།ཉི་མ་བཏིསས་བྱུའ་དུ་ལ།སྭད སིམ གི་བ 
བྭའཱ་ ཏུ་རྱཏ་བིཅི་ཉམ་བླཐནཱ་སྦ་སྱ།སླུད་།ད་ བ་ས ༣ རའ དག་དང་།ཡི་གཡྲ་ེ་ བྱིད །བྱུསྱྱེ་ལས་འདེས་བངག་ཉིང་དམམ་མི་བརྡ་ཤེའ་ 
ལུརགསུ་རང་།ཝནཅེགྱང་སོངངས།ཟུང་ཙ་ཨ།ཁོངད་ལམ།གཅུ་ཁག་ཁངདཔནད་ཚད་གུཞི་བ་བཅིའ། ཇི་ཉཱརིསངཔམ།དགྲགངམ་འགང་ུསན་ནས།ད། 
བསནམ་མངྩས་འབཔའྱི་་པ་འཇིནཔ་ གྲག ྣྣླྣནཾྣྨུནུན་ ངཱ སི ་ པའ་ཐོགས 
ཕྲ ར་དུཊ་ལས་ ཡཿསྲི་ལོག་པརའྱ་གརབ་པང་ ཟླུ་པྲད་བནརང་ ཡང་དག་པ་ཚོགས་ འེའངྲ་རཱཊ་ཏུམ་ ངོནབར་རཱ ་གས་པརའཆངྱ་ར་ཁར་འྱགུར་བར་གཟའདང་འཐབ་ 
པ་པྨ་རོག་པ་པང་།བཅས་བའི་སངསའེ་ག ལེ པང །སྨ་ལམ་ཕན་པ་ དུས་ཡོགཞྲྱའུ་ དཔ་ ད་པ 'ཝང་ཞི་ ཞི་བར་བྱབ་འོ།དནས་བཅམ། 'ལཱན་འདསཀྱིས་ལཱ་མ་ད་ 
$; ཨང་པོ་ལ་པནབ་ངང་། ལ་མ དྲ་ཀིས་སྔགས་པང་།སྨན་པབྡལན་བའིཆིག་འདེའད་བ ཀབ ཤང་པནི་ལག ཀོ 
ལེགསོ་ཞསྤུར་དྱའེན།ོ་ མོ ུཿ ` ་ ༼ཁས་ཡ་ ༠ ཁག ཤེ་ཞསསྤོཔ་ཁུཿསན་ཕདྲམ ཟཀོའ་དེན་ུས་ཝ་མྲ་ཧས་ 


༡ ༢༠༠། །ཅནའྭཀུཀྭོ་ལམོཆེནམོ་ དབུངས་ཅན་མཆོང་འོས་བཀའ་བུབཆ་ །འཇིག་རྟནཀུནཏུ་ ནམ་གྲངས་མཆོ་གསྦྱེན་ཡོན་ཏན་ །ཆེར་གནསམངསམ་པྱ་དྷ་མཱ་ཡི་གོས་ །བགོས་པ་ 
ཀཨིྲ ཝངལུགས་ནས་འདེ། སངརིགླ་སས་ཏ།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་པག་བརེ་རིབ ག་ དྲ་་ཅགསཐས་ཐ་ན། །མུ་རཅི་འེ།ཨང་ 
༥ཧིང་གྲུ་།མིང་ ལ།པོ་ རི ་ ཏུ ་ཏེ།ཨ་ གཾ་མ་གཱི༽༩ ཏར།ཅི་ ཅ་རྦར་གཏེ།ཅིཅི་ གེམ །བྲངཡ་ཁོ་ཀ །ཇ་ 

ུ ཇི ༣ ལག་ལ ལིངས ིཁ་་ཨ་ པི ཉ།ཨྲ་བ་ཏིཧ་ཏངཱདི་ཞེསིུནསཛྭཱསཱ་ི །མཐདེའིབ་ཏི་གི་ང་།མ་སཔན།བངག་གྱི་བོ་ཟྲག 
བརྱ་གུམ་ཅེག། དོ གིན་འཅད ཚད ཧོང གོད ཁྱུང པ་ལ། །བདགི་ལེག ས་སྔུགས། རས་གའདྲུབ་ པྱུར་ཧཱེགཏུད་ས་ཏྷུ་མཛཱ 

- ཐཱ ། ཅེ སིིཡི་ །བཅམ་ལྡན ཨམ་ཡཱསོ་ཿཿཔཇན་། རང ཀར རི །ཀེ་ཡཱཌཀ་ཕྱུང་ འེ ཀྱུར །བཏི།ི་ལི་མི་ལི། ཉེལ 
1 རོ ན་བར དམངསོའཁས་ ` ཅུ་ 

| ` ་པའི་ཆིག་གེས་ཝཱ་མོ་ ཆམོ་ངགྱུག་པརབའོ་། ཏདཡ་ཐཱ།ཧི་ལ སྨིལ 'ལེ། ཟངག་ནམ་ པར་དུ 


ྭ གྱུམ་ཅེག་ །ཅོསཝན་ུས 'ཡཐོཊ 


ས་ན་འ བཊལ་གསབས གས་གནས་ན །དནས་སློབད། 
ཆནསོ་བྱས་ཅར་ལ་ཆིགས་ ཅངཔ་འདིབག་གིས་མངོན་པ་མོང།འྱ་བང་པའི་རོ་གས་ རྣམས་ཝངཿ ཝང་ང་ལཉན་བརྩྱའིས།། “ ལཱ་བངང་བཅས་པའིང ན་ནང མངང་ས་ 

མཆག་གོ་རུབགང་ཡིན།།ལ་མོ་དམ་པམཆོགྱཏུམངས་པའེ ག་སོ གཞ་པསནལན་བ་ རྒྱན།།དྲུའངས་ངནཞས་ཊ་སུནི་ ཉིཀཡངསཿ ཤིབ་འསོང་ཨ 
འཐར དསད ཤེས་ཡོན་ཏནནམསྦིས་ནམ་པར་བྱརན།འན་ན ཆགས་ཝ་བྷ་བྲ་ལག་བའི་ཕིར་།མཆོག་བངགི་ཡོན་ཏོ་བུ་པརད་བད། ཨནགདངག་ 

སུ་ར་རྱ།འྲ་གྲུང་པམ་ཡོད། འོ་དེ ལི སེད རོག་དང་ཕླང་འ་བ། །མེ་མཆོཿ སེ བཔང་། བའི་གནད པང་ད་བ་མའོང་བདང་ 
ཨནཏུནའསམ་དུསང་པས་བྱརན་པཔང་།ླུཔ་འདངངེམ་ཨང་བོད་དུང་། །།ཡེཿ ༥: དའ །སངཀ་མ་ ཐེས ཞོན་པ་པང་།ལག་པ་བྱརང་ནམས་ 
ཀྱིསནིའརྒྱན་པ་ངེང་ །།ཟུབ་ཁབ་ལཱ་བུམ་ ༥བའེ་ཞལ་།ཡེདྲ་ ༢ ར ངང་དཏྱཏས་སྙན' ཾེཾིྲ །།ང་གོས་མཆ ཅཆགྭ་སདྲཔས་མས་ཅནངམ་ང བྲ 
ལྷདངལྷུ་ཡིན་ཆིགས་ཏུ ་ཀྱུན་གཿ ནས བྫངདཔང་། ས་འཛངསྦ་ིས་ 'ཀནས་ ཅོག་མཆད་པའྲ་རི།སྤ ཅེབ ལྣམོ་འདི་ སས 


× ༄༅། །ྭོལ་ཅིག་གོས་པ་ཀུན་དུ་བདག་ལ་ངངོསྲྲ་གབསོལ།།བྲགྷ་རམས་ ོདན་བདག་ལ་ ངས།ཡི་ག་རྫོགས་ཤིངཆི་གྱརས་འདི་ གནེ།།ནང་པ་པལཔསནས་གཅངས༽ 
¢, །ཛྡུད་ཡཿཧུ། ཁསམ་པ་ིནོ་པ་ རི་འ × གྒྲས་བགྲ་གྲག ` རལ མེ ༦ ཅི་ ལྤའུ་ཞེསྱ་བ་ེྲད 
༠༡ པའོ །དནས་བཅམ་ལྡན་འཇས་ལེ་ ལ་ཡིནམོད་ལྱགས་ད པས ་ཤ འདཐོུ་ནམ་དཔལ་བདག་གིསུཊང་ཁིནས་ཆས་ལ སྨུབ 

ཟླ སོངཡྲོ་དད་ཛང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་འབུར ༤་ཐལ་འབོངས་ པ་མམཆེས་པ་ཐོབ་པལ འརུམབངང་སམ ་ རྲི 23༣ 

པ་ ཀཀ གསུམ་འོད་དམ་པམདྩོསའི་དབང་པོའྱི་རླ ི་ མཁལ རུཊ་པ་ བས་པར 
§ དཱ་ངབག་པར་དངད་ པའའྱུ་ཐུཿ་བ་ མུབྱ་ས་བྱུ། དག་ལ་དག་ལའ ི ་ ར་གས བྱི་ལ 
ཧྲ འདེའཇམ་ཐ་ དག་པ་དང བང་མིམས་ཅནནམས་ འས ༤ ་ ལ་པོ་འདི འདེཉ བྱུགས 
 ་ ཁྲག་ ྱར་སོད་བ་དུར་ར། ྲགྗྲཾྲྦླཾླིྲ་ གས་པ་བྱ་༄ུར་ ད་ས སམས༤ 


རོ = ཟེ པཔ སར ཀླུད ་ད་གཡངས་ང་ཡ། 
/རྣམས་ཀྱང་འེདབམྨཔབ་ཛངྱ་ཀི་ས་བདངར་འྱ་གྲུར་བདང་།དབཞིན་གཤེགས་པ་པང་འགོགས་བརྭའ.་གརབ་དང་།མ་འྩོས་པའིདུས་ནྲབན་མངཔ་ཡངངག་པར་རགས་པ༽བང་འུང་ 


ཨཾངོན་བརྭ་ཇོ་གསོ་པར་འཆངྱ་པཱ་བར་ཁྱ་གཀུབ་དང་།སམས་ཅན་དམུལ་འངང་།དངུའྲ་ཀོའི་ས་གནས་པང་ །གཤེན་རའེཇིགྣ་དདྱ་གྱི་མཱག་བསལ་བང་ཤིན་ཏ་ཆང་པྲ་འ་གུ་རས 
གང་འདྲི་གོས་ངང་ ་ཟས་པངམལ་ཆ་དྲ་ །ན་པའེ་གསོས་སྣན་ངང་།ཡྱོ་བདངང་། འཆེ་གཆས་གཞུན་ངག་གིསང་བགྱུམོངཆས་སླྲབ་ངེ་སླུ་བི་བྱགེའ་།ད་ ཞིནགུཤ་གསེ་བ་ 
བྲག་འཅོམ་པ་ལངཔག་པྫངགས་པའེ་སྱུརས་རེར་རེམས་ ཏོག་ཡོན་ཏནྱ་ཧཱ་མོཌ་ཕྱི ལ་ཡང་།གས་ྱིར་ཁ་ངོག་བཟང་པོ་གསརང་ས་འའི་དཔལ། སྱ་བུ་ཐ་དེ་ལ 
ལྷུམ་ཆེནསོ་དཔལྱ་བཱམཁའྱ་ཆ་བྱ་སྐད།མོ་དྲ་ལུར་བོཌས་ ་ གངཔང་གདདུསམས་པདང་།ཁོགས་གཔང་གང་ དུ་ྟཀ་བདང་།ཉོགས་གངངང་གང་ང་འྲག་བ་ | 
རྱོ་གླེས་དཔཔདར།སེམས་དུར་རུ་བ་ཁྲགོ་ཁྲིགའྱ་ ཡུངྡ་འོག་དཱམཐང་བར་སརབ་ཁོདྲ་ཀྱེས་བད་བརའག །ཟས་པྲ་ སོམ་པ །ནོརང་འདྲ་དང་།།ྲགོའ་བུདང་།གསའ་ངང་ 


¡ རིད ཌནདང་སན་པ༽ལ་དདྱའ་པང་དྲང་དང་།ས་ལླམ་ངང་།ཕྱོ་བགཞུན་ངགེ་སྣ་ཐང་།མེ་འཕོངས་པརའྱུ་གུར་།སེལས་ཅན་འདུ། 


ཡེ འཁོ ་པཿའྱ་་། ལྷ་མོ་ཆནཾམོདཔཡགྱི་མཁུམ།དེ་བ་ཞ གཤེགས་པ་དལི་མཆང་པའབ་ ཀསོས་ངང་མེ་ཏོག་དང་ །བདྲག་པ་ཡངདྲངལ་བདྲ་ །།ལྷ་ལོ 


×་༽༅། །རནཐོ་བསུ་ི་མནས་ུགྲཱཱར་ཡང། །དཔ་སོསདཔའབྲགཔདང།ཏོག་བིན་ལ་ོ ཆགསྦའདྲ་བེན་ན །འི་འྭབུའི་པང་བོ་ཆན་པོ་ནུམ་ བས 
, ཊཱམཡ་བར་འྭ ཙུརོ།ང་ལ་འདྷེ་སད་ ས་ལ་སའེ། དགྲུ་རམ་པར་འཕེལ། ལྷ་ནམས་ཏགཏུདགའཔར་འཐུར་ ༣།།འས་བ་ལ་ཏོག་ ལཱ་སང་ཝཱཾ ལྟོནལྕ་ནམས།།ལ་ ལོ་ཏེག་ཤིནྭཏྭ་ཐཱ་ 
སེ ང།།གསེམའོ ་ འི་དབང་པའྱི་རུལ་བའི་ མིསྔངདཔའེ་སེམས་ཅཞདཤག་ལམོཆའ་ལི་ པལ་སམས་པཿ་འྱ{ལ །ཅི་དག་ ལ་དཔུལ་ཆན་པོ་ ང་པར 

@ འཆུར ོིསི་་ འཁོརད འཆལ་དམ་པ།བསོངནམས་ཀྱི་མ་ཏ་ ་ག་འོདཅེསྱ་བུ་བན །རནཔོ་ཆྩས་འདྱུན་ལས་དུ བས་པའི་ཁང་པ་དམ་པ་གསའ 
བརས ཏ།མིགདས། །འེ་ཡུང་བོ་ས་ཁ་བར འདོད་བདས་རང་གྱི་བིཉ་ཧཱག་པཔཡིགས་བྲ་ ཅེ ས་ལགས་པ་ རབ གོས་དཀརཔོ་གཅངམ་བག་ 
:་ གང་འ ཀྐ གས་བངྲག་འཅོམ་པ་ཡངཿ རྫཾགས་པའིསསྐྱརུས་རིན ཨེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་ར་མཆོ་ རེ 'ཟྫུནྨཔང་། གསརྱཅི་ཁ་ངོག 
ཧྲ ` ་ གཞིན་གཤ། གུསཔ་ལ་མ་ཆདབྱརད།མཏོགངང་ཁྲས 


ཐའང་པོ་གསར་ རག ཡེ འེད་ཡལ་དལྭ་པཱ ` ྲ་ ཡན ཨོཾཿ 
༼ རརརས་ས་ར།་བོབ་མཆོགས་ཅ་ྱལ ཤགསེར་དཔར་པ། ` ་ ཁིམིང་ཡངལནགསུམ་བྗངོང་།བདནཔའིཆིགྱ་ཀངའྫངོད།ལྟ་སོ་ེནམོ་དཔལ་ 


༈ མཆོ་བཅིང་ཨ་ཏོག་དང་བདུན་པ་ཡབའབུལ་།རྤོད་བྲས་ཆོགསྱ་གཔའབུལན།གསེརའོདདས་པམངྩསིའི་དབངབའྱི་ཆལ་པོའདིའི་སྲབས་དཱུང་།ལམོ་ཆནམོ་དཔལ་ཁྱིམ་དལ་སེམས་པར 
`: འགུར པའེའྲབའེ་ཕུང་བོ་ཡངྐནམ་བརའཔལ་བཡའུར །ལ་མོ་རཱརམོ་དཔལ་འགྱུག་པར་འདོད་པ་དས་།ིག་པའེགསངྱསགསས་འདི་དགྲ་དན་བྱ་བའོ།།འཕས་པབ་ཨྦྱདྲོན་པ་དང་།པྣལར 
ཅྱུཌ་ཡཁེསངྱས་ཛངལ་ཡག་འལོ།།སབྦྱརས་བདབངརཱའསམསདཔའ་ཛང་ལྱ་ལུག་འཆཁ།།བྱམས་པ་ལ་སོགས་དུ་བང་དུ་ཊསམས་དཔའ་ནམས་ལྭ་པུག་འཆལ།དེ་དགུ་ཁ་པུག 
འཆལནས། །ཆེག་པ་འདེདག་ལ་སྨྱོར་བརུབ་སྐ །ེགས་སྔགས་འདེའདག་ལ་འབོརཔ་རྱ་ཆུར་ཅེ་གསུང་་བུ་དན་།བཏེ་བྲུབརནུང་འ༽ སམོནཏད་ཤན།མ་པཱབི་དཱ་ལག་ཏེ།སུ་མན་ཏ །བིསནང་ 
མཧཱ་ཀྱར་པ་ཏི། ད་བ །སངྷ་ལཱསླཾརསམ་ཏནྭ་པཱ་བླ་འྲ་ར།ས་ཝཱན དྷིམ་ཏཱམདཱེ་ཁི་གིན་ཡི་པཱས་ཏོཔསཔཏིཏ།སིཏྭི སང་གྲི་དཱི་ཏི།སམརྟ་ལཱྟཱ་པཱ་ལན།འདེ་པགཞི་སྭུ 
ནས་དབང་བསུཌ་བའི་རོས་ཏེྱའི་གསངས་གསུ་ཀི་ཆིག་ཅེ་གྱྭ།ུ་ཁོན་ཡངངག་པེར་གུབ་བསིན་བྲི་སཱ་བའི་དོན་གི་ཆིག་སཱ།སེམས་ཅན་བརམ་ལ་སྭོང་པྲ་རམས།དགེ་བའྲི་མ་བ་ཁ་ནམ་ 
ཙོ་བམད་པང གིས་ལོ་འབུ བིཔའཛིནའདག་ཡན་ལགའྱརད་བའ་ཉནརགནཔ་ཡབན དག།པདགདཔེཿས་ཅནཤུནཛ་ཨ་ཁཔའི་ལ་ཤསའྲ་ཇོགས་བརུས 
བའེ་ཐྱིར། སཱ་དོངད་པི་དོསཔསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཏོག་ངངསོས་ནམསཀིཿ རྨུ (ཆོཔནས།དས་བངག་བསམ་པ་འདེ་འབོར་པརྨ་གུཡཅིག།མུ་མདུ་འབོར་པརྒ་གླུར་ཅིག།གྲག་ལག་ 


# ༄༅་། །ངམ་ཨགོན་པའི་གནསངར་སཱ།ཁྱིཨ་ད་ཤིནཏུ་གཅངས་བུས་ལ་ལྕི་བས་པཅིལ་འ འཁྱོ་བུས་ཏ།སོ །སོས་བང་བདྲུག་པ་ཡངངྲབུལ་བཟྲ་བ།སྟན་གཅ་པམ་ཡང་གདིངབ་་ཤོ། 
ས་ལ་མ་ཏོག་གི་སིལམ་བྲཀམནས་ བམ ཞུསམང་ིགཔཉིངལ་དཔལ་ངོ་ནསདེང ཞསདེཁགནས་པདྲའ ུར།དྱརིན་ཅང་ཁིམ་ཁམ།བོང་མ། སགང་འུཿཿམ་ཁྲོང་དལ ་ལམ།གྭཱག 
༦ ལག་ཁངངམ་དཤོན་པའེ་ ་གནསྤུ་རམ་། ཡུངཔལ་ཅོང་འབོངས་པམདཔར་འད་།མྭ་བོནབ་ཡང་གསེར ་ངང་ ༨།ཅིན་པོ་ཆེ། པ།ནོ་ངང་། །འབྲུ་དང་།ལོ་ ག་ཐ བདབརསྩོན་བ་ བདྲ་ཀྱིས་བདའ 
4 འཆྱུརོཡུངག་བབྱི་མ་བ་གང་གྲ་པིང་པ་དདག་ འའ པལ་ལ་ཤསྱ་ཀྱི་མཆོག་སྤིཿ །པརཧྟས། པུཧྟས།དཡན་ཇིིསེདའ་ ཚོ་བབོ་བྲདདདནིང ི་ནས་ པར་འགྱུར།ལབང་པརསི་ 
པོའྱི་རླལ་པོ་ལས་ད པལྱ་བི། གྱེ་ཁཚེུསབྷ་ས་དུ་པའོ། །།བཅོམ་ 


ཁཝ 
] འཆུར པག་གི་བསམ་པ་ཁམས་ཅང་ལོངསྲུ་རོགས་པརའྱགུརོ། 
འ དགིན ཤེགས་པའེ ཅེ ལོ དད བཅོས་ཝན་འཕས་དབ བེསུའཔཟཿཇརབ།ལ །ེས་འོདེཟེརྭ་སང་བའེ་ཏོག་ལྭ་ལྲག 
ཟླ འགིན ས་དག ཆིང ཅཱ ་ཱ ་ གསཔ 
0 དྲ ་ ཛ་བ པ་ སིའི གས་ཡྱ་ལག་འཛ་གོད་བཞིན་གའ།གསལ གས 


ཨ་བཅ་ཡོས་པ་གཟོ། བང་འཇུ།ད་ ཡའ བླ ས་བ བྱང་རུཊ་སེམས་དཔའ་གསངྱ,འི། 


ཏོག་ཅེས༔ ཅུཏ་ངང་།ནུབ་ ཕུགས་ན་དབཞིན་གཤགས་པམངཔག་ 
ལ་པོ་འདེལས་དབ་ཞིན་བ གཾ ་ ངུ འང 6; ར ༤ ངངུ་ 
བྱ ྐལ་ ་ པཔམཔ་མངོ་ 


] སུ འཐརབའི་འོངཟརྩསི་ཏོག་ ལ་ལག འཆལ་ལྲོ།དགཞེན་གཤེག ་སེའུ་བྱ་འཇལ་ལོ། ལོ། གིག ཏོག་ལ་ཕྟག། འཆལ་ཁྭྱབང་རུཿ་ 


སྱ་བ་ཐ་པང་ བུང་ བ་མུཊ་སིམམབུའ་ 
གཏུདཤེས་བ་ང་།བུང་རུབསམངཔ ས་འཐགས་ཞྭསྲ་བ་བངང་། ག་ད གཡབས ི་ུགས་པཞེས་བཐངང་ ལྩོ་ཕོགས་ན་ད་བཞེན་གཤེ། ཤེགས་པ་རིནུ་ཆ 


ེསབ་ཁད་བཅ་ཤ་ནེདལཞིན་གཀེགས་ ཡྲི གཱ སམ ཅུ 


མངོསའི་ འི་དབང སི །མ་ཁོངས་པའི་ཡུསད་ 


དནས་འཅོམ་ ལུལ བཅས་ལ 
༨༡ གོས་ལཤ སར ཁོལ་མ རོས ཕྲོ་བང་འཁོར་ གདྲུ་གནས་ རླལ འདས 


ལྗོགས་སམ།པཀོན་པའེ་ཕྲོགས་སམ་རིའྲི་སྭན་ཁོངས་པམ ཁོ་ཟང་འཁོར་པརྡབ ༣རུན་བ་ རཾ བཏམ དག་མཆིབརངྱཧིའོ་། 


པའུརཔས།་གོངཔལ་ལལ་ 
'ལྔནའཕཊ་ གངནགས་སད 


འརྩྱི་རུ་ཆ་ཡངཔག་པར་རབཏུ་འཆད་པརའྱགུར་བདང་།ས་བོགས་ ༣ ་ཛ སེས༦ ༤༣ ༦༧ 
བཅོམ་ཝན་ལས་སའི་ལ་ ཨོ་ཐཊན་ 


^ ༄༅། །པ་མདོ་སཱའི་དབང་པོ་ཁྱི་རུལ་བོ་འུང 
” ངང་གངདུ་ཆོས་ བུནལ་མཆིསནས། །གས་བྡ་པམོསའི་པར་བོ་་ལ་ བ་འདྱྱ་མཌེར་ཡངངང ཊ་པར་མགཏུ་བྷོ བྲ བྱ 
འཛ ལ་འ རད ིོི་་ །ཡན་ལགེདམ་པམ་ དགྱི་སངཆོས་སླཱ་བཔོའི་ ངམྲལིལ་ནས་བྟཏན་པ་བྱགའོ༽ 
ཨང་པག་པརྡ རིས་གྲོ་བགྱི་། ཡངཔག་པརམུཆཔར་ ཟི ཁངཊརི ཆེམ་ ལྐུ ྱགིས་ 
¥ ཇཛཿཱཿཱ།དགའབརྩ་བཿ སའེཕྱུ་པོ་ངཔ་ ་ཡ འདུ།ས་འེསྦངྱ་ཀིས པརཡེལ་བར་བྱི་ 
༢ ཡང་པག་བརྡ་སྲ་གོ་བྱགི། ར་ག ཆ་-་ི ་ 
མདུན་གྱི ་ །ཤིངོལ་བ་ངང་།སྨུན་པང་།ནགསཆས། སཿ བཔྲུ་ཡནའརའི་ཁཱངཔར་འབུར་།ཀུནངག་ 
ཏ /དང་༦ཤིཔ་ ཨོཊ་ཚམས་ཅངཔ་ །མར་པ་། (ཏོག་ངང་།འྲབས་བུངང་། ལྟ་བོགྒ་རམ་པྱ་སཆོགས་མས་ དང་མ དག ་ 


¿ མ་འ གས ས་ང་དངངཿ རྔ མབ 
ཟླ ཱཾ དགྱལ་པཆོས་མཉན་བད་ བདུད་ཅི ཅིཡ་བུ་ཁ་འདེས་ཆིམ་བར་བྱབེ། 
ཞྭ 
ལེབྱརུྱི་ག་ཅིས་བླན་པརབྱོ།སཿ ཀླ རོ 


བདཿགྭཱ་ཝན་པ་དོ་ཞམབོ་བལ་གར། མནའ ཐག་པདའསྱ་མབརག་།སེམས་ཅནད་བགྱུཏ་འྱབ་ཁབང་།བྲབའབནམ་པས་ཆོགས་དཔུག་འཆལ་ནསུ།མད་ཚངས 
དང ཁ་དོག་དངང་བློ་རམས་ནམ་བརའ་ཕལ་བཟྲ་འགུཌ།།ིི་གྔངང་པང་སོ་ལས་དང་། ཁ་དོག་དང་གཟུགས་པདྡ་ལནཔརྦ་གྲརནས་ཧུང་།ས་ལམཆེས་པའི་བགས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཝ་དདུ་ 
བྱ་ད་སོདཱ་ཡ་པག་བྱངཉ་བར་འྱབུར རསས ་ེོ་ེྲ་་་ོ་ཤོཟ་་ཅཆཅཇྣྤྣིོ་ 
ངང སས བར་འ །མིའྱི་སཱ མང་ ་ ྣོ་ ༥ ཁདཁར་འྱ་དུར།པག་འབྷ་ནམཔྱ་ས་ཆགས་མོང་བ 
ལུཛ་སེམས་ནནང་བ་གྲི་བྗ་ྲསབས་དྲ་།ཁ་བོག་བང་དྲོའ གས་བྲུ་ཕན་པརའྱ་གུནོ།གསར་འོདཔམ་བམངྩོས ཁི་ཡུང་པོའྱི་མལ་བོ་འཔིའླ་སང་ག་སོང་པམ། 
ཙ པཾཤོ་ས་འམ།དགའཉེན་ུམ་དགེ་བ། སརསདེུྲཾྣྣདད  ི་ར 
ཝྱི་པོན་པྲ་།ཕན་པ་པང་བང་ཁ་པང་།ག་ ཤོདཔས་པ་མདོསའེ་དབང་བོའྱི་རུལ་བོ་འདྱེ་བུཆུལ་ཡངཔག་པར་རཁྟད་བཤངཔར་འ¦›^འི་བའྱེ་སྲད་ངས་ །བ་ད་པག་ལ་གསོལ་བ་ལཊས 
ཕར་འ ཀ།པཅའྱིསད་ཤཱན།བྱརྩན་པ་འཅོམ་ལྡན་འཇམ་གསེམ་འང་པམ་པམདྩསའི་དབང་བོའྱི་རལ་པོ་འདེལགྱཏུ་བ་ཤཔན།སཾའླི་ཝཱས་ཁྟར་མ་འཇག་ག གདང་བཅས་ཏ།འགྱང་མྣད 


ཅི མ ེ ཡས ¬ ༥༢༢༨ 
པཔས་ོར་ཀཾྩྩྩ་་ིཾིཾཾ་ 3 མ་བྲགས་ངང་མྲབ་ཆེན་པོ་བ དཱ་པརའཛྱཱར།བདག་གི་ཡྱུས་ལ་གཟི་བྗངང་དངད 
༩༥ ༥༥༥ ་་ ` 
92 ཤཤོོ<ིིིསྣསཨཀིིགཀཤག་པས ཡེ་འཛམ་བུའ་གིཔ་བའེསའི་བྱར་པཆན་པོས་ནམ་པར་འཕལ་བརའྱ་གུར་།ས་ཆེནཔོཨངས་དང་པ་ 
༧ ངས ངེ ༠༢༡༦༧༡༩ སོགས ་ཁགྩོངཔརྱར་།བདབ་ཡང་ཨོང་འར་འ་གུར།ད བ་ཐག འུ འི་དཆ་། 
 ཆ་ ཕད་ཁབད་ད་ཨརད་ང་ ིབ་དབསིག་དང་ དང་མཚ འི་ང 
རབ འམ སུ༽ྕཨ ༣ ༦༧ བབརུམ་ལིན་འླུ་དཱ་དམསསས་ཅནདཤག་ཛ་ིས་བདག་ལྱ་བུས་པ 
ུད་ནར་པྭ་སཱཆོགས་ས་ལ་གནས་པ་ལྱསྦ་ཏཁས་ལྷ་་པ་འདང་ཁོ་སངཔལ་འྱུར །བཅན་བ་འཅོམ་ལན་འདསླ་ཆ་རས་སེམས་ཅན་དག་ལའི 

༡ ༤ཐ རིག་ག རགས་པའོདབས་པམདོསའེ་དབང་པའྱི་ར་ཆོཔ་འདེགྙི། སངདུ་ ཟེ 'ཉི།མཉནཔའ་བྱབེ ཀླུ པགྷནིརཁྱགིབ་མར་བྱའི །འིསྭ་གར་བྱས 


ཟབ་བ 


མཆོད་བབའ་ིཌ།བཅུན་པ་འཅོས་ལུས་ལཕས་གང་གི་སམས་ཅནད་པག་ཆོས་སྱུཌ་དའི་གན་མི་ལླས་ད །རིགས་ཟ་དདཔདང་།།ིམ་ཝ་དཔ་དགནསྤ་འདག་མཆིསནས།གསའ་ 
རུ 7 ་ ར་དང་འ བདཔ་ཐད།ད ཞུགས །རང་མང་གྱི་འིམེན་གནས་པ་པུག་ཕུན་ 
རུནཔ་དསང་ངས། སོངནམསྭཀི་པུང་བོ་བསམ་གྱིས་སི་ཁུབ་པ་ཡོང་བཟུང་།འཇག་གིས་མཉན་པདེས་དེ་ 
ག་གམ  ་ ༢ རད ོ་ ས་ཕ ཡ་་ །གནས་དང་།ག་ཤིནྲ་འི 
འཇིགྟཏནང་ཡེ་གསའི་ཡུཝ། ༣༨ ཡང པའ ཨར ཛམེ་རྩ་བ་ཡོུ་བཟཿཔ 
° འགོ ས་གཏམ་ཟེར་བརྡའྱགུར།ཁིར་ཐངད་པན་གནས་པརྡ་གུནཔ་ ་དཔུག་སེམས་ཅན་གཞན་དང ཤཱ་ལ་དཔེར་ པམ་པསདོ་ ྲ ོང 
,དངྫོངདཱས། གསུ་པ་འོདབམུ་པ པདསའབང་བོའྱི་གལ་བོ་འཇེལས་ ཅི སའ །གམ།།སྔོན་ཇུང་ འརིིིཾིིཾེྲ་ 
༢༣ ཅིག་གས་ཟན་ཆིག་བཞི་པའའི འཅདབ་གཅེག་གཡ།ཆི་ ག་གཅག་ཅག་ཏར་ སམས་ཅག་གཞནདག་ལ་ཆོས་པར་ལྱབཔངམ།ན་ཞས་པ་བོདདམ་པའིམངམའི་དམངཔོ་བར 


༥ ༄༅། ། །པའྱི་ཧ་པོ་འདི་མཆན་གཞན་དག་ལ་རབྭཏུ་སྟོན་ཏམ།བཅུནབ་བཅམ་ ཱན་འམ་གང་དང་གབན་ནམ་པ་ཝ་དདཔ་བགས་ཡོགསྨ་ནམཔ་ཝ་དངཔ་པཞྱུང་མངོསའི་གཏན་ 

#„ ངགས་ནམ་པླས་ཆོགས་འདྲེ་ལུ་བུ་འདི་བགུ་གཅིག་ལ་ཅིག་བྲོདངུམ། ཐོས་པརའྱ་གིང་ངམ་།ག གཏམྱ་རུཏ་ཛྫངོངན།འདན་བ་མཅོམ་ལན་འཕྲས་ཡོགས་བཔག་ཐང་ཤིནཏུམངས་པང་ལནཔ 

ཧཱཾ དཔ་སཱས་པར་ལྒ་གར །ས་བོགས་ངབགྱུ་སམ་ས་ཅན་ དུག་ཛརྱ་ཀྲི་དཿ །སའེ་བྱུདནམ་པྣསཆགས་ངང་། མོ་བང་ཛྱྱ་རྦས་པརྒྱསཾ་བར་འྱ་གཿ ་པམའཕལ་བར་བྱ་གུ། བྱཐུར་། ཤིནྱྱཱ་ཧཱས་པ༢ 

ཉཱ འཆུ་སུམས་ཅནང་པག་ ཁྱ་ཀུང་འངའརའ་གུ་།། འརབ་པང་ལོངས་ ་སོདཉི་བེ་པང ཀཝ ཆ༢>ཆ>ོེ རིང ང་ཆས་གསོལ 

ཀཀ ོི ཅེས་བ ཀའ་སུལ་ཏཾ། ས་ལེ་ལཱམོ་བྟཏནམ་སེམས་ཅན་གང་ ་ལ་ལ་དག་གསར་འདུདས་ ཡང བཅང་པའི་ 
ངེ ་ནས་ཤེ་འཁོས་ན་ = རར ` ལཱའི་ཟིགས་གང་ཡངརྩངབཞི་ཏུ་པརའྔག།སསྷ། 
༨ རར མའི དངང་པོའྱི་རུཿལ་པོ་འ གནས་དདག་མགེ ཅུནང་ཡ ན་གདུགས་གཙིག་གམ།བ་པ 

གམ་ཡས ཅགགས་གཡོགསན མེ ྲ ' པའེ མཆོའི དུ་པ་ལའིརིསས་་ དཀལ ཡིལ་བྱ་གེ་གཞལསེདཁང་ 


རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཊྱིས་ ་ལེགས་བརརྒྱནཔ་དགཏུ ས་པར ་ ནི (འདེནས་ཤེ་འཐོས་ཏརིན་པོ་ཆྣས་བདུན་གི་གཞལ་མད་ཁངང་དགྱད་ 
སྱ་ཟེདིཆ་།སའྟ་ལྷམོ་རན་པོཚྙ ་དདཱརྱ་ཧི་གཞལ་མད་ ` ེའཅ་ཡང་ལན་ ཅེ དད དྷ ་ བ་ས ད་སྐདཅེས་བཀའ་སུལཔ་ 
= ནཱ :÷ ུམ་དགམས་འསདཅས་གསལ་ཏོ།། རར སལྕེལ་སོ་གནམ་བདག་ངགྱསོང་ཆོས་ འཁྲེལ 
། པརབྱུགེའོ་ །ཅི ་ ་བ་བསྒུན་པའི་སེམས་ཙན་དདགི་ལནྱ་བི་ས 
རར འའིདདུ་ ས་ཤིང པྱཿཿ་པཟམི་འྱགུརབུདང་ ཨས་ ཀྱང་གསཾ་འོངངམ་པ་སངོ་ 
ཕོའྱི་རཱལ་པོའབེཏན་ པོའབིཏན་པརའྫག་རང་པང་།མ་འོམས་པའེརས། བྷཾ ལ་བཔ་པྲ་ཁ་ མ་མ མརྣལ་དཔམའི་ འང་བ་བསམྱ་ཀི་མསྭིབཌ་བྲ་སོངབའ་འྱ་གུར་བ་པང་།དང་ཞིན་ 
ྲ ས་མ རར ་ པའེ འཔརུཌ་མངོན་ང །ངོན་བརྡུ་ངོགས་པརའཆངྱ་ཧཱ་ཁར་འྱ་གུ་ཁངང་།སེམས་ཅནུཌབ་ད 
གནས་ངང་། ་ ༥ཤིསྙཿྱརྦན པར་འཇུཿབཔཡུཨམ་གཔ་བར་འྱྱངས་ཏེ པཔ ཡ་མགོས་ 


× ༄༅། །བཏན་པར་བྱསིའོ།།གསུར་འོདདམ་པམངས་འི་དངང་བོའྱི་རལ་བོ་ལ།། །མལེལ་མོའི་ལེའུ་ཞེསྦ་རྷཾ་ཁྲས་པའོ།། །དནམ་གནོད་སྱིཉྱ་བ་ལཱ་དཔན་ཆེན་པོ་ཡངཔག་ ས་གནང 
ཐན་པ ཆར་བས ` }ླནླདདད&ད&ད&་ 
༠ ནས་ལས ལ་ཏོ་།བྱ་ཨཔ་ སྲིསགབཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣྣར ཌེ 
། དང ོོས།དགོནཔ རསར་ ་ 
ལོ གི་དོན ནཔོ་ཉ་ོ་མདབ་ད། དཔྡལུན་ཅིགྱཏུ་གོང་པམ།གང་ཅི་རམ།ཟངརལ་ལ མྭ།ཕཱོངས་སམ།པགནཔའ་ཤོགསསམ།རིའི་དག་ལོངས་ངམ། ཕྲོབ 
4 ངེཿཨཚིཿརའྱསེའོ།ཡུས་མི་གདའ་བརབྱའི་སྐ།དགྲེསང་ཆོས་ སིགས ླླ་་འ་ 
སུའགུརཿའའྱགིའོ།སུང་པ་བམ་།བུདམདམ།ཌ་ཁམ་ཐུཿ ནཔདུགུ་ཟད་དང་།གངས འགགས་བུའོདམ་པསད་ ཊི་དབངཔོ་འེད་ཡས་ཐནཆིག་བཞི་པའིཆིགྲས་འཅད་པ་ 
ཅི་གཉེནཔ་དང་།ཟན་རིག་ཅིག་དང་།ན་གསར་འདདམ་པསདྩའི་དངངཔའྱི་རལཔ་འདེས། བང་རུབསམས་དཔའི་མིང་ཅིབ།གཡ །ཨཧིཏག་ཤགཿ་མཆན་ཆེག་ཨེ་ན། 


པྲ་ ཅྲབད་བདང་།་ཝན་གསར་འོད་ད་པ་མདྩོསའི་དབང་པའྱི་རལ་པོ་འཕའེནིང་ཁོས་པར།བཟུངབ་དངག་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་བྲ་བྱགི་བོ།།ཡོང་བསུབ་པ་དང་།ཡོྲས་བཟུང་བ་དཔ་ 
ཡོསུ་བྱ་སངབཔང་།ཆདཔ་སུང་པ་པང་ །ཞི་བ་བང་།བ ཡིག མུ ཁརབྱིུ་ལོ།ིགས་དངུཤདང་།ིཡ་དདགད་ །གྲོང་དངག་དང་ །གྒོངཛཿདབག་དང་།གང་དལ་དཔཊ་ང་ །ངགོན་པ་དངག་ 
བདུ བོ་བིང་འ།བོ་རངགྱ་ཀུང་ཀླནཏཱབྱསངབའ་བྱེོ །ཡྲསུ་བླབ་པ་པང་། ཡོངས་བྱ་ང་བཔང་། ཇས ཟཟུང་བང་ །ཆང་པ་སྭཱངཔ་ངང་།ཞི་བ་ངང་ །བང་ལགསུ་འགགུར་བའ་བྱགིའོ།།བཅླུན་པ་ 
སཾ སྣ་དཔོནཿ ན་པོ་ཡངཔཊ་ཤུཞུ་མིང་དྲ་ཆགས་པླ་ རན་ །འདེ་ནིའྲདཱ་པ་བཅམ་ལཱན་འངས་ཏིདྱཀི་མངོནསུམ།བྲཊ་པ་ 
དག་གིསཆས་ཝང་ཡྲ་པ།་ཾཿ ལ་ཏེ།ཆས་ཛད་ཁོདུད་མུང།ཆོས་ཤམས་ཅངི་ དཔུ་པང་།ཆོས་ཚང་ཇི་ལ་བཔང་།གནས་པ་གང་ལགས་པ་པང་།ཆས་འུངག་ 
པྲག་ལགས་པ་ད་།ཆེས་ཐམསཆདྱཀི་རིགས་གངལ་གསུཔ་པང་།བརུནཔ་བརེམ་ལྡ (འཕས་ཆོས་བད་བངཿ ལ་མངོན་སུམོ།།ཟཆུ་ན་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདཆོས་ཐང་ལ་བདགི་ཡ་ཤེས་ 
ཤཱ བསསྦིསྱིོ།ས་ཤེས་གསལ་བབསསྱ་བིརྲི་བུབ་།ལ་ཤྲེས་ ཏཱ ཏབ་བསམ་ཁྱིསསི་ ཊྱབ་པོ།།ཡཤསྦཀྱི པཱང་པོ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པོ།ཁྱཧནཔ་བཅོས་ལྡན 


སཿཆས་ཐསས་ཅང་ལ་བངགི་འ སྦ་ི་ཡུལ་འཇུག་པ་བསམྦ་གིས་མྱི་བཛོ་པོ།།འྭནུན་པའཅོས་ལ་འབས་ཇི་ལ་བཔག་ཆོས་ཁམས་པང་ཡངཔག་འའཆལ་ངར 


༡ ༄༅། །ཡང་དག་པར་ཡོངས་བང་གུས་པ་དང་།ཡངདག་པར་ཡོདས་འཆེ་ལ་བ་པང་།ཡངདག་པརྡ་ནམ་པར་བྟམས་པ་པང་།ཡངངག་པར་ཁོདདྲུ་ཞུདཔའྱི་རུ་དས་ན།བྱསུནཔ་ 

བཅོམ་ལུན་འཕས་བདགལ་གནང་སྨྱོཌགྱེཿ དཔོན་ཆནུ་པོ་ཡངཔག་ཤེས་མི་དུར་གསོ།།ྱྩུཉ་པ་བཅོས་ལན་འཕམ་འདག་གིས་དགྲ་སོངཆོསྨས་བའི་ཆིག་བྱ་རན་པའ་བྱགི་བའིསདྱད། 

ཉེ སྤོཊས་པཉེ་བའ་བ ་པའ་བྱབབ།།ཅིནས་ སྭཱ་སཱབང་ལུས་མི་པལ་བཟའ་བུརབ་ངང་།ུས་ཀྱི་རབང་པོ་བད་བརའ་གྱུར་བཔང་ འབཏུ་པགའ་ང་སྐ་བརྭའྲུ་གུན་བ་པང་།གང་གྱི་སདུས་ས་ 

སྨུན་པའེད་མས་ཅན་ ནམས་ཅོ་ནྱིབྱི་མདུད་གསལའདདམ་པམངྩོསའ་བུང་བོའྱི་རལ་པོ་འདའཇལ་ཞུའ་གིངདུན་འིངདགཞས་ང 

། ང་ལས །ཡེ ཤས ཀྱི་ཕུང་པཾ་བ སམྱ་གསུ་མཊུབ་ 
ཝ་ 


4 རྒྱམ་བཅྒྱ་སཱོངདྲག་ལ་དག་པའི་རུ་བ་བ 
ཤཾ ༅ུ་པཿའི་འུརཔདད་སམས ནནམསྱཀང་གས ར་འོདདམ་པམདོ་མའེ་དབང་པོའྱི་དུལ་པོ་ 
@ པེ རར ིིཾི}]ཾ།དནོ ངས་པའེ་ད་ཡོན་བླསལ་བཏབ་ཁག་ཁྲི གྱར ཡང་དག 
བཞེ། ཊུ ཤིགས་བད་བུས་པབྲའྒ་ཊམ་ལོ་སཔའིདམནག་སེདཔོ་ངདགཔ་ྔལགས་ འི་བ 
༦ གནས་ངང་ །གཤིན་ངའིཇིག་ཏནྦཡི་ཡུཿ གཿ སྒ མཐམས་ཅད་ཀནྱ་རྒུ་ནཆདཔར་ 


ཨཨའི་བདེབབསམྱ་བིསམི་ཁུཐ་པ་ བརྦའྱ་བའ་བངང་།ད། 
ྲླྲཾེཾཾཾར 


འྱམཇུལ་པའྭསབུག་ནམསུ་མངས་སལ་བར་བྱ་འོ།པའི་ཡུམ་ལ་མྲའུ་ང་སབསབང་བོན་ླ་གུ་ཆན་པ་ྱསདཔཿབྱབ་རོ།།འེ་ཡཤསྱ་ྱ་སངང་བསམྱ་གིས་མི།ཁུཌ་པར་ 
ཕྱ ཕའའ་པ་ཁོབྱྱཔཔ་བབྱགིཁ །དཆེ་རྟསཁརྱ་གི་ོ།གསེརའོང མ་པམདོསཔདབངཔོའི་ངཔོལས་མང་ང་ ཨཧཱ་ལྲའུ་ཞསྱ་བུཊྭ་སཱ།། །བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
ཁམ་པོ་བཞི་པ །བཅོམ་ལུན་འས་དང་ཤིགགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྲ་ཚིགས་པའི་སངྒྦ་རྒས་འིན་ཆནམ་ཊིག་ཡོན་ཏན་ར་མརོ་ 'བླུན་དང་།གསརྱ་བི་འི་ཁ་དོག་ཁང 
ཕོགསང་ འིདཔལ་ དཔྱ་ཕཞ་འཆ ༧གབཅོམ་ལགལདས་ད་ཞི་ཤག་ཤེགས་པབྲས་བཅོམ་པ་ཡངོད ག་པརྫཇགས་པའིས་ཕྤྱ་ཆས་ཡིན་ཏནྱཔ་བྲཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང 
ཕྲུག་དུམས་སྲུ་ལགས་ཕའ་ཁུངྱན་པགང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲནམ་ ་པའབའ་བམ་ཇད་པླཀྱ་འུབ་པ་དལྱ་པུག་ འཆལ།ལྷ་མོཆེན་མོ་དཔལ་ཡོནྩ་བུ་འབྲ་དང་།བྲཀ་ཤེས་པབགཏུ་ པ་ 
ཨིད་པ་བུཉསུས་ཆོགས་པང་ལྤུ་ལུག་འུཆལོ།། ལམཚནསྤོ་བསཿནའེས་རབྱའི་སནདམགྱམོབ་འརའ་བག་ ལ།།ཡངདའེ་མ་པའེདས་ནྱརལ་པོ་སྣེབས་ཀྱིདང 
་།་་མངས་པའི་སོགསལ་བང་བཟུནསརིང་ོམ་འནོས། ཆལ་ིད་གསུལརྡ་གནོས་ལ་ོ་ཞུདས་བ། བུཿགང་ངས་སྔོན་དབང་འསྐུམ་ནས་ 
འེཔ་བོན ཁལོན་པ་ཞེ་ག་ན་ཡབ་མཆོག་གེ་ དབང་པོའི ག་ལཾསླ་བངས་པྱྭ་རལ་པོའི་བསྣན སྭ་ལཱའེདབངཔོའིདམརི་ ཅསྤ་བ་བ་ཞོག་ཡོད །ངསྒྱ་ཆལ པོའི་བསཱན་བཅོས 


×༄༅། །ལྷའེ་དབང་བོའི་དམ་ཆིག་ངས་ ལོལ ཁིའི་བསྲདྡུ་ཆུལ་པོ་ཉེ པོ་ཉིངྱ་བཱས་ པརྒ་རུཿཾ། ཝན་སེམས་རནྱ་ཀི། ཅིག་གཅིགཿམྤུ་བུཚོདྱ་ཁུང་སྔོན་ཆས་མ་ཡིཿ ན་ས 
@འགའཞིག། ལ གནས 'པ༣ཨ་ཤེསྭོ། །བུ་རྒྱལ་བོའིཿསྟྲནབཅོས་ ལུ འེདབང་པོའི་དམ་ཆིགཅསྤ་བ། བ་བ་དགང་ ཞེ་ན།ད་ནས ཨྱི་ལཱ་མཱ་ དི མིགས ཧྭ རྒྱལ་པོ་སྙོབས་ཀྱེ་ 
ཌྷ དབང་པོའི་ཏོག་ གིས་ཧུ་རྐྱལ་པོ་མཇས་ པའི་ཏྲོག ཁ་པོའྱིསཱན་བ ༥ཆེས་ ྭལའེ་དབངཔའི་དུམ་ཆི གཅེསྱ་བ་ ་བ་བས་ཆི་གས་ སུ་བཅུད་པ། འདེག གིས ་རྒྱ་ཆེའ་ཡངདགྲ་པར་འབཏུ་ 
ྲ ¿ བསྙུནཏ།། མས་ཆན སིི ཅྱ ད་པ་པོ། སྲ་བས་ཐདའཇེག། ཐྱུན་པོ། རྒྱལ་ ལེ་ཕོའི་གན་འངས་ སས ་ ་ས་ནཱས།གའ 
བའ ཐའ་ཡིཧུ་འྱུ་ོས་ ལཀཡི་དས་པའིམག་ཨན།འཛམ སས དཔད ལྷ་ཡི་དབངཔོ་འཇུས་པན།།ཆངས་དབངལ་འདི་ 
ཅའ ད་བ་ནམསྱ་བུ་ལས།ཁྱོངནྟཱི་ཡ་གཙོ་ཆངས་པྭ་ས། དཿ ཁྱ་ལགལགསྡ། ཞིུ་བདགཅགྲེ ཐེ་ཙོམ་གཅོད། །དགཙགདངས་པ་གཅད་གསོབ 
མིརྩེསས་པའྱི་རུ་པོ་ལ།ཇྲིཝ་བུ་ྷཡ་ཞ ཨབ །གང་གྱིརས་ནྱྭ་ཆལ་པོ་ལ།ལྷ་སས་ཞེས་ནེ་བྱའི་ཁར་འ'ྱག་ཿ།གལ་ཏཱཾ་ཝཱནི་ཇིིཝཱ་ཧུང་།།མི་ཡེ' ཀམི་བབག་གྱུར་ སྲ འུ 
/རྒམས་ལ།། ×`  :(༅&&¥༤@ཅ-6 2 ་ 


འཇིག་ཏན་སོང་ནམས་ཉིམ།ང་ལུརདག་ལྲ་དེས་བས་ན།།སེམས་ཅནཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཏིར།།སན་ཅོས་དམ་པ་ཁོ་བོས་གྷནན།།མི་ཕི་གནས་ཆུས་པ་ཡི།ྱལ་ཕོནམསཁྱིམཉྱེ་བདང་ རྒྱུ) 
གང་གིསན་ཡུལ་༣མསུ།ྱ ལ་པོར་འྱུ་ཐུརབ་བཤད་པརྡ་ །།ལྷ་དབང་རྣམས་ཉྱི་ངྱི་བརླབསྱིས།མ་ཡིའུམ་དུ་འཇུག་བཅུར་ཏ)། ལྷ་ཡིས་སྔརནིངུནེ་མླས་ནས།།ཁྱིནས་མངལ་དུཇུག་པརེ་ 
འགུར་༦མི་ཡིས་འཇེག་།ཀྱསས་ཀངནིཀོམ་ཡེ་དབངཔོརྡ་བུརཔུ་ཡིན།།ལ་ཁས ཨ་འུགར་པམན།།ནི་ འསས་ཤེསྦྱ །ཇུདནི་ལ་ཀཱཱུ་ཕིུ་ཞེས།།སུཿཧཱ་གསུམ་ལཱ་དངུང་གིསྤ 
རྒྱལ་པོའི་ ལ་པྱ་ཏནནས་ན།།མྷཾ་ནམསྦ་ཏེ་སནི་དབང་བོརབ ཉེས་པར ཅུས་བྐནམསའ་ དྲར ཉཉཤྩཤྭཉེ 
ཞེ་ཐེ་དབངཔ་མི་ཤས་པང་།ལྷ་ཡི་ཤས་པདྲདི་ཟའི་ ཤས།།ངོལ་བའེ ` ཤས་པབྲགིན་ཤསྤུ་ཉིམ།།ཉེས་པརྡ་ དཔའོ ག་པརྡ་འུད།ལེགས་པའྲ་བ་བྱརད་ནམས་ལ།།མི་ཡི་བབངཔོ་ཕ 
མའི ཤས་ནམ་སྭེན་འྲས་བུ་བསྟ ¥> །།ལཱ་ཡིསྤྱ་རལ་བྲབིནྱཾ་བཱས་བླམ༩ས་།ཆ་འདེའི་ལགས་བླ་འས་པ་ངང་།།ཞེས་པྱ་བསོ་པའི་ལསྔ་རམསྦའ །ནམ་སྤིཊ།འབས་བུ་བསན་པའྡེ་ལ་ 
ལུཡེསྱ་རལ་བོདནོ་རིམ་དྲ༩ས། ས་ནས ཏགནས་པ་དགགའ་རྱ་པལ་བས་ཡལ་བོརིང་།ཅི་གབ་ཅཉྱ་བྱི་ཤུ་བལ།འྱཟུན་པའི་མདུབས་མི་གང་ཅིང་།ཉིསཔདང་ 
ཡལ་བོརབ།དཆ་ཆོས་ཨིན་ཤེན་ཏུ་འཕལ།།ཐབ་སོ་དངནེ་གཡོོ་ནམསཁང།།ཡུཡ་འཁོརདཔདྱི་ི་ཡཱའྱིརཱང་།སུམ་རྲར་གསུམ་ཁངཔན།།ལྷ་ཡི་དངངཔོ་འ་བུག་པརའྒཞུཌ་།ཡུལ་ 


༧ ༄༠༅། །ན་ཉཾསྱ་པད་གནས་ ་པ་བགང་ཚྱརལ་པོཿ བོས་ལལ་བོར་བ་ ༤༤༣༣ ིས་བྲཟད་པ།།དག་ པློ་ནམསྦ་ཉིམ་ཡུལ་ ་འཇོམས་ འགྱུར །།ཕ་རོལ་དམ་གོགས་ ལྷགསནསུ་།ཡུ ཡུལ་འཁོད 
ན་ནམ་ག ས་ད དང་ཤེགས་ཅུང་འཇིག།གང་གི་ནོརབསོགས ཡཡོད་པུ་ཡང་།གགཡོ་པྨ་རམ་པ་མངཔོ་ཡིས། །ཐནནུནཱནི་འཕྲོག་པ་འཁྱུང་།བུཿ ཁ་གངགིསྤ་རྱལ་པཉིང་ 
༠༡ བྱ་ཐ་༣ནི་མྲིའ། ཡངན་ །གླངཆ་པངང་བོས་རྗེང་བུ་བཞིན། །རང་ག་ ཧེ ས་ཨ ཤི།མ་ཅུགས་པའླེ་བུངྡལན་ཞིང་།།མཟྱུངས་པའིཆལཔ་འབབ། །ཉིས་དདི་ཟུབ་དང་།།གཟའ་དངྱ་རྨ་ས =: 
ྲ ཧཱི མུ་ལ ཅུར །རྱལ་པོས་ཡལཿབོརན་དར། །ས་བོ ནལོ་ ལ་ཡོག་མཏོག་འྲབས་།ལགས་པརྨསིན་པརསི་འྱེ་ཆུ་ ཞང ། ཨུ་ག་དཀྱཔའབུང་བར་འཛུར། །ཡུལ་ནཤེས་ ཨཱ་པངང་ 
ཟ་ ་ྒྱལ་བས་ཡལ་བོརཐ །ངལ་ནམས་ཁ་བབན ༣ ླན ་ འི སས (ཏོཤས་ལ་གནས་བྲའུ་ 
ས་ག ུ ༨༢ འཁུགཔར བཅ་ཆུར།།ལུ་ནམས་ ༽ ༡༣དུཆོས་ཡགྲ་མུ་ ་ 
འཛུཌ་ཤིང་། ྤ༦ལ་བའཛིགཔ་ པར་འ་གུར།ག རག ངི ཛས ནས ` ་ 
¡ཱཐ་འ།ོར་ནིནམ་པཔའཇིག། རྒྱལ་ ་ གྲ ་་ 


&ླླ ཏྲ 2, 


ྣཿམངའདག་ཁུང་ལྡུངབར་འཛྲུར །ད་བཞིན་ཏེ་མ་འདྲ་བ་འྱབང །ཕ་རོལྱ་བེ་ནེ་ ས་དང་། ར་བ་འྱ་ག །ད་ཡྲི་གང་པོ་བས་པ་ པོ་ཝངས་པ་འཆིབའའྱམ་ 
ར་ཡེ འོགཏུ་ངམོ ་རྔ་མོཿ ཅི འབེ ་ ཞིདམའཆིཤ ་ དེ་་་་་ ཤབ ི་ 
འཐཐ་མོ་དངུཅོདད་གཡོ། རེང ད་ནང །ར་ཡེ་འགང་ ཧ་གནས་ཀྱང་།། །ུངས་པང་ལུན་བམ་ཡིན 
ར་ང་ ་ཡང་། །ཅོབས་དབྱ་ཝཱན་བ་ མ་ཡིནའྱ་ཐུར། །ཅས་བང་མི་ལཱནྱ་སཱ ནྭ་སྐྱ་ཐོ་ལ། །ང་ཡི་ ་འོགྱང་མ ཉད བབ བའི་སམས་ཅན་ལ།།ནག་ཏུ།༽ 
པས་ ་གཅངཔརའགུར་ འཐུར།ཆོས་པ་ཡི་ལཱནུ་བ་ ནྭ་ས་བ་བཅུ། །ཆས་ལནཆདཔས་བཅང་དསན་།། མནི་རུ་པངྱ་ཧཱ་ཨ་ ཆྒུང་།རྣམ་གསུམནས་བརེའུ ཁྲུག་བསུཛྱུར།ཆས་སིནས | 
དོ་བཟུང་པསན།།དམཆས་རོ་ཡི་སླིང་ ཅུས།སམས་ཅན་ ངུས་པངུསའི་བསུད་ གརིདནད་ིངིཾ་ ན།འཅེང་ 
ལུཾ་འུཐའམསུ་ཨ་ངང་ སཾ ་ །འབསངུ་ གའོ་པ་མ་ས།།དཔེ །བེ་ཁོགྱ འཆུཿ།།སམས་ཅནོངས་པ་མང་པོ་ དག།ཡུལྷ་ནམསུཉ་འྱབུངའལའྫཐཿ།།དང་ 
་ཞེང་ཆ་ བའི་འྲབས་བུདག།ཨུལྨ་མསནནི་ ས་ར ཨས གི ངེོིབསཁ་དང།་ཆདདགའ་ཚའེ་བབསབང་། །དྲཀའ་བཀས་ནེ་སི་ 


རྣ འགུམཤོན་མོངས་བྱར་ཡིསྣ་རམ་པརའའུགས།།ལོ་ཐོག་ནམས་ ྭབས་བུ་ཡྲི།སུམ་མངོས་ འུ་བ་ཟད་པས་ན།།ཡུམ་པང་ཁམས་དངང་པོ་ལ།།དྭཝུརཅིམ་པསིི་ཨུཿ་ 
སིི ཉ ཉ་་་ 
7 ལཿ ཨེམས་ཅན་བརོན་འགུས་ཉམས་བག།ཡུལ་ནམསིུ་འྱང་ྱགུར །སྣ་ཆོགས་ནང་ཀྱིས་ བེར་བེ་ཡི་།སེམས་ཅཨནང་མངུའྱངང་བར་འགེར།།སིནཔ ་ 
ཤྭ ༣༨ སྣལ རཱ ར་ཚ ཉིད ཨེ ལ་པོ་ མཆ གེ གསུམ་ནས་པར་ཐིག 
རན ]ངདངདངདྤའདའྤའདྤདད 
རཾ རལཕྱིྱ་བྣ་རས་པ་ཡྲི།ཆ ལ་པ ཤང རར རྲསིེྲགོ མོ 
ས་དང་༦སམས་ཅན་དམལ་པད་དྲུད་འགོརས །གངཆརྱཾ་བལ་པོ་ཡུལ་ནམསན།།ཉསྤ་རད་ཡལ་བ་འ་ ལྦིར ཁ་ཁ ར་མི .་་མེ་ྲ་ 


ཕི་པྷག་ཡི་དངངཔོ་ཡིས་།མི་གནས་རྒྱལ་བྱྱ་ཁེས་བླ་ཐས།།ཤེས་བྲབ་པྱིཕའི་ཕིར །ལགས་པདྩ་དད་ལ་འཛུང་པྷས།པ་འདེ་ལ་ཨམས་ཅན་འ།།ས་སླིན་སུདཔྱ་ངལ་པོ་ཡིན།།ལྲག 
ཐྱས་དང་ནིཉེསྦ་བུས་ཁེ།ལསནྲི་ནམ་པརྡ་སཱེན་པའེ་འྲབས།།ནམ་བཝ་ ན་འིིར།པ་གང་ཡིནྫརལཔོརའཛོད། བདག་ད གཞན་ད །ཡཱལཙརོས་ིདྡཁྱ་འིརཝ 
སླ རཆ མསྱྱི་སུ་བོནི །ཝཱིག་ཅན་གཡོནཅན་འྲ་ཡབདང་།།ཨུཌསི་ཆསྦའི་རྱ་གྲི་ཡིར།སྲོག་དྲ་ཆ་ 
སིདནྣམས་ཀྱང་བཏང་།ཆསམ་ཡིན་བ་བཟོར་ཁུ་ཅིང་། ཤེས་འཞིན་ཡལ་བརའད་ནི །ཨཱཿནའཇིགས་ ཡ་བ འདཔ།།་གཞ།ནེ་ཡས་ཡན།ངི་ལུ་བགསོནམསྦྱ་བུ་ང་ལ།ཁ 
ཐྱུད་ཁད་བས་མ་བཅངན་།ཨུཿའང་ཤི་དུམི་བཟདཔའེ།ག ཁོོ་རམས་ཅྱིཊ་ཞིང་འཆུད་འར་འྱགུར།།གངཆནྟན་མས་ ཧིས་ཇེང་ཆེན་བཞེན།ུལ་འཁརཝ དྟི་ནམ་པལ་ཇིག་ 

མསྱ་ཏང་ཁྲ་བཟྭ་གུར།།ལ་ཡི་གནས་ནེ་ནམ་པཔའཇེག།ཡུལ་དུ་དཔོཊ་པོ་བངི།མའས་པར་ཡཔ་ ཡན།།དྲ་ མི་ག་ྱ་བུདཔུ་ནམས། པོའིཨ་ཞིན་གདུལ་འར་ 
བུཿཾ སུ་འ།ངོབོ།ངའ དརམ་ས་ཡིནཔ་སུདའི།ོགབངསྲོར་གོ་ །ཉེས་མའོནྩང་ཏརལི་བཀྱིས་ཁོ་གཉནངང་སཱ་ོ་གཞན།།ཡུལ་འ ཁར་བ 
ཡྱྒ་མཁ་བོས་ཁོགསྤ་ཁཏེ་གྱོ་བའིོགསལུངཿརྱ་ཆཱཧི །ྱལ་བོ་ཆོས་པངྡ་འཀཔ་ཡི།།གགས་པ་འཇིག་རནགསུས་གདྷཏ །ཨུཿཧཱར་གོསཱམ་གསསྟརམསན་།།ལྷ་ཡིདང 


༢ ༄༅། །བོ་ བོངགལའ,་གུར་ཏ། འཇམ་ཐུའི་ཞིངན་པངྱ་ཏི་ བ།དྙིལ རེལར་ཆོས་ 'ཝཱཿྱ་རཱལ་ ཁོ ་པོ་ཡིན།།ཆསྱཀིས་ ཡུལ །ཁོརདར་བསན་ནས །ལེགས་ ་པ་ (བིང་ལ ི་བོ་དགོད །རྐྱལ་ པོ་དིནི་ལེགས་ ཿབང་པཱས། ༥ 


སྱ་བོདགནི་འདེ་་འྱ་བའི། །ལྕ་པང་ལྷ་ ་ཡེ་བྷུ་རམས ིས།།ལུགནསགངཔད་ུས་རོསཅི་ཕལ འ འའ རྒྱལ་པོརྣམསནི་ལགཏུ་པགའ།།ལྷ 'དབང་ཆཕ་ཊུ་པངུ་གྱུ་པ། །མི་ཡྤི་སཱ་ 
ར་སད འི དཔ གས བ་འ ངས་བ བ་ས ན་མ་དང 
ྦ་ཁ་ ལེགས་ཆ པཿ ཡོཾ་གནས་ནམས་གང་པད་ ཡུ །ུྱར་པཡས། རྲྲཨྲྲྨིྨིྣི་ 

༩ དཀོནམཆོག་ཆོསནི་ ངུ འོདཏཏནམས་་ ་གངྱཔནཔ་།ཆོས་དཔནཔསབསནདུང འགི སྲ ་དག་བ།།གུ ལག་བ བས 
རཾ ཧ་ར ངོསུང་ཡ ༤༤༢༤ ལི ང།།ཉས་པཧོལསནི་ གེ་བ །གཔ་ མི ཞིན་འདུལ་བྲ།སུད། 
0 གིང སོ ཆིརཡནཔར་འྱགུར ཁབདཔྲགའྱགངཞ་།ཞཱུ སྦསང་རལྱ་བུང་།གསེར། སེས 
དབང་བོ་འྱེ་བལ་བོ་ལས། །རྱཝ་ ཆག་ཡས་ ལྷའེདཊང་ཡོའ ་ལཅ།ཁྱམགཉིས་པསོ། ཀོད ་ རྫ།ཉྱས 


བཅས་ སུ གླིངབཞ་རི་ན་གང་ཐར་བཅས ་པ་ཡང་ །སོ་གིརྱ་བ་ ་ལ་རས་ ུཿ།ཆོསྤྱཀིག་པ་ཡོབསས་བཅལ་བའྲེའི་ བའྲེིན། །གང་སྤོཿ སོན་ཡིདེདུ་འོང་ཞིང་ཕང། ཨ་པ་ཡི། པ་ 
རར ཉོན ཁ་པ་བསམ་ཡསན་ །༢ིཉིན་གྲུག་ གཉོར་ཅནྱ་གེ་དའ། སས པའི་ 
(འདར གས་པས བསྟན་ལ་ ལགས་སམ དྡ±ྨི་བི་དཞེའེ་དབང་༔ ༡༩༨༦ ༢།ཅྱ མཆོྤ་ཡུག་པའི་ས་ཡརསྱ་སན། རྒྱལ་ ཁངགཨུང་བིན་ར། རོའ 

བུམ ༤ བའ ཧཱས་སས་ ཡནཏུན་ཐོས།ཆས་སའནི་ལགསོ་པ་ གཞིངབྱམེཕན།ནམཔརྨ་ཆ་པ་ཨདྲྱི་ལ་བོའདི།ལཅ 
= འདུག་པམ ཛོ ཇི །ཅལ་པོ་ ནི དྲེ་ཀིས་ལགས་ལས་སད་།།དད་ཡི་ དཔཔསྨས་ ༡ བ་པའྒ་ར་ རཾ 

།འདུན་མོཆགི་གནུསུ ནད ་ ་ 

ྲ དར 
ཌིན་ཆེན་སློགས་ པད། ཟྫངིདད་པལྱ་བིས་རབ་འབར་ཉིང་། &- ༤ ༠༥ ས་ད ལན ་ སྣ ་ 


ར།༄༅ ་བོའི་སོང་ཡུལ་ཟབ་མོཿ ཆེན་པས་ གསུམའོངདུམཔ། ཨྭནྱི་བཱ་བ་ཡི་།།མངོ་སྭའི་དབང་པོའྱ་རུཝ་བོ་ཅ པེ ལ་ 
= རུ ཀ་ ་་ ཟི་ ་ ° ༤ དཱ འོ 
7 པའ་འཇ་ ནབ །ན་པས་ཐས་བདཔསྱདགུའ་ཁ་པ།།ི་ཡ་དབངོསས་ོཌསན།གཅངཞི་ལཅ་ ཏུ་ཁྱང་པར་འཕགས་པངར་།ཅིན་ཆས་རུ་ 
¿༢༠༥༨ ལྭ ]  ཏ།འི་བ་ཤམས། ཁ་པོས་ཁྲེ་ད་གྲང་གས་པ་ར ལ་མཆིནངང་ །དྲརྲ་ཡྲུག་སོང་ཕག་དུམས་ལགས་པརཀྱ་དྷན།།རྒྱལ་ 
དྲ བན་ད ར་ལ རིས ལག བྲ ་་ སས ༣ ར་ིིེིེིྲ་ 
ཤཱ མནངཿ་བུའེཿ །འྲེ་ང་ལཾནི ངོན་བར་རསྭདཱ་ཡབ།། ཆོས་འདོདལྷནྱིར་ཁུག་ཁྲིག་སྟོང།ཁསམེ་རྱིམ་མི་ཁྱཐ་གངདག་ལྡག སྦུ་ཟུམཔ།།འིན་ཆན་སོགས་པ་མངོན་བརླ་བུང་བན།།ས་ལའིེ་ ཨཾ 
ཏོག་དགུ་གིས་མངོན་བརའཐོར།།ཆས་སྤུ་རེན་ཆནསོགས་ཕྱིུདྱ་ཁང་།།ཤིནཏྭ་ལཱས་བླཀུས་གཅངམའེ་གོས་བགོས་ ་དསོང་ྲ་བས་ཞས་ཉ །ཐལ་མྱོསར་བྱས་ཏི ་ 
/ལུདཿངདདན་ལྟ་དང་ལྷ་མརྣམས།།ཐརསྣ་ང་འདུག་ནས' ཏོག་མན་ད།།ཆར་པ་འབེབས་ཤིངསིལ་སྟནའ སས ཀླུ 


ཅེར སྤོང་ཆེས སུད།། །ས་བཅུ་དག་ནསཔསྤྱ་ཧཱསྱ་པཱ་༔ ་ ཁྱུབ་པ་དག: ` ་ བརམཛགུས་ཏ་འཇུགས་ པརྡ་རུང། །སམས་ཙན་ཀུན་ ལྷི 
ཛིས མས་ཀུང་ཡངདག་ བགུདྱ་ངམ་ཏི།ྱལ་ཕོ་ལག པོ་ལགས ་པརླ་བུང་བང་ལཞི།།པའི་ འེཚན་མངོ་༢ ན་ ཏི།།ར ཡ་པ པོ་ཐལ་མ་སཱནས་འདུ་ འདག་ཞས། །ཆིགསིག་ 
སྲི །ཆོས་ཀྱི་ཤུགསྦ་ཀིས་ཡོག གནས་འཆི་ཡོ་བྱུང །ཛཾ་ཡི་ ལུས་ནི་ཤའ་བས་ཁུབ་པར་གུར་ ` དོ་པྱ་བུ་བའི་ འི་ིའ།།དཾཾ་རྦ་འ མྤྱོལ་ ཐོ་ལེགས་པ་ པཀྦུངཔ་ཡཾས།།ིདཔཀ༽ 
ཆན རྒྱལ་པོ ཕོ་གངས་།སམས་ཅན་ནམས་ཇྱིཿ་ སྨོ ན་ལམ་བཏུབ་པནི །ིན་ཆན་བདུནཔངལན་པའྱེ་མན་ནམ ས ད་།གངཡངའཇམ་ བུ་གླིང་འདེརསམས་ཅ ནམས།།བད་ 
པརའྱབུར་བའེ་ །ེནོརྦུཆནཔོ་ །ཐོ་ཡི།།ཆརཔ་དརེང་འཇམྤའ ཇི ་ཨའིན་ཆེནས་ བདུན་དང་ །པུངྱདརྱན ནི་བ རྣམ ཆ་མཆོ་གད་བཞི བཞིན་བཟས་དྲང ༤ མ 
སིམ ཚར འབབ། ི་ པོ་ལེགས་པཿྡད་ཿབས་འཇམ་ གླིདུ། རིན དད ་ མཐོཔནས།།གིང་བཞེ་རིན་ཆནགང་པའ་བཅས་པ་ནི།།རིན་ཆན་ 
་གྲཧག་ གཏཿ་ཅུནྱ་གི ཀྱེཿ སྐུགསུ་བུལ། །དེཿ དད་བ གཤེ གས་པ་ཤྱཀུ་ུའ་པང་། རྒྱལ་བོ་ལེགས་ ་པ༣ཐུང ཞས་བུ་ཐརྱ་གཱར།། གྲིངཝཞི་དགནི་རིན་ཆེན་གང་བཅས་འི །ཨ་འདིདཚང་ཡེས་གློ 
སུཿཏཔ་ གངགིསྐྱ་རཱ ཅལ་ ད་ ལ།ང་ཡམ་ ཀ་ བསྟུན པ།།རིན་ཆེན་སོགས་ པརསྭགླེས་པ།། གཞིན་ཁ།ཤགས་པམི པ་མི་ཁུགས་དརྱ་ུར་ཏོ།།པས་གངདམསདོ 


༢། ༄༅།་ ། ས་ཤིང ཆིགས་གཅིག་གིས་ནྲི་པསུ་ཡིངཿངྡཾ།ངའི་དབེ་ཁའིལས་ནི་དཞི་དང་།ཆོས་མཉན་པ་པང་ཇེས་ ཡིང་རཔའས་ །།གསརྦ་ཧི་མཛོག་པངབསོདནམས་ཀྱར་ཡི་མཆན། 

།ཏུམངན་མས་ལ། ད་ཁ པའ ཅད མཐོངན་དགའ་ཡུས་ རྟགཏུ་ཐོབ།བསྐལ་པ་ བགུ་ནིང་ཌ་ བྱ་ྐོངཕྲག། དགུ་བརྡུ་ཆ་དགྱུརའ ཁོརཁོས་མྒྱུར 

0.ཅི ས་ས སིལ ཡམ སྤྱལ རྡ་ཛུ༨ །བསལ་པ་བསམ་གིམ་མི་ཁུབ་ ཀ།ངས་པ པའེ་དབང་པོ་ པོ་ཡིངབཞེད་བཞིན།།གངེ་ 

ངག་ མིདངས་ནིས་ས་བརུངས།། །།ངས་ ངམདོ་ཁོས་ངེས་ཡི་པང་པ།།ཁ ནོམ་ཐུངཔོ་ྷ་ཱུརཆིདམད་མད།ཁསམ་པ་ངིགཞེན 

འཛི ས་བྱཁས་ པའདདྲམ་པཿ འ་་མར་ལས། འ་ ས་པར་འ 8 བ་། )། །།བྱད་གསུམ་པའོ་། 

ཧཾ ཐཕ རས ས་མ ༤༢༥ མའ ས་པ་ངྷ་ཏརྒྱརུ་ཡབས་སྣར་བཅར་ལ ༥ ༩༦༠. ྱིས། ཡི 
 ཤིང་།། ལེག ན་ར དོང་ཅིང་།འདས་པ་དངམ་འོས་པ་དང་ ངྲི འབུཿཕའིསསརྒས་ཿ །ལྡན་འཇུས་ནམས༔ 
ྲདེཾེཾེཾ&ཾ་ེཾེེ་ཨ འཔཔོའྱིར་ལཔོ་འདྱི་རཆཔཡངདག་པའརགྱང་ནོཔ 


༦ 


་སས་གདོན་མྲི་ཟ་བར་གཡང་བསང་པའི་སམསྤ་ཀྱསྣ་དབླཐགས་ཏ གསཔའོདདབབམངའ་ ཡངཕོའྱི་རལ་པོ་འདི་མཉན་བྱ་བའོ།དདནས་འཇོམ་ལན་འཕྲ་ཅིས་།ངན་འདི་གིང་འ ཁོར་ལྕར 
ཆརཔ ྲ་ ༥༥༥"༽ 
པསྔ་ གྲྱརག་ལག་ཁང་གནམ་ཁང་ངམ་།།གཔན་གས་བའོད་དམ་པ་ཕི།།མདྩོས་དམ་པའདི་སོན་པ།སྤ་བོགས་དཔནི་འགོ་བརབ །།མདའི་ཕས་མྱ་ཅིལྱི་བུས།ཡ་ཏཀྱཔ་མཆམཐའ་ཡངཡས།། 
སྲུགསསལྱར་མཚོ་དུམ་ལས།།སེམས་ཅན་ཐའེ་ཐར་པར་པད། མདོས་ཡིནི་ཁོགསམ་པང་།།ུམ་དཔདབཞིན་ཝམ་མཐོང་།མོ་ སྦེའི་དབང་པོ་རབ་ཐུབ་སྭའདེ་ཡ་དང་ནི་ ངོམ་ཡིན།།གངག་དང་ཤི་ 
སྣེ་ནམས་པང་།ྱ་མཚོ་དང་ནི་ནམ་ཁའ་ལ།།གནས་པའི་རུལ ་ནི་གང་ཡངརང་ །དདཔརྦང་ཁནི་མིནུསོ།།ཆོས་ཀི་དངེངས་ལ་འ ཇུག་པ་ཡིས།།ངཡི་ར་ནི་འཇུག་པར་བཀས་ཀི་བཔག་ཏི་དམཆོད་ 
ནཿ བོུ་༠ྟན་གང་ཡན་བ།མདཏནདཡ་་ཞནི ྱུཿལ་བྲ་བབུ་མཁོང །།ཡིདཔའང་པའིཨཿསྦྱིས་།མངྫོས་འདིནིརཁྱཏུ་སོན།གངས་སང་བསམ་གིས་མེ་ཁུབ་པའི་།བྷམལ 
' པྱ་བཇི་སངཔ།།ལྷ་ ཡི་དང་ནྲིནམསྦའི་ །བད་བདག་ནྡི་རསུ་མོང་།གང་ཞི་གསངོས་འདིཏན་བ།།་ཝུར་འཔག་གིས་འསོངནམསྱཀི།བངཔོ་འསམས་ཡས་བླགངསམདྱ ། ཡོས ག་གིས 
གང་འོབས་ྱིས་བླསངཔ་ཡས་།དཔག་ཆང་གྱར་པག་འདའ་རདཅང་།ཆོ་པག་པོ་བཟེདྱབས་ནས།མདྩོས་མཉན་པར་གྲུས་པ།།གཅུག་ཁག་ཁང་ངམ་གནས།་ཁང་དྱ།ཞུགསནསདམ་འགྱར་ནི།ཝིག 


རྣ ༄༅། །བརྣམས་ནིསདབརའགུཿ །རྨི་ངད་མཆན་ཉིང་མས་ཅདནི།།གཟའདྱ་རུ་སར་གནོད་པ་དང་།།བུདཔང་གདོན་ནེསི་བཟད་དང་།།ཞུགས་ནས་དེམ་ཝགྱཏེུ།ཐམས་ཅངགཞན་དྲུ་ངོགས་པསྦ་བུར་ 
ཀུ་ཡྱི་ཆལ་པོ་ནམསྤཀིས་ནི་།ེ་ཁམ་གླསནཔངི་འྲད་བར།།དརའི་ཕླད་འྲ་བའྲེ་བི།།དྲ་ཝེ་བུར་མངའཤམ་བདྲང་།ཁྲི་དལནི་འདྲུག་ན། །མདྩོས་འདིནི་རགྱང་བླསན།།ཡི་གར་དིས་པྱ་ཀོག་པན་འད།།དེ་འཞེན་ 
: ཡོད་རུཁ་པརབ །ཏྲི་དལསནེབབསནསུ་ །།ཡུལ་གཞན་སོང་བརྒྱ་གུརན་ཡང།།ཀྲི་ད་ལནི་ཡོདཔ་ཡི ཀ།ོའུལ་ནམསྱ་ཀངྱས་པཿར་འགྱུར་།ཅེས་སྣུ་བ་ཡི་ག ཟུགཨ་ཡང་།།དན་ལེས་དགའ་སྣང་འཕྲ་ུར` 
ཧཱ པསདགའ་མབས མ་གས ༢ེས་དགའ་བཇརས མས་པཔའ་ཡང།འས་དགའ་ཀུན་དུ་བང་པོ་དང་།དེ་བཞེན་ལཇས་ དཔལ་གྲཟུགསུ་ཏ།འས་དགའ་བམས་པའི་གཟུགས་ཡང་།བྲིདལ་ 
„ ༽སཱཔརའཐུར་།འས་འགའ་ལ་ནི་ལའཤིག་སྲོང་ ས་ འགལྦྩལཝནམས་ བརམུའ་།།ཡུདམ་ཞིགནི་པར། ནས།། དནས་མི་སྣང་བར་ཡང་འགྱུན །ཡཔ་རྒྱས་མཐོངན་བ གས་པ༣ 
ཚི འཛུར ཛདེད་མང་གབཔདཔད།བ་དང་བཀ སི་བུན་མུམ་ཆོགས་།མཆནམ་ས་བྱ་རས་ལལ་པ་ཡན།།ྱརལ་དངདཔལ་བང་གགས་བྱ་འད།།ཅི་ནོལབ་ཡང་བོག་པའ་བད།པ་རོལ་དྲགཚིགས་ 
ལགྱུ་འཇོམ།གཡུལ་དུང་གནསཊ་ཕུངཔདྱད།།ནི་པནཛདཞི་བར་ཡད།སྲིགཔ་ཚད་བཛཛིག།མིག་པ་ཚངཕཤི་ལད་།།གསུལ་འྱབ་པནྱ་བ་བར་ད།འཇམ་ཛུའི་གིང་འདི་འདྲད་།ཟགས་ 
ཕས་འགྱའུགང་བར་འགྱུར།།དཡི་དྲ་གནམས་ཐམས་༤དའྲི་ རུ་མཿཉི་དདུ་ལྷས།།ཏགཏུང་ངས་པར་ལྫཛ། །སིགཔ་ཚཛདྙནམ་པརཊས་།གཡུལ་ངོའྱ་ཆ་ལསྒ་ནམ་པརྩརལ་།། 


དྲག་ད་བལ་ཞིང་མཆ གྭཏུདགའ་།ཆཔས་དབང་སུམ་ཅུ་མ་ གམ་དབང།།དེ་བཞིན་འཇགཉེ་སངནམ་དང།ལགན་ྡོགནོདིགདབང །ཿལཁའི་བམཆོག་གངདག་ཤེས།།ཀུཡི་ཕཇོ། 
 མངོས་པཔད་བཞིན་དྲནྱི་མོདང་།།མི་འས་ཅེ་དབང་ཝ་ སིན་དབང།།ད་བཞིན་ནསཁའ་ མིཔཔབང་པོ།།དབག་ལས་ནིསོགས་པ་པང་ །ལྷ་རྣམས་དངག་ཐང་ཁྱང་། །ཆེསྱ་ཀྱི་མཆོད་རན་བསམ་ཡས་ལྭ་ 
རུགཏུ་མཆོད་པ་ངང་བར་འྱགར །།ཞ་སཿབཅས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་།མ་ཐོངནས་ཤེསྱ་དགའ་བརའདུར།་ཡི་བངངཔོམེངག་དངགབཔའེསས་སེམས་པརའྱུཆ།།ལྷནམས་དབགཝད་ 
ཙུང པནླདུད་པནྱིསཅད་པ།བསོང་ནམས་དཔལ་བང་གྲ་ཁ་ཆོང་དག།བསགས་པ་དངག་ཀུན་་ལེས།དགེཔའྲེ་ཆབ་སུངས་ པ་ཡི།།མི་ནམས་དདག་འདེརྭ་ལྕགས་ཏ།།གངངགམ་དྲོས་ཟབམོ་ 

འདྲི ཤུན་བའི་ཕུརན་འདི་བླ་ཐགས་པ།།དད་པ་བསམ་ཅྱི སཾསྱི་ཁུབ་པས།།ཆོསྤྱཀི་མཆོད་ཏུན་གུས་པང་བཅས།།པག འཛིག་ཏྟནསྙིང་རྨ་ཝན།།ད་པག་སེམས་ཅན་བན་པདཔ།།འདུག 
ཟབསོའིརསནམསྤ་ཅིས།དམ་པཅོསྤ་ སིས ཆོསཅི་དབེངས་ལ་འྔངགཔ་ཡིས།དངག་འབྱཏ་འཇུག་པ་ཡིན།།གངདག གསེར་འད་དམ་པའིཡེད།དགཔ་དམ་པའདེཉན་པ། དག་ན 

ཆང་སུཿསྤྱ་རཱས་ནི །བྱུར་སོུང་ནམས་ལམཆོདཔ་ ཉ།དག་བྱྱི་ཚཐད་ཡིསནི་།མདོའདེཉན་པ་དངག་ལ།།ལྷ་དབང་རྱལ་པོ་ད་ཀུན་དང་།།དུབངས་ཅན་དཔའེ་དབི ཀ་དུ །དཔལ་པང་ནམ་བོསེ་བུ། 
བདན༦་གཉིནྱ་མ་པོ་བཞེ་ནམས་པང་།།།གནང་སྦྱིན་བཅྒྱ་དྲག་སྟོངཔོ་དག།སྣོབསཆེན' 


ྤུའཕུལ་ལྡནནམས་རི།།ཁྱོགས་བཞེདག་ན་ུཉ་ནས་ྱང་།།སྤུང་བཤིགདུྱ་འགྱུན།།ངང་པ་ང་ 


་ 
× ,„ ༄༅། །ཐ།འ རྗེདང་ ང་དང 'ལཱ་ཉེང་དངན། མ་དང ་སྭལ་དཱབུངས་ཅནངང་།། ཌ་སྲག་བྲ་དཿ 'དང་། ཐས་ཆེན་པ་སོལ་གནོནརདཔ་།ཇིག་དེན་སྐྱོང་ ཡཀྭཱནྱ་ཀྱང་།། 
རཿ རབ རིལ ཏོ དས་ ར་ར ཡ་ཨོགས་པ་དང་ ྨ་ ཡང་ཉི་ཤུར ཌི 
༡ གནད་རུནབྱར་འུག་ རོང་པོ་ངག་།སྟོབ ཡིན་ནམ ས་ཤིངསྦག་པ་ཐདནི།དདག་ལནྲེས་ ༦ ་ །གནོད་ གཡསག 
ཧཱ ༤: ༨ ང་བས་ པབ ན་དབང་པོ་ནོར་བུ་ ག་ང དག་ཞིང ངུནི་འྭོ གཙིས ཟི 
` ནི་རྩིསབྲཟང་།། རོ ད་ཐོས་ སཔ ཟྭསྣ་ཆོགས་སྲ་ཕུནི་ 
@ ཆུལ་ཁའྱེ་བུམཆགྱུརུལ་ ར་ >÷ རི ཀའ ཁམས་པོ་ ག་ལོ དོང་།དེ་བཞིན་གསརའྔའི་ འིས་ཅན ཆུ་ར དུ 
ཐབ ལཿ སླུ །འབྱྱི་དཱི་བ་སདང།དབ་ིནརི ེླ་ུ་ི གི་ད་།འན་་བངོག་ད 
ˆ ་ དན ་ པགྱ་གང་།གངབགམདོ་ གསོ 1 ་ 


| བཛང་བོ་མ་ངོས་དང་ །ད་བཞིན་ངུ་ི་བྱར་མཆོ་པང་། ཨཨ་ལའི་འརང་པང་ཁཏངའ ངངང་།དགའ་བོ༩་དགའ་གཉེ་ག་དང་། ི་ཕྱརགསྣོངཔོདོག སཱཆནརཱ་ ལ་ལྡནརམསཀྱང་།འཇིགས་ཤཤིང 
རི ལས་ག མི་ག་ཏོངང་། རི ༩ ངས་མ བང་། བར རྱ ་ 
པོ་དང སབས འཕུལ་ལྡ པ་ལ ད་བ ཇུད ཐུངབའམ་མེ་ཁྲོའོགམནི།།ལ་བྱས་ཁྲིར་ འྲི་རུ་པང་བཅས་ 'པ་མང་།(དུག་དང་ཉལད་ 
རུལ ་ ` ྲ་ རྨ སྨ (ཚས་པང བ་ེ = 
ཐུདཱ་པ་༦ཛུ་འཕྲལ་ལནབདྲཀུན་ཀར་།བོགས་བཞི་པགའི་ ཁུཉནཿ། མས་བ དག །སོགས་བྷ་ནམས།།ལཱ་མོ་བསམ་རྱེས་མི་ཁུབདང་།དཔལ་ལག 
འདའ་ཞིན་ད ཡོ གས་ལྱི་ཝུམཉིད་ཊནི །འཏྟག་འྲས་བུགས་ 'ལྕངང་།ཀུན་ཕགའ་ ་ །།གནས་བངགུ་ བཀང་། །ལྷརྣསསཔག་ི་འེར་།འ༠ྭཏུངཀའ་ 
ཝའེསམསྱཀས་ན།།གང་པག་མབྩས་འཇི་དགའཁ།།་དགྲ་རམས་ལ་གུངཁའའིད།།ཆ་དཔམངག་དང་ རའ ི་ོ རབར་རིག།དཔལ་ད་ མངོཞམས་ གཟིར །ཕུཉྲ། 
ཤརྫོགས་ པས་རགཏུ་བྱ་ན།།གཟའངངྱ་རུ་དཀར་ག དཔ་དག།དཔག་ཚེང་ཞི་བརྡ་ད།ུདང་སིག་པྡ་མི་ ངན་པ།།དཔུག་ ཞ་བ །མསིརྟཾ་ཨཿཆཿན་ཊཱནཊ་ ཡིན།།ས་ཡི་ལྷ་མོ ་ 


༣ར།༄༅། གསཨིའདམཔ་སིན། ༢༤༥ ཡིས་ཆེམ།།ཇཔག་ཉེ ་ཆད་དགནི་བྱུར་འྲེ་པགྟོངཡྲག་དྲུག་དུ་རྩ་དརྱད་ནས་། །རྔོ་༔ ཀུ ༥ །ས་ཡིི ལའ 
ལག གྱར་ནི་མངཔ་ཡི།།འོགཏུ་ །ུ་ས་ཡི་བྲདདསོང། ། ནི་ཡིར་ཡང་ལག་ནསནི།།ས་ཡི་སཱངདག་ །་བརྲ་པ་།།མདོ་འདེཉན་པ་ སྱཀིས་ནི །ལྷརྣམས དག་ཛ་ཁང་།གསེ་ཨི་འདོན་ 
ར་འ ` ་ རར ག་སོ སྭ་ལནའྱ་གུར།།བདབརའ ༢༤༨༦ ༡༢ ༢༠༨༠ དྲས 
ཇུལ་ཏོགན་ གསར་མ ། ངུ ིདམསྱདགའཁརའྱ་ུ མོ་ིི་་ཡིོིམྱ་གུཔཤས། ས།།འབས་བུ་ནམས་ངངལོ་ཏོག་དང་ །མེ་ཏོག་ནམ་ 
ཏྲ ལ་སད བསི བ་སོ གསྭ་ཁང་།ཐུན་ འགྱ བ་བ འཐུས་བའིགིང་ཝན་ཟདད་ ་།ུདགའ་དགུཔ་ཤུགསཆལ་ནམས།།ལ་ཏོག་རབྱ།་ 
¿ ུས་་ ཡིད་ཅིང་།།སཱ་རོཿ གས་དེནི་ ི།་ཏགནསཔ་མཆོག གས་དང་། ངས་བ མི གས་ལནུ་བ་ཡི། ་ ཝང་པག།ས་ ཡི་སྣངནཱཧྱ་བདུ8 ཏ།།འཇམ་བུའི་གིང་འདི། 
ཞུ '་བསམ་མ་ ཅང་ ཨྤྱ་རནས།།ཁྲིུབ ས་ཇི བྱ ཨནི་ཤཾད་ 
།སྒུ 


༽་ སྡ ཡ་ལཾ་པངང་བཞིན་དུ །།པྙད་པཀའ་པྷཾ 
པྫྫ་ ལྔད རྫི སྣ་རམས་གྱཏ་འོང་གས ས་འདའར་།བམས་ལང མམ ` 


ཞི་ཟབམོ་ཡིས།།རགྱཏུ་དགའ་བར་ ། | 
བངཀ་འ ཆར ལའ འཆརབར་འ་བུར་།དབང་བོཉི་མ་ལྟ་ཡྱི་བུ་ །འཇམྭ་བུའི་ཀླིང་ ་ིེ ༤༨ 
8 འི ཤས ི་ོ 
སྒ ཏཾ ེ ཡང་།འཇམ་བུའི་གིང་འེ་ ལོ་་ ༤༤ ༨ རབ ༄སཀྱང་།། ་ རྲད་བའབ་གཏང་འིང་ ༨ ཟ་༦་: 3 དུ 
ཆ་ཁུད་འ། བར ། དེ་ཐརད །མ་ཏོག་འྲ ཆོཿ ཡོལ་སེཊ་༥ངརེ དྲ་བརདབ་ ནིང་།རིངའུ་སཱ་ཆོག་ 
+ རརེིེིྲངཾྲཅ 
པའོ་ ཛམ ། སི ཐེ སརའདད་ མ་པ་མངོས་འི་ངབང་བོའི་ ར་ཐ འི ཾ དུ །ཀུཊཏུ་ལོ་ཡང་ལགས་ རྔི པུ སུ 
ལེ དབེས ྱཔབདང་།་ཆོས་ལནའཕམ་ལ་རགས་ྱ་མ་ཡཨ་མརཔ། ནན ༨ ིོི་ 
སྒར པོ པ།།ལྣའྱེའུ་སོང་པྲག་བླད་ཐག་ འ སྒྲོ ཅམུཿ ཤངུདཨུ་པར ལུས་པས་འདགངཅེས་གསོལ་ཏོ། འ་ ག་མ ༤ །བྭ་སཾ།བུཿཞེ 
དགྱརཿྒ་རཱཿྱ་ཡུང་སཱནཔ་ཝེསནས།ངལ་པསུམཧྭ་ཆ་གྲ༔ × །ཅན་ག་།ག་ཛྱས་ཁྱས་པིའྲ་བཔང།གངབྱགས་ ཞང་གས་སྣ། ས་འ ང་ 
| གནས་ནས་ལྕགས་ཏ།བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་སྲཊ བ་ བ་རིམ །།སཾས་བུརུམ་པ་གསུམ་པོཿདེ 
ཨྱ འཕྟ། ། ཊྱངཀུབས ^།༥་ངཔའམངས་། 


ཏེ ༄༅། །པའིཏོགསསྭབུམ་པ་འད་མ་འོངས་པའདུསནྟ་མལ་བ་བྲགཔཔ་ལས་འཇུ་པྲ་གཡམམ་མཆིས་བྱ་ཉབ་ིག་ྱརསོྦབསདུས་འགསཔན།འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་གསརད་ཐང 
བརླུ་ཀཱནཿ ཡ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་བའྲེདྷ་དུཧྟཏ། བརྡ་རོགས་པར་འཆིངྱ་ཆུ་སུ།དད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅམ་པ་ཡངངག་པར་ོགས་པའིསཔསམས་མཁྱུན་པང་།༩བདྲུ་ལན 
རོ ཆི ༥༽ ཆབ -- བསམ འ 

ཱཾ' ཐབད་ར་གུཤེགས་པ་འཇིག་དཀམ་ཁུན་པ། སུས་བུ་འདུལ་བའ་ཁལྱོ་སུར་བྭ་བནསདཔ་ལྷ་བངསི་ནམསྤ་ཀི་སུན་བསས། 
,4 བརྩགསཿ བཏར་འཇིག་ཏན་དྲ་འཇུང་།ཇིཅསན་བཅས་ལུན་ འཕོ 


ཨྒྱས་ྔཅོམ་ལྔནབངས་གསཡདཤེན་པེཡི་འཇུང་གནས་གདུགསུ་ 

ངེ པྲལཞེན་ག རག རརི་ིཨིིྣིྣཾྣཾིི 

÷' ང་ཡོདསྭུ་མུ་པཊ་ལམ་འཕ་ནསངམ་པའེ་ཆོས་ནབླས།།འིབས་ ་ཛདི་དུནཱཏ་པརྦྱ་བཱཿ་པན།ཁུུཔཡྱགིཏོ གའྲདེདགཞིན་གཤེགས་པཔའྲེ་མཚ སྭ་མོར་ཞིང་།།འཇེག 

¢ སིི རར 
+ དུ །།ཇེཿམནང་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་ པ་ཡངབག་པརྨ་རོགས་པའེ་སངསྤ་རས་གསརའཇམ་ཐུའེགསརྱ་གྱི་ཆུལ་མཆའ་གིཿ 


རྱ་གྱི་ཆཁ་ཨཿཉཡི་འད།ཡྤོཨཱ་མུ་ཏསཱལས་་ས་པེའི་གསུན་པ་ཡོང 
(ཝ་པ ཁྱ འདདཔ་ཞེན་གཤགས་པའིམཆམས་སྒོར་ཞིང།འཇིག་རནབྱ ཁསས་དུལ་བལབའི་མཁ་ལཆོནཔཉིབད་མདཔ་སྣ་གཔར། 


ཿཔའི་སཔཿཅུ སམ ༤༧༨ ཿབ་ཐད་བར་ ཤིགས་པ་ 

± ` འའ ་ 1 ་ འི ༦༤༧ ྲཾྲཾྣ་ 
དུ མསོ་ཅདའ ས་ལི ར་པ ལ་བར་གས་པྱི་ྱ་་ ༨ ར་བྲ་དུག་པོ ཀོར ཀའ 
ྡའེཧུསྦོངཕྲག་བཧུ་པོདཔག་ཅམདུ་བྲང་ནངསམས་ ་ ༠༢༨ ༨༢ སཿ རྨམ ལ་ 2 
ཡན་ལགི་ཕས་ཕམགོངང་། །།ཧཱཿམུ་མ་དངྲ་བྲམ་ཕཕ་པ་ ཤི ཅ འཁའ ནཿ ན་ཅན བདང་བཞོན་པ་པང་གོས་ ཡལམ་ངང་། ཁང་།ིམ་པང་གཞལ་མདངང་ 
སེས ་ རར །ས་ལྗེས་པད།འིན་པོརྡན །ོམིནམས་སྔོན་ཡོ ཡྤོསུ་ ཅར ་ ཀ་ག ཉུང་བངཿ པ་ར & ༡ མལ 
ཅྱཐནུ་གཱའཿཿང།ཇིང་འངང་། སྣཔ་ཀ་དུག་སྨོན་ སྨོན་ཡོངཨུ་བཏང་ དའ ཟླབཔ སྒྱ ཡོ་བ ༥༨༨ རི དསཱཧཱཔ། 
ཀི ལེཌ་འུག་ཏི་ དྲད ི་ མ་ཝཱན་འཔ་ རའ པྲུལ 


× ༄༅། །བེའྱི་བ༣དུ་སྔོན་བ། རི་ེངེགངགཾགཾགཾགཾྲཾེཾྨྣྨཾཾོེོཾཌཾ་ 
ཆགས་ཐདང་པ་བྱར་སང་བསམ་བྱེ་ ྭི་བུབ་པྲ་དག་དུམ་པང་ །ཝྱ་ཅིམ་མཆོདཔ་བྱངད།ཡྤོལ་བཏང་པར་ཕྱབ་བའི་པས་པོ་ཝངྱ་པང་ཡོངསུ་གཏོང་ལགཔ་དྲ་ནངཔ་པང་།སིག་པང་ཡན་ 

རྣནྣེཾེྨྣཾྣཾྣྣྣྣྣྔྣྣྣས"ཾྗཾཾྣྣ་་་་ླྲདིྲི་ ཱ 
ཟེ ཡུན་ཤལ་དང་།བི་རུ་པང་།དངུལ་དང་ས་ལྕསམ་ཁྲོས་གཏང་པར་བྱསི་བནམས ཀང་ལྤོསུཿ །ཧོང །བྲཟལབ་དང་།དྭ་པབ་དང །གཞི།ཡད་གགསེདང་ ཡ་ད །ཁང་ཁྱིམ་དང་།གཞལ་ 
ཌཱ ཌདུཁངདང་།ུན་དགའར་ཁ་ངང་།བསུད་མས་ཆལ་པང་ ཇིང དང་།ལངཀངང་།གཔ མདང་།བལྭ་གུང་དང་།ཏུ་ཐོན ད་དད།དཱན་པོ་པང་།དན་མོ་སྣ་ཆོགས་ཡོང་གཏང་བའབྱའི: 

བླ་ནམས་ཁང་ཡོངས གཏོང་ཞིང་རེ་ཅིས་པ་བོསྱར་ཏནཔདགབ་ཝད་ཡོངསུ་ཇོགས་པརཅྱ་ིན།འིསྤྱ་གིས་པརོལྱཿྱིན་བླདག་པོ་དགྲ་ངོགསཉསའལ་ ༈སང་ཐག་མངབོ་ཡང་སྟོང 

ྲ ཨ་མས།ཁརཱཔ་འཅོམ་ནུའདས་ཆུ་གང་དུ་ཅཉ་གངདང་།པག་བའི་ཆ་བ་སངསཔངི་འྲད་བཞིག་གིས་ལཁར་རྱི་བདཔརྱ་གི་གའི་བ དྱྱི་མལ་བ་ གས་པའི་ལུའྱུསང 

ཕྲག་སུ་བོ་དདག་བཅོམ་ལྔཿ །འགས་ལ་ཆས་ཉནཔའླ་སདཇཆིས་པ་འད་དགགངེཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲ་ལམམ་འོངས་པའིདྲསན་བྷསལ་པའ་བག་ཁྲིགབྱ་སོང་གསར་པ། ¡ླ 


༦༦ 


ན་འཇིགཏནྱ་ཟི།ཁམས་ས་ལའེ་བབང་བོ་མཐོར་པོའྱི་རུ་ལམ་ཆན་ཞེས་བུ་བ་དཉིད་དུ་རིགས་པདྡར་ཅེག་པ་པང་ མིངཅི་གཏུ་རེམས་ ྱིས་ བླུན་མད་པ་ཡང་དགྲ་པར་ྫྫ་གས་པའི་ 
ཤུཿམུ་སྙཏཱ་མངོན་པརྡ་ཇ་གས་པར་འཆངྱྱ་དཐ་པཾའྨ་ཐཱང་ སིི ཤས་བཁར་སངསྤ་ཆས་དང་ཕུག་བྲ་འཇིག་ནེསདྲབུང 
ཧམ ་པ་པང་ཞྡཱ་ཝཱན་པ།ཁད་བང་གཤགས་པ།འཇིག་ཏུན་མྱའུན་བསཱ་བཱལཛ་ར་ཁྱམཱརར།བན་ཡདཕྣལད་མནསསི་སན་པསཔསམས་བཅོམ་ལུཚེས། 
སུའྦ་གུར་ཞས་ད་ལརྱབ་ནམངཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྲེ་བང་ ཆུབྭའཱ་ལུངཿཱན།དྷམད་ཅེས་གསོལ་པབང་།བཅམ་ལེར་ལ་ཉིམ་རིགསྤཀི་ལ་ས་བུང་མུཌ་ཡང་ང་པའ་མས་པ་ལ་འདེ་ 
ྲ་ེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ཁིགསྤ་ཀྱི་ཝཱ་མོ་འབརབའི་ཁུད་པར ཨི་གཟི་བྔརེངྱྤྱི་རྱལ་བོ་ལསོ་གས་ཕྷལའེརླུསངྲད ག་བད་པོའངི་པག། གྲད་བས་ཤོང་བསགས་པས་ཆས་ཉན་ 
ི་ར་ ་མུངས་ུ་མ་གསུམ་ ཤགནས་ནས།འ ལྣ་མགསཔ་པའི་ད་པའི་ཆཛ་ཡུལ་པ་ཡབཐོངང ཁྱིར ཡད རའེཅད་ཡ་ ཆགས་ྱི་ལ་་གིས་བས་ལའདགསམི་ཅུང 
ཆུ་ཁྭཏུལུང་སན་པ་འདེ་འོས་ནས་ཐོས་མ་ཐགྱུ་གསེརའདདམ་པམདྦསའི་དབང་པོའྱིརལ་མོ་འདེལ་ཤིནྱ།་རིམྱོ་ལུ་ི་པངག་འབ་པང་།དངང་ཁོབ་པརྱ་བུར་ཏོ།དཅམ་དུཔ་འླསསད 
པ་ལྟཔཡོཔསུ་པག་པའིསེམས་དང་ཝུནབརྦ་ཆུཿཏ།།ིམ་མད་ལེ་ནྱྱཱ་ཐཱམཞིང ས་པའི་ནམ།བལྲཊར་ཟབ་པའི་སམས།འབྱང་དདཔ་པབལན་པརྨ་གུཌ་ཏེ།།བསོད་ནས་ཀྱི་ཐངཔ་དཔག 


༥ ༄༅ 
ཁེལ > །ཏུམདཔ་ཡོཿསུ་ཟུཿབ་པ་ 
རྩཝ ཀཀ ཧཾ།།ིགསྦྱི་ལ་མོ་ 
ཧཱ གས་ཁ དག་བ ར་ 
༥ འདེ་དག་པྭ་ལླ་ཀནས་ གན མཉན་པའི་པའ་ངག་ལྱེར་འ །༢གྭཏུ་དང་པ་ཐོབ་པ པརྱ་གི་གཟི་བྷིྱ་པཱལ་པོ་ལ་ | 
འའ ་ ༣པག་པརྔ་རགས་པའྲི་བརུབྱ།ུ ཀྲ #༡#་ ་འདིངག་ 
ཧཾ པཔ ནབས ཐགེས རར ར ་ཟཅཡ 
+ ་ ཨིན་གཤེགས་པ་ྲག་བཅོམ་པ ་ ༦ ༤༨༨༥ 5 འ་ 2 ི 
ས་་་་་་ 'ེ རར 
ཡེ སྭྩི་སྣོ་པསུ་ྤྱརས་བཅམ་ ་ྲ རུ དྲད ི་ོ 
གསཔའི་སངྱརམའི་ནཆའ་གྱ། རར མ་པ མས 
ཀྲ།ཏཔཿནད་ཡོངསུ་མུ་ཏཨལ་ ཅམ་ཞེ་སྤ་བ་ཁའཇི ༨༨ འོ ྱ་གིམ་སི་ཁུལཔ།ཆཔསེད 
ཐ་རཏཊཔས་ལས་ནས་ཨཔ་ལེངོས རད 
པས་བ ་ཏ།པཊིས་ལར་ ན།དཡནནག་ཤིགསཔ་ 
\, ^ ལྟྱརབཅོས་པར ར་རེ 
པར རཿ ར་ 


མཆོས པིལ་ མ་ཨིན་པས་ནིམ་ཡིནཏ། ༣ གས་ས ༣ གས ཞར གར་སང་ ༨ ལམ 
ཅུ རི བྱ་ལུགའདའི བ ` ་ ཉན ྒ༡༠༠༠༠༠༨༨ལ༩ 
ལོག་བྱ་ངྱཀི་རུང་དཔལན་བ་ཞིག་བུངབརྒ་ག། རིགས་འ ལོ་པའི་ངའི་དྲསན། ༡ ཚམཔོན་ལ་པའཇིན་ཅས་བཤལེབུརི ོ་ག་་་ཊབས་ཤུསྱབ་ག་གླནགས་འབཔ 
མས་ པ།བན་ཡུག་པ།།ཁ་བག་འཟངཀོ་ཆམ་ པ་མཆག་དངྡཝ །བསན་ཆོས་པ། ཅོ་གས་ལམཁས་པ།བསནྐརས་ཝད་ རོགས་པར ཁོངདྱུ་ཞུང་པ་།། ཡི་ག་དངྲ་གངས་པང་།ལག་ཅིས 
རྣམས་ཤི་དྐད་བླས་རྱ་གུ་པ ཞིགས ཅི ཀྲ རན།མེམས་ཅན་འ་གུདཿས ཨཱཆགསྱཀིས་ལ་ཊ 
` པརྨ་རཱར་ཅིང་།ནད་ས་ཆོགས་ཀུས ཐྭའི་བཏོ།ུག་ལྲསལ་ས་ནདཔྱ་བབ་དག་པ་ཨིད་ ཨི་ལོངབའཆར་བྷནམས་སྱོབརྒ་ཞུཌཏོ། །རིགསྦཚི་ཡམོ་དའེར་འི £: 

ཁྱས་གཏབ་པ།ནངྱས་ཆོགསྤཀིས་གྲཟིརབ། སི་་ིིིིིཾིཾ 


། ཆ་ལེ ་ སེམས་ཅན་ 
| ་ གང་མ གཾ གསྱ་ཀིམ་གཟི་རཏ་།།ྭར་སྦཱག་ཁྲལ་མི་བངཔ། རུབ་པྲདག་པ་ཡིདྷ་མི་འོངཁའི་ཆོར་བྣནམས་མུང་ལ།ཊཊཞེ 


8༡ བསོ 2 ་་ སོས ད་ས 


ཐ་ །ཕ་ཚོངངཔོན་རལ་པ་འཇིན་སྣུན་པ།གསོ་བྱད་པ།ཁམས་་མཆོགྱཏུ་མཁས་པཌེའི་རིགྱ་བུད། ཡན་ལག་བྱརྱཾགཱི་ཧུར་པ་ཝཱན་བའིནི། རྒས་འཁོགས་གཏུགས་ལས་དྭ་ཞྲུགསན་ 
¿„ མང་རྗས་ཁོབ་འཁརབ་ལ་ཏུན་ཅེང་ལ། །གྲོངངང་།གྲོང་ཁུཉ་ང་།གྲོང་རྔཝ་པང་།ཡྗོས་ངང་།ཡུལ་འཁོར་དདརྒྱལ་བོའི་པོ་བངའ།བེརྒནམས་ །འགོནནུས་ན།སམས་ཅན་ནདྱག་ཆོགས 
བས མང་ར ་་་ྲ¬ - 
༩༧༣ ལ་མཁས་པའྲ་བ་ཡྫོསུ་དེས་ཏ།།ཁམས་ལམཁས་པྲ བ་ཁོ ་དེས་པ་ཕས།བད་གྲོངད། གྲོང་ཁྱརདང་།གང་དལ་པང་།ཝོས་དང་སྱུལ་འཁོར་ྲརྒྱལ་པོའ་ཕྲོདང་འཁོརྒནསསུ་འབུ་ 
སྨ ་སཔསཁས་མས་བཤནོ་གསྱིམ་བཏ་ ན ་གྲུ་ཆོགསཀིས་གཟིརབ་དྱཧ་སོང་འབ ་ ` གས་ལས་ཡོདསྭུ་རཔྲ་བའོ།སྐམ་ནས་རེགས་ཀྱི་ལླུ་མོ་འིཆཧ 
ཙཿ །ཆང་འཔོནྱ་གི་བྲ་རུ་འཁབས་ ་གི་ཡ་ལཝ་པ་འཛིན་ ཡིངི ོོ་འ་ ན་ལགས 

ཕྱོགས་ཅི་གཏ་འདུག་ནསྱ་ཀུང་།ཆོང་དཔོནྱ་ཧི་བུཿམུ་འཐངསྱ་ཀྱིམ།མངགི་བོང་དཔོན་རལ་པ་འཇིན་ལ་ཆིགས་བ ་འི་པག་གིས།ཁམས་ལ་མཁས་པའེབ་ཏ་དིས་པ།།ཇི་ཝཱ་པན 
.བོ་འཇིག་འྱགར་ཞིང་།ཁམས་ཉྱི་ནམས་ཁུཐ་ཡོཔས་འྱགུར།།གང་གིས་ཡུཉན་ལཱམ་ཅན་ལ།།གྭཉི་ནམསནི་འྱཐང་བར་ུར་།ཞུས་དཔྱས་མིནཟས་ཟེསོ་པ།།ཇི་ལྟ་ཤཱཾ་ན་བད་བར་འྱགུ གད 


-. .ྙཤཀ 
0 206 ནདྱ་རམས་ཞེ་བར་བྱའི་སྭད །ཇི་ཝྭ་བཱ་ནེ་གསོབངབྱསེཀ། 
གིས་ཡུས་ཅི་ནང་དིུ།ཡུས་ཅི་མི་ལ་གནད་མི་ལྱགརགུང་ལ་སྔ་བུཿདང་ལུའིསྦ་གུར་དང་།འདུམ ༨ ༡ ཁ་བ ༡༧ ༣ 
༢ སསལ སྣ སཾ ལོ་ལ ལྔ ྔ ྣ )ྣ)ྱྤསོ།་་ 
ཆི་གྭསུ་བཅུད་བ་འཛི་དག་གིས་ཁམས་ལུ།ཁས་པའུབ་ཏནམ་པར༩སྟནཏོ།ཟླ་གསུམ་པངར། རལ་ས མ་ར ༢ ས་དགོམ་ནིང་ལཱར་འཇྲག་པའགགུར་།། 
དསས ཉི 
 རླས་ཡ་རོགསན་ང བང ད་ལི་ནའསླབ་བཅུལ་བཉི།ཆིགས་ཅི་ར་དུ་སབུག་ནམས་བནི།།བནས་དུགམ།འས་པས་བ་ཁ་ཤེས་པའུབ །དུས་སམ་རན་ནམས་ག 
སཇེབཞིནཏ།རྒང་གི་ཤེས་མའེནང་ཞིདཿ་སྣང་།།ནོཀྱཏ་ཇཱཿ་ཡནནི་ཨེས་པ་གཡོ།།དབུྱབིམདུས་དང་ རརར 
སོནམ་ཀུམ་རོ། སན་ནངངམད་སྨུམདངཔསེལབས་ཏུ་ནི་་ུ་དང་ཨ་གྷར།ིཅནས་ནྱཾ་ནཱཊ་ལ་པའི།ཁང་ཀནཆབ་ཟོསས་ཟགྱར་ལོང་།ཨྲའིས 


༣། ཨུ་ནྭ་ལང་ླཾ་ཆཱ་ཤས་་བཞུ་མྲ་བ་གྱང་ཝཱང་།འམས་གསུམ་གཡོ་བའནིྷཉ་བུའ།ུ་གིའདག་ཉིད་ལའིབླརདྲ་བིས།བཀླནྲ་གིས་ནིམྲའིས་པ་བསལ་བཅྱ་བ།།འདུས་པ་ལ་ 
ཉཱ ལི བ་གམ ས་གས ཁུ ༢༥༢༨ རཿ ༤ ས་ཕ ཅས་གང་ཁསས་ཀསྱ་ ཨི 
 གང་ཡིནབརཔོྗ་སནདང་བཟུ་གཏུང་ བད ྲྣ ཧུདཿམཞིག་ཡྤོད བག་ཚ སུ་ལནགྱ་ 

: ཐད་ཁོངདུང་ སལ འ་ ༠ པ ལ་ཁ ར་ལོག , ངྲའིརདང་།གོངརལ་ རང་། ལྗངས་པང་ 
༤༨ ` ༣ ༤༣༤ སཧན ཀྱིས་གཏབ་པ་ །་ཆོགསྤཀིས་གཟི་རང། མནོ ་པཱག་དུཨ་དབག་ལ།།བོ་ པྲ ་ ་ 
ཐག ༦༨ མ་ཡང རཾི ཀྱ་ཝཱ་མ་ཆངདབོན་ ཨབྱིབ་རྨཱ་འཐབས ་ །འཉིག་ད་བླངདཔ་ 
་ པོར པྟགསྭ་ཁི་ནཔ་རེདནསྱང་དགའ་བ་དང་བད་དང་ ཡིངབདབ་བསམྦྱ་ཧིས་ལི་བུཌཔ་དཔ་ལནཔོ་ 
ར་ཁ ཧཱ ཐས ད་ ཿཏམ་གནབཐ་ ཟླདིཾིཛིཾེྣཾ&ཾདདེག་ ༩ 


` ནི ་ ཁ་བ 


གྱེས་གཏབ་བ།ནད་སཱཌོགས་ཀྱིམ་གཟྲིར་ཁང་སྐོངཁྲག་དུཉ་ 

ོ རེ ་ སཱ་ཆོགསྤ་ཀེ་ས་བཏབ་བ།ནངྱས་ཆོགས་ བྩ་ཆོགསྤ་ིས་གིརབབྱར་སང ༩ རླར 
ཟ སའ ་ སེ རར  ་ 

.༧མྭ་དང་སྟོངས་པང་། == 


༨༢༨༨ ཞེ་ན 
སིི རརིརྣིྣིྣི༥ྣ༥ྣ༽ེེ༽། 
` ཨཱལ་འཁོརཔང་།ལ་པོའི་ཕྲི་བཔའ་ཁོར་བདན།སམས་ཅན ད་ཚགས་ཅིམ་བཏུབ་བ།ན་མུར་གུས ཁ་ ཟིར འཁྱུར ང་བག་དྱ་དུག་ཝང་རང་དཔོར་ 
འཐེབསྱ་རྱིས་དབྱག་ཆོགས་ ལས་ཡྲོས་ཐར་པར་བས་པརྒ་བཱཿཏ། ས་་ ི་པོ་ལག་ནཇའྱ།་ཞི་ོའལེའེསྱང་ ར།།ཁུདག་ བའོ།། -།བམ་ 
པོ་ཝཱ་པཾ་ཝ་མའཾ། །རེགསྦཀི་ལྣ་མོ་གཞེན་ཡང་རྒྱལཔོ་ལཱའི་ ལཱའེ་དབང་ཕུག་འདྱའི་ུལྐདུ་། ༨ཀཚོ་བངོནྦ་ཆི་ 2: རག ི་ 
ཞིང་སཱ་མཁོ་བཞེན་དུ་ཧ།ཁདཔསབས་པངྡ་ལན་པ་འེ་ལྟསྔ་ུཿཏོ།།ཅ་ཕྷོ་ཝའི་དབང་པུག་ ོའི་ུ་།སེ་ས་ཅན་ལ་བའ་ཉངཿ་ལ་པཀའ་དགུར་སུ།ཅ པག 


རལ རེང ་ ༣ ཁཀ །སཊཔའྱི་རཌ་པོསམསཅ ན་ཁ 
གསོ་བ་མངོནསྭུ་མདྲཱ་བངྒྲ་རཱཐ་ ས་དཔརངས་པ།།རའི་རིགྱ་བུང ༥ན་ལག་བྱརདྷ་བུངཾ་ཏོགས་པ་ཞེསམངོན་བྲ ཅིངོ་།།རེགསྱཀྱི་ལཱ་མོ་ཆོངདཔོཤ ཅུ འབབ སད་ལྭ བུམ 
| ོ་ནསྱབཞག་ ཡད།།རེགསྦཀྱི་ལ་མྔོརཱའེ་པྷཾ་ ༨༨ ས་པ མ་པ འེགས་ ཀཅི་ག་ ཅིནྲ་ོད་། ཁིའི 

རྫ ་ ` 


༡ 
རི ཀྲ ་ རྩཅིམ་གུངདང་།ོངྦའུཿབང་ 
ཞེགྱཏཧྱིཉ་ཏོ་།པཱཊས་ པདཿཤཟ་བའིི་ཁི་པང་།སྱུང་ཀི་དང་། ཨང་དང 


ལས་ཚུ མདུང ང་ལེ། ཁམ ་ེ་་ 

།པར་མཁོང་ནས།པའའི་ ཨམ ཟ་བའི་། ཝིབ ཟོ སཱམོ།།དཡང་འ 
སིས་ས་ གས་ ་ །ེགསྦྱཀི་ལ་མོ་ད་ གི 
དེ ་ 


བྱུ །བདག་འི་པང་།སྱུང་ཀི་དང་།ཝཔོ་ །ཁ་ ཀྱཉོགས་ག 
གག ྲ  ྲ 


ྲ༼ོི་ ༧ 9 དྲས ོ་ འཁས་ནརངཞི་སི་བ ་ 
རར ར་འ རཾ ་ཌ་འདེ་པག་ལཱ་ཇི་ ཁྱི་གུ རི ་ སས ཀ་་ ི་ 

༦ ཿང ན་པོ ་ལྡུག་མེུང་ལ ཊཀ་ཡུས་ ཁྲི་ འཅེབའེ་ ཀཤུ་པ་ཐྲལ་བ ཅིང 
ཱ ་ རི ར=ང་ ༢༦ སཱ 

` བླ ྲདརེིེིེིྲ 

| ལར ལྕེས ལོན ར་ མང་ཞག་མཐོཤས།ཤ ༣༨ ཐའ གི་ཡལ་ ་གྲརམས་པ་ ཊས།  ་ 
ཧཾ `: ་ པི 


%( ༄༅ ། །ཅཱེངཔ་མཱའབབ་བཞུསརལ་ཏ།གདནས་ནུ་འབབཅས་ངྱ་འོགས་པཞིརྱྱ་ད་གསྱ་ཀང་རུམ་།པནས།རྩ་སྦུར་ྱསཿ་བརྡ་རའྱི་ར་ནང་ཉིངྱའི་རེས་སོང །ེགསྲཀི་ལཱ་སོ་གོན་པ་མཡོད 
> ༢༤ ༠ གཅལ མང་ ༢. ལ་ $ ཅུས གོབ 
%ཾ ལྤཿུའུགསྦ་ཀྱི་ག་ཡངས་ཆན་པོར། དང་ཐུབ་།དནས་དམཁོངནས་བསམགླེ་གང་འདིནི་སྤྱ་བོ་ ཤིསྦ་གངསོལ་ང་ཉེང་དྲུ་དབབ་པར་མི་ནུསན།བདག་གིས་ལྟ་དབབ་པར་ག་ཡཞུས་སྟམཉ སི 
༩9 ཤིཿ་ པྲ ་ རེམ་པརཨ་ཕྱ་ཧཕལའི་དབ་ཕུཊ་འདག་ལབདསངྷཱ་ཡུཧཉསཆ ལ་ཝ ཁ་ཐུག་ལས ༣ 
ཀྱུ དྲ ས་ཅིག འ་མདཆམས རི ,ལྕིའི་ཁབ་འོགཏུ་གང་།གོང་ཁུ་མངོང་གང་དལ་༣ དངུསམས་ནྲ་བི་ནང་ཆྱ་ུནི་བཀྱུས་ན།གནས་ཆེག་སོ་ཞས་ 
བྱ་གེབ་པེན་པཨན་པན་ཡེདཔ་ཞེས་བཅི་བའྲིའི་པཞིགམཆིས་པ་ད་ཉ་ཁི་ཞིག་གནས་པ་དཆབ་པྲ་བལནས། གདགས ་ཆིས་གྲུགས་ཤིངས་རེས་ ཇི་ཛུམི་ནམས་ཁྱསལ་བ་ལར་ཅླི 
དུད་འྭགོའྱིས་གནས་ཆུརཔ་ར་ པཱ ཨཀོ་ས་པཆསཤང་ལཔོའ ཤུ་ཞི ༥༠ 
སོང་ལ ཱཾ 


ཉི་ཤུ་ཞིགྱ་བིཉ་ཧིག་སྭ་བོན་ ཿ ས་ཁ་ཐགོའ།དོན་པྲོ་ན་མས སྩམ་པ།སམས་ཅན་ཌན་ གླངཔོཨེ་ལྕིལས་ག་ལ་བ །གླང་པོ་ཆེ་ཉི་ །ཁྲིཔསཾམས་ཅན་རྣམས་ལ་པན་གདགས . 


བ་དང་ད་བྱ་གིས་ཤིག། པ་ཡ དྲ ༧ 
རྒྱལ་བའྒྱ་བླངས་ཏ།སྒར་ལོག་ནས: ༽རྒྱལ་པ་དངུག་མྲུས་འཀང་ནས། ང་བའི་ད མདུང རྲུ་རུ་་བ་དུགོན་པན་ཡོད་ 
གད རརར ས་བཞིནས་ཇིངཧས་བཀངནས། ངཿ གས་བཞིཿ་འ བད ངང་དཔན། ཊཙི།འའ་རཱ་འབབས་བོགས་གང་ 
དཔ་དད་ག་རད་ཡགས་ཤུ པོ་པས ཁྱང་རུཀཕཊས་རིགས་ ཁྱི་ལྷ་མོ བོ འྱུམ་འབབས་འི་ དུསམས་ཏ །ཅིའིཕིརཧྭ།ཁི་པོ ད་ག ལབད་ས མོ 
རཡཔའདི་སྣ ×རྲ་ ེབྲོས་པའིས ས་ཡྲོངསུ་ཉན་ནས།བ ཤྩ བེགས ༣ཧ།ལ།སཱམནསིགསི་ལྟ མོ 

'ཨྱ་ཀི་ནཔནས་མྱ་སོ་གས་པའི་ཨཆོ་ ཆག་ལ་ཞོན་ཏ། ` ་ 


ཨཱཆོངང་ད་པོན ཅྱི་ཁའྷཱ་མཱ་འཕབསཀི་ས།ལང་གྱི་བུ་རུ་འེ་གོས་ལ་ དཅས་ ཤོ།བླཱ་ག 
སལ ཀན་ དྲ ཁ་ཐུ ལུངསཔས་ངང་།བན་པདད་ བ་སབང་། །ལས་བྱསིང་པྷ་ར་མསྦི།བྲཟས་སྒྱར་བོ་གངའ་ 
ལཆིས་པ་ཝམསཔང་ཅིགཏབསསས་ཏུ་ཡགོས་གང་ཡོམ་ལ་གཞོནབའི་ཁགྱརཆུད་ངོབས ཤིག ཤིརྟངྱེམཤག། རས ཁྱཿཿམོས་ཟླཾངབ་ལཀ། 


རས བསསཿ་ ~= ་ རལ ཚོཆཁ ་ ་ 
རཾ 


རཾ་༄༅༅། ྱས་ རྒུགས་ཏེ་ཝང་གྱི་ཁིས་ག་ལ་འདཿསོངནསྭ་པིནཔ་དང་།དད་ གྱི་ཧུས་ཁྱིས་ཞི་གྱསས་ཏ།དནས་འུ ཨུའེགོསཀྱི་སཱ ས་པའྲི་ཟས་སྦར ཤ་བདྷཾ་ཐུང་ོ 
- མའྱིས་གྱ་བཀ་ལནསྟ་གཔོ་ སགའོ་་ས་བ་  ་ ༡ ༢ ཟས 
རུ གཏོརནུས་། ༩།བཱི་པོ་ད་དག་ཆིས་བདབས་ཏེ།པའདི་ མ་དུབདག་གིས་དུས་ཤིགྲན། ང་ཐ དགེ་སློངེ་ ` ༽ 
༡༧ བ་རེཉ་ཆིན་གུག་ཏོར་ཅནྱ་གི་ཨཆན་ཡོས་པདབང་འགྲོལའོ་ དྲིོ་ ས་ཞོསྦཉིས་བདག་གིས་ཉད ་དག་ལ་ཏན་ཅིང་འབེལ་པར་འྱཛུ་པའེ་ཆས་ཟབསོ་ལབ་ཀ 
ཏྟ ཅ་ལག དད ་ ཨིམཆན་ཡང་ བསྒྲགས་པ་ པད་བའོ།མོ་དའེནའཇམ་བུའི་ིད་ 
སེམས་ཅན་མི གི་ག གཡལ་སག་འ་ི་གཡི་ ནྱི་བུ་མ་འའབསྦའིམ། ༤༣༥༦ 
ཆུ ཅམྐདུམོག་སཅམ་ ལན་འ གས་པའེསབ་ྒམས་ རི ལི མིནས་།དེ་ལ ང་དུ་བ་ྔད་།།༽ 
དྲ རྭ །འི་ཆེམ་འདག།དས་ཞི། 


ནས ཨ་གྲསུསྦ་བི་ ཏུ བ་མཉམ་པརྦ་ས་བླ་ ཅེག་ཅས་སྭོན་ལམང་ ཏབ་པ།།དནས་ཆང་ ཤོནྱཾ་གྱི་ཁཱའྡུ་རཱ་འཾསས་ཀྱིས་ འགའི 'གནྭུ་གུརཔང་ ་ 
བ་་ེྲྲྲེ༨།ག 
ཨིངཔང་གྲྭབླུགས།མངངང་གྲཟླགས། རྩི་་གྱ་མརི་དགྱི་ནྱེས་ག་པ།ེས་པའྱར བསརོ་རབ།རོརབའ་སན་གས་གདཔ། ད་པའྱ་ར་ནྩ་གིས་ལམཔ།ལན 
ཡའྱེ་ཧྱགིས་སིང་པ།སིད་པའྱི་རྱགིས་སླེ་བཀྒྱ་བའྱེ་ཏན་བི ས་མ་ཤི་བས་པན་པངྨ་སགས་འདོན་པ་དང་།སྡུག་བསུལ་བང་ཡེ་དམི་བང་བངང་།འ བུག་བྒནམས་འུང་སྲ་ཆཱཿ 
ལྟར ག་བྲས་ལྱ་ཀྱི་པཱ་ང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཤིག་འྱབུངབ ་ ༡༣ །ི་ལ་སྟ་མཆོག་པའུགྲགས་པས་འདྱུ་བངའ གག་པར་འགྱགར་བན་ང། སུག་བྱསལྱ་བྱི་ཡུང་པེཐོ 
༥ ིངའ་གུག་བསྲ་འྱ་ །ཞིས་བུ་ཡ་བའོ་བུར་། ནར ཱན་ 
ཇཔ་ལུནཁའི་གཏམ་འདི་གྔངདནས།རང་གྱི་བརཱ། ས་པ༨།རའིསིང་བོ་པང་ལཱན་ །ཏུ་ང་གྱི་བྱིམ་དྲུ་ཡིན་པའི་བརྡ་དུའ་།།ནས་དྲུས་གཞན་ཞིག་ན་ ཚོང་པབོནྱབིཁཱའུ་ཏཱ་འབེབས 
ངས སནཿ༦ན་པོ་ཟེས་ནས །ཆང་གིས་རརོ་༥ྭ །མཡཿ༠ལ་པངང་ དདའེཆ་དའི་དྱུས་ན།ལྟས་ཆེན་པྱོ་ཟུང་བརྒ་སུར་ཏ །མཆེན་ཆེཞོངས་པ་ངང་ །ཁ་ཁྲི་ དེ་དག་འཆི་ བའེ་སྤུ་ཛྲ་ཱ། 


ˆ༄༅། །ཨུམངུམ་གསུམ་ཁི་ལཱ་ནམས་དཔསྒཡ་པ་ མཉམཔདྱ།ུ་ཝགྱ རུད་དག་འདྲི་ལྟབུརྗེརཱལྱརིཨསསྤྱ་གི་རམ་པརྟ་དོག་པ་ ཐབ །བདག་ཅག་པ།་བའི་ལསྦྱཀི 
གངག ་ཆ་བ།སྦ་སྦ་བ་ནང་། 
18 རར ` ྗཇ༤¢ 


་གནསྙཛཱར་པ་ལས།ཆོང 
ལི ལྒ ཁམ་ཕྭར་བས་ཏ།བངག་ཅག་ལ་ །ནཅིཔའྭབེལ་པོམཿ ཇབཟབ་མོའི་ཆོསྐ་ཚ 
( ཨ མབཐ་ཡང་ ས་པའེསཔ་ ་ 

ར་སི བ་པར་ག ༤༢༨ 


སྙུན །དབཞིན། གཤགས་པ་ 
ཤང ས་པས།དགུ་ལུའིཆོས་ཁི་ ཛཾ ཆེན་ད དག་ཆག་ལྷ་ནྣམསྱིནབ་འདིདྱསསྦཅིས་ 
་ ཡམཆད་བྱ་བྷ་ དི 


སླ ཤེ ༠ ་ །འེ་པོ་ད་ མབ མཿ 

བ འབབས་ །འབེབས་མལ་ར། ལ་ ཞིང་འུ པ་ལ་ གས་མུ་ ག་གི་སེ་མོ་ 

ཀྲ ་ 
་ ཡཡང་ཐབ་། ་ 


ོགསུ་བཞག་སྭ། སམོ། 
་ རར ་ ལོ | 


སདོ་།ད་ནསྭལ 


རུ་འབེབསྱ་ཀྱིས་ ཨུ་པྒལཆཱའིགོས་རེངཡཤྭ་ཁྲ་པོ་དག་གུམམམ་མ་གུམ་ལུར་སུལ་ཏོ།ྱལ་བོས: པ།པྙཝ་རྦ་གིས་ཤིགདནས་ོངདབོནྷ་ཅིཁྲིའྱ་རཱ་འབབསས་སྱ་ 
ཁབ སྨབ ཧུཾ ླ་བབར་ ཤུནབན་ཡདཔའྲི་ིྲ་ུ་ ཀྲ ་ག་ལ་བ༨༢ 
ཙཱ སོང་བ་དང་ཤ་ཁྲི་ འབམ ༢༢༨༦ སར་ཡོག་སྣེ་ ཡ་ཡ་ུས་པ།འཚི་ ཏད ༢ 


(༅ སས 2 ་ ཤྭ་བ ཤི་བའི 
་ 3  ི་ ¡ ག་བ གིསྦས་མདུམ་གསུ་དང་རུས་དག་ བཱ ཁབགི་ མངྦམུ་ས་མོ་ ་ 
༢ ་ འ ཏེད ཅས་བཅ ༽ ི་ 
འིདུམནྱར་ ས་བྱ བཿ མེ ༢༢ རེམ ཨའ རའ 
སི་སི 'ལྷེའིདཿངཨྱུག་ ཅེསྦ་བ་ལྱུརཏ།རིགསྦལམོ་་  པཊས་ན་ཚོར་དཔོན་མབ་ལ། ངརིན་ཡིས་བཅིརྩ་བྱུར་པ་རསཞན་ཞོག་ 


དུ་ཁོངསམས་ན་དང་ལྟརསིི་ལྟའོ་ཀད་ིབྲི་ཕིར་ཨ། རལ་པོ་ཟས་གཅངམ་ཆོང་དཔོན་པལ་བ་འཇིནཅསྤ་བཟརྱ་གུར། ཏོ།།རིགསྱ་ཀིལཱ་མོ་ཆོངངཔོནྲ་ཧི་བྲ་ཁུའྱ་དཱ་འབབས་ཞེསྱ་བུབ་གཞན་ཞེག་ 
ཡིནསཱམ་དྲ་ཁོངས་མསནང་ཏཱརསྲི་ལ འའ ཅི ཨཱ་ན།ཆོངངཔནྱ་བི་བྷཱ་རཱ་ ོ་ོ ྲརདེེཾིཾིཾིཾིྲིིི་ 
ངཿ དགཞན་ཞིག་ཡི་ སད ཅད་མ ལི ་ །འའི་བུམོསའཚོམ་པའིིའདམན་ཚང་པ ཤྱ་ྱིཡའ་ འཕབསྱགིར་ངས་ 'པདུའི་ཧིངཔོ་ཞེས 
ཙཾ་ཿརྱ་ཏཱ་གཅན་བིནངའིར་ཕའི་དུསན།ུརའི་གོསཤསྱབ་་གར་དོ། །ཀུན་པགའའོབའི་ཆདའི་ངུས་ན།ཁྱདླ་མའི་ ལྷིང ཞེསྱ་བ་ཁརྒ་ཐུར་ཏོཀ།རིགསྤ་འི་ བ། 
ཁླིྦ་རང་བྲག་གཞན་ཨི་ སཔ ་ ཡིག རར ་ དེ་ག 
པའིདུས་ན།ཏ་ཁྲིརྩ་གུརཏི།གང་བགུ་བྲ་མུད་ཟས་གྱི་མཆོག་གིས་ཆིམ་པ རར  ་ གཤེགས་པརྲག་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་ 
ས་ངོ ནྱ་བི་མཆན་ཡངླས་གས་ པ་སྭཾ།དག་བའི་ལསཀི ངེས་པའི་གན་དུའདིརྭ་ལགས་ཏ།ཕས་ནདྷ་བཱནམ དཔ་ཡངདག་པའྨ་ངགས་པའི་ གྱང་ལུཔགྐནོ། 
རགྱཏུ་པགའ་དཔམ་ཆོགཉུ་དགའ་ཁ་ བསར བ་ཤ ་ཝ་ལང་བནཔཞྱབ་བའམངཔ་ བང རིགས་མི རླརཾཔཾགཞན་ཞིག་ 


ཾ༅ུ། །༽ལི་ཉེ་ མ་དྲུའཾངསེམས་ན།དེད་ལཱལསི་ལཱའ།།དཅེའི་ཡིར་ཤེན་རིགས3ི མོ་ཊ སིཡིཉདའེདུས་ན་ཀིངགྲི་ཝཱ་སོར ཏོ།།ིགསྦྱ་ཀྕིལ་ཨོན་མྲ་གངས་འདེསན་འཁོར་གནའ་ཁོར 
ཧཱཾ ྲིིེཾེིི་ རྲེ གྱ པེས ཁེས་བྲོབ་པསྱ་རཔའ་རིགཔརཁའོ །གསེའཞོད 
ཉྭ དམ་པཿ བྱི་ལ ་ འསྦྱ་ཀིས་ཏ བའེ་ལྤའཞེསྤ་བ་ ཁྱུན པཀོ། མཆིས ས་དང ༥ 
(ཤོ ཡཕ ༈འཇི་ཝཱཿཤེན། སག ི་ རཆ རས་ ལྷ་ཡུལ་ནམ་པའའྲོཊ ་པསང་བོའི་ཡེཿ ཤེས་མཐེངབརང་ སྙེབསྱིས་པ་ 
ཟམ་པ ± ་ པས ་ གྲིང ས་བ འ་པ ཤཿ 
རེ བ་དེ ོུགས་ཤིག་གཟེགས།།གཟིགས་ཨ༠ངཿ ཡིམཆདཔ་ུ་བྱ་དགའ་ཤ ཡབ་འ 
ཧྩཱལ་པྱ ཨུཀདེགའབོཅོགས་འི མི ནཱ ེིཾི ཡི རེ བཀའ ཞིག་ག 
གདཊཁཏིངཧསཀཌྦཊོས་ལཱན་ཨ་ལ། ད་གས ྲཾྣཾ་་ ིད༩ཅིཿསྔ་གོལ།བཞུགས་ཏམི་ལ་སྙན་ 


།སདཝ་ིུཁ་མ་དས་བབ་ད་ུ་ལ།ད་མ་བཅོས་འ ་གདནད་ལ་གཞུ་གུས་ཏུ།དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ་།དགྱེ་སོངཔག་ཁུདྱ་ང་དཀའ་འཅངཔའི 
ཱཾསསདཔེས་་ནམས་ལར་འདྲ་ག་དས་བཀའ་ཡུལཔད ་ རོ ག་གིས་ཁའྲི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ།དཔསོངདམ་པ་སེམས་ཅན་མཆོགི་གྷོང་པོ་ 
པྱ བཟོད་པངའརོན། 


༥ = ༨༨ སཱ་པ་བབག་ཅག་བླལ་བའིདྲུས་ལགས་དལ་གས་ཤོག་དནས་བཅོས་ལནད 
ཅགི་མཐེལ་འཁོམལ་ ངཤིརམ་རནད།མ་ཏགཀ་མའ་ད་།ཁྲ། རར ་ བ་ཁ ཁ་བ སྐུ 
དུགསེ་རབབྲད༔ ལ་ལསྤ་བས་པའེམཆོད་ཏན་ཊིག་ད བལ་ །འངསཅིཨ་ཆཔཝུན ༦ གའ་མབའི།འྱས པྲས་པ་མཆང་ ས་ད 
རིག་དང ཿངཔ་ལན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ དགང ང་རེ་མསའ སཾ །འབས་པརགཡོགས་པའེགའ 
ཨྱི་ཐམ་ཏོག་ཧི་ག་ རརོི་ 'ལྔན་འས་གས་བཨྱི་བྲམ་ཏོག་དག་སཆིསོ། །བཅོམ་ལཱནའདསྱཀིས་བཀའ་སྱུལ་པ།ཟམ 
ཏིག་ཟྲ པ་འདི་དག་ཛད་པཿཤག་ང་བཞི་ངུ་ཅད་བ་པང་ །རེམ་དཔྱརམཔའི་།ཁ་དོག་མ་ཏོགཀྱུསྭ་དཔང་བྲ་ཁངག་ཅིག་མཚོང་།མཁོངནས་ཁུངཅ་ལཱན་འངས་ལ་འའི་མང་ཅས་གསོལ 


(ཛཾ 
ལྭ 


༧ 


སལ ༡ ས་ཏ ཀས སུ བིས 
4 


ཤུའ་པའི་ཡེན་ ནས་བཅོམ །འཛསྱཉིས་བགྲ་སོང་ ས 
= ་ ས་ལྲ་པ་ སླ་ང 
ནིལྔ,ི་ ས་མངོན 


འོ རུ 


 ་ ཏཱ།་ལ་བྲཱཱ ྲརིརགི སོ ཉེན་པོའོ་།།པ ་་་་་ 
ཆལྱ་གི་སརྦ་བཱང་ཁ་བང་།ག་ པག་ གཡུས ༣༣༤ མ་ཏོག་འདུཔས་ ཊག བྲསུ་གཏེ་ ཅྒྱཝ་ (བངག་དང་བ་ 
པང་གཞོམ་འེའིམ་གོ་བ་ནམས་ཊྱང་རོ་བཱས་སྦྲད་ནས།ཕེན་མུན་དོང་སཱ། ས་པ མས རར སོ།། ཡིད །བོས་ནུ་ངོ་གཉིས་ཁྕམས་ 
བྲ ཁོ་བོའི་སང་འ། ༡༤ སའ ཟཤྱཅིས་བསདང་གིསརུ་པ་ཤོགལཱཿ ཡས་པ ཁུ ཨཁིསྭྩས་ ལུག་པ་དྲུ་དམང་སུམ 
° ཁྒཡིད་ེ་༽ སབ གཞི་ རཀ ་ 
ེ་ུམ་། ཇེ རུར ཅཅ ་ དབ འ་མོ ཡུན ཞག་བུ་ཞིགྱ་ལས་ོར་ཏ། 

སཤིཿསྒོམ་པ སམ་སྭུནས (ཉམ་ཆུཔ་རྒ་གུཿ་པརཿ འད་ཞིགཿ མཐོངསསྨཱཆེན་པས་ཕྱས་པ་ ཞམངུས་པ་འདེབྱ་བངནས། གྲ་དུག་གས་བདྡུན་ ཛཿ ེ 
༡ དྲར རི མསཅནཆན་པོས་སྩུས་པ ཞེ མ་ལ །་ཟསཧ་སླན་ 


ཤཾཤ༄༅། །བོས་སྩུས་བ་༣ འདྲི་ཝར་གང་ཤསརཔ་ཁག་དྲོན་པོ་ཡོདན།དནི་ ལོ་ཏོག་དང །ལྷཆེན་པས་སྣུམ་པ།འདེརཉོན་མོངསམ་འབྲེག 
¢, པངབུམ་བབབྡ་འུབལི་ཡུསནཔས་སོག་གི་ལུག་མརྦང་ཟད་ིག་ཡུསཏུ། །པསྱའཧསྭརུང་ཁ་འཛིས་གནས་འདིར་ཟུས ་ ལནིསྲི་ནུས་ན།འདིའི་ཟོག་ཡོངས་སང་བའྲི་འིརམཞིག 
4 རངགི་ལྕས་ཡོངས་གཏོངབན་རང་ཅི་ ཁྲ གཆནཔས་སམ་པ་ལརངགི་ལུས་ཡོང ཙ་གཏང་བརྩེབ་པཀའ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཆན་པོས་ ུ་པ་ཁངག་ཅག་ལཱ་བྲ་སག་ངང་ལཱཨ་ལ་མངོན་བར་ 
ྲ _རགསབྱོུའཁནསམ་ལ ལའདིབ་དཀའབ་ལ་གསའེ་ །གཞན་ཡུས ཨུ་གཏོང་པ་ལྭ་ཞུགས་པ།གཞནལ་ཡ ན་པར ིན་བཟྱིསསྱར། །དས་པྲ་རམས་ལ་ཞེངཀའ་མ་ལགསོ་ 
ཤཱ ཡངཿ 'ལས་བྱུཿའཕགས་ཕའེསེམསཅན་དགྭ།ལཱ་ཡུལ་དང་ ནི་རལུས་ཏ་ མ་ཏེ །གཞན་ ྱི་སོག་ཕྱིལའྱ་ུན་བར་ པཀའ་བའི་མིངྱཀེསནི།།ཁྱརར་ལམང་པའ། ད་སྡེནམ་པ་བྱར། 

ཀྲད ྭལུསནས་ས་བོ།ད་ གག ་ །གིཡུ། 


དེ་ཡོངས ཏང་པའེངུས་ ་ལ་ཐབ་པོ།།པཅེ། ༨ ཏཨཁའངཊ་ ༥ཡ། གས ཨུམའདི ས་པང་ སོམངཔ་ ༥ཡཆངཔང་།།ག ན་པ་ལ 
 ་ བསུས སད ེྭྲཾྲཾྱཾྱྲྱྲརྣ}་ བམངྱིས་བབཊ །གེས་པཔས་བཟང་པོ་ལྱ་སུང་བཟྩབའོ། 


འའྱེ་ཕེར་ཁང ཨདཔང་འཆེ་བའྩི་ར་ཨཆོ་ལས་ ངིས ་པ་་་ སོནཔ།།འྲབས་འདའི་སངཔ་བྱ་ཆ 
` ་ འྱ་གརསདཔྱང་སིད་མུད་བསམ་གཏན་མསོགས་ཡོན་ཏྱིས་། འོས ན་ཏན་བྱ་ཆས་གྲདུལ་པདྡ་བལ་བ་ 
ཟེ རུ མཆོག་ད འེ པྲ ཙར `ˆ 
རགཉིས་བ 0 ་ས་འབཔནསྨསཔ་ ཛ༣སཱ།གས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་གོས་བཟར་ཏ།བང་གཞི་འྲ་གོ་ལ་ཕནྱའི་དབངནུང་ 
སིི × /ན།འངག གགིས་སྨོན ནྣ་མདྦ་པཿཱ་བ་རིམམངྱྱ་པཊཿསྭས་ནམ སུ་ 
ཀྱིས་གྲཉཁ་ཝོབ་པར་ཤོག ས་མར ཇི་སསལསའཇ། གད མའླསལའའའ། ཛྲ ཁར །པྙོནས་ བསསཞས་ར་ན་བ་ ཇིས 
དག ྔ་དུཔསེམས་ང་འལ་ ཨོས་ཅི་ཡངམ་བ།།ནས་ བཏ་དུ་ཨམས་པཤོཊ་མའོ་ ཚ་བརིསཔནས་ལསས། ་་ 
གྲོསཀྱིས་མཆནྐཆ བྱརལནག ས་མཆོནར་སྟ་དགས། ཤོདམའི་ལལོ་ག་ ྱམ་ལོནས་ཁཞིགླག་སཏ། བཾ ཤི་མགུལ་པཿཿངནུས་སྟ་མོའི་ཨ།ཿ བ་ཏི བནུ 


ཤཾ། ༄༅། །སམས་དཔའ་ཁྱ་,ལམ་བ འེདབྲས་ཨན་པའྲེ་གྲུ་མུང་གིས་བྱ་སོང་བ་བཞིན་དུས་འདྟེནམ་པ་ །ཉུ་གཡོས།།ི་མ་ གཅན་ིམ་བིན་པ་བཞིནྲད་འོདཟེར༔ མཨ་ཀྱིས་མཇྲས 
ལི ྲ༽  ་ །དཔའལ་བགཱང་པ་བློ་གྲེས་བཟང་པོ་ཁྱོཔ་འདེརཇི་ 
་ །སྭཱ་ཁུཐ་ བ་འུང འས བསྔང ིསའདི་གངས་ནས། ཀསུ་བ་ དཔནི་འཆི་བའེདོན་དངྲ་དལ་བ་ཞིབ་ ་གནསྱའི་མཆོག །ཞི་བ་གཅངམ་ྱོད 


པས མི་ཁོགསུ་བླཾས།།པནས་སྙག མོ་དྲ་བྱཿ་ནཱཊ་སམས་ངཔའི་ལུས་ཁྲག་གིས་སྔ་གས་པ་ལ་བ ནས།།ཅསྱ་ཅིམ་ཤ་ ངྲ་ཁགམངཔཔརས་པརས་ཞི་ 
ཧཾ ཝའི སགས་འ ་ `» ོ།་ཇེ་ལཱར་ཡྐོགས་བ ་ ་ བླ ཞིག 
* གཏོས་ལུ་འའི་ ༽ི ་ འིག 
0 ཨ་སངས གག ་ དགྱཀུང་དོགས། ས་ས འབཏུམུ་ཤྱགིས། 
(ཡཿ 


8ཁེ་ཨམ་ཡིན་ག་ཝི་ཡམ་དཏིདདས་སཱ་པོག་ནསསག གཾ ་ ག་ལ་གཟར།རྩུས་བམསནྱིར་ཞི ཞིལ་མཁགནི་པ། ཟླ 


)་དྡེ་བ་ རོའ ་ཏྭཾའྦུས་བའྙེས་དབུའྱ་གལ་ ཞིག་ལནབབག་ེསད་འར་ཊ་ལགབྱ་ བྷས།ཉམ་ཐག་པའི་སྒུཐུཿ 
གྱེ་མའོནུཿ སྲི ཨན་ལ །རཀྣྗློ་ ༽༽ ེ 
གུ ཤི ལྕ ན་དམ །སྐམས་ཅནཆེནཔ་མེདཔས་བདག་ཅག་ལ།པམ་པག་གིས་ཇི་ལྟ་པོ་བ ཧརབརའྱགུར༽། ཉསྤ་སལྱ་བུག 
 ་ ༨ ༢༤ གླུས ` ་་ 1 ་པ་དང་།ཅིག་ ཅས །གཞནུག 
པུ ཨཾ །པཾའེརཿ བར་མ ཨལནཏལ་བའེ རྨི་ལམན།དྡུག་པ་ངྲུབལ་བྲརི མེས་པ་འདྲེལྭ་ས།ནུས་ གཉིསོ་བཅང་པཔང་སྤོ་བང་པུ་དང་། འ་་གཱ་གཱགཔ་གྱ 
་ཁུབམཐོང་།དནས་བྱམོ་ས་གཡོས་བས་ སུངས་ཏི།མོ ང་ལསབནས་སེམས་ པ་ལ་ཞུགས་ཏ། འང་ཕོའི་ ཅན་ནོ 
གེ འ་་ དཔ་བུར་བར་པིའཞིང་ལམ་པ་འུ་ ་ གྱིམ མམ་གས།དཚི དཔི 
ཀླུ མོ་མངྟི ཨོ་ལྭསཊ་པཾཇོམ་གཞནུ་ ཅིམ་གྲོ་པངག་གཞོནུ་ ཅི 


ུམོངནསྭ་ཨུསཔ།ལབདག་གྱ་ླ་མག་པསུརས་ཁས།ཁཔོ་ཡདིང ི 
ག་ཤམ ཅཧདིབྱ་ཐུགཔ་དུང་ལ་ལུ། ༨ཤག་ཞོན་བཅ་ལའི་ལནནྐཏཀདྱ་བཊི་ས་བཟང་མེ་པཔན 
3 ལཾ ག་པས གྲ ། ྲ ཉར རི ཤོམས་འོདབམཁོང་། ། 
ྲ་ ་ ཅདབུགེ་འདན། ལལ བང ༡ ༢༩ = ེསསྦ་ད 
ད་ང གང ་ བུ་ ཞས།ཇ་མ་ 

ན་སེ ནྲ དད ངོ ན་ ་་ ས་པ་ལག་བདཊ ༤ 


ངེ 

རི ད་ཡག་ག 

ཏྲི ་ ཡག ས་པ་ ས་ས ༤ ཟོའ་ ས་གཞོནུ་ག ¬ ' 
༢མྱུ། ང་ཚ ས་མི་བ གསག 


1 ་ 


ལུམནི་མི་བཟད་རནྱཏག་ཟི་རྩ་པད།ཁོ་མོའིདན་བཉམས་འྱུགརླུ་རད་སོས་།འནུས་གཞོན་དུང་གཉིས་ཊུ་ཇི་ཝ་ཟཱཿཔ་ཞི་བད་སས།ད་ཐོས་མ་ཝགདྲུ་ང ལ་པོ་དཔབཅྱཉ་མུས་བར་ 
ཚུཿསོས་བ་ས་སནས་སཱིངང་སདདྲང་ིད་བོགས་པདངྡེན། དོནསྤྱ་ཆ་ཁ་པ་དཔའནམསོརླས་པ་དབུགཤངངབག་ངངྱུ་ངུམ་པསཇེང་།གོགས་པདབོགསམཆསུ་མཐོརབམཐོང 
དྲི ་ ཨས་ཉེ་བནདང་ནན་པོ་དག་གིས་ ུཛཿཔམཁོངནས།མཱ་པད་པེས་ལ་ཡེའ་ཅམ་དྲྱ་བེ་འདྲ་གྱུསྤྱ་མལ་པོ་དྲ་བྱསནམའི་ལས་སིཡ 
བྲ་བོ དནས་རིང་ཞིག་ལོནཔ་དང་།འདྲུ་ཤེསྟ་རཿསྦྱརལ་པོ་ལངས་ཏཱ་སཱིངྡ་ངྡང པུ ཐོད་པེ་མྲའུ་ཐུག་ཡིདའོངསཝོངངགའ་བཀ།མ་ཆེ་བདག་འབངྡ་དའྲེ་པརྦ་མུཉདསོང་།འཆེ 
ཆིཏི་ཡཔ་ལ་ རམ་འོངས།།ང་ལྭ་སག་དྲསལ་འདེལས ་གཞནམི་བུང་བྱ་རྱས ངྱ་སྐོས་པ་ལས་སཔས་ ནས་གླ་ཞིགཅེང་ལག་པ་གསཿ སེ་དང་བརངས་ཏ།༡ 

ཁངལྭ་པུཧ་བ་བཤེནསའེ་སངནའྲག་ལཱགཅང།མཧཔྦའ་སོཿ་བངང་།ངསོ་རའ་གར་བ ིྲིརྲ་ས་སས་། རོ 
བཤེ གཏོང ཡིད་འ སི ཅནཔད ྱེ ི་་ གངགིས་དེ་ཡེངས་འདེ་བཅམ་།ྱིཁ་མ་ས་འདེརྲབ་མཆོག་བསང་མཁོངན།།ལུས་འཇཅེ 

ཡྱི་དེ་རིང་ཞེག་སྦྱ་བུར །སྡུག་བསུལ་འདི། མཐོང་མངམ་གས་པས།།བངགི་སཱིང་འདེ་ལཱགས་ནི་ཡེན་ཡངདག།དེརིངྡ་མི་ལམ་པྲནི་འབག་གྱི་རྫ་མ་འགལ་ཞིག་གི་ ཊིན་ལཡྱྱ་བིས་ 


`÷ དད -----=༤༤༤༨---- 


ཀུ ༄༅། །གུཅང་སོ་ཡྭངྱདའས་དིརིང་འདག་གི་བ སུག་ངྱི་རུར་དྱུསརངས་གུར་།།བངག་གིས་ཝི་བྲ་པ་བུ་གསུམ་ཞི་གུ་དུངཔ་གཅིག་འི་རཇི་ལྟར་ཁསཁུཌ་བཞིན།།བདཊགི་ 
མས ག་གསབཔ་ལངས སི གས ལ.་ླུ་ འབ ཨཱ་པར་ 
༨༨ ༥ ཡལ་ ོ་ ས་འདེང་བ། ཡོ རི 
ཀུ འཁི ་ ཞག་གསུམ ད་པས སས་བ 1 པཔ ་ 
ཤོ ཞནུ་སམ་ སཅན་ཆཤ་པོ་ཞེས་ ཐརྦ་ཛུར་ཏོ། །ཀྱུན་དགའ་ བདང་།གཏིཊ ཡོངསུ་མ་གོལ་བདིའཿ་ ལཆ་ཡང་།སམས་ ཁཛུན་དྲུམ་ལ་ཁསྟ 
ཌཱ འྱ་འག་བྱས་སལས། ངས་འྔགབྲ་འདལ་ཕན་བཏགས་ནས། རྐོན་ ནུས དྲབལ་།། བགི རལཔ རྱཝ་པ།ད' %‡ 7 ] ་ 


ུྱ་ཡམམས་ཅན དས་བ ` ངུ ་ ཅྱི གཏུངས ་ 


གྲག ྲཾྲེཾ༡]ཾ་ 
$± ངི མ་ང 
་ ༥ ༣ རོ ཌེ ་ དྲ ཚ=ˆ༢ེི རྨ་ྡ ། 
ླ དྲ 5 


.ཚཾ། ༄༅་། ` །ཡིདནི་ཉམས་པར་བུར་།ལུས་ནམས་ལ་ནྡི་ཇུལ་གིས་གོས།།དཀ་བངཤམས་ཤིབསམས་ཀཱདྱ་སོས།དཔག་གི་ཞིའ་ཁོརྨ་ནམས་ཁུང་། རར ་ 
4; ཧིཿཿམཿཾཞིང་།། པེ གུནས།། ། ིམམ་ཆགྱུ་པང་།ཁྱརའོ་གཅས་མ་ོགསུ་འས བེད་པ །ཕྲབབན་ནཇད་འྱག་པ།།ཨུ་སརགཉིས་གའེཅ་ 
ཙ་འཁལ་ ` །ལགཤུན།།བྱིས་གཅིགས་པ་བཞི་དདུཆ་། ཧཿ ཿྱཱསཱགང་། རེཾེཾིེཉེིོིི ཧཱ 

7 ཉིཆལ་སུ།།མི་དབང་ར་  ་ ཐདན་ྱོསཏཊཡ་ཡསཅིག། བདག་མོ མ་ནས 


འའ དྷ བཿ ལཾ ཐབ་འི་ཛའི་ལྟས།།དཀག 

“༤ སམ ་ ིགཔལགསཔ།། ཞི་ལམརེས 
ན།ཅ་བཤུཁས་ འཆལ། ཁོ ` ` མེ ཧན་རབ་ གྱང་།།ཤགཿ ནི་རེང་པོརཿ ས་ཁྲ རྣམས 

སག ར་ སུལ།། སུ ་ ནང ༥༥ , 


ཡ་ག 


;བཅན་མོའིའཁོརཆོགས་ཟྭ ཤང །།ང་མངཅས་ཟསཏ་།་འརམངས་བྱར་ལྱ་གུ །ས་ ལས་ཐོ ད་ཁགྱྱ་ཧལདབཔ།བམང་བའིན༔ རིས་ 
འི རར ིྣནར༢ིྟ གའ 
འའ ཡ་ག གར་སོང །འདག་ཆག་ངི་རིངས་བོང་ཤིག་གས།།ཡེང་ ོས་སེམས་ཅནམཐོངའ་པགའ།པི་རངསི་ཏ སི 
ཟངྨནུང་།སཱི ཟི ཐའ་ཡས།།དག་ ག་པོའྱ་སྨྲར་ཁཅས་ ྐུང་ཁབ་ཤ ཧྲ ་ 
་ ་ གར་ད  ་ ་ (རཿ ་པའི་ཡངྱ་ཀཱས་འྲདེབླརུཡུད། མུཤདུ།།ལ་ཕོ་ཤིངཏཿནཔ་ཡིས༔ 
ཟི ་ ་ ནུས ང་ལགས སས་བ ཆུར་ཤིང་ཏ་ཆེནཔོ་ཡ། 
རསས ང་ ༣ ར་འ གྱང བའང ་ ཨྱཀཏཞུན།།ཡོག་ཆགས་བྱུར་ཝག་ 
དཤིང་མཆེ་མ་ཟག་བཞིན་རུཿ ཞིན་ཧུགྱ་རུལ་བུ་ནམས་ནེབཅལ་ 'འ་ཡིར། པྱ ཅི་ནི་མཆགནསྱ་བུང་།།རྒྱལ་ རུདབམ་འོངནསནི།།་ལཔའྱི་ི་འཞིན་ཀུ།ུ་འབང་།རྱ། 


པབ ་བས$༅་༄9ྱཁཀ་སྱ=་ 


༄༅། །པོ་ཤིང་རྟནཔོ་ནིཿགྲངཅུཿནས་ཇུ་འདམ་ཐག།སྡུག་པའི་རིུ་བྟན་ཁའིིར །།གོངཔའེམིག་གིས་ཁོགསུ་ཁས།།མགྲོ་བགས་ཡན་ཝག།འུག་ཝགས་ཤིང་།།ལུས་ལ་ཇུལཅུམ་ 
དེ ག་ོ་ །མགོ་བེགས་ཡན་ལག།ཁུག ཤིང་།ལུ ་ུཿ 


འགུཏུམི་པཟདྡ་མཱ་པ་གནསཱ།། དུ་ཞིངདངཔལ་མཆི་མ་ཟག།ལགཔ་བླསཔ་ 
ཀག ་ - 
མཆེས།རིང་ པོརམི་ ༨ །ཨང་༨ངམ་ཆབ་ །ཟྲེགས ཡོཿན་པོ་ ་ 

ཀྱ ་ སྦ ༨ སྦྱརུལ་ལ་རད། ཤཿ པཱ ྭ པད ཤ་བོའ ་ 


ྱརཁཔོ་ཆེནཔྱོ་བུང་ 


ས་གཉེསནི།མུ་མེ་ཡིས་ཝྱ གཿ ཤིང་གཞུས།། 
® ་ ཡུ འཤོརམ་ལེན།།རངགྲིའ་ ` །།བཕག་ལཿ རལ་ 
ཅང ཡམ་ཆགཏངཔ །ནས་ཅིན་ཐཔག་ 'ཀློལ་བའུཐཧ 0 ་ ཞས 
།ཨམས་ཅ `» རེ །རྟག་མོ་བེས་པས་ནོནའདམལས་ཏེ། །ཡུང་ ྱིམ་ནི་ཝུས་ལ་ཤམདྱརཿ།ྱལ ཨིརྩས་པ་ཏི་ཆ་པ 


པོ་འ ཉའོ སེ བཱ མནི་ཤིན་པུམི་བཟངའབར།།འ།རངངྱ་ནཔོ་ཉང་ཇའསཔཅེས་ 
བོ་བྱརཁྭ་བུར་ཏཾ། སྦ་སཧཾཏཱར་བརྩ་ཛུ འི དཾ རྫེ པཾ ་ ངཱ གྲ རླ 
ས་འབའ་བམཁོང༥ 


འའ ་ །ནིད་ཐོས་ནས་།ར་ལ་བོ་གིཔཏ་ཆེན་ 
དད ་ གས་དགོངས པི ི་ོ ཁོམས 
རྒྱུམིཅིང་ཊེས་ལའྱུབ ལཏ་སམ་ ་ མ་འ ཧྒས་བཞེ་པགན་ཀྱུན་ན་ 
ཀའ རི ཁི ས་ ་ ཨུ་གནས སྲག 
སི  གིིཨཔཁྱ། གད འད ི་མགས ˆ མ་ཡྤོ་སམས་། ཨྲུ་དཱ་སཱག་ཅིང་ཡིངཤོང 
གཅེག་པུན།།སམས༠ནཆེནབོ་མི་ཏག་ཉིངྱིས་ཟིན།། གཉིས་བོར་གྱང་།ཆུཿ ཡས དདལོས་བིས། རབངག་ནྱིསུ་ཁད་དར་སོང་ལ།།མཐོངན་ 
དགགའ་བའིཐུ་ངག་ བར་བས་།།གཞོན་པ་མྱ་སྐོགས་པྱ་ཧུཝ་ ་ བས་ས་ནྱིསདཔའ འི་སྭིང །།མུ་གམ་ལིས་གས་པཔ། 
།སྒོག་པྲ་ཀལ་བརྒརུ་པབ་མ་ཡིཀོ། རཌ་ འས ད་ང 


ངུཁོ་བྲ་བུ་གཏི་ 


༄༅། བུ་གཉིས་སྙིང་ཇོའི་སྐདཀྱིམ་རབ་ངུ་ཞིང་།།ུཊོམིང་འབོདཔམ་ནས་འོངབམཐོང།།རྒྱ་ཝ་བོས་བུཿ དགཉིས་ནྲི།ཁྲིཔནཾསྭ་ །བྟ།ུཾདུ་ཞིང་ཁིམ་དུསོ་ངནས་ནི།།ད་ཡེསྱ་ཆུནའར་ཡ 
རར ད་ གིཅནམས་བ ༈ ྲ ཚོང ་ 7 
་ འདབ་བ ཡྱས་པ་ཡེན། ་ ཅེ པཔ གཅིབནི།། ཤི །ཤིངཏ གི་བ ཆེནབོ་ནྱི་རུམས་པརྒ་ད་པུ་ 
བུགས དི སས ག་་ ཆུབ་ཡིན། །ཧཱགམོར་ཇུརཔ་ མོ་ཆེ ར ཙཱ ་ རཿ །དྱནསྤྱ་བལ་པོ་ 

ཛཿ ཤིང་ཧ་ དེ ]་ ནབོ་བང་ུན ¦ བ་ས 
` ཁྩོས་ ཀས ུན་བུདལ་ ¬ ་ ་ 
ཐ་འདེསྤ ི་མ་ཁོངས་པ་ ་ [ཤེན་ཏུ་འཇས་བྙན་ སུ་ཡང །སེམས་ཅནྐནམས་ལ་སཔས་རུྱཀྱི་མ༔ པཱ བོ།། བཧོ།།ཞེས་སོམ་ལམ་ད། ཅོ 
བཤད དམངས དྲ ཾོཾ|ོ|ོེདགབཾླཾེོེོེོོོོ་ ་གི་ལྟ། 


༦ ༦༦ ཅྱི་ ° 


པ་ྱེ་ཆུ་ནི་འད་ཡེནོ་ཅྱཿནནི་འདེཡེནོ།།་མཆོང་ཏན་ང་ཡ་བསངསས་རས་ཀི་བིཉ་བླ་ཁ་སྦ་གི་ས་དི རཐོདདམ་པ་མདྩོས་འི་དབང་པོའྱི་ཆལ་བོལས།།དག་མོ་ལྭ་ལུས་ཡོས་ 
་ བ་བ རད  ་་ི གསརཔ པོ་ནས 
ཡི ྲསེིེིྲི་ བོརཾཔ་རེན་པོཌའི་འྱབུང་གནས རད ི་ོ ། །ཤོགས་གཅིག་ 
སཾ ཅངང་ སར  ྣི་ ཡ་དཔཆེགས་ཁ་དངང་འོདདུག་གིས་ 
མངོན་ གི ཟགུ་མངོག་བཅམའེ་གསེར་འྲད ཧྱ ་གིུབ་གཏུན་པབརགདཔ།།ག འའ གསཿྱི་རེད མེ ཐུ ཟུབ་པྱད་དཀར་གསར་ས་གྲོ། 
་ ཁིམཆནྲཧིས་རེརཏྱ་ངྲི་སུ། དྲ་བ དས ཤ་བ གིས མདའ བང་འད། ས་ཡི 
རྩར ་ སྲ 
རཾ དམཇས། ར་ཁོ་ཁ་ཟསོཔ་ བམས་བྱར་ཨེམཆྱྱགི་ས་བྱ་ཧན།། །མབེན་པའྱི་ཧྲམ་བམངྦངེ་ཟྲལ་མ་ གྱར་འབ་ཡོནཏནཀུན་ཝཱན༢་འྲང་།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ག 


-ཾཿ ༠༠༡ །བར་ཐུགས་བྱམཆོ་གྲ་འཇིག་ པས ་ །མུ་ཿན་ལས་ བའེ་བདལ་འཇུདཔ་ ལགས།།འཆིང་མང་པའིམང་བྱོ། 

༡ བ་བཅས བོ ི་ོ 7 །བདེཁཀྱུྱ་ི་འབུཁགམ་བདབའི་ ར་བ་མ ་ག་བ་བ་མངང སག་ལ 
¶ བངྱ་མཆཁས་ནེསྐྱ་དགུ་སློཡ།། རར ་ ཡོ རེ ཇི་ཧྭིད་འཛན་པའེ་ཁོན་ཏུན་ལ་ཤས་མཆི་༦ 
་ ཤུག མཆོད ཨ་འ ` དྲ་ཕག་མང་པར་ཡང་ 


༥ 


¿ཾ། ཡོན་ཏན་ཁྲིགས་པ་གཅེ་ རལཔ རར ་ཡོན་ཉན་ཐྲི བུ་བས་ཏ།ད ཅཅ སོ 
ཊུ ཤུད།།ཐདཿ གས་ད་ཡིས་ནི་།ེམས་ཅན་དུ་བུཿརཱམཆོག་ལག་ཤོག།གསེར་འད་པའིམདོའབ དྷ ་ 
ངར $ བུ  ད་ ` ལལ ༤ ཕཔའམཆས་པའེཏོག་སྙན་ཡས་ལངས་༽ྱག་གི་  བཟུང་པ ལས་ལས 


གམས་པའིིལ་པས་ལ་ 


ཅསྔོལ་ན་ ག་ལ་བ་ ྲྦ་་ འདེང །གིས།འཅམ་ 1 ་ 


དབངྱཏུཾཧནི་བསོངནམས་བྱར་ཡི་མ་ རལ མཆོ །ུཞི་བསོན་ 
| འཇའཡས་ཁའདྱིས་ཁམ་་། ] གམ་ད་བའི་ནམས་འཇུ།ོ པོ བ་བ ་„' ར་ད 
ྐྭ ཧངུཨམརྙསངམ་ ག་ རར ཡམཆོག་ 
ཱུ ;: ་ ཀམ ་ རེ སྐུན 

བཟང་པོ གས་ལྡན། འཇིནྱབ རཱཊ་ཡན་ལུག་ཡོནཏ་ འབྷུཧཏ 
ས་ཕ བགོང པོ གཉ ཉྱྲོྨཾྣ+ིཾིོ་ 
ཅེཝ་ཡ། ° ÷± འཇིགཏན་ ཁྲམ ཧས །ཐ་ཞ་ཀུཿ ོ་ཀུ་མུ་དཔྱད་ནཱ་འདྲ་ཞིང་།།འ 


མ་སོོངྷ་ལཱཔ་འོདནྡི་རམ་པར་འོ།།འདྲབ 
ཨཱཿ ྲདི་ ཁ་ 


རྨ ཊོ 
་ རི མདས པ་་ ༩ - ཐའ 
གོས ་ །ན་ནམས་ཀྱས་དྱ་པན།།ཏིཔ་འཛིནྱ་པཐས 


།ཨངདཕན་པ་མངད། །།བརཨཛཾད་ 


བེ བྲལ 


བཟངའྲད་བའི་།ཆམས་ 


་ ཿ ་ ་སབབཔ་ གནསྟ་ཟུཿའྲ་།  ་ ་ །།པྱའུཅ་བྤྱཿ 


༦༠ ་ 2¥༩ཙ༽¥༽ །།དབཞིན་གཤགས་པ་ཝམས་ཅངལ་ བསོདཔ་འེ་ལྲའུ་ཞེས་ 


¢.€ ་༨ཉེ་ཤ་པའྲོ་ །དནས་རིགས་ཀྱིས་ལྷ་མོངུ་ དེ ས་པག།འེཿིགྲས་ཿཅང་པ་འ་ ༥ ཞ་འཇས་ལ་ པཔ།།ནས་པརག་པའེ་ཆོས་ལ་ 
ཧཱཾ ཙོཡ་ཕའྦིའོ་མངཿཊ།  ་ པ་ཞི དགིམ ། བ་ནམགྲན་མཔའ་བ།སཔྱས་ནམ་ལག་ ˆ , 
༦ མ་མ་ས ༧ མགགི་ོལ་རང་ ཡི་མའ།སས་ རྐྱས་སྭོཾདཡུལ་མཁའ་ཡས་ས །།སྭུ་དུམ་བ་ 


དུ་ཤིསུངཀོན།སམས་ཅན་ ་ྲ་ པྲྡ།གཔ མདས་ེས་པ་འིདབ་གསུམས ལ་ཡི ང་ཉེས་ཤཞི་པཔ་ 1 
` ཟེ ་གགཤེགས། པྲ་འགས་ སྲུ ཞིདག་གས ཧ་པ ་་ ཟབ་ཅིང་དུལ་ད་བུལཿ 


ར་བ ཡད ཡང༢༠ྭཏཱ སྦྱཀྱི་ལུས་ནི་ བྷས།།རྐང་གཉིས་དམཔྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་པ 
ར་སོང་ག ཀཀ རར ཀཏུནི་རྱཁདན་ཁརྱན། ཅ་ལ ཨ་ཡབཁར་ཡངནི་ཏལ ༤ ་འ 


མར །རྫོགས་བའི་ས་ཕྱུད་ གྲ ་ འདག་ནིདགཏ་དོགས་བཕསམོངོ རསན །མཡཁའགྲམགས་ཡིམ་ 
` །འདན་བཟེ་ ་་ །།འདག་ནི་ཁདབའ་གཤ། ་་ མྱ ཧནས་མིསཞུནམཔར་རུར།།མཐངམུ 
ངགུ་ལྟ་ཅུག་བརྱསལ་དགས་ལོ།།བབག་ནྱི་བཱ་ཊི་ག ་ སྒོམ] ཙུགསྡ་ཛལཆརྱ་ཁིམ་ ག་འ་གྟཏ་སན་ཁཔས་ངད། །འདན་པྱབདནི་འུག་ . 


ལ་ ལྭ་འགས་ཇམངང་དྲ་གསེལ། །ཞི་བའི་གྲ ཟླུགས་མ། 2 ལ་སཿལ་ཛུུ །དྲ་གསོལ། །ྱོར་ནི་ལྷ་དུང་བཅས་པའེ པའི་འགྲོ་བ་སྤོཐཔ་ ཧྭ ] 
འདྡེཞུར་ཉན་ཐོས་ནམས་ གྱི་ཡུས་ནི་སྣོངཔ་ལགས། །སམས་ཅན་ཝསསར་འཁང་གནི་ི ཐཐ ༢ང་ལཞེཉ་ཏི། ༣༥ 
ཞུ + །ྤྱུ་མ་མིག་རྒྱུ་བནི་མུའྷཟླ་བའད། ་ ([ཏྱོཏ་ནི་སྭངཔ་ཆེ་ དཅ་ངསཿ་ 
དནས་བཅམ་ ཝཱན་འངས་གདན་ཁས་ བཞངས་དེ། །ཆེངས་པའི་སྒྲ་ ཤར: བཀའ་སྩལ་པ ། འེགསྱྱི: 
: ལཱ་མོ་ ཁྱོམཁ་གསེ་སོ། །བྱོད་ཡཔལགས་སོ། ད །བཅོམ་ལཱས༢ངསྱས་དྷས་དངས་ བཀའ་སུལ་ནས། ད 


7 ཧིར & 


༧ 
, 
=== 


ཅྭ ངྙ 


་ཞ ་ འིགསཀྱི་ལཱ་མོ་བ་ ཐ་ལ་ཡངང་ བ་ཙ པ། 
སླ ། ུ་ཆགསདཔས་ཅནལས ས་ྭ་ཨཱམ་དདགཟམས་ཅདདང། སི །ྷམ་བཐལ་ལ་ 


བོ གྲ ས་དདག་ཝམས་ཅད་དང་། །ྣམ་ཐོས་ཁྱིབུ་ལ་སོགས་པ་ ལྷའི་དབང་བོ་རོ་ 
བངུ་མི་དང་ ལྷུམ་ཡིན་དང་དྲ་ཟརཅས ་པའི་ 


དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་འཁོརདདག་དང ལཱ 
7 ་ ཨིགསུངས་པ་ལ་མངནཔརབྷ་ ར་དཔས་པམདསའིདཔའྱི་མཁ་བོལས་ 
དཾ ་ 


་བོ་ཞས་བཿ་ཐེགཔཿེནཔཕེདྲདོགས། 


་ 


